


आ¶मानुभूित कȇ खुले रहÊय
Êवामी िववेकानंद



अपनी बात
Êवामी िववेकानंद ने भारत मȷ उस समय अवतार िलया जब यहाँ िहȐदू धमɓ कȇ अǥÊत¶व पर संकट कȇ बादल मँडरा
रहȆ थे। पंिडत-पुरोिहतɉ ने िहȐदू धमɓ को घोर आंडबरवादी और अंधिवʱासपूणɓ बना िदया था। ऐसे मȷ Êवामी
िववेकानंद ने िहȐदू धमɓ को एक पूणɓ पहचान ďदान कǧ। इसकȇ पहले िहȐदू धमɓ िविभʨ छोटȆ-छोटȆ संďदायɉ मȷ बँटा
ƨआ था। तीस वषɓ कǧ आयु मȷ Êवामी िववेकानंद ने िशकागो, अमेǣरका मȷ िवʱ धमɓ संसद मȷ िहȐदू धमɓ का
ďितिनिध¶व िकया और इसे सावɓभौिमक पहचान िदलवाई।

गुƧदेव रवȣČनाथ टȉगोर ने एक बार कहा था, “यिद आप भारत को जानना चाहते हɀ, तो िववेकानंद को पि़ढए।
उनमȷ आप सबकǪछ सकारा¶मक ही पाएँगे, नकारा¶मक कǪछ भी नहप।’’

रोमां रोलां ने उनकȇ बारȆ मȷ कहा था, “उनकȇ ǥʧतीय होने कǧ कÃपना करना भी असंभव हȉ। वे जहाँ भी गए,
सवɓďथम ƨए...हर कोई उनमȷ अपने नेता का िद©दशɓन करता। वे ईʱर कȇ ďितिनिध थे तथा सब पर ďभु¶व ďाʫ
कर लेना ही उनकǧ िविशʴता थी। िहमालय ďदेश मȷ एक बार एक अनजान याĉी उºहȷ देख, िठठककर Ƨक गया
और आʮयɓपूवɓक िचʬा उठा, “िशव! यह ऐसा ƨआ मानो उस Æयǥʇ कȇ आरा¹य देव ने अपना नाम उनकȇ माथे
पर िलख िदया हो।’’

39 वषɓ कȇ संिƒʫ जीवनकाल मȷ Êवामी िववेकानंद जो काम कर गए, वे आने वाली अनेक शताǥ½दयɉ तक
पीि़ढयɉ का मागɓदशɓन करते रहȷगे।

वे कȇवल संत ही नहप थे, एक महान देशभʇ, ďखर वʇा, ओजÊवी िवचारक, रचनाधमȥ लेखक और कƧण
मावनďेमी भी थे। अमेǣरका से लौटकर उºहɉने देशवािसयɉ का आˀान करते ƨए कहा था, “नया भारत िनकल पड़Ȇ
मोदी कǧ दुकान से, भड़भूजे कȇ भाड़ से, कारखाने से, हाट से, बाजार से; िनकल पड़Ȇ झाि़डयɉ, जंगलɉ, पहाड़ɉ,
पवɓतɉ से।’’

और जनता ने Êवामीजी कǧ पुकार का उŧर िदया। वह गवɓ कȇ साथ िनकल पड़ी। गांधीजी को आजादी कǧ
लड़ाई मȷ जो जन-समथɓन िमला, वह िववेकानंद कȇ आˀान का ही फल था। इस ďकार वे भारतीय Êवतंĉता-संăाम
कȇ भी एक ďमुख ďेरणा-ęोत बने।

उनका िवʱास था िक पिवĉ भारत वषɓ धमɓ एवं दशɓन कǧ पुµयभूिम हȉ। यहप बड़Ȇ-बड़Ȇ महा¶माz तथा ऋिषयɉ
का जºम ƨआ, यही संºयास एवं ¶याग कǧ भूिम हȉ तथा यहप - कȇवल यहप आिदकाल से लेकर आज तक मनुÉय
कȇ िलए जीवन कȇ सवɊŘ आदशɓ एवं मुǥʇ का ʧार खुला ƨआ हȉ।

उनकȇ कथन - “उठो, जागो, Êवयं जगकर औरɉ को जगाओ। अपने नर-जºम को सफल करो और तब तक
Ƨको नहप, जब तक िक लƑय ďाʫ न हो जाए।’’ - पर अमल करकȇ Æयǥʇ अपना ही नहप, सावɓभौिमक
कÃयाण कर सकता हȉ। यही उनकȇ ďित हमारी सŘी ėʢांजिल होगी।

ďÊतुत पुÊतक ‘आ¶मानुभूित कȇ खुले रहÊय’ मȷ Êवामीजी ने सरल श½दɉ मȷ ‘Êवा¶म’ को पहचानने कǧ कला
िसखाई हȉ। जो Æयǥʇ Êवयं को भली-भाँित पहचान लेता हȉ, उसकȇ जीवन मȷ िफर कभी कोई अभाव नहȣ रहता।
जीवन कȇ ďित उसकǧ सभी िजƔासाz, सवालɉ का अंत हो जाता हȉ। वह संसार का सबसे संतुʴ और आनंिदत
Æयǥʇ हो जाता हȉ। और िवशेष बात यह हȉ िक इसे पाने मȷ गरीब-अमीर का कोई भेद नहȣ हȉ।

एक ďेरक, जीवनोपयोगी और संăहणीय पुÊतक।



कमɓ-रहÊय
दूसरɉ कǧ शारीǣरक आवÇयकताz को िनवारण करकȇ उनकǧ भौितक सहायता करना महाß कमɓ अवÇय हȉ, परȐतु
अभाव कǧ माĉा िजतनी अिधक होती हȉ तथा सहायता िजतनी अिधक दूर तक अपना असर कर सकती हȉ, उसी
माĉा मȷ वह उŘतर होती हȉ। यिद एक मनुÉय कȇ अभाव एक घंटȆ कȇ िलए हटाए जा सकȇȑ, तो यह उससे भी अिधक
सहायता हȉ; पर यिद उसकȇ अभाव सदा कȇ िलए दूर कर िदए जाएँ, तो सचमुच वह उसकȇ िलए सबसे अिधक
सहायता हȆगी। कȇवल आ¹याǥ¶मक Ɣान ही ऐसा हȉ, जो हमारȆ दुःखɉ को सदा कȇ िलए नʴ कर सकता हȉ; अºय
िकसी ďकार कȇ Ɣान से आवÇयकताz कǧ पूितɓ कȇवल अÃप समय कȇ िलए ही होती हȉ; कȇवल आ¹याǥ¶मक Ɣान
ʧारा ही हमारȆ दैºय-ʉेशɉ का सदा कȇ िलए अंत हो सकता हȉ। अतएव िकसी मनुÉय कǧ आ¹याǥ¶मक सहायता
करना ही उसकǧ सबसे बड़ी सहायता करना हȉ। जो मनुÉय को पारमािथɓक Ɣान दे सकता हȉ, वही मानवसमाज
सबसे बड़ा िहतैषी हȉ।

हम देखते भी हɀ िक िजन Æयǥʇयɉ ने मनुÉय कǧ आ¹याǥ¶मक सहायता ही हȉ, वे ही वाÊतव मȷ सबसे अिधक
शǥʇसंपʨ थे। कारण यह हȉ िक आ¹याǥ¶मकता ही हमारȆ जीवन कȇ समÊत कǲ¶यɉ का सŘा आधार हȉ।
आ¹याǥ¶मक शǥʇसंपʨ पुƧष यिद चाहȆ तो हर िवषय मȷ सƒम हो सकता हȉ। और जब तक मनुÉय मȷ आ¹याǥ¶मक
बल नहȣ आता, तब तक उसकǧ भौितक आवÇयकताएँ भी भलीभाँित तृʫ नहȣ हो सकतȣ। आ¹याǥ¶मक सहायता से
नीचे हȉ - बौǥʢक सहायता। यह Ɣानदान, भोजन तथा वʲ कȇ दान से कहȣ अिधक ėेʷ हȉ, इतना ही नहȣ; वरß
ďाणदान से भी उŘ हȉ, §यɉिक Ɣान ही मनुÉय का ďकǲत जीवन हȉ। अƔान ही मृ¶यु हȉ और Ɣान ही जीवन। यिद
जीवन अंधकारमय हȉ और अƔान तथा ʉेश मȷ बीतता हȉ तो ऐसे जीवन का मूÃय ही बƨत कम हȉ। Ɣानदान से
नीचे हȉ शारीǣरक सहायता। अतएव दूसरɉ कǧ सहायता का ďÇन उपǥÊथत होने पर हमȷ इस Ēांत धारणा से सदा बचे
रहने का ďय¶न करना चािहए िक शारीǣरक सहायता ही एकमाĉ सहायता हȉ। वाÊतव मȷ शारीǣरक सहायता तो सब
सहायताz मȷ कȇवल अंितम ही नहȣ, वरß िन¿नतम ėेणी कǧ भी हȉ §यɉिक इसकȇ ʧारा िचरतृǥʫ नहȣ हो सकती।
भूखे रहने से जो कʴ होता हȉ, उसका पǣरहार भोजन कर लेने से ही हो जाता हȉ, परȐतु वह भूख पुनः लौट आती हȉ।
हमारȆ ʉेशɉ का अंत तो कȇवल तभी हो सकता हȉ, जब हम तृʫ होकर सब ďकार कȇ अभावɉ से परȆ हो जाएँ। तब
ƒुधा हमȷ पीि़डत नहȣ कर सकती और न कोई ʉेश अथवा दुःख ही हमȷ िवचिलत कर सकता हȉ। अतएव जो
सहायता हमȷ आ¹याǥ¶मक बल देती हȉ, वह सवɓėेʷ हȉ; उससे नीचे हȉ बौǥʢक सहायता; और उसकȇ बाद हȉ
शारीǣरक सहायता।

कȇवल शारीǣरक सहायता ʧारा ही संसार कȇ दुःखɉ से छǩटकारा नहȣ हो सकता। जब तक मनुÉय का Êवभाव ही
पǣरवितɓत नहȣ हो जाता तब तक ये शारीǣरक आवÇयकताएँ सदा बनी ही रहȷगी और फलÊवƩप ʉेशɉ का अनुभव
भी सदैव होता रहȆगा। िकतनी भी शारीǣरक सहायता उनका पूणɓ उपचार नहȣ कर सकती। इस समÊया का कȇवल
एक ही समाधान हȉ और वह हȉ मानवजाित को पिवĉ कर देना। अपने चारɉ ओर हम जो अशुभ तथा ʉेश देखते
हɀ, उनका सबका कȇवल एक ही मूल कारण हȉ - अƔान। मनुÉय को Ɣानलोक दो, उसे पिवĉ और आ¹याǥ¶मक
बलसंपʨ करो और िशिƒत बनाओ, तभी संसार से दुःख का अंत हो जाएगा, अºयथा नहȣ। देश कȇ ď¶येक घर को
हम सदावतɓ मȷ भले ही पǣरणत कर दȷ, देश को अÊपताz से भले ही भर दȷ, परȐतु जब तक मनुÉय का चǣरĉ
पǣरवितɓत नहȣ होता, तब तक दुःख-ʉेश बना ही रहȆगा।

भगवʟीता मȷ हम बार-बार पढ़ते हȉ िक हमȷ िनरȐतर कमɓ करते रहना चािहएँ कमɓ Êवभावतः ही शुभ-अशुभ से



िनिमɓत होता हȉ। हम ऐसा कोई भी कमɓ नहȣ कर सकते, िजससे कहȣ कǪछ शुभ न हो और ऐसा भी कोई कमɓ नहȣ हȉ
िजससे कहȣ-न-कहȣ कǪछ अशुभ न हो। ď¶येक कमɓ अिनवायɓ Ʃप से गुण-दोष से िमिėत रहता हȉ। परȐतु िफर भी
हमȷ स¶कमɓ करते रहने का ही आदेश हȉ। शुभ और अशुभ दोनɉ कȇ अपने अलग-अलग पǣरणाम हɉगे, वे भी कमɓ
कǧ उ¶पिŧ करȷगे। शुभ कमȽ का फल शुभ और अशुभ कमȷ का फल अशुभ। परȐतु शुभ और अशुभ दोनɉ ही आ¶मा
कȇ िलए बंधनÊवƩप हɀ। इस संबंध मȷ गीता का कथन हȉ िक यिद हम अपने कमɋ मȷ आसʇ न हɉ, तो हमारी
आ¶मा पर िकसी ďकार का बंधन नहȣ पड़ सकता। अब हम यह देखȷगे िक ‘कमɋ मȷ अनासǥʇ’ का ता¶पयɓ §या हȉ।

गीता का कȇȑČीय भाव यह हȉ : िनरȐतर कमɓ करते रहो, परȐतु उसमȷ आसʇ मत होओ। संÊकार ďायः मनुÉय कǧ
जºमजात-ďवृिŧ होता हȉ। यिद मन को तालाब मान िलया जाए तो उसमȷ उठने वाली ď¶येक लहर, ď¶येक तरȐग जब
शांत हो जाती हȉ, तो वाÊतव मȷ वह िबलकǪल नʴ नहȣ हो जाती, वरß िचŧ मȷ एक ďकार का िच छोड़ जाती हȉ
तथा ऐसी संभावना का िनमाɓण कर जाती हȉ िजससे वह िफर उठ सकȇ। इस िच तथा इस लहर कȇ िफर से उठने कǧ
संभावना को िमलाकर हम ‘संÊकार’ कह सकते हɀ। हमारा ď¶येक कायɓ, हमारा ď¶येक अंग संचालन, हमारा ď¶येक
िवचार हमारȆ िचŧ पर इसी ďकार का एक संÊकार छोड़ जाता हȉ; और यŲिप ये संÊकार ऊपरी ųिʴ से Êपʴ न
हɉ, तथािप वे अवचेतन Ʃप से अंदर-ही-अंदर कायɓ करने मȷ पयाɓʫ समथɓ होते हɀ। हम ďितƒण जो कǪछ होते हɀ,
वह संÊकारɉ कȇ समुदाय ʧारा ही िनयिमत होता हȉ। मɀ इस ƒण जो कǪछ ƪȓ, वह मेरȆ अतीत जीवन कȇ समÊत
संÊकारɉ का ďभाव हȉ। यथाथɓतः इसे ही चǣरĉ कहते हɀ और ď¶येक मनुÉय का चǣरĉ इन संÊकारɉ कǧ समिʴ ʧारा
ही िनयिमत होता हȉ। यिद शुभ संÊकारɉ का ďाबÃय रहȆ, तो मनुÉय का चǣरĉ अ¬छा होता हȉ, यिद अशुभ संÊकारɉ
का, तो बुरा। यिद एक मनुÉय िनरȐतर बुरȆ श½द सुनता रहȆ, बुरȆ कमɓ करता रहȆ, तो उसका मन भी बुरȆ संÊकारɉ से
पूणɓ हो जाएगा और िबना उसकȇ कारण ही वे संÊकार उसकȇ समÊत िवचारɉ तथा कायɋ पर अपना ďभाव डालते
रहȷगे। वाÊतव मȷ ये बुरȆ संÊकार िनरȐतर अपना कायɓ करते रहते हɀ। अतएव बुरȆ संÊकार संपʨ होने कȇ कारण उस
Æयǥʇ कȇ कायɓ भी बुरȆ हɉगे - वह एक बुरा आदमी बन जाएगा - वह इससे बच नहȣ सकता। इन संÊकारɉ कǧ
समिʴ उसमȷ दुÉकमɓ करने कǧ ďबल ďवृिŧ उ¶पʨ कर देगी। वह इन संÊकारɉ कȇ हाथ एक यंĉ सा होकर रह
जाएगा, वे उसे बलपूवɓक दुÉकमɓ करने कȇ िलए बा¹य करȷगे। इसी ďकार यिद एक मनुÉय अ¬छȆ िवचार रखे और
स¶कायɓ करȆ तो उसकȇ इन संÊकारɉ का ďभाव भी अ¬छा ही होगा तथा उसकǧ इ¬छा न होते ƨए भी वे उसे स¶कायɓ
करने कȇ िलए ďवृŧ करȷगे। जब मनुÉय इतने स¶कायɓ एवं सǥ¶चंतन कर चुकता हȉ िक उसकǧ इ¬छा न होते ƨए भी
उसमȷ स¶कायɓ करने कǧ एक अिनवायɓ ďवृिŧ उ¶पʨ हो जाती हȉ, तब िफर यिद वह दुÉकमɓ करना भी चाहȆ, तो इन
सब संÊकारɉ कǧ समिʴ उसे ऐसा करने से तुरȐत रोक देगी, इतर ही नहȣ, वरß उसकȇ ये संÊकार उसे दुÉकमɋ से
िवरत कर दȷगे। तब वह अपने स¶संÊकारɉ कȇ हाथ एक कठपुतली जैसा हो जाएगा। जब ऐसी ǥÊथित हो जाती हȉ
तभी उस मनुÉय का चǣरĉ ǥÊथर कहलाता हȉ।

िजस ďकार कछǩआ अपने िसर और पैरɉ को खोल कȇ अंदर समेट लेता हȉ और तब उसे हम मार ही §यɉ न
डालȷ, उसकȇ टǩकड़Ȇ-टǩकड़Ȇ ही §यɉ न डालȷ, पर वह बाहर नहȣ िनकलता, इसी ďकार िजस मनुÉय ने अपने मन एवं
इȐिČयɉ को वश मȷ कर िलया हȉ, उसका चǣरĉ भी सदैव ǥÊथर रहता हȉ। वह अपनी आ¾यंतǣरक शǥʇयɉ को वश मȷ
रखता हȉ और उसकǧ इ¬छा कȇ िवƧʢ संसार कǧ कोई भी वÊतु उसे बिहमुɓख होने कȇ िलए िववश नहȣ कर सकती।
मन पर इस ďकार सǥʧचारɉ एवं सुसंÊकारɉ का िनरȐतर ďभाव पड़ते रहने से स¶कायɓ करने कǧ ďवृिŧ ďबल हो
जाती हȉ और इसकȇ फलÊवƩप हम इȐिČयɉ (कमȽिČय तथा ƔानȷिČय) को वशीभूत करने मȷ समथɓ होते हɀ। तभी हमारा
चǣरĉ ǥÊथर होता हȉ, तभी हम स¶यलाभ कȇ अिधकारी हो सकते हɀ। ऐसा ही मनुÉय सदैव सुरिƒत रहता हȉ, उससे



िकसी ďकार कǧ बुराई नहȣ हो सकती। उसको तुम कȊसे भी लोगɉ कȇ साथ रख दो, उसकȇ िलए कोई खतरा नहȣ
रहता। इन शुभ संÊकारɉ से संपʨ होने कǧ अपेƒा एक और भी अिधक उŘतर अवÊथा हȉ और यह हȉ - मुǥʇलाभ
कǧ इ¬छा। तु¿हȷ यह Êमरण रखना चािहए िक सभी योगɉ का ¹येय आ¶मा कǧ मुǥʇ हȉ और ď¶येक योग समान Ʃप
से उसी ¹येय कǧ ओर ले जाता हȉ। भगवान बुʢ ने ¹यान से तथा ईसा ने ďाथɓना ʧारा िजस अवÊथा कǧ ďाǥʫ कǧ
थी, मनुÉय कȇवल कमɓ ʧारा भी उस अवÊथा को ďाʫ कर सकता हȉ। बुʢ Ɣानी थे और ईसा भʇ, पर वे दोनɉ
एक ही लƑय पर पƨȓचे थे। यहाँ किठनाई हȉ। मुǥʇ का अथɓ हȉ, संपूणɓ Êवाधीनता - शुभ और अशुभ, दोनɉ ďकार कȇ
बंधनɉ से छǩटकारा पा जाना। इसे समझना जरा किठन हȉ। लोहȆ कǧ जंजीर भी एक जंजीर हȉ और सोने कǧ जंजीर भी
एक जंजीर ही हȉ। यिद हमारी उȓगली मȷ एक काँटा चुभ जाए तो उसे िनकालने कȇ िलए हम एक दूसरा काँटा काम
मȷ लाते हɀ, परȐतु जब वह िनकल जाता हȉ, तो हम दोनɉ को ही फȇȑक देते हɀ। हमȷ िफर दूसरȆ काँटȆ को रखने कǧ कोई
आवÇयकता नहȣ रह जाती §यɉिक दोनɉ आिखर काँटȆ ही तो हɀ। इसी ďकार कǪसंÊकारɉ का नाश शुभ संÊकारɉ ʧारा
करना चािहए और मन कȇ अशुभ िवचारɉ को शुभ िवचारɉ ʧारा दूर करते रहना चािहए, जब तक िक समÊत अशुभ
िवचार लगभग नʴ न हो जाएँ अथवा परािजत न हो जाएँ या वशीभूत होकर कहȣ एक कोने मȷ न पड़Ȇ न रह जाएँ।
परȐतु उसकȇ ऊपरांत शुभ संÊकारɉ पर भी िवजय ďाʫ करना आवÇयक हȉ। तभी जो ‘आसʇ’ था, वह ‘अनासʇ’
हो जाता हȉ। कमɓ करो, अवÇय करो, पर उस कमɓ अथवा िवचार को अपने मन पर कोई गहरा ďभाव न डालने दो।
लहरȷ आएँ और जाएँ, मांसपेिशयɉ और मǥÊतÉक से बड़Ȇ-बड़Ȇ कायɓ होते रहȷ, पर वे आ¶मा पर िकसी ďकार का
गहरा ďभाव न डालने पाएँ।

अब ďÇन यह हȉ िक यह कȊसे हो सकता हȉ? हम देखते हɀ िक हम िजस िकसी कमɓ से िलʫ हो जाते हɀ, उसका
संÊकार हमारȆ मन मȷ रह जाता हȉ। िदन भर मɀ सैकड़ɉ आदिमयɉ से िमला और उºहȷ मȷ से एक ऐसे Æयǥʇ से भी
िमला, िजससे मुझे ďेम हȉ। तब यिद रात को सोते समय मȷ उन लोगɉ को Êमरण करने का ďय¶न कƩȔ, तो देखँूगा
िक मेरȆ स¿मुख कȇवल उसी Æयǥʇ का चेहरा आता हȉ, िजसे मɀ ďेम करता ƪȓ, भले ही उसे मɀने कȇवल एक ही िमनट
कȇ िलए देखा हो। उसकȇ अितǣरʇ अºय सब Æयǥʇ अंतिहɔत हो जाते हɀ। ऐसा §यɉ? इसिलए िक इस Æयǥʇ कȇ
ďित मेरी िवशेष आसǥʇ ने मेरȆ मन पर अºय सभी कǧ अपेƒा एक अिधक गहरा ďभाव डाल िदया था। शरीर
िवƔान कǧ ųिʴ से तो सभी Æयǥʇयɉ का ďभाव एक सा ही ƨआ था। ď¶येक Æयǥʇ का चेहरा नेĉपट पर उतर
आया था और मǥÊतÉक मȷ उनकȇ िचĉ भी बन गये थे। परȐतु िफर भी मन पर इन सबका ďभाव एक समान नहȣ
पड़ा। संभवतः अिधकांश Æयǥʇयɉ कȇ चेहरȆ एकदम नये थे, िजनकȇ बारȆ मȷ मɀने पहले कभी िवचार भी न िकया
होगा; परȐतु वह एक चेहरा, िजसकǧ मुझे कȇवल एक झलक ही िमली थी, भीतर तक समा गया! शायद इस चेहरȆ
का िचĉ मेरȆ मन वषɋ से रहा हो और मɀ उसकȇ बारȆ मȷ सैकड़ɉ बातȷ जानता होऊȔ, अतः उसकǧ इस एक झलक ने ही
मेरȆ मन मȷ उन सैकड़ɉ सोती ƨई Êमृितयɉ को जगा िदयाँ और इसीिलए शेष अºय सब चेहरɉ को देखने कȇ समवेत
फलÊवƩप मन मȷ िजतना संÊकार पड़ा, उसकǧ अपेƒा सैकड़ɉ गुना अिधक इस संÊकार कǧ आवृिŧ होते रहने कȇ
कारण मन पर उसका इतना ďबल ďभाव पड़ा।

अतएव अनासʇ होओ; कायɓ होते रहने दो - मǥÊतÉक कȇ कȇȑČ अपना-अपना कायɓ करते रहȷ; िनरȐतर कायɓ करते
रहो, परȐतु एक लहर को भी अपने मन पर ďभाव मत डालने दो। संसार मȷ इस ďकार कमɓ करो मानो तुम एक
िवदेशी पिथक हो, पयɓटक हो। कमɓ तो िनरȐतर करते रहो, परȐतु अपने को बंधन मȷ मत डालो; बंधन भीषण हȉ। संसार
हमारी िनवासभूिम नहȣ हȉ; यह तो उन सोपानɉ मȷ से एक हȉ, िजनमȷ से होकर हम जा रहȆ हɀ। सां¨य दशɓन कȇ उस
महावा§य को मत भूलो, ‘समÊत ďकǲित आ¶मा कȇ िलए हȉ, आ¶मा ďकǲित कȇ िलए नहȣ’ ďकǲित कȇ अǥÊत¶व का



ďयोजन आ¶मा कǧ िशƒा कȇ िनिमŧ ही हȉ, इसका और कोई अथɓ नहȣ। उसका अǥÊत¶व इसीिलए हȉ िक आ¶मा को
Ɣानलाभ हो तथा Ɣान ʧारा आ¶मा अपने को मुʇ कर ले। यिद हम यह बात िनरȐतर ¹यान मȷ रखȷ तो हम ďकǲित मȷ
कभी आसʇ न हɉगे; हमȷ यह Ɣान हो जाएगा िक ďकǲित हमारȆ िलए एक पुÊतकसųश हȉ िजसका हमȷ अ¹ययन
करना हȉ; और जब हमȷ उससे आवÇयक Ɣान ďाʫ हो जाएगा, तो िफर वह पुÊतक हमारȆ िलए िकसी काम कǧ नहȣ
रहȆगी। परȐतु इसकȇ िवपरीत हो यह रहा हȉ िक हम अपने को ďकǲित मȷ ही िमला दे रहȆ हɀ; यह सोच रहȆ हɀ िक आ¶मा
ďकǲित कȇ िलए हȉ, आ¶मा शरीर कȇ िलए हȉ; और जैसी िक एक कहावत हȉ, हम सोचते हɀ, ‘मनुÉय खाने कȇ िलए ही
जीिवत रहता हȉ, न िक जीिवत रहने कȇ िलए खाता हȉ’; और यह भूल हम िनरȐतर करते रहते हɀ। ďकǲित को ही
‘अहä’ मानकर हम ďकǲित मȷ आसʇ बने रहते हɀ। और ®यɉ ही इस आसǥʇ का ďादुभाɓव होता हȉ, ¶यɉ ही आ¶मा
पर ďबल संÊकार का िनमाɓण हो जाता हȉ, जो हमȷ बंधन मȷ डाल देता हȉ और िजसकȇ कारण हम मुʇ भाव से कायɓ
न करकȇ दास कǧ तरह कायɓ करते रहते हɀ।

इस िशƒा का समÊत सार यही हȉ िक तु¿हȷ एक ‘Êवामी’ कȇ समान कायɓ करना चािहए, न िक एक ‘दास’ कǧ
तरह। कमɓ तो िनरȐतर करते रहो, परȐतु एक दास कȇ समान मत करो। सब लोग िकस ďकार कमɓ कर रहȆ हɀ, §या यह
तुम नहȣ देखते? इ¬छा होने पर भी कोई आराम नहȣ ले सकता। िनºयाºबे ďितशत लोग तो दासɉ कǧ तरह कायɓ करते
रहते हɀ, और उसका फल होता हȉ दुःख; ये सब कायɓ Êवाथɓपूणɓ होते हɀ। मुʇ भाव से कमɓ करो। ďेमसिहत कमɓ
करो। ‘ďेम’ श½द का यथाथɓ अथɓ समझना बƨत किठन हȉ। िबना Êवाधीनता कȇ ďेम आ ही नहȣ सकता। दास मȷ
सŘा ďेम होना संभव नहȣ। यिद तुम एक गुलाम मोल ले लो और जंजीरɉ से बाँधकर उससे अपने िलए काम
कराओ, तो वह कʴ उठाकर िकसी ďकार काम करȆगा अवÇय, पर उसमȷ िकसी ďकार का ďेम नहȣ रहȆगा। इसी
तरह जब हम संसार कȇ िलए दासवÛ कमɓ करते हɀ, तो उसकȇ ďित हमारा ďेम नहȣ रहता और इसिलए वह सŘा
कमɓ नहȣ हो सकता। हम अपने बंधु-बांधवɉ कȇ िलए जो कमɓ करते हɀ, यहाँ तक िक हम अपने Êवयं कȇ िलए भी जो
कमɓ करते हɀ उसकȇ बारȆ मȷ भी ठीक यही बात हȉ। Êवाथɓ कȇ िलए िकया गया कायɓ दास का कायɓ हȉ।

कोई कायɓ Êवाथɓ कȇ िलए हȉ अथवा नहȣ, इसकǧ पहचान यह हȉ िक ďेम कȇ साथ िकया ƨआ ď¶येक कायɓ
आनंददायक होता हȉ। सŘे ďेम कȇ साथ िकया ƨआ कोई भी कायɓ ऐसा नहȣ हȉ, िजसकȇ फलÊवƩप शांित और
आनंद न ďाʫ हो। यथाथɓ सÛ, यथाथɓ Ɣान और यथाथɓ ďेम - ये तीनɉ सदा कȇ िलए परÊपर संबʢ हɀ। वÊतुतः ये
एक ही मȷ तीन हɀ। जहाँ एक रहता हȉ, वहाँ शेष दो भी अवÇय रहते हɀ, वे उस अǥʧतीय सिŘदानंद कȇ ही तीन पƒ
हɀ। जब सह सŧा सापेƒ Ʃप मȷ ďतीत होती हȉ, तो हम उसे िवʱ कȇ Ʃप मȷ देखते हɀ। वह Ɣान भी सांसाǣरक
वÊतुिवषयक Ɣान कȇ Ʃप मȷ पǣरणत हो जाता हȉ, तथा वह आनंद मानव ěदय मȷ िवŲमान समÊत यथाथɓ ďेम कǧ
नȣव हो जाता हȉ। अतएव सŘे ďेम से ďेमी अथवा उसकȇ ďेममाĉ को कभी कʴ नहȣ पƨȓच सकता। उदाहरणाथɓ,
मान लो एक पुƧष िकसी ʲी से ďेम करता हȉ। वह चाहता हȉ िक वह ʲी कȇवल उसी कȇ पास रहȆ, अºय पुƧषɉ कȇ
ďित उस ʲी कȇ ď¶येक Æयवहार मȷ उसमȷ ईÉयाɓ का उČेक होता हȉ। वह चाहता हȉ िक वह ʲी उसी कȇ पास बैठȆ,
उसी कȇ पास खड़ी रहȆ तथा उसी कǧ इ¬छानुसार खाए-िपए और चले-िफरȆ। वह Êवयं उस ʲी का गुलाम हो गया
हȉ और चाहता हȉ िक वह ʲी भी उसकǧ गुलाम होकर रहȆ। यह तो ďेम नहȣ हȉ। यह तो गुलामी का एक ďकार का
िवकǲत भाव हȉ जो ऊपर से ďेम जैसा िदखायी देता हȉ। यह ďेम नहȣ हो सकता §यɉिक यह ʉेशदायक हȉ; यिद वह
ʲी उस मनुÉय कǧ इ¬छानुसार न चले, तो उस मनुÉय को कʴ होता हȉ।

वाÊतव मȷ सŘे ďेम कǧ ďितिĀया दुःखďद तो होती ही नहȣ। उससे तो कȇवल आनंद ही होता हȉ। और यिद उसमȷ
ऐसा न होता हो, तो समझ लेना चािहए िक वह ďेम नहȣ हȉ, बǥÃक वह और ही कोई चीज हȉ, िजसे हम Ēमवश ďेम



कहते हɀ। जब तुम अपने पित, अपनी ʲी, अपने बŘɉ, यहाँ तक िक समÊत िवʱ को इस ďकार ďेम करने मȷ
सफल हो सको िक िजससे िकसी भी ďकार दुःख, ईÉयाɓ अथवा ÊवाथɓƩप कोई ďितिĀया न हो, कȇवल तभी तुम
स¿यकɞ Ʃप से अनासʇ होने कǧ अवÊथा मȷ पƨȓच सकोगे।

ėीकǲÉण अजुɓन से कहते हɀ, “हȆ अजुɓन, यिद मɀ कमɓ करने से एक ƒण कȇ िलए भी Ʃक जाऊȔ, तो सारा िवʱ ही
नʴ हो जाएँ मुझे कमɓ से िकसी भी ďकार का लाभ नहȣ; मɀ ही जगÛ का एकमाĉ ďभु ƪȓ - िफर भी मɀ कमɓ §यɉ
करता ƪȓ? इसिलए िक मुझे संसार से ďेम हȉ।’’ ईʱर अनासʇ हɀ। §यɉ? इसिलए िक वे सŘे ďेमी हɀ। उस सŘे
ďेम से ही हम अनासʇ हो सकते हɀ। जहाँ कहȣ सांसाǣरक वÊतुz कȇ ďित आसǥʇ हȉ, वहाँ जान लेना चािहए िक
वह कȇवल भौितक आकषɓण हȉ - कȇवल कǪछ जड़ कणɉ का दूसरȆ कǪछ जड़ कणɉ कȇ ďित आकषɓण हो रहा हȉ -
मानो कोई एक चीज दो वÊतुz को लगातार खȣचे ला रही हȉ; और यिद वे दोनɉ वÊतुएँ काफǧ िनकट नहȣ आ
सकतȣ, तो िफर कʴ उ¶पʨ होता हȉ। परȐतु जहाँ ‘सŘा’ ďेम हȉ, वहाँ भौितक आकषɓण िबलकǪल नहȣ रहता। ऐसे
ďेमी चाहȆ सहęɉ योजन दूरी पर §यɉ न रहȷ, उनका ďेम सदैव वैसा ही रहता हȉ, वह ďेम कभी नʴ नहȣ होता, उससे
कोई ʉेशदायक ďितिĀया नहȣ होती।

इस ďकार कǧ अनासǥʇ ďाʫ करना लगभग सारȆ जीवन भर का कायɓ हȉ। परȐतु इसका लाभ होते ही हमȷ अपनी
ďेमसाधना का लƑय ďाʫ हो जाता हȉ और हम मुʇ हो जाते हɀ। तब हम ďकǲित कȇ बंधन से छǭट जाते हɀ और
उसकȇ असली ÊवƩप को जान लेते हɀ। िफर वह हमȷ बंधन मȷ नहȣ डाल सकती, तब हम िबलकǪल Êवाधीन हो जाते
हɀ और कमɓ कȇ फलाफल कǧ ओर ¹यान ही नहȣ देते। िफर कौन परवाह करता हȉ िक कमɓफल §या होगा?

अपने बŘɉ को तुम जो देते हो, तो §या उसकȇ बदले मȷ उनसे कǪछ माँगते हो? यह तो तु¿हारा कतɓÆय हȉ िक तुम
उनकȇ िलए काम करो, और बस, वहȣ पर बात समाʫ हो जाती हȉ। इसी ďकार, िकसी दूसरȆ पुƧष, िकसी नगर
अथवा देश कȇ िलए तुम जो कǪछ करो, उसकȇ ďित भी वैसा ही भाव रखो; उनसे िकसी ďकार कȇ ďितदान कǧ आशा
न रखो। यिद तुम सदैव ऐसा ही भाव रख सको िक तुम कȇवल दाता ही हो, जो कǪछ तुम देते हो, उससे तुम िकसी
ďकार कȇ ďितदान कǧ आशा नहȣ रखते, तो उस कमɓ से तु¿हȷ िकसी ďकार कǧ आसǥʇ नहȣ होगी। आसǥʇ तभी
आती हȉ जब हम ďितदान कǧ आशा रखते हɀ।

यिद दासवÛ कायɓ से Êवाथɓपरता और आसǥʇ उ¶पʨ होती हȉ तो अपने मन का Êवामी बनकर कायɓ करने से
अनासǥʇ से उ¶पʨ आनंद का लाभ होता हȉ। हम बƨधा अिधकार और ºयाय कǧ बातȷ िकया करते हɀ, परȐतु वे सब
कȇवल बŘɉ कǧ बातɉ कȇ समान हɀ। मनुÉय कȇ चǣरĉ का िनयमन करने वाली दो चीजȷ होती हɀ : बल और दयाँ बल
का ďयोग करना सदैव Êवाथɓवश ही होता हȉ। बƨधा सभी ʲी-पुƧष अपनी शǥʇ एवं सुिवधा का यथासंभव उपभोग
करने का ďय¶न करते हɀ। दया दैवी संपिŧ हȉ। भले बनने कȇ िलए हमȷ दयायुʇ होना चािहए, यहाँ तक िक ºयाय
और अिधकार भी दया पर ही ďितिʷत होने चािहएँ कमɓफल कǧ लालसा तो हमारी आ¹याǥ¶मक उʨित कȇ मागɓ मȷ
बाधक हȉ; इतना ही नहȣ, अंत मȷ उससे ʉेश भी उ¶पʨ होता हȉ। दया और िनःÊवाथɓता को कायɓƩप मȷ पǣरणत
करने का एक और उपाय हȉ - और वह हȉ, कमɋ को उपासनाƩप मानना, यिद हम सगुण ईʱर मȷ िवʱास रखते
हɉ। यहाँ हम अपने समÊत कमɋ कȇ फल ईʱर को समिपɓत कर देते हɀ और इस ďकार उसकǧ उपासना करते ƨए
हमȷ इस बात का कोई अिधकार नहȣ रह जाता िक हम अपने िकये ƨए कमɋ कȇ ďितदान मȷ मानवजाित से कǪछ
अपेƒा करȷ। ďभु Êवयं िनरȐतर कायɓ करता रहता हȉ और वह सारी आसǥʇ से परȆ हȉ। िजस ďकार जल कमल कȇ
पŧे को नहȣ िभगो सकता, उसी ďकार कोई भी कमɓ फलासǥʇ उ¶पʨ करकȇ िनःÊवाथɓ पुƧष को बंधन मȷ नहȣ
डाल सकता। अहȐशूºय और अनासʇ पुƧष िकसी जनपूणɓ और पापपूणɓ नगर कȇ बीच ही §यɉ न रहȆ, पर पाप उसे



Êपशɓ तक न कर सकȇगा।
यह कथा संपूणɓ Êवाथɓ¶याग का एक ųʴांत हȉ - कǪƧƒेĉ कȇ युʢ कȇ बाद पाँचɉ पांडवɉ ने एक बड़ा भारी यƔ

िकयाँ उसमȷ िनधɓनɉ को बƨत सा दान िदया गयाँ सभी लोगɉ ने उस यƔ कǧ महŧा एवं ऐʱयɓ पर आʮयɓ ďकट
िकया और कहा िक ऐसा यƔ संसार मȷ इसकȇ पहले कभी नहȣ ƨआ था। यƔ कȇ बाद उस Êथान पर एक छोटा सा
नेवला आयाँ नेवले का आधा शरीर सुनहला और शेष आधा भूरा था। वह नेवला यƔभूिम कǧ िमʙी पर लोटने
लगा। थोड़ी देर बाद उसने दशɓकɉ से कहा, “तुम सब झूठȆ हो। यह कोई यƔ नहȣ हȉ।’’ लोगɉ ने कहा, “§या! तुम
कहते §या हो! यह कोई यƔ नहȣ हȉ? तुम जानते हो इस यƔ मȷ िकतना धन खचɓ ƨआ हȉ, गरीबɉ को िकतने हीरȆ-
जवाहरात बाँटȆ गये हɀ िजससे वे सबकȇ सब धनी और खुशहाल हो गये हɀ? यह तो इतना बड़ा यƔ था िक ऐसा
शायद ही िकसी मनुÉय ने िकया हो।’’ परȐतु नेवले ने कहा, “सुनो, एक छोटȆ से गाँव मȷ एक िनधɓन đाʼण रहता
था, साथ थी उसकǧ ʲी, पुĉ और पुĉवधू। वे लोग बड़Ȇ गरीब थे। पूजा-पाठ से उºहȷ जो कǪछ िमलता, उसी पर
उनका िनवाɓह होता था। एक बार उस गाँव मȷ तीन साल तक अकाल पड़ा िजससे उस बेचारȆ đाʼण कȇ दुःख-कʴ
कǧ पराकाʷा हो गयी। एक बार तो सारȆ कǪटǩ¿ब को पाँच िदन तक उपवास करना पड़ा। छठȆ िदन वह đाʼण
भा©यवश थोड़ा सा जौ का आटा ले आयाँ उस आटȆ कȇ चार भाग पǣरवार कȇ चारɉ सदÊयɉ कȇ िलए िकये गये।
उºहɉने उसकǧ रोटी बनायी और ®यɉ ही वे उसे खाने बैठȆ, िकसी ने दरवाजा खटखटायाँ िपता ने उठकर दरवाजा
खोला, तो देखा िक बाहरȆक अितिथ खड़ा हȉ। भारत मȷ अितिथ बड़ा पिवĉ माना जाता हȉ। वह तो उस समय कȇ
िलए ‘नारायण’ ही समझा जाता हȉ और उसकȇ साथ तČूप Æयवहार भी िकया जाता हȉ। अतएव उस गरीब đाʼण ने
कहा, ‘महाराज, पधाǣरए, आपका Êवागत हȉ।’ और उसने अितिथ कȇ सामने अपना भाग रख िदयाँ अितिथ उसे
जÃदी ही खा गया और बोला, ‘अरȆ, आपने तो मुझे भूखा ही मार डाला हȉ। मɀ दस िदन का भूखा ƪȓ और रोटी कȇ
इस छोटȆ से टǩकड़Ȇ ने तो मेरी भूख और भी बढ़ा दी।’ तब प¶नी ने अपने पित से कहा, ‘आप मेरा भी भाग दे
दीिजये।’ पित ने कहा, ‘नहȣ, ऐसा नहȣ होगा।’ परȐतु प¶नी अपनी बात पर अड़ी रही और कहा, ‘यह बेचारा गरीब
भूखा हȉ, हमारȆ यहाँ आया हȉ। गृहÊथ कǧ हȉिसयत से हमारा यह धमɓ हȉ िक हम उसे भोजन कराएँ; यह देखकर िक
आप उसे अिधक नहȣ दे सकते, प¶नी कȇ नाते मेरा यह कतɓÆय हȉ िक मɀ उसे अपना भी भाग दे दँू।’ ऐसा कह उसने
भी अपना भाग अितिथ को दे िदयाँ अितिथ ने वह भी खा िलया और कहा, ‘मɀ तो भूख से अभी भी जल रहा ƪȓ।’
तब लड़कȇ ने कहा, ‘आप मेरा भाग भी ले लीिजए §यɉिक पुĉ का यह धमɓ हȉ िक वह िपता कȇ कतɓÆयɉ को पूरा
करने मȷ उºहȷ सहायता दे।’ अितिथ ने वह भी खा िलया, परȐतु िफर भी उसे तृǥʫ नहȣ ƨई। अतएव बƪ ने भी उसे
अपना भाग दे िदयाँ अब वह पयाɓʫ हो गया और अितिथ ने उनको आशीवाɓद दे िवदा ली। उसी रात वे चारɉ बेचारȆ
भूख से पीि़डत हो मर गये। उस आटȆ कȇ कǪछ कण इधर-उधर जमीन पर िबखर गये थे और जब मɀने उस पर लोट
लगायी, तो मेरा आधा शरीर सुनहला हो गया, जैसा िक तुम अभी देख ही रहȆ हो। उस समय से मɀ संसार भर मȷ
Ēमण कर रहा ƪȓ और चाहता ƪȓ िक िकसी दूसरी जगह भी मुझे ऐसा ही यƔ देखने को िमले; परȐतु ऐसा यƔ मुझे
कहȣ देखने को नहȣ िमला। मेरा शेष आधा शरीर िकसी दूसरी जगह सुनहला न हो सका। इसीिलए तो कहता ƪȓ िक
यह कोई यƔ नहȷ हȉ।’

दान का यह भाव भारत से धीरȆ-धीरȆ लुʫ होता जा रहा हȉ; महापुƧषɉ कǧ सं¨या धीरȆ-धीरȆ कम होती जा रही हȉ।
जब बचपन मȷ मɀने अंăेजी पढ़ना आरȐभ िकया था, उस समय मɀने एक अंăेजी कǧ कहानी कǧ पुÊतक पढ़ी िजसमȷ
एक ऐसे कतɓÆयपरायण बालक का वणɓन था, िजसने काम करकȇ जो कǪछ उपाजɓन िकया था, उसका कǪछ भाग
अपनी वृʢ माता को दे िदया था। उस बालक कȇ उस कǲ¶य कǧ ďशंसा पुÊतक कȇ तीन-चार पृʷɉ मȷ गायी गयी थी।



परȐतु इसमȷ कौन सा असाधारण¶व हȉ? कोई भी िहȐदू बालक उस कहानी कǧ नैितकता को नहȣ समझ सकता। और
मुझे भी उसका महŨव आज ही समझ मȷ आ रहा हȉ, जब मɀ इस पǥʮमी ǣरवाज को सुनता तथा देखता ƪȓ िक यहाँ
ď¶येक मनुÉय अपने-अपने िलए ही हȉ। इस देश मȷ ऐसे भी लोग अनेक हɀ।

अब तुमने देखा, कमɓयोग का अथɓ §या हȉ। उसका अथɓ हȉ - मौत कȇ मँुह मȷ भी जाकर िबना तकɕ-िवतकɕ िकये
सबकǧ सहायता करना। भले ही तुम लाखɉ बार ठगे जाओ, पर मँुह से एक बात तक न िनकालो और तुम जो कǪछ
भले कायɓ कर रहȆ हो, उनकȇ संबंध मȷ सोचो तक नहȣ। िनधɓन कȇ ďित िकये गये उपकार पर गवɓ मत करो और न
उससे कǲतƔता कǧ ही आशा रखो, बǥÃक उलटȆ तु¿हȣ उसकȇ कǲतƔ होओ - यह सोचकर िक उसने तु¿हȷ दान देने
का एक अवसर िदया हȉ। अतएव यह Êपʴ हȉ िक एक आदशɓ संºयासी होने कǧ अपेƒा एक आदशɓ गृहÊथ होना
अिधक किठन हȉ। यथाथɓ कमɓमय जीवन, यथाथɓ ¶यागमय जीवन कǧ अपेƒा यिद अिधक किठन नहȣ, तो कम-से-
कम उसकȇ बराबर किठन तो अवÇय हȉ।

q



चǣरĉ पर कािमɓक ďभाव
मानवजाित का चरम लƑय Ɣान लाभ हȉ। ďा¬य दशɓनशाʲ हमारȆ स¿मुख एकमाĉ यही लƑय रखता हȉ। मनुÉय का
अंितम लƑय सुख नहȣ, वरß Ɣान हȉ; सुख और आनंद का तो एक-न-एक िदन अंत हो ही जाता हȉ। अतः सुख को
चरम लƑय मान लेना भूल हȉ। संसार मȷ सब दुःखɉ का मूल यही हȉ िक मनुÉय अƔानवश सुख को ही अपना लƑय
समझ लेता हȉ। पर कǪछ समय कȇ बाद मनुÉय को यह बोध होता हȉ िक िजसकǧ ओर वह जा रहा हȉ, वह सुख नहȣ
वरß Ɣान हȉ, तथा सुख और दुःख, दोनɉ ही महान िशƒक हɀ, और िजतनी िशƒा उसे शुभ से िमलती हȉ, उतनी ही
अशुभ से भी। सुख और दुःख ®यɉ-®यɉ आ¶मा कȇ स¿मुख होकर जाते हɀ, ¶यɉ-¶यɉ वे उसकȇ ऊपर अनेक ďकार कȇ
िचĉ अंिकत करते जाते हɀ। और इन िचĉɉ या संÊकारɉ कǧ समिʴ कȇ फल को ही ‘चǣरĉ’ कहा जाता हȉ। यिद तुम
िकसी मनुÉय का चǣरĉ देखो, तो ďतीत होगा िक वाÊतव मȷ वह उसकǧ मानिसक ďवृिŧयɉ एवं मानिसक झुकाव कǧ
समिʴ हȉ। तुम यह भी देखोगे िक उसकȇ चǣरĉगठन मȷ सुख और दुःख, दोनɉ ही समान Ʃप से उपादान-ÊवƩप हɀ।
चǣरĉ को एक िविशʴ ढाँचे मȷ ढालने मȷ शुभ और अशुभ, दोनɉ का समान अंश रहता हȉ, और कभी-कभी तो
दुःख-सुख से भी बड़ा िशƒक हो जाता हȉ। यिद हम संसार कȇ महापुƧषɉ कȇ चǣरĉ का अ¹ययन करȷ, तो मɀ कह
सकता ƪȓ िक अिधकांश महापुƧषɉ मȷ हम यही देखȷगे िक सुख कǧ अपेƒा दुःख ने, तथा संपिŧ कǧ अपेƒा िनधɓनता
ने ही उºहȷ अिधक िशƒा दी हȉ एवं ďशंसा कǧ अपेƒा आघातɉ ने ही उनकǧ अंतःÊथ Ɣानाǥ©न को अिधक ďÊफǪǣरत
िकया हȉ।

अब, यह Ɣान मनुÉय मȷ अंतिनिहɔत हȉ। कोई भी Ɣान बाहर से नहȣ आता, सब अंदर ही हȉ। हम जो कहते हɀ िक
मनुÉय ‘जानता’ हȉ, उसे ठीक-ठीक मनोवैƔािनक भाषा मȷ Æयʇ करने पर हमȷ कहना चािहए िक वह ‘आिवÉकार
करता’ हȉ। मनुÉय जो कǪछ ‘सीखता’ हȉ, वह वाÊतव मȷ ‘आिवÉकार करना’ ही हȉ। ‘आिवÉकार’ का अथɓ हȉ - मनुÉय
का अपनी अनंत ƔानÊवƩप आ¶मा कȇ ऊपर से आवरण को हटा लेना।

हम कहते हɀ िक ºयूटन ने गुƧ¶वाकषɓण आिवÉकार िकया तो §या वह आिवÉकार कहȣ एक कोने मȷ बैठा ƨआ
ºयूटन कǧ ďतीƒा कर रहा था? नहȣ, वह उसकȇ मन मȷ ही था। जब समय आया तो उसने उसे ढǭȓढ़ िनकाला। संसार
ने जो कǪछ Ɣानलाभ िकया हȉ, वह मन से ही िनकला हȉ। िवʱ का असीम पुÊतकालय तु¿हारȆ मन मȷ ही िवŲमान
हȉ। बाʽ जगÛ तो तु¿हȷ अपने मन कȇ अ¹ययन मȷ लगाने कȇ िलए उʡीपक तथा सहायक माĉ हȉ; परȐतु ď¶येक
समय तु¿हारȆ अ¹ययन का िवषय तु¿हारा मन ही रहता हȉ। सेब का िगरना ºयूटन कȇ िलए उʡीपक का कारणÊवƩप
ƨआ और उसने अपने मन का अ¹ययन िकया। उसने अपने मन मȷ पूवɓ से ǥÊथत िवचारŉंखला कǧ कि़डयɉ को एक
बार िफर से ÆयवǥÊथत िकया तथा उनमȷ एक नयी कड़ी का आिवÉकार िकया। उसी को हम गुƧ¶वाकषɓण का िनयम
कहते हɀ। यह न तो सेब मȷ था और न पृ·वी कȇ कȇȑČ मȷ ǥÊथत िकसी अºय वÊतु मȷ ही।

अतएव समÊत Ɣान, चाहȆ वह Æयावहाǣरक हो अथवा पारमािथɓक, मनुÉय कȇ मन मȷ ही िनिहत हȉ। बƨधा यह
ďकािशत न होकर ढका रहता हȉ, और जब आवरण धीरȆ-धीरȆ हटता जाता हȉ, तो हम कहते हɀ िक ‘हमȷ Ɣान हो रहा
हȉ’। ®यɉ-®यɉ आिवÉकरण कǧ िĀया बढ़ती जाती हȉ, ¶यɉ-¶यɉ हमारȆ Ɣान कǧ वृǥʢ होती जाती हȉ। िजस मनुÉय पर
से यह आवरण उठता जा रहा हȉ, वह अºय Æयǥʇयɉ कǧ अपेƒा अिधक Ɣानी हȉ, और िजस मनुÉय पर यह आवरण
तह पर तह पड़ा हȉ, वह अƔानी हȉ। िजस मनुÉय पर से यह आवरण िबलकǪल चला जाता हȉ, वह सवɓƔ पुƧष
कहलाता हȉ।

अतीत मȷ िकतने ही सवɓƔ हो चुकȇ हɀ और मेरा िवʱास हȉ िक अब भी बƨत से हɉगे तथा आगामी युगɉ मȷ भी ऐसे



असं¨य जºम लȷगे। िजस ďकार एक चकमक प¶थर कȇ टǩकड़Ȇ मȷ अǥ©न िनिहत रहती हȉ, उसी ďकार मनुÉय कȇ मन
मȷ Ɣान रहता हȉ। उʡीपक कारण घषɓण का कायɓ कर उस Ɣानाǥ©न को ďकािशत कर देता हȉ। ठीक ऐसा ही हमारी
समÊत भावनाz और कायɋ कȇ संबंध मȷ भी हȉ। यिद हम शांत होकर Êवयं का अ¹ययन करȷ, तो ďतीत होगा िक
हमारा हȓसना-रोना, सुख-दुःख, हषɓ-िवषाद, हमारी शुभ कामनाएँ, शाप, Êतुित और िनंदा, ये सब हमारȆ मन कȇ ऊपर
बिहजɓगÛ कȇ अनेक घात-ďितघातɉ कȇ फलÊवƩप उ¶पʨ ƨए हɀ। और हम जो वतɓमान चǣरĉ हɀ वह इसी का फल
हȉ। ये सब घात-ďितघात िमलकर ‘कमɓ’ कहलाते हɀ। आ¶मा कǧ आ¾यंतǣरक अǥ©न तथा शǥʇ एवं Ɣान को बाहर
ďकट करने कȇ िलए मानिसक अथवा भौितक घात उस पर पƨȓचाये जाते हɀ, वे ‘कमɓ’ हɀ। यहा ‘कमɓ’ श½द का
उपयोग Æयापक Ʃप मȷ िकया गया हȉ। इस ďकार, हम सब ďितƒण ही कमɓ करते रहते हɀ। मɀ तुमसे बातचीत कर
रहा ƪȓ - यह कमɓ हȉ; तुम सुन रहȆ हो - यह भी कमɓ हȉ; हमारा साँस लेना, चलना आिद भी कमɓ हɀ; जो कǪछ हम
करते हɀ, वह शारीǣरक हो अथवा मानिसक, सब कमɓ ही हȉ; और हमारȆ ऊपर वह अपने िच अंिकत कर जाता हȉ।

कǪछ कायɓ ऐसे भी होते हɀ, जो मानो अनेक छोटȆ-छोटȆ कमɋ कǧ समिʴ होते हɀ। उदाहरणाथɓ, यिद हम समुČ कȇ
िकनारȆ खड़Ȇ हɉ और लहरɉ को िकनारȆ से टकराते ƨए सुनȷ, तो ऐसा मालूम होता हȉ िक एक बड़ी भारी आवाज हो
रही हȉ। परȐतु हम जानते हɀ िक एक बड़ी लहर असं¨य छोटी-छोटी लहरɉ से बनी हȉ। और यŲिप ď¶येक छोटी लहर
अपना श½द करती हȉ, परȐतु िफर भी वह हमȷ सुनायी नहȣ पड़ता। पर ®यɉही ये श½द आपस मȷ िमलकर एक हो जाते
हɀ, ¶यɉही हमȷ बड़ी आवाज सुनायी देती हȉ। इसी ďकार ěदय कǧ ď¶येक धड़कन भी एक कायɓ हȉ। कई कायɓ ऐसे
होते हɀ, िजनका हम अनुभव करते हɀ, वे हमȷ इȐिČयăाʽ हो जाते हɀ, पर साथ ही वे अनेक छोटȆ-छोटȆ कायɋ कǧ
समिʴ होते हɀ। यिद तुम सचमुच िकसी मनुÉय कȇ चǣरĉ को जाँचना चाहते हो, तो उसकȇ बड़Ȇ कायɋ पर से उसकǧ
जाँच मत करो। एक मूखɓ भी िकसी िवशेष अवसर पर बहादुर बन जाता हȉ। मनुÉय कȇ अ¶यंत साधारण कायɋ कǧ
जाँच करो और असल मȷ वे ही ऐसी बाते हɀ, िजनसे तु¿हȷ एक महाß पुƧष कȇ वाÊतिवक चǣरĉ का पता लग सकता
हȉ। आकǥÊमक अवसर तो छोटȆ-से-छोटȆ मनुÉय को भी िकसी न िकसी ďकार का बड़»पन दे देते हɀ, परȐतु वाÊतव मȷ
महाß तो वही हȉ, िजसका चǣरĉ सदैव और सब अवÊथाz मȷ महाß तथा समान रहता हȉ।

मनुÉय का िजन सब शǥʇयɉ कȇ साथ संबंध आता हȉ, उनमȷ से कमɓ कǧ शǥʇ सबसे अिधक ďबल होती हȉ, जो
मनुÉय कȇ चǣरĉगठन पर ďभाव डालती हȉ। मनुÉय तो मानो एक ďकार का कȇȑČ हȉ और वह संसार कǧ समÊत
शǥʇयɉ को अपनी ओर खȣच रहा हȉ, तथा इस कȇȑČ मȷ उन सारी शǥʇयɉ को आपस मȷ िमलाकर उºहȷ िफर एक
बड़ी तरȐग कȇ Ʃप मȷ बाहर भेज रहा हȉ। यह कȇȑČ ही ‘ďकǲत मानव’ - आ¶मा हȉ; यह सवɓशǥʇमाß तथा सवɓƔ हȉ
और समÊत िवʱ को अपनी ओर खȣच रहा हȉ। शुभ-अशुभ, सुख-दुःख सब उसकǧ ओर दौड़Ȇ जा रहȆ हɀ, और
जाकर उसकȇ चारɉ ओर मानो िलपटȆ जा रहȆ हɀ, और वह उन सबमȷ से ďवृिŧ कǧ उस ďबल धारा को बनाता हȉ,
िजसे ‘चǣरĉ’ कहते हɀ, और उसे बाहर भेजता हȉ। िजस ďकार िकसी चीज को अपनी ओर खȣच लेने कǧ उसमȷ
शǥʇ हȉ, उसी ďकार उसे बाहर भेजने कǧ शǥʇ भी उसमȷ हȉ।

संसार मȷ हम जो सब कायɓकलाप देखते हɀ, मानवसमाज मȷ जो सब गित हो रही हȉ, हमारȆ चारɉ ओर जो कǪछ हो
रहा हȉ, वह सब मन कǧ ही अिभÆयǥʇ हȉ - मनुÉय कǧ इ¬छाशǥʇ का ही ďकाश हȉ। अनेक ďकार कȇ यंĉ, नगर,
जहाज, युʢपोत आिद सभी मनुÉय कǧ इ¬छाशǥʇ कȇ िवकास माĉ हɀ। मनुÉय कǧ यह इ¬छाशǥʇ चǣरĉ से उ¶पʨ
होती हȉ और वह चǣरĉ कमȽ से गिठत होता हȉ। अतएव, जैसा कमɓ होता हȉ, इ¬छाशǥʇ कǧ अिभÆयǥʇ भी वैसी ही
होती हȉ।

संसार मȷ ďबल इ¬छाशǥʇसंपʨ िजतने महापुƧष ƨए हɀ, वे सभी धुरȐधर कमȥ - िद©©ज Æयǥʇ थे। उनकǧ



इ¬छाशǥʇ ऐसी जबरदÊत थी िक वे संसार को भी उलट-पुलट कर सकते थे। और यह शǥʇ उºहȷ युग-युगांतर
तक िनरȐतर कमɓ करते रहने से ďाʫ ƨई थी। बुʢ या ईसा मसीह मȷ जैसी ďबल इ¬छाशǥʇ थी, वह एक जºम मȷ
ďाʫ नहȣ कǧ जा सकती और उसे हम आनुवंिशक संĀमण भी नहȣ कह सकते §यɉिक हमȷ Ɣात हȉ िक उनकȇ िपता
कौन थे। हम नहȣ समझ सकते िक उनकȇ िपता कȇ मँुह से मनुÉयजाित कȇ कÃयाण कȇ िलए शायद कभी एक श½द
भी िनकला हो। जोसेफ (ईसा मसीह कȇ िपता) कȇ समान तो लाखɉ और करोड़ɉ बढ़ई हो गये और आज भी हɀ; बुʢ
कȇ िपता कȇ सųश लाखɉ छोटȆ-छोटȆ राजा हो चुकȇ हɀ। अतः यिद यह बात कȇवल आनुवंिशक संĀमण कȇ ही कारण
ƨई हो, तो इसकǧ Æया¨या कȊसे कर सकते हो िक इस छोटȆ से राजा ने, िजसकǧ आƔा का पालन शायद उसकȇ Êवयं
कȇ नौकर भी नहȣ करते थे, एक ऐसा पुĉ उ¶पʨ िकया िजसकǧ उपासना लगभग आधा संसार करता हȉ? इसी
ďकार जोसेफ नामक बढ़ई तथा संसार कȇ लाखɉ लोगɉ ʧारा ईʱर कȇ समान पूजे जाने वाले उसकȇ पुĉ कȇ बीच जो
अंतर हȉ, उसकǧ §या Æया¨या हो सकती हȉ? आनुवंिशक संĀमण कȇ िसʢांत ʧारा तो इसका Êपʴीकरण नहȣ हो
सकता। बुʢ और ईसा इस संसार मȷ िजस महाß संकÃपशǥʇ का संचार कर गये, वह कहाँ से आयी? इतनी
शǥʇ का संचय कȊसे ƨआ? अवÇय ही वह युग-युगांतरɉ से उस Êथान मȷ रही होगी, और Āमशः बढ़ते-बढ़ते अंत
मȷ बुʢ तथा ईसा कȇ Ʃप मȷ उसका िवÊफोट समाज पर ƨआ और तब से वह आज तक ďवािहत हो रही हȉ।

यह सब ‘कमɓ’ ʧारा ही िनधाɓǣरत होता हȉ। यह सनातन िनयम हȉ िक जब तक कोई मनुÉय िकसी वÊतु का
उपाजɓन न करȆ, तब तक वह उसे ďाʫ नहȣ हो सकती। संभव हȉ, कभी-कभी हम इस बात को न मानȷ, परȐतु आगे
चलकर हमȷ इसका ųढ़ िवʱास हो जाता हȉ। एक मनुÉय चाहȆ समÊत जीवन भर धनी होने कȇ िलए एड़ी-चोटी का
पसीना एक करता रहȆ, हजारɉ मनुÉय को धोखा दे, परȐतु अंत मȷ वह देखता हȉ िक वह संपिŧशाली होने का
अिधकारी नहȣ था, तब जीवन उसकȇ िलए दुःखमय और दूभर हो उठता हȉ। हम अपने भौितक सुखɉ कȇ िलए िभʨ-
िभʨ चीजɉ को भले ही इकʶा करते जाएँ, परȐतु वाÊतव मȷ िजसका उपाजɓन हम अपने कमɋ ʧारा करते हɀ, वही
हमारा होता हȉ। एक मूखɓ संसार भर कǧ सारी पुÊतकȇȑ मोल लेकर भले ही अपने पुÊतकालय मȷ रख ले, पर वह
कȇवल उºहȣ को पढ़ सकȇगा, िजनको पढ़ने का वह अिधकारी होगा और यह अिधकार कमɓ ʧारा ही ďाʫ होता हȉ।
हम िकसकȇ अिधकारी हɀ, हम अपने भीतर §या-§या ăहण कर सकते हɀ, इस सबका िनणɓय कमɓ ʧारा ही होता हȉ।
अपनी वतɓमान अवÊथा कȇ िज¿मेदार हम हɀ, और जो कǪछ हम होना चाहȷ, उसकǧ शǥʇ भी हमȣ मȷ हȉ। यिद हमारी
वतɓमान अवÊथा हमारȆ ही पूवɓ कमɋ का फल हȉ, तो यह िनǥʮत हȉ िक जो कǪछ हम भिवÉय मȷ होना चाहते हɀ; वह
हमारȆ वतɓमान कमɋ ʧारा ही िनधाɓǣरत िकया जा सकता हȉ। अतएव हमȷ यह जान लेना आवÇयक हȉ िक कमɓ िकस
ďकार िकये जाएँ। संभव हȉ, तुम कहो “कमɓ करने कǧ शैली जानने से §या लाभ? संसार मȷ ď¶येक मनुÉय िकसी-न-
िकसी ďकार से तो काम करता ही रहता हȉ।’’ परȐतु यह भी ¹यान रखना चािहए िक शǥʇयɉ का िनरथɓक ƒय भी
कोई चीज होती हȉ। कमाɓनुʷान कǧ िविध ठीक-ठीक जानने से मनुÉय को ėेʷतम फल ďाʫ हो सकता हȉ। यह
Êमरण रखना चािहए िक समÊत कमɋ का उʡेÇय हȉ, मन कȇ भीतर पहले से ही ǥÊथत शǥʇ को ďकट कर देना -
‘आ¶मा’ को जागृत कर देना। ď¶येक मनुÉय कȇ भीतर सभी शǥʇयाँ और पूणɓ Ɣान िवŲमान हȉ। िभʨ-िभʨ कमɓ इन
महाß शǥʇयɉ को जागृत करने तथा बाहर ďकट कर देने कȇ िलए आघातसųश हɀ।

मनुÉय िविवध ďेरणाz से कायɓ करता हȉ, §यɉिक िबना ďेरणा या हȆतु से कायɓ हो ही नहȣ सकता। कǪछ लोग यश
चाहते हɀ, और वे यश कȇ िलए काम करते हɀ। दूसरȆ पैसा चाहते हɀ, और वे पैसे कȇ िलए काम करते हɀ। िफर कोई
अिधकार ďाʫ करना चाहते हɀ, और वे अिधकार कȇ िलए काम करते हɀ। कǪछ और Êवगɓ पाना चाहते हɀ, और वे
उसी कȇ िलए ďय¶न करते हɀ।



ď¶येक देश मȷ कǪछ ऐसे नरर¶न होते हɀ, जो कȇवल कमɓ कȇ िलए ही कमɓ करते हɀ। वे नाम-यश अथवा Êवगɓ कǧ
भी परवाह नहȣ करते। वे कȇवल इसिलए कमɓ करते हɀ िक उससे कǪछ कÃयाण होगा। कǪछ लोग ऐसे भी होते हɀ, जो
और भी उŘतर उʡेÇय लेकर गरीबɉ कȇ ďित भलाई तथा मनुÉयजाित कǧ सहायता करने कȇ िलए अăसर होते हɀ,
§यɉिक वे भलाई मȷ िवʱास करते हɀ और उससे ďेम करते हɀ। देखा जाता हȉ िक नाम तथा यश कȇ िलए िकया गया
कायɓ बƨधा शीĄ फिलत नहȣ होता। ये चीजȷ तो हमȷ उस समय ďाʫ होती हɀ, जब हम वृʢ हो जाते हɀ और िजंदगी
कǧ आिखरी घि़डयाँ िगनते रहते हɀ। यिद कोई मनुÉय िनःÊवाɓथ भाव से कायɓ करȆ, तो §या उसे कोई फलďाǥʫ नहȣ
होती? असल मȷ तभी तो उसे सवɊŘ फल कǧ ďाǥʫ होती हȉ। और सच पूछा जाए, तो िनःÊवाɓथता अिधक फलदायी
हȉ, पर लोगɉ मȷ इसका अ¾यास करने का धैयɓ नहȣ होता। ÊवाÊ·य कǧ ųिʴ से भी यह अिधक लाभदायक हȉ।

ďेम, स¶य तथा िनःÊवाɓथता नैितकता संबंधी आलंकाǣरक वणɓन माĉ नहȣ हɀ, वे तो हमारȆ सवɊŘ आदशɓ हɀ,
§यɉिक वे शǥʇ कǧ महाß अिभÆयǥʇ हɀ। पहली बात यह हȉ िक यिद कोई मनुÉय पाँच िदन, उतना §यɉ, पाँच
िमनट भी िबना भिवÉय का िचंतन िकये, िबना Êवगɓ नरक या अºय िकसी कȇ संबंध मȷ सोचे, िनःÊवाɓथता से काम
कर सकता हȉ, तो उसमȷ एक महाß नीितमाß Æयǥʇ बन सकने कǧ ƒमता हȉ। यŲिप इसे कायɓƩप मȷ पǣरणत करना
किठन हȉ, िफर भी अपने ěदय कȇ अंतÊथल से हम इसका महŨव समझते हɀ और जानते हɀ िक इससे §या मंगल
होता हȉ। यह ďचंड िनăह, शǥʇ कǧ महŧम अिभÆयǥʇ हȉ। अºय सब बिहमुɓखी कमɋ कǧ अपेƒा इस आ¶मसंयम
मȷ शǥʇ का अिधक ďकाश होता हȉ। एक चार घोड़ɉ वाली गाड़ी पहाड़ी कȇ उतार पर बड़ी आसानी से धड़धड़ाती
ƨई आ सकती हȉ, अथवा सईस घोड़ɉ को रोक सकता हȉ। िकȑतु इन दोनɉ मȷ अिधक शǥʇ कǧ अिभÆयǥʇ घोड़ɉ को
छोड़ देने मȷ हȉ, अथवा उºहȷ रोकने मȷ? एक तोप का गोला हवा मȷ काफǧ दूर तक चला जाता हȉ और िफर िगर
पड़ता हȉ। परȐतु दूसरा दीवार पर टकराकर Ƨक जाने से उतनी दूर नहȣ जा सकता, पर उस टकराने मȷ िवपुल ताप कǧ
उ¶पिŧ होती हȉ। इसी ďकार, मन कǧ सारी बिहमुɓखी गित िकसी Êवाथɓपूणɓ उʡेÇय कǧ ओर दौड़ती रहने से िछʨ-
िभʨ होकर िबखर जाती हȉ; वह िफर तु¿हारȆ पास शǥʇ लौटाकर नहȣ लाती। परȐतु यिद उसका संयम िकया जाए,
तो उससे शǥʇ कǧ वृǥʢ होती हȉ। इस आ¶मसंयम से महाß इ¬छाशǥʇ का ďादुभाɓव होता हȉ; वह बुʢ या ईसा
जैसे चǣरĉ का िनमाɓण करता हȉ। मूखɋ को इस रहÊय का पता नहȣ रहता, परȐतु िफर भी वे मनुÉय-जाित पर शासन
करने कȇ इ¬छǩक रहते हɀ। एक मूखɓ भी यिद कमɓ करȆ और धीरज रखे तो समÊत संसार पर शासन कर सकता हȉ।
यिद वह कǪछ वषɓ तक धीरज रखे तथा अपने इस मूखɓताजºय जगÛ-शासन कȇ भाव को संयत कर ले, तो इस भाव
कȇ समूल नʴ होते ही वह संसार मȷ एक शǥʇ बन जाएगा। परȐतु िजस ďकार कǪछ पशु अपने से दो-चार कदम
आगे कǪछ नहȣ देख सकते, उसी ďकार हममȷ से अिधकांश लोग दो-चार वषɓ कȇ आगे भिवÉय नहȣ देख सकते।
हमारा संसार मानो एक ƒुČ पǣरिध सा होता हȉ, हम बस उसी मȷ आबʢ रहते हɀ। उसकȇ परȆ देखने का धैयɓ हममȷ
नहȣ रहता और इसीिलए हम दुʴ और अनैितक हो जाते हɀ। यह हमारी कमजोरी हȉ - शǥʇहीनता हȉ।

अ¶यंत िन¿नतम कमɋ को भी ितरÊकार कǧ ųिʴ से नहȣ देखना चािहए। जो मनुÉय कोई ėेʷ आदशɓ नहȣ जानता,
उसे Êवाथɓųिʴ से ही नाम-यश कȇ िलए ही - काम करने दो। परȐतु ď¶येक मनुÉय को उŘतर ¹येयɉ कǧ ओर बढ़ने
तथा उºहȷ समझने का य¶न करते रहना चािहए। ‘हमȷ कमɓ करने का अिधकार हȉ, कमɓफल मȷ हमारा कोई अिधकार
नहȣ।’ कमɓफलɉ को एक ओर रहने दो, उनकǧ िचंता हमȷ §यɉ हो? यिद तुम िकसी मनुÉय कǧ सहायता करना चाहते
हो, तो इस बात कǧ कभी िचंता न करो िक उसका Æयवहार तु¿हारȆ ďित कȊसा होना चािहए। यिद तुम एक ėेʷ एवं
भला कायɓ करना चाहते हो, तो यह सोचने का कʴ मत करो िक उसका फल §या होगा।

अब कमɓ कȇ इस आदशɓ कȇ संबंध मȷ एक किठन ďÇन उठता हȉ। कमɓयोगी कȇ िलए सतत कमɓशीलता आवÇयक



हȉ; हमȷ सदैव कमɓ करते रहना चािहए। िबना कायɓ कȇ हम एक ƒण भी नहȣ रह सकते। तो िफर ďÇन यह हȉ िक
िवėाम कȇ बारȆ मȷ §या होगा? यहाँ इस जीवन संăाम का एक पƒ हȉ कमɓ, िजसकȇ तीĖ भँवर मȷ फȔसे हम लोग
चʅर काट रहȆ हɀ। दूसरा पƒ हȉ शांित का - िनवृिŧमुखी ¶याग का। चारɉ ओर सब शांत हȉ, िकसी ďकार का
कोलाहल और िदखावा नहȣ, कȇवल ďकǲित अपने ďािणयɉ, पुÉपɉ और पवɓतɉ कȇ साथ िवराज रही हȉ। पर इन दोनɉ मȷ
से कोई भी पूणɓ आदशɓ िचĉ नहȣ हȉ। यिद ऐसा एक मनुÉय िजसे एकांतवास का अ¾यास हȉ, संसार कȇ चʅर मȷ
घसीट लाया जाए, तो उसका उसी ďकार ¹वंस हो जाएगा, िजस ďकार समुČ कǧ गहराई मȷ रहने वाली एक िवशोष
ďकार कǧ मछली पानी कǧ सतह पर लाये जाते ही टǩकड़Ȇ-टǩकड़Ȇ होकर मर जाती हȉ, §यɉिक सतह पर पानी का वह
दबाव नहȣ हȉ, िजसकȇ कारण वह जीिवत रहती थी। इसी ďकार, एक ऐसा मनुÉय, जो सांसाǣरक तथा सामािजक
जीवन कȇ कोलाहल का अ¾यÊत रहा हȉ, यिद िकसी शांत Êथान मȷ लाया जाए, तो §या वह आराम से रह सकȇगा?
कदािप नहȣ। उसे ʉेश होगा और संभव हȉ, उसका मǥÊतÉक ही फट जाय। आदशɓ पुƧष तो वे हɀ, जो परम शांित
एवं िनÊत½धता कȇ बीच भी तीĖ कमɓ का तथा ďबल कमɓशीलता कȇ बीच भी मƧÊथल कǧ शांित एवं िनÊत½धता का
अनुभव करते हɀ। उºहɉने संयम का रहÊय जान िलया हȉ - वे अपने ऊपर िवजय ďाʫ कर चुकȇ हɀ। िकसी बड़Ȇ शहर
कǧ भरी ƨई सड़कɉ कȇ बीच से जाने पर भी उनका मन उसी ďकार शांत रहता हȉ, मानो वे िकसी िनःश½द गुफा मȷ
हɉ और िफर भी उनका मन सारȆ समय कमɓ मȷ तीĖ Ʃप से लगा रहता हȉ।

परȐतु हमȷ शुƩ से आरȐभ करना पड़Ȇगा, जो कायɓ हमारȆ सामने आएँ, उºहȷ हम हाथ मȷ लेते जाएँ और शनैःशनैः हम
अपने को ďितिदन िनःÊवाथɓ बनाने का ďय¶न करȷ। हमȷ कमɓ करते रहना चािहए तथा यह पता लगाना चािहए िक
उस कायɓ कȇ पीछȆ हमारा हȆतु §या हȉ। ऐसा होने पर हम देखȷगे िक आरȐभ-अवÊथा मȷ ďायः हमारȆ सभी कायȽ का हȆतु
Êवाथɓपूणɓ रहता हȉ। िकȑतु धीरȆ-धीरȆ यह Êवाथɓपरायणता अ¹यवसाय से नʴ हो जाएगी और अंत मȷ वह समय आ
जाएगा, जब हम वाÊतव मȷ Êवाथɓरिहत होकर कायɓ करने कȇ यो©य हो सकȇȑगे। हम सभी यह आशा कर सकते हɀ िक
जीवनपथ मȷ संघषɓ करते-करते िकसी-न-िकसी िदन वह समय अवÇय ही आयेगा, जब हम पूणɓ Ʃप से िनःÊवाथɓ
बन जायȷगे; और ®यɉही हम उस अवÊथा को ďाʫ कर लȷगे, हमारी समÊत शǥʇयाँ कȇȑČीभूत हो जाएँगी तथा हमारा
आ¾यंतǣरक Ɣान ďकट हो जाएगा।

जºम से िजस ओर मन का िवशेष झुकाव होता हȉ, Êथूल Ʃप से उसे ही ‘संÊकार’ कह सकते हɀ। यिद मन को
एक तालाब मान िलया जाए, तो उसमȷ उठने वाली ď¶येक लहर, ď¶येक तरȐग जब शांत हो जाती हȉ, तो वाÊतव मȷ
वह िबलकǪल नʴ नहȣ हो जाती, वरß िचŧ मȷ एक ďकार का िच छोड़ जाती हȉ तथा ऐसी संभावना का िनमाɓण कर
जाती हȉ, िजससे वह लहर दुबारा िफर से उठ सकȇ। इस िच तथा लहर कȇ िफर से उठने कǧ संभावना को िमलाकर
हम ‘संÊकार’ कह सकते हɀ। हमारा ď¶येक कायɓ, हमारा ď¶येक अंग-संचालन, हमारा ď¶येक िवचार हमारȆ िचŧ पर
इसी ďकार का एक संÊकार छोड़ जाता हȉ; और यŲिप ये संÊकार ऊपरी ųिʴ से Êपʴ न हɉ, तथािप ये अवचेतन
Ʃप से अंदर-ही-अंदर कायɓ करने मȷ िवशेष ďबल होते हɀ। हम ďित-मुƪतɓ जो कǪछ होते हɀ, वह इन संÊकारɉ कȇ
समुदाय ʧारा ही िनयिमत होता हȉ मɀ इस मुƪतɓ जो कǪछ ƪȓ, वह मेरȆ अतीत जीवन कȇ समÊत संÊकारɉ का ďभाव हȉ।
यथाथɓतः इसे ही ‘चǣरĉ’ कहते हɀ, और ď¶येक मनुÉय का चǣरĉ इन संÊकारɉ कǧ समिʴ ʧारा ही िनयिमत होता
हȉ। यिद शुभ संÊकारɉ का ďाबÃय रहȆ, तो मनुÉय का चǣरĉ अ¬छा होता हȉ, और यिद अशुभ संÊकार हɉ, तो बुरा।

यिद एक मनुÉय िनरȐतर बुरȆ श½द सुनता रहȆ, बुरȆ िवचार सोचता रहȆ, बुरȆ कमɓ करता रहȆ, तो उसका मन भी बुरȆ
संÊकारɉ से पूणɓ हो जाएगा और िबना उसकȇ जाने ही वे संÊकार उसकȇ समÊत िवचारɉ तथा कायɋ पर अपना ďभाव
डालते रहȷगे। इसी ďकार यिद एक मनुÉय अ¬छȆ िवचार रखे और स¶कायɓ करȆ, तो उसकȇ इन संÊकारɉ का ďभाव भी



अ¬छा ही होगा तथा उसकǧ इ¬छा न होते ƨए भी वे उसे स¶कायɓ करने कȇ िलए ďवृŧ करȷगे। जब मनुÉय इतने
स¶कायɓ एवं सǥ¶चंतन कर चुकता हȉ िक उसकǧ इ¬छा न होते ƨए भी उसमȷ स¶कायɓ करने कǧ एक अिनवायɓ ďवृिŧ
उ¶पʨ हो जाती हȉ, तब िफर यिद वह दुÉकमɓ करना भी चाहȆ, तो इन सब संÊकारɉ कǧ समिʴ Ʃप से उसका मन
उसे ऐसा कर देने से तुरȐत रोक देगा; इतना ही नहȣ, वरß उसकȇ ये संÊकार उसे उस मागɓ पर से हटा दȷगे। तब वह
अपने स¶संÊकारɉ कȇ हाथ एक कठपुतली जैसा हो जाएगा। जब ऐसी ǥÊथित हो जाती हȉ, तभी उस मनुÉय का चǣरĉ
‘गिठत’ कहलाता हȉ।

वैरा©य को ďाʫ करने कȇ िलए यह िवशेष Ʃप से आवÇयक हȉ िक मन िनमɓल, सÛ और िववेकशील हो। ď¶येक
कायɓ से मानो िचŧƩपी सरोवर कȇ ऊपर एक तरȐग खेल जाती हȉ। यह कȑपन कǪछ समय बाद नʴ हो जाता हȉ। िफर
§या शेष रहता हȉ? - कȇवल संÊकारसमूह। मन मȷ ऐसे बƨत से संÊकार पड़ने पर वे इकʶे होकर आदत कȇ Ʃप मȷ
पǣरणत हो जाते हɀ। ऐसा कहा जाता हȉ िक ‘आदत ही ǥʧतीय Êवभाव हȉ’। कȇवल ǥʧतीय Êवभाव नहȣ, वरß
‘ďथम’ Êवभाव भी हȉ - मनुÉय का समÊत Êवभाव इस आदत पर िनभɓर रहता हȉ। हमारा अभी जो Êवभाव हȉ, वह
पूवɓ अ¾यास का ही फल हȉ। यह जान सकने से िक सबकǪछ अ¾यास का ही फल हȉ, मन मȷ शांित आती हȉ; §यɉिक
यिद हमारा वतɓमान Êवभाव कȇवल अ¾यासवश ƨआ हो, तो हम चाहȷ तो िकसी भी समय उस अ¾यास को नʴ भी
कर सकते हɀ। हमारȆ मन मȷ जो िवचारधाराएँ बह जाती हɀ, उनमȷ से ď¶येक अपना एक-एक िच या संÊकार छोड़
जाती हɀ। हमारा चǣरĉ इन सब संÊकारɉ कǧ समिʴÊवƩप हȉ। जब कोई िवशेष वृिŧďवाह ďबल होता हȉ, तब मनुÉय
उसी ďकार का हो जाता हȉ। जब सʟुण ďबल होता हȉ, तब मनुÉय सÛ हो जाता हȉ। यिद खराब भाव ďबल हो, तो
मनुÉय खराब हो जाता हȉ। यिद आनंद का भाव ďबल हो, तो मनुÉय सुखी होता हȉ। असÛ अ¾यास का एकमाĉ
ďितकार हȉ - उसका िवपरीत अ¾यास। हमारȆ िचŧ मȷ िजतने असÛ अ¾यास संÊकारबʢ हो गये हɀ, उºहȷ सÛ
अ¾यास ʧारा नʴ करना होगा। कȇवल स¶कायɓ करते रहो, सवɓदा पिवĉ िचंतन करो; असÛ संÊकार रोकने का बस
यही एक उपाय हȉ। चǣरĉ, बस पुनः पुनः अ¾यास कǧ समिʴ माĉ हȉ और इस ďकार का पुनः पुनः अ¾यास ही
चǣरĉ का सुधार कर सकता हȉ।

q



शीषɓ लƑय ďाǥʫ-मागɓ
वेदांत-धमɓ का सबसे उदाŧ त·य यह हȉ िक हम एक ही लƑय पर िभʨ-िभʨ मागɋ से पƨȓच सकते हɀ। मɀने इन
मागɋ को साधारण Ʃप से चार वगɋ मȷ िवभािजत िकया हȉ और वे हɀ - कमɓमागɓ, भǥʇमागɓ, योगमागɓ और Ɣानमागɓ।
परȐतु साथ ही तु¿हȷ यह भी Êमरण रखना चािहए िक ये िवभाग अ¶यंत तीƑण और एक-दूसरȆ से िनतांत पृथकɞ नहȣ हɀ।
ď¶येक का ितरोभाव दूसरȆ मȷ हो जाता हȉ। िकȑतु ďकार कȇ ďाधाºय कȇ अनुसार ही ये िवभाग िकये गये हɀ। ऐसी बात
नहȣ हȉ िक तु¿हȷ कोई ऐसा Æयǥʇ िमल सकता हȉ, िजसमȷ कमɓ करने कȇ अितǣरʇ दूसरी कोई ƒमता न हो अथवा
जो अनºय भʇ होने कȇ अितǣरʇ और कǪछ न हो अथवा िजनकȇ पास माĉ Ɣान कȇ िसवा और कǪछ न हो। ये
िवभाग कȇवल मनुÉय कǧ ďधान ďवृिŧ अथवा गुणďाधाºय कȇ अनुसार िकये गये हɀ। हमने देखा हȉ िक अंत मȷ ये सब
मागɓ एक ही लƑय मȷ जाकर एक हो जाते हɀ। सारȆ धमɓ तथा कमɓ और उपासना कǧ सारी साधन ďणािलयाँ हमȷ उसी
एक लƑय कǧ ओर ले जाती हɀ।

वह चरम लƑय §या हȉ, यह बताने का य¶न मɀ पहले ही कर चुका ƪȓ। जहाँ तक मɀ समझता ƪȓ, वह हȉ मुǥʇ।
एक परमाणु से लेकर मनुÉय तक, जड़तŨव कȇ अचेतन ďाणहीन कण से लेकर इस पृ·वी कǧ सवɊŘ सŧा -
मानवा¶मा तक, जो कǪछ हम इस िवʱ मȷ ď¶यƒ करते हɀ, वे सब मुǥʇ कȇ िलए संघषɓ कर रहȆ हɀ। असल मȷ यह
समă िवʱ इस मुǥʇ कȇ िलए संघषɓ का ही पǣरणाम हȉ। हर िमėण मȷ ď¶येक अणु दूसरȆ परमाणुz से पृथकɞ होकर
अपने Êवतंĉ पथ पर जाने कǧ चेʴा कर रहा हȉ, पर दूसरȆ उसे आबʢ करकȇ रखे ƨए हɀ। हमारी पृ·वी सूयɓ से दूर
भागने कǧ चेʴा कर रही हȉ तथा चंČमा, पृ·वी से। ď¶येक वÊतु मȷ अनंत िवÊतार कǧ ďवृिŧ हȉ। इस िवʱ मȷ हम जो
कǪछ देखते हɀ, उस सबका मूलाधार मुǥʇलाभ कȇ िलए यह संघषɓ ही हȉ। इसी कǧ ďेरणा से साधु ďाथɓना करता हȉ
और डाकǮ लूटता हȉ। जब कायɓिविध अनुिचत होती हȉ तो उसे हम अशुभ कहते हɀ और जब उसकǧ अिभÆयǥʇ
उिचत तथा उŘ होती हȉ, तो उसे हम शुभ कहते हɀ। परȐतु दोनɉ दशाz मȷ ďेरणा एक ही होती हȉ, और वह हȉ मुǥʇ
कȇ िलए संघषɓ। साधु अपनी बʢ दशा को सोचकर कातर हो उठता हȉ, वह उससे छǩटकारा पाने कǧ इ¬छा करता हȉ
और इसिलए ईʱरोपासना करता हȉ। चोर यह सोचकर कातर होता हȉ िक उसकȇ पास अमुक वÊतुएँ नहȣ हɀ, वह
अभाव से छǩटकारा पाने कǧ - उससे मुʇ होने कǧ - कामना करता हȉ और इसीिलए चोरी करता हȉ। चेतन अथवा
अचेतन समÊत ďकǲित का लƑय यह मुǥʇ ही हȉ, और जाने या अनजाने सारा जगÛ इसी लƑय कǧ ओर पƨȓचने का
य¶न कर रहा हȉ। िकȑतु िजस मुǥʇ कǧ खोज एक साधु करता हȉ, वह उस मुǥʇ से बƨत िभʨ होती हȉ िजसकǧ
खोज एक डाकǮ करता हȉ, परȐतु डाकǮ कǧ इʴ मुǥʇ उसकǧ आ¶मा कȇ िलए दूसरȆ पाशɉ कǧ सृिʴ कर देती हȉ।

ď¶येक धमɓ मȷ मुǥʇलाभ कǧ इस ďकार चेʴा कǧ अिभÆयǥʇ पायी जाती हȉ। यही सारी नैितकता कǧ, सारȆ
िनःÊवाथɓता कǧ नȣव हȉ। िनःÊवाथɓता का अथɓ हȉ - अपना ƒुČ शरीर ही मनुÉय हȉ, इस भाव से परȆ होना। जब हम
िकसी मनुÉय को कोई स¶कायɓ करते, दूसरɉ कǧ सहायता करȆ देखते हɀ, तो उसका ता¶पयɓ यह हȉ िक उस Æयǥʇ को
‘मɀ और मेरȆ‘ कȇ ƒुČ वृŧ मȷ आबʢ करकȇ नहȣ रखा जा सकता। इस Êवाथɓपरता से बाहर िनकल आने कǧ कोई
िनिदɓʴ सीमा नहȣ हȉ। सारा ėेʷ नीितशाʲ यही िशƒा देता हȉ िक संपूणɓ िनःÊवाथɓता ही चरम लƑय हȉ। मान लो,
िकसी मनुÉय ने इस संपूणɓ िनःÊवाथɓता को ďाʫ कर िलया, तो िफर उसकǧ §या दशा हो जाती हȉ? िफर वह अमुक
नामवाला पहले का ƑʹाČ Æयǥʇ नहȣ रह जाता, वह अनंत िवÊतार ďाʫ कर लेता हȉ। िफर उसका पहले का वह
ƒुČ Æयǥʇ¶व सदा कȇ िलए नʴ हो जाता हȉ, अब वह अनंतÊवƩप हो जाता हȉ, और इस अनंत िवकास कǧ ďाǥʫ
ही असल मȷ समÊत दाशɓिनक एवं नैितक िशƒाz का लƑय हȉ। Æयǥʇवादी जब इस तŨव को दाशɓिनक Ʃप मȷ



रखा ƨआ देखता हȉ, तो वह िसहर उठता हȉ; परȐतु जब वह नैितकता कǧ िशƒा देता हȉ, तो वह Êवयं इसी तŨव का
ही ďचार करता हȉ। वह भी मनुÉय कǧ िनःÊवाथɓता कǧ कोई सीमा िनिदɓʴ नहȣ करता। मान लो, इस Æयǥʇवाद कȇ
अनुसार कोई मनुÉय संपूणɓ Ʃप से िनःÊवाथȥ हो जाए, तो हम उसको अºय संďदायɉ कȇ पूणɓ िसʢ Æयǥʇयɉ से,
िकस ďकार िभʨ मान सकȇȑगे? वह तो िवʱ कȇ साथ एकƩप हो गए तŨव का ही ďचार करता हȉ। वह भी मनुÉय
कǧ िनःÊवाथɓता कǧ कोई सीमा िनिदɓʴ नहȣ करता। मान लो, इस Æयǥʇवाद कȇ अनुसार कोई मनुÉय संपूणɓ Ʃप से
िनःÊवाथȥ हो जाए, तो हम उसको अºय संďदायɉ कȇ पूणɓ िसʢ Æयǥʇयɉ से, िकस ďकार िभʨ मान सकȇȑगे? वह
तो िवʱ कȇ साथ एकƩप हो गया हȉ; और इस ďकार एकƩप हो जाना ही तो सबका लƑय हȉ। कȇवल बेचारȆ
Æयǥʇवादी मȷ इतना साहस नहȣ िक वह अपनी युǥʇयɉ का अनुसरण उनकȇ यथाथɓ िनÉकषɓ पर पƨȓचने तक कर
सकȇ। िनःÊवाथɓ कमɓ ʧारा मानव जीवन कȇ चरम लƑय, इस मुǥʇ को ďाʫ कर लेना ही कमɓयोग हȉ। अतएव
हमारा ď¶येक Êवाथɓपूणɓ कायɓ अपने इस लƑय तक हमारȆ पƨȓचने मȷ बाधक होता हȉ तथा ď¶येक िनःÊवाथɓ कमɓ हमȷ
उसकǧ ओर आगे बढ़ाता हȉ। इसीिलए नैितकता कǧ यही एकमाĉ पǣरभाषा हो सकती हȉ िक “जो Êवाथȥ हȉ, वह,
‘अनैितक’ हȉ और जो िनःÊवाथȥ हȉ, वह ‘नैितक’ हȉ।’’

परȐतु यिद हम ½योरɉ कǧ मीमांसा करȷ, तो िवषय इतना सरल नहȣ रह जाएगा, जैसा मɀ पहले कह चुका ƪȓ, पǣरवेश
½योरɉ मे िविवधता ला देता हȉ। एक पǣरǥÊथित मȷ जो कायɓ िनःÊवाथɓ होता हȉ, वही िकसी दूसरी पǣरǥÊथित मȷ
िबलकǪल Êवाथȥ हो जा सकता हȉ। अतः कतɓÆय कǧ हम कȇवल एक साधारण पǣरभाषा ही दे सकते हɀ; परȐतु ½योरɉ
को देश-काल-पǣरǥÊथित से िनधाɓǣरत होने कȇ िलए छोड़ दे सकते हɀ। एक दशा मȷ एक ďकार का आचरण नैितक
माना जाता हȉ, परȐतु वही िकसी दूसरȆ देश मȷ अनैितक माना जाएगा, §यɉिक पǣरÊथितयाँ िभʨ होती हɀ। समÊत ďकǲित
का अंितम ¹येय मुǥʇ हȉ और यह मुǥʇ कȇवल पूणɓ िनःÊवाथɓता ʧारा ही ďाʫ कǧ जा सकती हȉ। ď¶येक
Êवाथɓशूºय कायɓ, वचन और िवचार, हमȷ इसी ¹येय कǧ ओर ले जाता हȉ और इसीिलए हम उसे नैितक कहते हɀ। यह
पǣरभाषा ď¶येक धमɓ एवं ď¶येक नीितशाʲ मȷ माºय हȉ। कǪछ दशɓनɉ मȷ नैितकता को एक परम पुƧष ईʱर से ďसूत
मानते हɀ। यिद तुम पूछो िक हमȷ अमुक कायɓ §यɉ करना चािहए, अमुक §यɉ नहȣ, तो वह उŧर देगा, “ईʱर का
ऐसा ही आदेश हȉ।’’ इस नैितक िवधान का मूल चाहȆ जो हो, पर उसका भी सार यही हȉ िक ‘Êव’ कǧ िचंता न करो,
‘Êव’ का ¶याग करो। परȐतु िफर भी नैितकता कǧ इस उŘ धारणा कȇ बावजूद अनेक Æयǥʇ अपने इस ƒुČ
Æयǥʇ¶व कȇ ¶याग करने कǧ कÃपना से िसहर उठते हɀ। जो मनुÉय अपने इस ƒुČ Æयǥʇ¶व से जकड़ा रहना चाहता
हȉ, उससे हम पूछ सकते हɀ, “अ¬छा, जरा ऐसे पुƧष कǧ ओर तो देखो, जो िनतांत िनःÊवाथȥ हो गया हȉ, िजसकǧ
अपने Êवयं कȇ िलए कोई िचंता नहȣ हȉ, जो अपने िलए कोई भी कायɓ नहȣ करता, जो अपने िलए एक श½द भी नहȣ
कहता; और िफर बताओ िक उसका ‘िनज¶व’ कहाँ हȉ?’’ जब तक वह अपने Êवयं कȇ िलए िवचार करता हȉ, कोई
कायɓ करता हȉ, या कǪछ कहता हȉ, तभी उसे अपने ‘िनज¶व’ का बोध रहता हȉ। परȐतु यिद उसे कȇवल दूसरɉ कȇ संबंध
मȷ ¹यान हȉ, जगÛ कȇ संबंध मȷ ¹यान हȉ, तो िफर उसका ‘िनज¶व’ भला कहाँ रहा? उसका तो सदा कȇ िलए लोप हो
चुका हȉ।

अतएव, कमɓयोग, िनःÊवाथɓपरता और स¶कमɓ ʧारा मुǥʇलाभ करने का एक धमɓ और नीितशाʲ हȉ। कमɓयोगी
को िकसी भी ďकार िसʢांत मȷ िवʱास करने कǧ आवÇयकता नहȣ। वह ईʱर मȷ भी चाहȆ िवʱास करȆ अथवा न
करȆ, आ¶मा कȇ संबंध मȷ भी अनुसंधान करȆ या न करȆ, िकसी ďकार का दाशɓिनक िवचार भी करȆ अथवा न करȆ,
इससे कǪछ बनता-िबगड़ता नहȣ। उसकȇ स¿मुख उसका अपना लƑय रहता हȉ - िनःÊवाथɓता कǧ उपलǥ½ध और
उसको अपने ďय¶न ʧारा ही उसे ďाʫ करना होता हȉ। उसकȇ जीवन का ď¶येक ƒण साƒा¶कार का होना चािहए,



§यɉिक उसे िकसी मत या िसʢांत कǧ सहायता िलये िबना अपनी समÊया का समाधान कȇवल कमɓ ʧारा ही करना
होता हȉ, जबिक Ɣानी उसी समÊया का समाधान अपने Ɣान और अंतःÊफǪरण ʧारा तथा भʇ अपनी भǥʇ ʧारा
करता हȉ।

यह कमɓ §या हȉ? संसार कȇ ďित उपकार करने का §या अथɓ हȉ? §या हम सचमुच संसार का कोई उपकार कर
सकते हɀ? उपकार का अथɓ यिद ‘िनरपेƒ उपकार’ िलया जाए, तो उŧर हȉ - नहȣ; परȐतु सापेƒ ųिʴ से - हाँ। संसार
कȇ ďित ऐसा कोई भी उपकार नहȣ िकया जा सकता हȉ, जो िचरÊथायी हो। यिद ऐसा कभी संभव होता तो यह संसार
इस Ʃप मȷ कभी न रहता, जैसा उसे हम आज देख रहȆ हɀ।

बƨत से धमɓ कǧ धारणा हȉ िक परमेʱर इस जगÛ का शासन करने कȇ िलए Êवयं आ रहȆ हɀ और उनकȇ आने पर
िकसी ďकार का अवÊथाभेद नहȣ रह जाएगा। जो लोग इस बात का ďचार करते हɀ, वे कȇवल माĉ धमाɖध हɀ, िकȑतु
धमाɖध मानवता कȇ सवाɓिधक ईमानदार Æयǥʇ होते हɀ। ईसाई धमɓ का ďचार इसी मोहक धमाɖधता कȇ आधार पर ƨआ
था और यही कारण हȉ िक यूनानी एवं रोमन गुलाम इसकǧ ओर इतने आकǲʴ ƨए थे। उनका यह ųढ़ िवʱास हो
गया था िक इस सतयुगी धमɓ मȷ गुलामी िबलकǪल न रह जाएगी, अʨ-वʲ कǧ भी िबलकǪल कमी न रहȆगी और
इसीिलए वे हजारɉ कǧ तादाद मȷ ईसाई होने लगे। िजन ईसाइयɉ ने इस भाव का ďथम ďचार िकया, वे वाÊतव मȷ
अƔानी धमाɖध Æयǥʇ थे, परȐतु उनका िवʱास िनÉकपट था। आजकल कȇ जमाने मȷ इसी सतयुगी भावना ने समता-
Êवाधीनता-बंधुतावाली समता का Ʃप धारण कर िलया हȉ। पर यह भी एक धमाɖधता हȉ। यथाथɓ समता न तो कभी
संसार मȷ ƨई हȉ, और न कभी होने कǧ आशा हȉ। यहाँ हम सब समान हो ही कȊसे सकते हɀ? इस ďकार कǧ असंभव
समता का फल तो िबलकǪल मृ¶यु ही होगा। यह जगÛ जैसा हȉ, वैसा §यɉ हȉ? नʴ सºतुलन कȇ कारण। आŲावÊथा
मȷ - िजसे ďलय कहा जाता हȉ - पूणɓ संतुलन हो सकता हȉ। तब िफर इन सब िनमाɓणशील िविभʨ शǥʇयɉ का
उʥव िकस ďकार होता हȉ? - िवरोध, ďितयोिगता एवं ďितʧंǥʧता ʧारा ही। मान लो िक संसार कȇ सब भौितक
परमाणु सा¿यावÊथा मȷ ǥÊथत हो जाएँ - तो िफर §या सृिʴ कǧ ďिĀया हो सकȇगी? िवƔान हमȷ िसखाता हȉ िक यह
असंभव हȉ। ǥÊथर जल को िहला दो; तुम देखोगे िक ď¶येक जलकण िफर से ǥÊथर होने कǧ चेʴा करता हȉ, एक-
दूसरȆ कǧ ओर इसी हȆतु दौड़ता हȉ। इसी ďकार इस जग¶ďपंच मȷ समÊत शǥʇयाँ एवं समÊत पदाथɓ अपने नʴ पूणɓ
सा¿यभाव को पुनः ďाʫ करने कȇ िलए चेʴा कर रहȆ हɀ। पुनः वैष¿यावÊथा आती हȉ और उससे पुनः इस सृिʴƩप
िमėण कǧ उ¶पिŧ हो जाती हȉ। िवषमता सृिʴ कǧ नȣव हȉ, परȐतु साथ ही वे शǥʇयाँ भी, जो सा¿य भाव Êथािपत
करने कǧ चेʴा करती हɀ, सृिʴ कȇ िलए उतनी ही आवÇयक हɀ, िजतनी िक वे, जो उस सा¿यभाव को नʴ करने
का ďय¶न करती हɀ।

पूणɓ िनरपेƒ समता, अथाɓÛ सभी Êतरɉ कǧ समÊत ďितʧंʧी शǥʇयɉ का पूणɓ संतुलन इस संसार मȷ कभी नहȣ हो
सकता। इस अवÊथा को ďाʫ करने कȇ पूवɓ ही सारा संसार िकसी भी ďकार कȇ जीवन कȇ िलए सवɓथा अयो©य बन
जाएगा और वहाँ कोई भी ďाणी न रहȆगा। अतएव हम देखते हɀ िक सतयुग अथवा पूणɓ समता कǧ वे धारणाएँ इस
संसार मȷ कȇवल असंभव ही नहȣ वरß यिद हम इºहȷ कायɓƩप मȷ पǣरणत करने कǧ चेʴा करȷ, तो वे हमȷ िनʮय
ďलय कǧ ओर ले जाएँगी।

वह §या चीज हȉ जो मनुÉय मनुÉय मȷ भेद Êथािपत करती हȉ? वह हȉ मǥÊतÉक कǧ िभʨता। आजकल कȇ िदनɉ मȷ
एक पागल कȇ अितǣरʇ और कोई भी यह न कहȆगा िक हम सब मǥÊतÉक कǧ समान शǥʇ लेकर उ¶पʨ ƨए हɀ।
हम सब संसार मȷ िविभʨ शǥʇयाँ लेकर आते हɀ, कोई बड़ा होकर आता हȉ, कोई छोटा और इस पूवɓ जºम से
िनधाɓǣरत दशा का अितकɕमण करने का कोई मागɓ नहȣ हȉ। अमेǣरकन आिदवासी इस देश मȷ हजारɉ वषɓ रहȆ और



तु¿हारȆ मुʚी भर पूवɓज उनकȇ देश मȷ आये। परȐतु उºहɉने इस देश मȷ §या-§या पǣरवतɓन कर िदये हɀ! यिद सभी लोग
समान हɉ तो उन आिदवािसयɉ ने इस देश को उʨत करकȇ बड़Ȇ-बड़Ȇ नगर आिद §यɉ नहȣ बना िदये? §यɉ वे
िचरकाल तक जंगलɉ मȷ िशकार करते ƨए घूमते रहȆ? तु¿हारȆ पूवɓजɉ कȇ साथ इस देश मȷ एक दूसरȆ ही ďकार कǧ
िदमागी शǥʇ, एक दूसरȆ ही ďकार कǧ संÊकार-समिʴ आ गयी और उºहɉने अपना काम िकया, अपने को Æयʇ
िकया।

जब तक यह संसार हȉ तब तक िवभेद भी रहȆगा और यह सतयुग अथवा पूणɓ समता तभी आएगी जब कÃप का
अंत हो जाएगा। उसकȇ पहले समता नहȣ आ सकती। परȐतु िफर भी सतयुग को लाने कǧ कÃपना एक ďबल ďेरक
शǥʇ हȉ। िजस ďकार सृिʴ कȇ िलए िवषमता उपयोगी हȉ, उसी ďकार उसे घटाने कǧ चेʴा िनतांत आवÇयक हȉ।
यिद मुǥʇ एवं ईʱर कȇ पास लौट जाने कǧ चेʴा न हो, तो भी सृिʴ नहȣ रह सकती। कमɓ करने कȇ पीछȆ मनुÉय
का जो हȆतु रहता हȉ, वह इन दो शǥʇयɉ कȇ अंतर से ही िनǥʮत होता हȉ। कमɓ कȇ ďित ये ďेरणाएँ सदा िवŲमान
रहȷगी - कǪछ बंधन कǧ ओर ले जाएँगी और कǪछ मुǥʇ कǧ ओर।

संसार का यह ‘चĀ कȇ भीतर चĀ’ एक भीषण यंĉरचना हȉ। इसकȇ भीतर हाथ पड़ा नहȣ, हम फȔसे नहȣ, िक हम
गये। हम सभी सोचते हɀ िक अमुक कतɓÆय पूरा होते ही हमȷ छǩʙी िमल जाएगी, हम चैन कǧ साँस लȷगे; पर उस
कतɓÆय का मुǥÇकल से एक अंश भी समाʫ नहȣ हो पाता िक एक दूसरा कतɓÆय िसर पर आ खड़ा होता हȉ। संसार
का यह ďचंड शǥʇशाली, जिटल यंĉ हम सभी को खȣचे ले जा रहा हȉ। इससे बाहर िनकलने कȇ कȇवल दो ही
उपाय हɀ। एक तो यह िक उस यंĉ से सारा नाता ही तोड़ िदया जाए - यह यंĉ चलता रहȆ, हम एक ओर खड़Ȇ रहȷ
और अपनी समÊत वासनाz का ¶याग कर दȷ। अवÇय, यह कह देना तो बड़ा सरल हȉ, परȐतु इसे अमल मȷ लाना
असंभव सा हȉ। मɀ नहȣ कह सकता िक दो करोड़ आदिमयɉ मȷ से एक भी ऐसा कर सकȇगा। दूसरा उपाय हȉ - हम
इस संसारƒेĉ मȷ कǮद पड़ȷ और कमɓ का रहÊय जान लȷ। इसी को कमɓयोग कहते हɀ। इस संसारयंĉ से दूर न भागो,
वरß इसकȇ अंदर ही खड़Ȇ होकर कमɓ का रहÊय सीख लो। भीतर रहकर कौशल से कमɓ करकȇ बाहर िनकल आना
संभव हȉ। Êवयं इस यंĉ कȇ मा¹यम से ही बाहर िनकल आने का मागɓ हȉ।

अब हमने जान िलया िक कमɓ §या हȉ। यह ďकǲित कǧ नȣव का एक अंश हȉ और सदैव ही चलता रहता हȉ। जो
ईʱर मȷ िवʱास करते हɀ, वे इसे अपेƒाकǲत अिधक अ¬छी तरह समझ सकȇȑगे, §यɉिक वे जानते हɀ िक ईʱर कोई
ऐसा असमथɓ पुƧष नहȣ हȉ, िजसे हमारी सहायता कǧ आवÇयकता हȉ। यŲिप यह जगÛ अनंत काल तक चलता
रहȆगा, िफर भी हमारा ¹येय मुǥʇ ही हȉ, िनःÊवाथɓता ही हमारा लƑय हȉ; और कमɓयोग कȇ मतानुसार उस ¹येय कǧ
ďाǥʫ कमɓ ʧारा ही करनी होगी। संसार को पूणɓ Ʃप से सुखी बनाने कǧ जो भावनाएँ हɀ, वे धमाɖध Æयǥʇयɉ कȇ
िलए ďेरणाशǥʇ कȇ Ʃप मȷ भले ही अ¬छी हɉ, पर हमȷ यह भी जान लेना चािहए िक धमाɖधता से िजतना लाभ होता
हȉ, उतनी ही हािन भी होती हȉ। कमɓयोगी ďÇन करते हɀ िक कमɓ करने कȇ िलए मुǥʇ कȇ ďित जºमिसʢ अनुराग को
छोड़कर तु¿हारा अºय कोई उʡेÇय §यɉ हो? सब ďकार कȇ सांसाǣरक उʡेÇयɉ कȇ अतीत हो जाओ। तु¿हȷ कȇवल
कमɓ करने का अिधकार हȉ, कमɓफल मȷ तु¿हारा कोई अिधकार नहȣ - ‘कमɓµयेवािधकारÊते मा फलेषु कदाचन’।
कमɓयोगी कहते हɀ िक मनुÉय अ¹यवसाय ʧारा ही स¶य को जान सकता हȉ और इसे कायɓƩप मȷ पǣरणत कर
सकता हȉ। जब परोपकार करने कǧ इ¬छा उसकȇ रोम-रोम मȷ िभद जाती हȉ, तो िफर उसे िकसी बाहरी उʡेÇय कǧ
आवÇयकता नहȣ रह जाती। हम भलाई §यɉ करȷ? इसिलए िक भलाई करना अ¬छा हȉ। कमɓयोगी का कथन हȉ िक
जो Êवगɓ ďाʫ करने कǧ इ¬छा से भी स¶कमɓ करता हȉ, वह भी अपने को बंधन मȷ डाल लेता हȉ। िकसी कायɓ मȷ यिद
थोड़ा सा भी Êवाथɓ रहȆ, तो वह हमȷ मुʇ करने कȇ बदले हमारȆ पैरɉ मȷ और एक बेड़ी डाल देता हȉ।



अतएव एकमाĉ उपाय हȉ - समÊत कमɓफलɉ का ¶याग कर देना, अनासʇ हो जाना। यह याद रहȆ िक न तो यह
संसार हम हɀ और न हम यह संसार, न हम यह शरीर हɀ और न वाÊतव मȷ हम कोई कमɓ ही करते हɀ। हम हɀ आ¶मा
- हम अनंत काल से िवėाम और शांित मȷ ǥÊथत हɀ। हम §यɉ िकसी कȇ बंधन मȷ पड़ȷ? यह कह देना बड़ा सरल हȉ
िक हम पूणɓ Ʃप से अनासʇ रहȷ, परȐतु ऐसा हो िकस तरह? िबना िकसी Êवाथɓ कȇ िकया ƨआ ď¶येक स¶कायɓ
हमारȆ पैरɉ मȷ और एक बेड़ी डालने कȇ बदले पहले कǧ ही एक बेड़ी को तोड़ देता हȉ। िबना िकसी बदले कǧ आशा
से संसार मȷ भेजा गया ď¶येक शुभ िवचार संिचत होता जाएगा - वह हमारȆ पैरɉ मȷ से एक बेड़ी को काट देगा और
हमȷ अिधकािधक पिवĉ बनाता जाएगा, और अंततः हम पिवĉतम मनुÉय बन जाएँगे। पर हो सकता हȉ, यह सब तुम
लोगɉ को कȇवल एक अÊवाभािवक और कोरी दाशɓिनक बात ही जान पड़Ȇ, जो कायɓ मȷ पǣरणत नहȣ कǧ जा सकती।
मɀने भगवʟीता कȇ िवरोध मȷ अनेक युǥʇयाँ पढ़ी हɀ, और कई लोगɉ का यह िसʢांत हȉ िक िबना िकसी हȆतु कȇ हम
कǪछ कमɓ कर ही नहȣ सकते। उºहɉने शायद धमाɖधता से रिहत कोई िनःÊवाथɓ कमɓ कभी देखा ही नहȣ हȉ, इसीिलए
वे ऐसा करते हɀ।

अब संƒेप मȷ मɀ तु¿हȷ एक ऐसे Æयǥʇ कȇ बारȆ मȷ बताऊȔगा, िजºहɉने सचमुच कमɓयोग कǧ िशƒाz को कायɓƩप
मȷ पǣरणत िकया था। वे हɀ बुʢ। एकमाĉ वे ही ऐसे मानव हɀ िजºहɉने इसकǧ पूणɓ साधना कǧ। भगवान बुʢ को
छोड़कर संसार कȇ अºय सभी पैगंबरɉ कǧ िनःÊवाथɓ कमɓďवृिŧ कȇ पीछȆ कोई-न-कोई बाʽ उʡेÇय अवÇय था।
एकमाĉ उनकȇ अपवाद को छोड़कर संसार कȇ अºय सब पैगंबर दो ėेिणयɉ मȷ िवभʇ िकये जा सकते हɀ - एक तो
वे, जो अपने को संसार मȷ अवतीणɓ भगवान का अवतार कहते थे और दूसरȆ वे जो अपने को कȇवल ईʱर का दूत
मानते थे; ये दोनɉ अपने कायȽ कǧ ďेरणाशǥʇ बाहर से लेते थे, बिहजɓगÛ से ही पुरÊकार कǧ आशा करते थे -
उनकǧ वाणी िकतनी ही आ¹याǥ¶मक §यɉ न रही हो, परȐतु एकमाĉ भगवान बुʢ ही ऐसे पैगंबर थे जो कहते थे, ‘मɀ
ईʱर कȇ बारȆ मȷ तु¿हारȆ मत-मतांतरɉ को जानने कǧ परवाह नहȣ करता। आ¶मा कȇ बारȆ मȷ िविभʨ सूƑम मतɉ पर
बहस करने से §या लाभ? भला करो और भले बनो। बस, यही तु¿हȷ िनवाɓण कǧ ओर अथवा जो भी कǪछ स¶य हो,
उसकǧ ओर ले जाएगा।’’ उनकȇ कायȽ कȇ पीछȆ Æयǥʇगत उʡेÇय का लवलेश भी नहȣ था और उनकǧ अपेƒा
अिधक कायɓ भला िकस Æयǥʇ ने िकया हȉ? इितहास मȷ मुझे जरा एक ऐसा चǣरĉ तो िदखाओ जो सबसे ऊपर
इतना ऊȔचा उठ गया हो। सारी मानवजाित ने ऐसा कȇवल एक ही चǣरĉ उ¶पʨ िकया हȉ - इतना उʨत दशɓन। इतनी
Æयापक सहानुभूित। सवɓėेʷ दशɓन का ďचार करते ƨए भी इन महान दाशɓिनक कȇ ěदय मȷ ƒुČतम ďाणी कȇ ďित भी
गहरी सहानुभूित थी और िफर भी उºहɉने अपने िलए िकसी ďकार का दावा नहȣ िकयाँ वाÊतव मȷ वे ही आदशɓ
कमɓयोगी हɀ, पूणɓƩपेण हȆतुशूºय होकर उºहɉने कमɓ िकया और मानवजाित का इितहास यह िदखाता हȉ िक सारȆ
संसार मȷ उनकȇ सųश ėेʷ महा¶मा और कोई पैदा नहȣ ƨआ। उनकȇ साथ अºय िकसी कǧ तुलना नहȣ हो सकती।
ěदय तथा मǥÊतÉक कȇ पूणɓ सामंजÊय-भाव कȇ वे सवɓėेʷ उदाहरण हɀ; आ¶मशǥʇ का िजतना िवकास उनमȷ ƨआ,
उतना और िकसी मȷ नहȣ ƨआ। संसार मȷ वे सवɓďथम ėेʷ सुधारक हɀ। उºहɉने सवɓďथम साहसपूवɓक कहा था,
“चँूिक कǪछ ďाचीन हÊतिलिखत पोिथयाँ ďमाण कȇ िलए ďÊतुत कǧ जाती हɀ, कȇवल इसीिलए उस पर िवʱास मत
कर लो; उस बात को इसिलए भी न मान लो िक उस पर तु¿हारा रा˃ीय िवʱास हȉ अथवा बचपन से ही तु¿हȷ उस
पर िवʱास कराया गया हȉ; वरß तुम Êवयं उस पर िवचार करो और िवशेष Ʃप से िवʯेषण करने कȇ बाद यिद
देखो िक उससे तु¿हारा तथा दूसरɉ का कÃयाण होगा, तभी उस पर िवʱास करो, उसी कȇ अनुसार अपना जीवन
िबताओ तथा दूसरɉ को भी उसी कȇ अनुसार चलने मȷ सहायता पƨȓचाओ।

q



भǥʇ कȇ सोपान
भǥʇ कȇ िवषय मȷ िलखनेवाले तŨववेŧा भǥʇ कǧ पǣरभाषा ‘ईʱर कȇ ďित परम अनुराग’ करते हɀ। पर ďÇन यह
हȉ िक मनुÉय ईʱर से ďेम या अनुराग §यɉ करȆ? जब तक हम यह बात न समझ लȷ तब तक भǥʇ कȇ िवषय मȷ हमȷ
कǪछ भी बोध नहȣ हो सकता। जीवन कȇ दो िबलकǪल िभʨ-िभʨ ďकार कȇ आदशɓ हɀ। सभी देशɉ कȇ मनुÉय, यिद वे
िकसी धमɓ कȇ अनुयायी हɀ, यह जानते हɀ िक मनुÉय देह भी हȉ और आ¶मा भी। पर मानवजीवन कȇ अंितम सा¹य या
उʡेÇय कȇ संबंध मȷ बड़ा मतभेद हȉ।

पाʮा¶य देशɉ मȷ साधारणतः मनुÉय कȇ भौितक पƒ पर बƨत बल िदया जाता हȉ, और भारत मȷ भǥʇशाʲ कȇ
आचायɓ मनुÉय कȇ आ¹याǥ¶मक ÊवƩप पर बल देते हɀ। यही अंतर पूवȥ और पǥʮमी रा˃ɉ कȇ Êवभावगत भेद का
िनदशɓक हȉ। साधारण बोल-चाल मȷ भी यही बात देखने मȷ आती हȉ। इȐ©लɀड मȷ मृ¶यु कȇ संबंध मȷ कहा जाता हȉ िक
मनुÉय ने आ¶मा का ¶याग िकया और भारत मȷ कहते हɀ िक मनुÉय ने देह का ¶याग िकयाँ ďथम पƒ का भाव यह हȉ
िक मनुÉय आ¶मा हȉ और उसकȇ देह होती हȉ। इस मतभेद कȇ फलÊवƩप कई जिटल समÊयाएँ उ¶पʨ होती हɀ।
Êवाभािवक पǣरणाम यह होता हȉ िक जो आदशɓ यह मानता हȉ िक मनुÉय शरीर हȉ और उसकȇ आ¶मा होती हȉ। वह
शरीर पर ही सारा बल देता हȉ। यिद पूछो िक मनुÉय िकसिलए जीता हȉ, तो उŧर यही िमलेगा िक इȐिČयɉ का सुख,
धन-दौलत और ऐिहक पदाथɋ का उपभोग करने कȇ िलएँ यिद तुम उसे यह बताओ िक इनसे भी परȆ कोई वÊतु होती
हȉ, तो वह उसकǧ कÃपना भी नहȣ कर सकता। भावी जीवन कȇ संबंध मȷ उसकǧ कȇवल यही धारणा होती हȉ िक यह
सुखभोग सŧा बना रहȆ। उसे बड़ा दुःख इस बात का हȉ िक इसी लोक मȷ वह सदा इस इȐिČय-सुखभोग मȷ रह नहȣ
सकता और उसे यह लोक छोड़कर जाना पड़Ȇगा। पर वह यही सोचता हȉ िक चाहȆ िजस तरह भी हो, वह एक ऐसे
Êथान मȷ जाएगा, जहाँ उसे यहȣ इȐिČय-सुखभोग पुनः ďाʫ होगा। वहाँ उसे ही सब इȐिČयाँ ďाʫ हɉगी, ये ही सब
सुखभोग िमलȷगे, पर वहाँ ये सब चीजȷ उŘ ėेणी कǧ हɉगी और अिधक माĉा मȷ िमलȷगी। वह ईʱर कǧ पूजा
इसिलए करता हȉ िक ईʱर उसकȇ इस उʡेÇय कǧ पूितɓ का साधन हɀ। उसकȇ जीवन का लƑय हȉ इȐिČय-िवषयभोग
और वह समझता हȉ िक ईʱर एक ऐसा Æयǥʇ हȉ, जो अ¶यिधक काल तक उसे यह िवषयभोग दे सकता हȉ; इसी
कारण वह ईʱर कǧ उपासना करता हȉ।

इसकȇ िवपरीत, भारतवािसयɉ कǧ कÃपना यह हȉ िक ईʱर कǧ उपासना ही जीवन का लƑय हȉ, ईʱर से परȆ या
ईʱर से ėेʷ और कǪछ नहȣ हȉ। इन सब इȐिČय-सुखभोगɉ कȇ मागɓ मȷ से हम कȇवल इस आशा से चले जा रहȆ हɀ िक
हमȷ आगे इनसे उŘतर वÊतुz कǧ ďाǥʫ होगी। यही नहȣ, मनुÉय को इन इȐिČय-िवषयभोगɉ कȇ अितǣरʇ और कǪछ
न िमलना एक भीषण और िवनाशकारी ǥÊथित होगी। हम अपने दैनंिदन जीवन मȷ देखते हɀ िक मनुÉय कȇ इȐिČय-
िवषयभोगɉ कǧ माĉा िजतनी ही कम हो, उतना ही उसका जीवन उŘतर होता हȉ। जब कǪŧा भोजन करता हȉ, तब
उसकǧ ओर देखो। भोजन करने मȷ वैसा आनंद मनुÉय को नहȣ ďाʫ होता। शूकर कǧ ओर देखो। खाते-खाते कȊसी
हषɓ¹विन करता हȉ। वही उसका Êवगɓ हȉ, और यिद Êवगɓ से फǣरÇतɉ का अिधपित भी उतर आए और खड़ा उसकǧ
ओर देखता रहȆ, तो भी शूकर उसकǧ ओर देखेगा तक नहȣ। उसका सारा अǥÊत¶व खाने मȷ ही हȉ। ऐसा कोई मनुÉय
उ¶पʨ नहȣ ƨआ िजसे भोजन करने मȷ इतना आनंद आएँ िन¿न ėेणी कȇ ďािणयɉ कǧ ėवणशǥʇ और ųिʴशǥʇ कȇ
िवषय मȷ सोचा। उनकǧ समÊत इȐिČयाँ अ¶यिधक िवकिसत होती हɀ। उनकȇ इȐिČय-सुख कǧ माĉा असीम होती हȉ। वे
इस इȐिČय-सुखभोग मȷ हषɓ और आनंद मȷ पागल हो जाते हɀ। इसी ďकार मनुÉय भी िजतनी नीची ėेणी मȷ होगा, उतना
ही अिधक आनंद उसे इȐिČय-िवषयɉ मȷ आएगा। मनुÉय जैसे-जैसे उʨित करता हȉ, िववेक और ďेम उसकȇ जीवन कȇ



आदशɓ बनते जाते हɀ। उसकǧ इन ďवृिŧयɉ का जैसे-जैसे िवकास होता हȉ, वैसे-वैसे उसकȇ इȐिČय-िवषयɉ मȷ आनंद
अनुभव करने कǧ शǥʇ ƒीण होती जाती हȉ।

उदाहरण कȇ िलए, यिद हम मान लȷ िक मनुÉय को अमुक पǣरमाण मȷ शǥʇ दी गयी और उस शǥʇ का Æयय
वह अपने शरीर, मन या आ¶मा कȇ िलए कर सकता हȉ, तो इनमȷ से यिद वह िकसी एक िवभाग मȷ अपनी सब शǥʇ
Æयय कर दे, तो शेष िवभागɉ मȷ Æयय करने कȇ िलए उसकȇ पास उतनी ही कम माĉा मȷ शǥʇ रह जाएगी। स¾य
जाितयɉ कǧ अपेƒा अƔानी या जंगली जाितयɉ कǧ संवेदन-शǥʇ कहȣ अिधक ďबल होती हȉ। इितहास मȷ भी हमȷ
यही िशƒा ďाʫ होती हȉ िक जैसे-जैसे रा˃ स¾य होता हȉ, उसका नाड़ीय संगठन सूƑम होता जाता हȉ और वह
शारीǣरक ųिʴ से दुबɓल होता जाता हȉ। िकसी जंगली जाित को स¾य बनाओ ओर यही बात तु¿हȷ िदखाई देगी। कोई
अºय बबɓर जाित आकर उसे जीत लेगी। ďायः बबɓर जाित ही सदा िवजयी होती हȉ। अतः Êपʴ हȉ िक यिद हमȷ
सवɓदा इȐिČयɉ कȇ िवषयभोग कȇ सुख कǧ इ¬छा रहती हȉ, तो हमȷ अपने को पशु अवÊथा मȷ िगरा देते हɀ। जब मनुÉय
यह कहता हȉ िक मɀ ऐसे Êथान को जाना चाहता ƪȓ, जहाँ इȐिČयɉ कȇ सुखोपभोग और भी अिधक हɉगे, तब वह यह
नहȣ समझता िक मɀ यह §या माँग रहा ƪȓ। उसे तो वह पशु Êतर मȷ पितत होने पर ही ďाʫ कर सकता हȉ।

इȐिČय-िवषयक सुखɉ से पǣरपूणɓ Êवगɓ कǧ कामना करने वाले मनुÉय भी उसी ďकार हɀ। वे शूकर कǧ तरह इȐिČय-
िवषयɉ कȇ कǧचड़ मȷ लोट रहȆ हɀ। उसकȇ परȆ वे और कǪछ देख ही नहȣ सकते। यही इȐिČयभोग वे चाहते हɀ और
इसका छǭटना ही उनकȇ िलए Êवगɓ का खोना हȉ। ‘भʇ’ श½द कȇ उŘतम अथɓ मȷ ऐसे मनुÉय भʇ कभी नहȣ हो
सकते; वे ईʱर कȇ सŘे ďेमी कदािप नहȣ बन सकते िफर भी िभʨ ėेणी का यह आदशɓ थोड़Ȇ समय कȇ यिद चलता
भी रहȆ, तो समय पाकर यह बदल जाएगा। हर मनुÉय यह समझने लगेगा िक इससे भी कोई उŘतर वÊतु हȉ,
िजसका Ɣान उसे पहले नहȣ था। और इस ďकार उस समय जीवन कȇ ďित तथा इȐिČय-िवषयɉ पर उसकǧ आसǥʇ
Āमशः नʴ हो जाएगी। जब मɀ छोटा था और पाठशाला मȷ पढ़ता था, मेरȆ एक सहपाठी से कǪछ िमठाइयɉ कȇ िलए
मुझसे झगड़ा हो गयाँ वह लड़का अिधक बलवान था, इसिलए उसने उनको मेरȆ हाथ से छीन िलयाँ उस समय मेरȆ
मन मȷ जो भाव आया, वह मुझे Êमरण हȉ। मɀ सोचने लगा, इस लड़कȇ कȇ समान दुʴ संसार मȷ दूसरा कोई नहȣ हȉ
और जब मुझमȷ ताकत आ जाएगी, तब मɀ इस दुʴ को दंड दँूगा, इसकǧ दुʴता को देखते ƨए कोई भी दंड इसकȇ
िलए पयाɓʫ नहȣ हȉ।

अब हम दोनɉ बड़Ȇ हो गये हɀ और परम िमĉ हɀ। इसी तरह इस संसार मȷ सवɓĉ छोटȆ-छोटȆ बŘे ही भरȆ पड़Ȇ हɀ,
खाने-पीने और अºय इȐिČयɉ कǧ भो©य वÊतुएँ ही उनका सवɓÊय हɀ। ये बŘे कȇवल मालपुz का ही Êव»न देखा
करते हɀ। भावी जीवन या परलोक संबंधी उनकǧ कÃपना भी यही हȉ िक वहाँ भी पूरी-मालपुz को ढȆर लगा रहȆगा।
अमेǣरकन इȐिडयन को देखो। उसका िवʱास हȉ िक परलोक िशकार करने कȇ िलए उŧम Êथान हȉ। हरȆक कǧ Êवगɓ
कǧ कÃपना अपनी अपनी वासना कȇ अनुसार ही होती हȉ। पर कालांतर मȷ हम जैसे-जैसे बड़Ȇ होते जाते हɀ, हम
उŘतर वÊतुz को देखते हɀ, और इन सबकȇ परȆ और भी उŘतर बातɉ कǧ झलक हमȷ ďाʫ होती हȉ। िकȑतु
आधुिनक काल कǧ साधारण ďथा कȇ अनुसार सभी वÊतुz कȇ ďित अिवʱास करकȇ हमȷ परलोक-िवषयक सभी
धारणाz का ¶याग नहȣ करना चािहएँ ऐसा करना िवनाशकारी हȉ। अƔेयवादी जो सभी बातɉ को उड़ा देता हȉ, भूला
ƨआ हȉ। भʇ तो इससे और उȐचा देखता हȉ। अƔेयवादी, जो सभी बातɉ को उड़ा देता हȉ, भूला ƨआ हȉ। भʇ तो
इनसे और ऊȔचा देखता हȉ। अƔेयवादी Êवगɓ नहȣ जाना चाहता §यɉिक वह तो Êवगɓ को मानता ही नहȷ। पर
भगवʥʇ भी Êवगɓ जाना नहȣ चाहता §यɉिक उसकǧ ųिʴ मȷ Êवगɓ बŘɉ का िखलौना माĉ हȉ। भगवʥʇ तो
चाहता हȉ कȇवल ईʱर को।



ईʱर से बढ़कर सा¹य या लƑय और हो ही §या सकता हȉ? Êवयं परमा¶मा ही मनुÉयजीवन का चरम लƑय हȉ।
उसी कȇ दशɓन करो। उसी का आनंद लूटो। हम ईʱर से बढ़कर अºय िकसी उŘ वÊतु कǧ कÃपना कर ही नहȣ
सकते §यɉिक ईʱर पूणɓÊवƩप हɀ। हम ďेम से बढ़कर सुख या आनंद कǧ कÃपना नहȣ कर सकते। पर इस ‘ďेम’
श½द का अथɓ िभʨ हȉ। इसका अथɓ संसार का साधारण Êवाथɓमय ďेम नहȣ हȉ, इस संसारी ďेम को ďेम कहना अधमɓ
होगा। अपने बŘɉ और प¶नी कȇ ďित हमारा जो ďेम होता हȉ, वह कȇवल पाशिवक पेम हȉ। जो ďेम पूणɓतया िनःÊवाथɓ
हो वही ‘ďेम’ हȉ और वह ईʱर का ďेम हȉ। उस ďेम को ďाʫ करना बड़ा किठन बात हȉ। हम इन िभʨ-िभʨ ďेमɉ
कȇ - जैसे संतित ďेम, िपतृďेम, मातृďेम इ¶यािद - मागɓ मȷ से जा रहȆ हɀ। हम ďेम कǧ ďवृिŧ का धीरȆ-धीरȆ अ¾यास कर
रहȆ हɀ, पर बƨधा हम इससे कǪछ सीख नहȣ पाते; बǥÃक उलटȆ िकसी एक ही सीढ़ी पर, एक ही Æयǥʇ मȷ आसʇ
हो जाते हɀ और बँध जाते हɀ। कभी-कभी मनुÉय इस बंधन से छǭट भी जाते हɀ। इस संसार मȷ मनुÉय सदा ǥʲयɉ कȇ
पीछȆ, धन कȇ पीछȆ, मान कȇ पीछȆ दौड़ता िफरता हȉ। कभी-कभी उसे ऐसी जबरदÊत ठोकर लगती हȉ िक उसकǧ
आँख खुल जाती हȉ और उसे मालूम हो जाता हȉ िक यह संसार यथाथɓ मȷ §या हȉ। इस संसार मȷ कोई भी मनुÉय
ईʱर को छोड़ अºय िकसी वÊतु पर यथाथɓ ďेम नहȣ कर सकता। मनुÉय को पता लग जाता हȉ िक मानवďेम हर
तरह से खोखला हȉ। मनुÉय ďेम नहȣ कर सकता, वह कȇवल ďेम कǧ बातȷ ही करना जानता हȉ। प¶नी कहती हȉ िक मɀ
पित से ďेम करती ƪȓ और ऐसा कहकर वह अपने पित का चंुबन करती हȉ। पर ®यɉ ही पित कǧ मृ¶यु हो जाती हȉ,
सबसे पहले उसका ¹यान अपने पित कȇ जमा िकये ƨए बɀक कȇ धन कǧ ओर जाता हȉ और वह सोचने लगती हȉ िक
कल मɀ §या-§या कƩȔगी। पित प¶नी से पेम करता हȉ पर जब प¶नी बीमार हो जाती हȉ और उसका Ʃप नʴ हो
जाता हȉ या उसे बुढ़ापा घेर लेता हȉ अथवा प¶नी कोई भूल कर बैठती हȉ, तब पित उस प¶नी कǧ िचंता करना छोड़
देता हȉ। संसार का समÊत ďेम िनरा दंभ हȉ, खोखलापन हȉ।

नाशवान वÊतु ďेम नहȣ कर सकती और न नाशवान पर ďेम ही िकया जा सकता हȉ। जब मनुÉय कȇ ďेम का पाĉ
हर ƒण मृ¶युमुख मȷ हȉ और उस मनुÉय कǧ आयुवृǥʢ कȇ साथ-साथ सदा उसकȇ मन मȷ भी पǣरवतɓन हो रहा हȉ, तो
ऐसी अवÊथा मȷ संसार मȷ िकस शाʱत ďेम कǧ आशा कǧ जा सकती हȉ? ईʱर को छोड़ ďेम कहȣ अºयĉ कȊसे
ठहर सकता हȉ? तो िफर इन िभʨ-िभʨ ďेमɉ का §या ďयोजन हȉ? ये ďेम कȇवल सोपान माĉ हɀ। इसकȇ पीछȆ एक
ऐसी शǥʇ हȉ, जो हमȷ सदा यथाथɓ ďेम कǧ ओर ďेǣरत कर रही हȉ। हमȷ पता नहȣ िक हम यथाथɓ वÊतु को कहाँ ढǭȓढ़Ȇ।
पर यह ďेम ही हमȷ उस मागɓ मȷ - अथाɓÛ उसकǧ खोज मȷ - अăसर कर रहा हȉ। बारȐबार हमȷ अपनी गलती सूझती
हȉ। हम एक वÊतु को ăहण करते हɀ, पर देखते हɀ िक वह हमारी मुʚी मȷ से िनकली जा रही हȉ, तब हम िकसी
दूसरी वÊतु को पकड़ लेते हɀ। इसी ďकार हम Āमशः आगे बढ़ते चले जाते हɀ। एक िदन हमȷ ďकाश िदखाई देता हȉ
और तब हम परमा¶मा कȇ पास पƨȓच जाते हɀ, और वही एकमाĉ ďेमी हȉ। उसकȇ ďेम से कभी कोई िवकार नहȣ होता
और उसका ďेम हमȷ सदा अपने मȷ लीन करने को ďÊतुत रहता हȉ। उसकȇ ďेम मȷ कभी कोई अंतर नहȣ पड़ता और
वह सदा हमȷ अपनाने को तैयार रहता हȉ। यिद मɀ तुम लोगɉ को कʴ दँू तो तुम मुझे कब तब ƒमा करोगे? िजसकȇ
मन मȷ Āोध, घृणा या ʧेष हȉ ही नहȣ, जो अपनी समता कभी नहȣ खोता, जो न कभी मरता हȉ, न कभी जºम लेता
हȉ, वह ईʱर कȇ अितǣरʇ और कौन हो सकता हȉ? पर ईʱरďाǥʫ का मागɓ बƨत लंबा और बड़ा किठन हȉ, और
बƨत ही थोड़Ȇ लोग उसे ďाʫ कर पाते हɀ। हम सब तो हाथ-पैर पटकने वाले बŘे हɀ। लाखɉ मनुÉय तो धमɓ को
Æयापार बना देते हɀ। शता½दी भर इने-िगने Æयǥʇ ही ईʱर कȇ ďेम को ďाʫ करते हɀ और इनसे समÊत देश कǲताथɓ
और पिवĉ हो जाता हȉ। जब ईʱर कȇ भʇ का अवतार होता हȉ, तब सारा देश धºय और पिवĉ हो जाता हȉ। यŲिप
सारȆ संसार मȷ शता½दी भर मȷ ऐसे भगवʥʇ बƨत ही कम सं¨या मȷ जºम लेते हɀ, तथािप उस ईʱरďेम को ďाʫ



करने का ďय¶न हम सबको करना चािहएँ कौन जानता हȉ िक ईʱर का पूणɓ ďेम तुमको या मुझको ही ďाʫ होने
वाला हो? अतः हमȷ इसकȇ िलए सदैव ďय¶नशील रहना चािहएँ

हम कहते हɀ िक प¶नी अपने पित से ďेम करती हȉ और प¶नी भी समझती हȉ िक उसकǧ संपूणɓ आ¶मा अपने पित
मȷ ही लीन हȉ। पर उसकȇ जब एक बŘा उ¶पʨ होता हȉ और उसकȇ ďेम का आधा या उससे भी अिधक अंश उस
बालक कǧ ओर िखंच जाता हȉ, तब उस ʲी को Êवयं ऐसा मालूम होने लगता हȉ िक अब पित कǧ ओर उसका ďेम
उसी ďकार का नहȣ रहा। ऐसा ही िपता कȇ ďेम कȇ साथ भी होता हȉ। हम सदैव यही देखते हɀ िक जब हमȷ कोई
अिधक िďय वÊतु ďाʫ हो जाती हȉ तब हमारȆ पहले कȇ ďेम का धीरȆ-धीरȆ लोप हो जाता हȉ। पाठशाला मȷ पढ़ने वाले
बŘे समझते हɀ िक कǪछ सहपाठी अथवा उनकȇ माता-िपता ही उनकȇ जीवन मȷ सबसे बढ़कर िďय हɀ, उसकȇ बाद
पित या प¶नी आती हȉ और तुरȐत ही पहले कȇ भाव बदल जाते हɀ और ये नये ďेमी ही सवɊŘ ďेमपाĉ बन जाते हɀ।
एक तारȆ का उदय होता हȉ, उसकȇ बाद उससे बड़ा तारा उगता हȉ, त¶पʮाÛ उससे भी बड़ा तारा िदखाई देता हȉ
और अंत मȷ सूयɓ का दशɓन होता हȉ और तब तमाम छोटȆ-छोटȆ आलोक-िबंदु िवलीन हो जाते हɀ। परमा¶मा मानो सूयɓ
हȉ और ये छोटȆ छोटȆ ďेमपाĉ तारा मंडल। जब वह सूयɓ मनुÉय पर ďकट होता हȉ, तब वह उ¶मŧ हो जाता हȉ। ऐसे
मनुÉय को इमसɓन ‘भगव¶ďेमोºमŧ पुƧष’ कहते हɀ। वह मनुÉय ईʱरƩप हो जाता हȉ और समÊत पदाथɓ उस ďेम कȇ
समुČ मȷ डǭब जाते हɀ। साधारण ďेम कȇवल पाशिवक आकषɓण माĉ होता हȉ। यिद ऐसा न होता, तो ʲी-पुƧष कȇ भेद
कǧ आवÇयकता ही §या थी? कȊसी िविचĉ बात हȉ िक यिद मूितɓ कȇ सामने कोई घुटना टȆकता हȉ, तब तो वह कायɓ
घृिणत मूितɓपूजा कहलाता हȉ और जब कोई अपने पित या प¶नी कȇ पैरɉ पर िगरता हȉ, तो वह ƒ¿य माना जाता हȉ।

इस संसार मȷ हमȷ ďेम कȇ िविवध Êतर ďाʫ होते हɀ। पहले हमȷ मागɓ पǣरÉकǲत करना होगा। हम अपने जीवन को
िजस ųिʴ से देखȷगे, उसी कȇ आधार पर हमारȆ ďेम का सारा िसʢांत अवलंिबत रहȆगा। इस संसार को ही जीवन का
अंितम ¹येय और सा¹य मान लेना िनरी पाशिवक और अवनितकारी भावना हȉ। जो मनुÉय ऐसी भावना लेकर अपने
जीवनपथ पर कदम रखता हȉ, वह अपने को अवनत करता हȉ। ऐसा मनुÉय कभी अपने को ऊȔचा नहȣ उठा सकता,
वह कभी जगÛ कȇ पीछȆ कǧ उस िदÆय ®योित कǧ झलक ďाʫ नहȣ कर सकता। वह तो सदा इȐिČयɉ का ही दास
बना रहȆगा और कȇवल पँूजी बटोरने कȇ संघषɓ मȷ लगा रहȆगा, िजससे उसे खाने को कǪछ रोिटयाँ िमल जाया करȷ।
ऐसी िजंदगी से तो मर जाना ही बेहतर हȉ। हम इस संसार कȇ दास हɀ, इन इȐिČयɉ कȇ दास हɀ, हमȷ अपने को जगाना
हȉ। इन भोगɉ कȇ जीवन से कोई ऊȔची वÊतु हȉ। तुम §या समझते हो िक यह मानव - यह अनंत आ¶मा - अपनी
आँख, कान और नाक का दास बनने कȇ िलए ही पैदा ƨआ हȉ? इसकȇ पीछȆ एक अनंत सवɓदशȥ आ¶मा िवŲमान हȉ,
जो सबकǪछ करने मȷ समथɓ हȉ, जो समÊत बंधनɉ को तोड़ सकती हȉ। यथाथɓ मȷ हम वह आ¶मा ही हɀ और ďेम ʧारा
ही वह शǥʇ हम ďाʫ कर सकते हɀ। अतः Êमरण रखो िक यही हमारा आदशɓ हȉ। पर यह आदशɓ हमȷ एक ही िदन
मȷ ďाʫ होने वाला नहȣ हȉ। हम कÃपना कर सकते हɀ िक हमȷ वह आदशɓ ďाʫ हो गया, पर आिखर वह कÃपना
माĉ होगी। वह आदशɓ हमसे दूर - बƨत दूर - हȉ। िजस अवÊथा मȷ मनुÉय अभी हȉ, उसे वहȣ से आगे बढ़ने मȷ
सहायता देनी चािहएँ

मनुÉय इस जड़सृिʴ को यथाथɓ मानता हȉ। हम-तुम सभी जड़वादी हɀ। हम ईʱर और आ¶मा कȇ संबंध मȷ बातȷ
करते हɀ, सो ठीक हȉ, पर इस ďकार बातȷ करना समाज का ďचलन माĉ ही हȉ। हमने इन श½दɉ को तोते कǧ तरह रट
िलया हȉ और हम उन श½दɉ का उŘारण कर िदया करते हɀ। अतः आज हम जड़वादी कȇ Ʃप मȷ जहाँ भी हɀ, वहȣ
से ďारȐभ करना होगा। हमȷ जड़वÊतु कǧ सहायता लेते ƨए Āमशः धीरȆ-धीरȆ आगे बढ़ना होगा। तभी हम अंततः
यथाथɓ आ¶मवादी बन सकȇȑगे; तभी हम यह अनुभव करने लगȷगे िक हम आ¶मा हɀ; तभी हम आ¶मा को समझȷगे और



हमȷ यह पता लगेगा िक यह संसार, िजसे हम अनंत कहा करते हɀ, उस वÊतु का कȇवल Êथूल बाʽ Ʃप हȉ, जो
उसकȇ पीछȆ वतɓमान हȉ।

परȐतु इसकȇ िसवा कǪछ और भी आवÇयक हȉ। तुम लोगɉ ने बाइिबल मȷ ईसा मसीह कȇ ‘शैलोपदेश मȷ पढ़ा होगा -
‘माँगो और वह तुमको दे िदया जाएगा; ढǭȓढो और तुम पा जाओगे, दरवाजा खटखटाओ और वह तु¿हारȆ िलए खोल
िदया जाएगा।’ पर किठनाई तो यह हȉ िक ढǭȓढ़ता कौन हȉ? चाहता कौन हȉ? हम सब कहते हɀ िक हम ईʱर को
जानते हɀ। यिद एक मनुÉय यह िसʢ करने कȇ िलए िक ‘ईʱर नहȣ हȉ’ एक बृहÛ ăंथ िलखता हȉ, तो दूसरा, ईʱर
का अǥÊत¶व ďमािणत करने कȇ िलए एक दूसरा ăंथ िलख डालता हȉ। एक मनुÉय अपनी सारी उē ईʱर का
अǥÊत¶व िसʢ करना ही अपना कतɓÆय समझता हȉ, तो दूसरा उस मत का खंडन करना ही उिचत समझता हȉ; और
इसिलए वह मनुÉयɉ को यही उपदेश देता िफरता हȉ िक ईʱर हȉ ही नहȣ। ईʱर कȇ अǥÊत¶व का खंडन या मंडन
करने कȇ िलए पुÊतकȇȑ िलखने का §या ďयोजन? ईʱर चाहȆ हो, चाहȆ न हो, इससे अिधकांश लोगɉ का §या बनता-
िबगड़ता हȉ?

अिधकांश मनुÉय यंĉ कȇ सųश काम करते रहते हɀ, न तो ईʱर का कोई िवचार उनकȇ मन मȷ आता हȉ और न
ईʱर कǧ कोई आवÇयकता उºहȷ ďतीत होती हȉ। ऐसा करते-करते एक िदन काल आ पƨȓचता हȉ और पुकारता हȉ,
“चलो!’’ उस समय वह मनुÉय कहता हȉ, “जरा ठहरो, मुझे कǪछ समय और चािहए, मेरा बेटा थोड़ा बड़ा हो
जाए!’’ परȐतु काल कहता हȉ, “चलो, तुरȐत चलो।’’ बस, ऐसा ही ƨआ करता हȉ। बेचारȆ ėी अमुक चल िदये। उस
बेचारȆ से हम §या कहȷ? अपनी िजंदगी मȷ उसे कभी कोई ऐसी चीज नहȣ िमली, जो उसे बतला देती हȉ िक ईʱर ही
सवɊŧम पदाथɓ हȉ। संभवतः वह पूवɓ जºम मȷ शूकर रहा हो और मनुÉययोिन मȷ अिधक अ¬छी अवÊथा मȷ था। पर
इस दुिनया मȷ कǪछ ऐसे भी लोग हɀ, िजनकǧ कǪछ जागृित हो चुकǧ हȉ। कोई िवपिŧ आ पड़ती हȉ, हमारȆ िकसी
िďयतम कǧ मृ¶यु हो जाती हȉ, िजस पर हमने अपनी सारी आ¶मा समिपɓत कर दी थी, िजसकȇ िलए हम सारȆ संसार
को, यहाँ तक िक अपने सगे भाई को भी ठगा करते थे, िजसकȇ िलए हम तरह-तरह कȇ घृिणत कायɓ करते भी नहȣ
िहचकते थे, वही एक िदन मृ¶यु कȇ कराल गाल मȷ ďिवʴ हो जाता हȉ, तब हमȷ एक जोर का धʅा लगता हȉ।
हमारी आ¶मा से एक आवाज िनकलती हȉ, और पूछती हȉ, “कहो, अब आगे §या होगा?’’ हाँ, कभी-कभी मृ¶यु से
कोई आघात नहȣ पƨȓचता, पर ऐसे ďसंग बƨत कम होते हɀ। जब कोई वÊतु हमारȆ हाथ से िनकल जाती हȉ, तब
हममȷ से अिधकांश िचʬा उठते हɀ, “अब §या होगा?’’ इȐिČयɉ पर यह हमारी कȊसी घोर आसǥʇ हȉ? तुमने सुना ही
हȉ िक डǭबता मनुÉय ितनकȇ का सहारा पकड़ता हȉ। मनुÉय पहले तो ितनकȇ को ही पकड़ता हȉ और जब वह ितनका
उसकǧ सहायता नहȣ कर पाता, तब वह िकसी अºय कǧ सहायता कǧ अपेƒा करता हȉ। िफर भी लोग उŘतर
वÊतुz कǧ ďाǥʫ होने कȇ पूवɓ यौवन कǧ मूखɓताz मȷ अवÇय पड़ जाते हɀ।

भǥʇ एक धमɓ हȉ। धमɓ बƨत से लोगɉ कǧ चीज नहȣ होती। ऐसा होना असंभव हȉ। घुटनɉ कǧ कवायद, उठक-
बैठक तो बƨत से लोगɉ कȇ करने कǧ चीज हो सकती हȉ, पर ‘धमɓ’ तो कȇवल थोड़Ȇ से ही Æयǥʇयɉ कǧ वÊतु हȉ।
ď¶येक देश मȷ कǪछ सौ ही मनुÉय ऐसे होते हɀ, जो धािमɓक हो सकते हɀ और हɉगे। शेष लोग धािमɓक नहȣ हो सकते,
§यɉिक एक तो वे जागृत नहȣ होते और न उºहȷ वैसी इ¬छा ही होती हȉ। मु¨य बात हȉ ईʱरďाǥʫ कǧ आकांƒा।
हमारȆ सभी Êवाथɋ कǧ पूितɓ बाहरी संसार ʧारा हो जाती हȉ। अतः हमȷ ईʱर कȇ िसवा सभी वÊतुz कǧ आकांƒा
होती हȉ। अतः हमȷ इस बाʽ संसार कȇ उस पार कǧ चीजɉ कǧ आवÇयकता होती हȉ, तभी हम उनकǧ पूितɓ अंतःÊथ
ęोत या ईʱर से करना चाहते हɀ। हमारी आवÇयकताएँ जब तक इस भौितक सृिʴ कǧ संकǪिचत सीमा कȇ भीतर
कǧ वÊतुz तक ही पǣरसीिमत रहती हɀ, तब तक हमȷ ईʱर कǧ कोई आवÇयकता नहȣ पड़ती। जब हम यहाँ कǧ



हरȆक चीज से तृʫ होकर ऊब जाते हɀ, तभी हमारी ųिʴ अपनी आवÇयकताz कǧ पूितɓ कȇ िलए इस सृिʴ कȇ परȆ
दौड़ती हȉ। जब आवÇयकता होती हȉ, तभी उसकǧ माँग भी होती हȉ। इसिलए इस संसार कǧ बालĀǧड़ा से, िजतनी
जÃदी हो सकȇ, िनपट लो। तभी तु¿हȷ इस संसार कȇ परȆ कǧ िकसी वÊतु कǧ आवÇयकता ďतीत होगी और धमɓ कȇ
ďथम सोपान पर तुम कदम रख सकोगे।

धमɓ का एक वह Ʃप हȉ, जो कȇवल फȊशन हो गया हȉ। मेरी िमĉ कǧ बैठक फनȥचर से भरी ƨई हȉ; जापानी
फǮलदान रखना एक फȊशन हȉ, अतः वे भी जापानी फǮलदान रखȷगी, चाहȆ उसकȇ िलए उºहȷ हजार डॉलर भले ही खचɓ
करने पड़ȷ। इसी तरह वे एक नºहा सा धमɓ भी अपनाना चाहती हɀ और िकसी धमɓसंघ या चचɓ मȷ शािमल हो जाती
हɀ। पर ‘भǥʇ’ ऐसɉ कȇ िलए नहȣ हȉ। यह ‘चाह’ नहȣ हȉ। ‘चाह’ वह हȉ, िजसकȇ िबना हम जी न सकȇȑ। हमȷ हवा कǧ
आवÇयकता हȉ, भोजन कǧ आवÇयकता हȉ, कपड़ɉ कǧ आवÇयकता हȉ; इनकȇ िबना हम जी नहȣ सकते। जब मनुÉय
इस संसार मȷ िकसी ʲी से ďेम करता हȉ, तब कभी-कभी उसे ďतीत होता हȉ िक उस ʲी कȇ िबना वह जी ही नहȣ
सकता, यŲिप उसकǧ यह भावना िम·या हȉ। जब पित मरता हȉ, तब प¶नी समझती हȉ िक मɀ पित कȇ िबना नहȣ जी
सकती, पर िफर भी वह जीती ही हȉ। िकसी वÊतु कǧ आवÇयकता कǧ जाँच यही हȉ िक उस वÊतु कȇ अभाव मȷ
जीना असंभव हो जाए - या तो हमȷ उस वÊतु कǧ ďाǥʫ हो या उसकȇ िबना हम मर जाएँ। जब हमȷ ईʱर कȇ संबंध
मȷ ऐसा ही लगने लगे, अथाɓÛ संसार कȇ उस पार कǧ िकसी वÊतु कǧ आवÇयकता अनुभव करने लगȷ - ऐसी वÊतु
कǧ, जो भौितक शǥʇयɉ से परȆ हɀ, उनसे ऊपर हȉ - तभी हम ‘भʇ’ बनते हɀ। जब ƒण भर कȇ िलए बादल हट
जाता हȉ और हम इस संसार कȇ उस पार कǧ एक झलक पा जाते हɀ, जब उस एक ƒण कȇ िलए ये ऐिहक नीच
वासनाएँ िसंधु मȷ एक िबंदु कȇ समान मालूम पड़ती हɀ, उस समय हमारȆ लघु जीवन मȷ §या रह जाता हȉ? तभी आ¶मा
का िवकास होता हȉ, उसे ईʱर का अभाव खटकता हȉ, ईʱरďाǥʫ कȇ िलए तीĖ उ¶कȑठा होती हȉ और उसे पाए
िबना वह रह नहȣ सकता।

इसिलए पहली सीढ़ी यह हȉ िक हम चाहते §या हɀ? §या हमȷ ईʱर चािहए? हम यह ďÇन अपने से ďितिदन करȷ।
तुम भले ही संसार कǧ सारी पुÊतकȇȑ पढ़ डालो; पर यह ďेम न तो वाǥ©मता ʧारा, न तीĖ बुǥʢ से और न शाʲɉ कȇ
अ¾यास से ही ďाʫ िकया जा सकता हȉ। िजसे ईʱर कǧ चाह हȉ, उसी को भǥʇ कǧ ďाǥʫ होगी और ईʱर Êवयं
को उसे दे देता हȉ। ďेम सवɓदा पारÊपǣरक और परावतɓक होता हȉ। तुम मुझसे घृणा करते हो, और यिद मɀ तुमसे ďेम
करता ƪȓ, तो तुम मुझे दूर ही रखना चाहोगे। पर यिद मɀ तुमसे सतत ďेम करता ही रƪȓ, तो महीने या वषɓ भर मȷ तुम
मुझसे अवÇय ही ďेम करने लगोगे। यह एक सुिवƔात वैƔािनक त·य हȉ। िजस ďकार ďेमĖता प¶नी अपने गत पित
का िचंतन करती हȉ, उसी ďकार कȇ ďेम से हमȷ ईʱरďाǥʫ कȇ िलए ÆयाकǪल होना चािहए, तभी ईʱर कǧ ďाǥʫ
होगी। समÊत ăंथ और शाʲ हमȷ कǪछ भी नहȣ िसखा सकते। पुÊतकɉ को रटकर हम तोते बन जाते हɀ। पुÊतकɉ को
पढ़कर कोई पंिडत नहȣ होता। जो मनुÉय कȇवल ‘ďेम’ का एक श½द पढ़ लेता हȉ, वही पंिडत हȉ। अतः हमारी पहली
आवÇयकता हȉ, ÆयाकǪलता।

ďितिदन हम अपने आपसे यही ďÇन करȷ - §या हमȷ ईʱर को ďाʫ करने कǧ लालसा हȉ? जब हम धमɓ कǧ बातȷ
करȷ और खासकर जब हम ऊȔचा आसन ăहण करकȇ दूसरɉ को उपदेश देने लगȷ, तब हमȷ अपने से यही ďÇन पूछना
चािहएँ मɀ अनेक बार देखता ƪȓ िक मुझे ईʱर कǧ चाह नहȣ हȉ; मुझे रोटी कǧ चाह उससे अिधक हȉ। यिद मुझे एक
टǩकड़ा रोटी न िमले, तो मɀ पागल हो जाऊȔगा। हीरȆ कǧ िपन िबना बƨतेरी मिहलाएँ पागल हो जाएँगी। पर उºहȷ
ईʱरďाǥʫ कȇ िलए इसी ďकार कǧ लालसा नहȣ हȉ। िवʱ कǧ ‘उस एकमाĉ यथाथɓ वÊतु’ का उºहȷ Ɣान नहȣ हȉ।
हमारी भाषा मȷ एक कहावत ďचिलत हȉ - ‘मारȉ तो हाथी, लूटȉ तो भंडार।’ िभखाǣरयɉ को लूटकर या चीिटयɉ का



िशकार करकȇ §या लाभ हो सकता हȉ? अतः यिद ďेम करना हȉ, तो ईʱर से ďेम करो। इन सांसाǣरक वÊतुz कǧ
परवाह कौन करता हȉ? इस संसार से िनकलने का मागɓ ईʱर कȇ अितǣरʇ और दूसरा नहȣ हȉ। वही ईʱर हमारȆ
जीवन का ¹येय हȉ। वे मत, जो संसार को जीवन का ¹येय बताते हɀ, अनथɓकारी हɀ।

इस संसार और इस शरीर का भी मूÃय हȉ, पर वह गौण हȉ, वे सा¹य कǧ ďाǥʫ कȇ िलए साधन माĉ हȉ। िकȑतु
संसार हमारा सा¹य नहȣ बन सकता। दुभाɓ©यवश हम संसार को ďायः सा¹य वÊतु और ईʱर को उसका साधन बना
बैठते हɀ। हम देखते हɀ, लोग िगǣरजाघर मȷ जाकर कहते हɀ, “हȆ ईʱर! मुझे यह वÊतु दे, वह वÊतु दे! मेरी बीमारी
अ¬छी कर दे।’’ उनको संुदर िनरोग शरीर चािहए और उºहɉने सुन रखा हȉ िक ऐसा कोई Æयǥʇ एक जगह बैठा हȉ,
जो उनकȇ इस काम को कर देगा; इसिलए वे जाते हɀ और उससे ďाथɓना करते हɀ। धमɓ कȇ संबंध मȷ ऐसे िवचार रखने
कǧ अपेƒा नाǥÊतक होना बेहतर हȉ। जैसा मȷ बता चुका ƪȓ, यह ‘भǥʇ’ सवɊŘ आदशɓ हȉ। मɀ कह नहȣ सकता िक
भिवÉय मȷ करोड़ɉ वषɋ मȷ भी हमȷ उस आदशɓ (या ‘भǥʇ’) कǧ ďाǥʫ होगी या नहȣ। पर हमȷ तो उस (’भǥʇ’) को
अपना सवɊŘ आदशɓ बनाना ही चािहए और अपनी समÊत इȐिČयɉ को उस सवɊŘ आदशɓ कǧ ओर ही उºमुख कर
देना चािहएँ इससे यिद हमȷ सा¹य कǧ ďाǥʫ न भी होगी, तो कम-से-कम हम उसकȇ अिधक िनकट तो अवाय पƨȓच
जाएँगे। संसार मȷ इȐिČयɉ मȷ से ही धीरȆ-धीरȆ अपना राÊता बनाते ƨए हमȷ ईʱर तक पƨȓचना हȉ।

q



भǥʇ मȷ ďतीक
भǥʇ कȇ दो िवभाग हɀ। एक वैधी भǥʇ, जो िविधमयी या अनुʷाना¶मक होती हȉ और दूसरी मु¨य भǥʇ या
पराभǥʇ। अ¶यंत िन¿नतम ėेणी से लेकर उŘतम ėेणी तक कǧ उपासना कȇ सभी Ʃपɉ का समावेश ‘भǥʇ’ श½द
मȷ होता हȉ। दुिनया कȇ सभी देशɉ और सभी धमɋ मȷ िजतनी भी उपासनाएँ कǧ जाती हɀ, उन सबका िनयमन ďेम ʧारा
होता हȉ। इन उपासनाz मȷ बƨत सा भाग तो कȇवल िविधयɉ का होता हȉ और बƨत सा भाग िविधयɉ कȇ न होने पर
भी ďेम नहȣ कहा जा सकता; असल मȷ वह तो ďेम से नीची ėेणी का होता हȉ। तथािप ये िविधयाँ आवÇयक होती
हɀ। भǥʇ का यह बाहरी भाग आ¶मा को उʨित कȇ मागɓ मȷ सहायता देने िलए िनतांत आवÇयक हȉ। मनुÉय यिद सोचे
िक मɀ कǮदकर एकदम उŘतम अवÊथा पर पƨȓच जाऊȔगा, तो यह उसकǧ बड़ी भूल हȉ। यिद बालक सोचे िक मɀ
एक िदन मȷ वृʢ बन जाऊȔगा, तो यह उसका अƔान हȉ। मɀ आशा करता ƪȓ िक तुम सदा इस बात का ¹यान रखोगे
िक धमɓ न तो पुÊतकɉ मȷ हȉ, न बौǥʢक स¿मित देने मȷ और न तकɕवाद मȷ ही। तकɕ-िसʢांत, आʫवा§य,
शाʲाƔा, धािमɓक अनुʷान, ये सब धमɓ कȇ सहायक होते हɀ, पर असली धमɓ तो साƒा¶कार ही हȉ। हम सब कहा
करते हɀ िक ‘ईʱर हȉ।’ §या तुमने ईʱर को देखा हȉ? यही ďÇन हȉ। तुम िकसी मनुÉय को यह कहते सुनते हो िक
‘Êवगɓ मȷ एक ईʱर हȉ।’ तुम उससे पूछते हो िक §या तुमने ईʱर को देखा हȉ। यिद वह कहता हȉ िक ‘हाँ, मɀने
ईʱर को देखा हȉ’, तो तुम उस पर हȓसोगे और उसे पागल कहोगे। धमɓ अिधकांश लोगɉ कȇ िलए एक ďकार कǧ
बौǥʢक स¿मित देने माĉ मȷ ही समाʫ हो जाता हȉ। मɀ इसे धमɓ नहȣ कहता। इस तरह का धमɓ पालन करने कǧ
अपेƒा तो नाǥÊतक होना अ¬छा हȉ। हमारी बौǥʢक स¿मित या अस¿मित पर धमɓ अवलंिबत नहȣ रहता। तुम कहते
हो िक आ¶मा हȉ। §या तुमने आ¶मा को देखा हȉ? हम सब मȷ आ¶मा हȉ, पर उसे हम देख नहȣ पाते, यह कȊसी बात
हȉ? तुमको इस बात का उŧर देना होगा और आ¶मा को देखने का उपाय िनकालना होगा। यिद ऐसा नहȣ हो सकता
तो धमɓ कǧ बात करना िनरथɓक हȉ। यिद कोई धमɓ सŘा हȉ, तो उसे हमȷ अपने आप मȷ ही आ¶मा, ईʱर और स¶य
का दशɓन करा सकने मȷ समथɓ होना चािहएँ यिद तुम और हम िकसी धािमɓक सूĉ या शाʲ कȇ संबंध मȷ सदा लड़ते
रहȷ, तो हम कभी िकसी िनणɓय पर न पƨȓच सकȇȑगे। इसी तरह लोग युगɉ से लड़ते आये हɀ, पर नतीजा §या ƨआ?
बुǥʢ वहाँ तक कदािप नहȣ पƨȓच सकती। हमȷ तो बुǥʢ कȇ उस पार जाना होगा। धमɓ का ďमाण ď¶यƒ अनुभव से
ही होता हȉ। इस दीवाल कȇ अǥÊत¶व का ďमाण यही हȉ िक इसे हम देखते हɀ। यिद हम बैठ जाएँ और दीवाल कȇ
अǥÊत¶व कȇ संबंध मȷ युग-युगांतर तक बहस करȷ, तो कभी िकसी िनणɓय पर नहȣ पƨȓच सकȇȑगे। पर यिद तुम इसे
ď¶यƒ देख लो, तो उतना ही पयाɓʫ हȉ। िफर यिद संसार कȇ सारȆ मनुÉय तुमसे कहȷ िक दीवाल नहȣ थी, तो तुम
उनका कभी िवʱास नहȣ करोगे, §यɉिक तुम जानते हो िक अपने चƒुz का ďमाण संसार कȇ सूĉɉ और िसʢांतɉ
से बढ़कर हȉ।

धािमɓक होने कȇ िलए सवɓďथम तु¿हȷ पुÊतकȇȑ फȇȑक देनी हɉगी। पुÊतकȇȑ िजतनी कम पढ़ो, उतनी ही तु¿हारी भलाई
हȉ। एक समय मȷ एक ही काम करो। इस जमाने मȷ पाʮा¶य देशɉ मȷ िदमाग कǧ िखचड़ी करने कǧ ďवृिŧ चल रही
हȉ। सभी तरह कȇ अपǣरपʊ िवचार िदमाग मȷ उ¶पात मचाते हɀ और अराजकता फȊला देते हɀ। इन िवषयɉ को िदमाग
मȷ ठȐडा होने का और िनǥʮत आकार मȷ जमने का मौका ही नहȣ िमलता। बƨधा यह एक ďकार का रोग सा हो
जाता हȉ। यह तो धमɓ कदािप नहȣ कहा जा सकता। इसकȇ अितǣरʇ कǪछ लोगɉ को कǪछ सनसनी पैदा करने वाला
चािहए, उºहȷ बताओ िक ऐसे-ऐसे भूत होते हɀ, या िक उŧरी čुव था और िकसी दूर देश से लोग पंखɉ कȇ सहारȆ
उड़ते-उड़ते िकसी िविचĉ Ʃप मȷ आ रहȆ हɀ, अųÇय Ʃप से उपǥÊथत हɀ और उनकǧ तरफ ताक रहȆ हɀ। उºहȷ ऐसी-



ऐसी बातȷ बताओ, िजनको सुनकर उनकȇ ěदय मȷ सनसनी पैदा हो। तब वे संतुʴ होकर अपने घर जाएँगे। पर
चौबीस घंटȆ बाद वे नयी उŧेजना िलए तैयार िमलȷगे। इसे ही कǪछ लोग धमɓ कहते हɀ। पर यह पागलखाने का राÊता
हȉ, न िक धमɓ का। यिद तुम इसी राह मȷ एक शता½दी तक चलोगे, तो इस देश को तुम एक बड़ा पागलखाना बना
डालोगे। परमा¶मा कȇ पास दुबɓल लोग नहȣ पƨȓच सकते और वे सब अलौिकक वÊतुएँ दुबɓलता उ¶पʨ करने वाली
हɀ। अतः भूलकर भी उनकȇ िनकट न जाओ। इनसे मनुÉय कȇवल कमजोर बनता हȉ, िदमाग मȷ गड़बड़ी पैदा होती हȉ,
मन दुबɓल हो जाता हȉ, आ¶मा का नैितक पतन होता हȉ और नैराÇयपूणɓ स¿Ēम ही इसका अंितम फल होता हȉ। तुम
इस बात को ¹यान मȷ रखो िक धमɓ न बातɉ मȷ हȉ, न िसʢांतɉ मȷ, न पुÊतकɉ मȷ, वह हȉ ď¶यƒ अनुभव मȷ। वह
‘सीखना’ नहȣ हȉ, ‘होना’ हȉ। ‘चोरी मत करो’, इसे सब जानते हɀ, पर इससे §या? इसे तो यथाथɓ मȷ उसी ने जाना,
िजसने चोरी नहȣ कǧ। ‘दूसरɉ को हािन मत पƨȓचाओ’, यह बात हरȆक को मालूम हȉ, पर इससे §या लाभ? िजºहɉने
दूसरɉ को हािन नहȣ पƨȓचायी, उºहɉने इस वा§य का अनुभव िकयाँ उºहɉने इसे जाना और इस िसʢांत पर अपने
चǣरĉ का िनमाɓण िकयाँ धमɓ अनुभव करना हȉ, और मɀ तुमको ईʱर का उपासक तभी कƪȓगा, जब तुम इस आदशɓ
को िसʢ करने मȷ समथɓ हो जाओगे। उसकȇ पूवɓ ये सारȆ Æयापार श½द कǧ वतɓनी माĉ हɀ। साƒा¶कार या
ď¶यƒानुभूित कǧ यह शǥʇ ही धमɓ कǧ िनणाɓयक हȉ। अपने मǥÊतÉक मȷ िसʢांतɉ, दशɓनɉ और नैितक पुÊतकɉ को
िजतना चाहȆ ठǭȓस लो, उससे कǪछ लाभ नहȣ होने का; असली चीज हȉ - वह, जो तुम हो तथा वह स¶य, िजसे तुमने
उपल½ध िकया हȉ। अतः हमȷ धमɓ को जीवन मȷ िसʢ करना हȉ, और धमɓ कǧ यह िसǥʢ एक लंबी ďिĀया हȉ।

जब लोग िकसी उŘ अʥुत िवषय कȇ संबंध मȷ सुनते हɀ, तब वे यह समझने लगते हɀ िक वे उसे एकदम ďाʫ
कर लȷगे। ƒण भर भी वे यह नहȣ िवचारते िक उसकǧ ďाǥʫ कȇ िलए उºहȷ उसका राÊता तय करना पड़Ȇगा। वे तो
वहाँ एकदम कǮदकर पƨȓच जाना चाहते हɀ। यिद वह Êथान उŘतम हȉ, तो भी हम वहाँ पƨȓच जाना चाहते हɀ। हम
यह सोचने कȇ िलए जरा भी नहȣ Ƨकते िक हममȷ उतनी शǥʇ हȉ या नहȣ। नतीजा यह होता हȉ िक हम कǪछ नहȣ कर
पाते। तुम िकसी मनुÉय को जबरदÊती उठाकर वहाँ ढकȇलकर नहȣ भेज सकते। हम सबको Āमशः ďय¶न करने कǧ
आवÇयकता होती हȉ अतः धमɓ का यह पहला चरण वैधी भǥʇ, उपासना कǧ िनचली ėेणी हȉ।

उपासना कȇ ये िन¿न Êतर §या हɀ? ये अनेक हɀ। उस अवÊथा मȷ पƨȓचने कȇ िलए, िजसमȷ हम ईʱर का अनुभव
कर सकȇȑगे, हमȷ साकार वÊतु कȇ मा¹यम से जाना होगा - ठीक उसी तरह, जैसे िक बŘे ďथम साकार वÊतुz का
अ¾यास करकȇ तदुपरांत Āमशः भाववाचक कǧ ओर जाते हɀ। यिद तुम िकसी बालक को ‘दो पंचे दस’ बताते हो,
तो वह नहȣ समझता। पर यिद तुम उसे दस चीजȷ दो और दो-दो चीजȷ पाँच बार उठाने से दस कȊसे ƨए, यह िदखा
दो, तो वह उसे ठीक समझ लेगा। यहाँ धमɓ कȇ ƒेĉ मȷ हम सब बŘे ही हɀ। हम उē मȷ चाहȆ बूढ़Ȇ हɉ, संसार कǧ
सारी पुÊतकɉ का अ¹ययन चाहȆ हमने कर िलया हो, पर आ¹याǥ¶मक ƒेĉ मȷ तो हम बŘे ही हɀ।

हमने सूĉɉ और िसʢांतɉ का तो अ¹ययन िकया हȉ, पर अपने जीवन मȷ अनुभूित या साƒा¶कार कǪछ भी नहȣ
िकयाँ अब हमȷ Êथूल या साकार Ʃप मȷ िविध, मंĉ, Êतोĉ, संÊकार और अनुʷानɉ ʧारा ďारȐभ करना होगा। ये
Êथूल िविधयाँ हजारɉ हो सकती हɀ। सबकȇ िलए एक ही िविध होना आवÇयक नहȣ हȉ। िकसी को मूितɓ से सहायता
िमल सकती हȉ और िकसी को नहȣ। िकसी को बाहरी मूितɓ कǧ आवÇयकता होती हȉ और िकसी को अपने मन मȷ ही
मूितɓ कǧ कÃपना करने कǧ आवÇयकता पड़ती हȉ। मन मȷ मूितɓ कǧ कÃपना कर लेने वाला कहता हȉ, “मɀ उŘ ėेणी
का ƪȓ, §यɉिक मानस-पूजा ठीक हȉ; बाहरी मूितɓ कǧ पूजा करना बुतपरÊती हȉ, िनंदनीय हȉ, मɀ उसका िवरोध
कƩȔगा।’’ जब मनुÉय िगǣरजाघर या मंिदर कȇ Ʃप मȷ मूितɓ बनाता हȉ, तो वह उसे पिवĉ समझता हȉ, पर यिद वह
मूितɓ मनुÉय कǧ आकǲित ƨई, तो उस पर वह आपिŧ करता हȉ।



अतः मन अपना यह Êथूल अ¾यास िभʨ-िभʨ Ʃपɉ ʧारा करȆगा और धीरȆ-धीरȆ हमȷ सूƑम का Ɣान ďाʫ होगा,
सूƑम का अनुभव होगा। एक ही िविध सबकȇ िलए ठीक नहȣ हो सकती। एक िविध मेरȆ िलए उपयुʇ हो सकती हȉ।
दूसरी िकसी और कȇ िलए, आिद-आिद। सभी मागɓ यŲिप उसी ¹येय तक पƨȓचाते हɀ, तथािप वे सभी सबकȇ यो©य
नहȣ होते। साधारणतः यहाँ पर हम एक गलती और करते हɀ। मेरा आदशɓ तु¿हारȆ लायक नहȣ हȉ, तो मɀ उसे
जबरदÊती तु¿हारȆ गले §यɉ मढǭȓ? िगǣरजाघर बनाने का मेरा नमूना या Êतोĉ-पाठ करने को मेरी िविध यिद तुमको
ठीक नहȣ जँचती, तो मɀ उस संबंध मȷ तुम पर जबरदÊती §यɉ कƩȔ? तुम दुिनया मȷ जाओ। हर मूखɓ यही कहȆगा िक
मेरी ही िविध ठीक हȉ तथा अºय सब िविधयाँ आसुरी हɀ, संसार मȷ मेरȆ िसवा ईʱर का कǲपापाĉ पैदा ही नहȣ ƨआ!
पर वÊतुतः सभी िविधयाँ अ¬छी और उपयोगी हɀ। मानव-ďकǲित िभʨ-िभʨ ďकार कǧ होती हȉ। अतः यह आवÇयक
हȉ िक धमɓ िभʨ-िभʨ ďकार का हो। और िजतने भी अिधक ďकार कȇ धमɓ हɉ, उतना ही संसार कȇ िलए अ¬छा हȉ।
यिद संसार मȷ बीस ďकार कȇ धमɓ हɀ तो बƨत अ¬छा हȉ और यिद चार सौ ďकार कȇ धमɓ हो गये, तो और भी अ¬छा;
§यɉिक उस अवÊथा मȷ धमɓ पसंद करने का अवसर तथा ƒेĉ अिधक रहȆगा। अतः हमȷ तो धमɓ तथा धािमɓक आदशɋ
कǧ सं¨या बढ़ने पर ďसʨ ही होना चािहए, §यɉिक ऐसा होने से ď¶येक मनुÉय को िकसी-न-िकसी धमɓ-पालन का
अवसर िमलेगा तथा मानव जाित को और अिधक सहायता िमलेगी। ईʱर करȆ, धमɋ कǧ सं¨या यहाँ तक बढ़Ȇ िक
ď¶येक मनुÉय को अपने िलए हर िकसी कȇ धमɓ से अलग एक अपना धमɓ िमल जाएँ भǥʇयोग कǧ यह कÃपना हȉ।

अंितम भाव यही हȉ िक मेरा धमɓ तु¿हारा नहȣ हो सकता और न तु¿हारा धमɓ मेरा। यŲिप ¹येय और उʡेÇय एक
ही हȉ, तथािप हरȆक का मागɓ अपनी-अपनी मानिसक ďवृिŧ कȇ अनुसार अलग-अलग हȉ। और यŲिप ये मागɓ िभʨ-
िभʨ हɀ, तो भी सभी मागɓ ठीक होने ही चािहए, §यɉिक वे सभी उसी Êथान को पƨȓचाते हɀ। इनमȷ से एक ही स¶य हो
और बाकǧ सब गलत हɉ, यह संभव नहȣ। अपना मागɓ पसंद कर लेना ही भǥʇ कǧ भाषा मȷ ‘इʴ’ कहलाता हȉ।

िफर हȉ ‘श½द’। तुम सबने श½दɉ कǧ शǥʇ कȇ संबंध मȷ सुना हȉ। उनमȷ कȊसी अʥुत शǥʇ होती हȉ। धमɓăंथ
बाइिबल, कǪरान और वेद इन श½दɉ कǧ शǥʇ से भरȆ पड़Ȇ हɀ। कǪछ श½दɉ का मानव जाित पर अʥुत ďभाव होता
हȉ। िफर, उपासना कȇ दूसरȆ Ʃप भी हɀ - जैसे, ďतीक। ďतीक ď¶येक मनुÉय कȇ मन पर बड़ा ďभाव रखते हɀ। धमɓ कȇ
बड़Ȇ-बड़Ȇ ďतीक ऐसे ही नहȣ बना िदये गये हɀ। वे िवचारɉ को ďकट करने कǧ Êवाभािवक अिभÆयǥʇयाँ हɀ। हम
ďतीकɉ ʧारा ही िवचार करते हɀ। हमारȆ श½द उनकȇ पीछȆ रहने वाले िवचारɉ कȇ ďतीक माĉ हɀ। िभʨ-िभʨ ďतीकɉ
का उपयोग िबना उनका कारण जाने ही करने लगे हɀ। कारण पीछȆ रहते हɀ और इन ďतीकɉ का इन भावɉ और
िवचारɉ से संबंध रहता हȉ। िजस तरह िवचार इन ďतीकɉ को बाहर ďकट करते हɀ, उसी ďकार इसकȇ िवपरीत ये
ďतीक िवचारɉ को भीतर ले जाते हɀ। इसीिलए भǥʇ कȇ एक अंश मȷ इन ďतीकɉ, श½दɉ और ďाथɓनाz का वणɓन हȉ।
ď¶येक धमɓ मȷ ďाथɓनाएँ हɀ। पर एक बात ¹यान मȷ रखनी होगी िक आरो©य या धन कȇ िलए ďाथɓना करना भǥʇ नहȣ
हȉ - वह सब कमɓ या स¶कायɓ हȉ। िकसी भौितक लाभ कȇ िलए ďाथɓना करना िनरा कमɓ हȉ; जैसे Êवगɓ-ďाǥʫ अथवा
िकसी अºय कायɓ कȇ िलए ďाथɓना करना। जो ईʱर से ďेम करता हȉ, उसे इस Āय-िवĀय, इस ‘दुकानदारी’ कȇ धमɓ
कǧ गठरी बाँधकर अलग रख देनी होगी; त¶पʮाÛ उस ʧार मȷ ďवेशाकरना होगा। ऐसी बात नहȣ हȉ िक िजस वÊतु
कȇ िलए ďाथɓना करते हो, वह िमलती नहȣ। तुम सबकǪछ पा सकते हो। पर यह तो िभखारी का धमɓ ƨआ ‘वह
सचमुच मूखɓ हȉ, जो गंगा कȇ िकनारȆ रहकर पानी कȇ िलए कǪआँ खोदता हȉ। जो हीरɉ कǧ खान मȷ आकर काँच कȇ
टǩकड़ɉ कǧ खोज करता हȉ, वह मूखɓ नहȣ तो और §या हȉ?’ यह शरीर कभी-न-कभी तो मरȆगा ही। तब इसकǧ
आरो©यता कȇ िलए ďाथɓना करने से §या लाभ? धनी-से-धनी मनुÉय भी अपने धन कȇ थोड़Ȇ से ही अंश का उपयोग
कर सकता हȉ। हम संसार कǧ सभी चीजȷ ďाʫ नहȣ कर सकते। जब हम उºहȷ ďाʫ नहȣ कर सकते, तो §या हमȷ



उनकǧ िचंता मȷ डǭबे रहना चािहए? जब यह शरीर ही नʴ हो जाएगा, तब इन वÊतुz कǧ िचंता कȊसी? यिद अ¬छी
चीजȷ आयȷ, तो उनका Êवागत हȉ। यिद वे जाती हɀ, तो भी Êवागत हȉ! जाने दो! जब वे आती हɀ, तो भी धºय हȉ; जब
जाती हɀ, तो भी धºय हȉ। हम तो राजािधराज कȇ समƒ पƨȓचने का ďय¶न कर रहȆ हɀ। हम वहाँ िभखारी कȇ वेश मȷ नहȣ
पƨȓच सकते। यिद हम िभखारी कȇ वेश मȷ बादशाह कȇ दरबार मȷ ďवेश करना चाहȷ भी, तो §या हमȷ ďवेश पा सकना
चािहए? कदािप नहȣ। हमȷ भगा िदया जाना चािहएँ वह सēाटɉ का सēाट हȉ और हम उसकȇ समƒ िभखाǣरयɉ कȇ
िचथड़ɉ मȷ ďवेश नहȣ कर सकते। वहाँ दुकानदारɉ को ďवेश करने कǧ आƔा कभी नहȣ िमलती। वहाँ Āय-िवĀय
कǧ भी गंुजाइश नहȣ हȉ। तुमने बाइिबल मȷ पढ़ा ही हȉ, ईसा ने खरीदने और बेचनेवालɉ को मंिदर से भगा िदया था।
तु¬छ वÊतुz कȇ िलए कभी ďाथɓना न करो, यिद तुम कȇवल शारीǣरक आराम कǧ आकांƒा करते हो, तो पशु और
मनुÉय मȷ अंतर ही §या हȉ? अपने को पशुz से थोड़ा ऊȔचा तो समझो।

अतः यह Êपʴ हȉ िक भʇ बनने मȷ पहला काम हȉ, Êवगɓ तथा अºय सभी िवषयɉ कȇ ďित समÊत कामनाz का
¶याग। िकȑतु ďÇन यह हȉ िक इन सब कामनाz का ¶याग कȊसे िकया जाए? मनुÉय दुःखी §यɉ हȉ? इसिलए िक वह
दास हȉ, िनयमɉ से जकड़ा, ďकǲित कǧ कठपुतली और िखलौनɉ कǧ भाँित इधर-से-उधर लुढ़का िदया जाने वाला हȉ।
िजस शरीर को कोई भी वÊतु चूणɓ कर दे सकती हȉ, उसी शरीर कǧ िचंता हम िनरȐतर करते रहते हɀ, और इसी कारण
हम िनरȐतर भय कǧ ǥÊथित मȷ अपना जीवन Æयतीत करते हɀ। मɀने पढ़ा हȉ िक मृग को भयभीत होते रहने कȇ कारण
ďितिदन 60-70 मील कǧ दौड़ लगानी पड़ती हȉ। परȐतु हमȷ यह जान लेना चािहए िक हम मृग से भी गयी-बीती
ǥÊथित मȷ हɀ। मृग को तो कǪछ आराम िमलता भी हȉ, पर हमȷ आराम कहाँ? यिद मृग को पयाɓʫ घास िमल जाती हȉ,
तो वह संतुʴ हो जाता हȉ, पर हम तो अपनी आवÇयकताएँ हमेशा बढ़ाते ही रहते हɀ। अपनी आवÇयकताz को
बढ़ाने कǧ हमारी ďवृिŧ एक Ƨ©ण ďवृिŧ हȉ। हम ऐसे िविƒʫ और अÊवाभािवक बन गये हɀ िक हमȷ िकसी भी
Êवाभािवक वÊतु से संतोष नहȣ होता। हम सदा िवकǲत चीजɉ कȇ पीछȆ, अÊवाभािवक उŧेजनाz कȇ पीछȆ दौड़ा करते
हɀ, हमȷ खान-पान, वातावरण और जीवन भी अÊवाभािवक चािहएँ और जहाँ तक भय का ďÇन हȉ, हमारा सारा
जीवन भय कǧ पोटली माĉ हȉ। मृग को तो कȇवल बाघ, भेि़डया इ¶यािद का ही डर रहता हȉ, पर मनुÉय को सारी
सृिʴ से डर बना रहता हȉ।

अब ďÇन यह हȉ िक इससे हम अपने को मुʇ कȊसे कर सकते हɀ? उपयोिगतावादी कहते हɀ, ‘ईʱर और
परलोक कǧ बातȷ मत करो। हम इनकȇ िवषय मȷ कǪछ नहȣ जानते। इस संसार मȷ ही सुख कǧ िजंदगी िबताना उिचत
हȉ।’ यिद हम ऐसा कर सकते, तो सबसे पहले मɀ ही यह करता, पर दुिनया हमȷ जब ऐसा करने दे, तब न? जब तक
तुम ďकǲित कȇ दास हो, उतना ही अिधक उलझते जाते हो। न जाने िकतने वषɓ अपने को सुखी बनाने कǧ योजनाz
मȷ ÆयÊत रहते हो, पर हर वषɓ यही देखते हो िक अवÊथा उŧरोŧर बुरी होती जा रही हȉ। दो सौ वषɓ पहले ‘पूवȥ
गोलाʢɓ’ मȷ मनुÉय कǧ आवÇयकताएँ बƨत थोड़ी थȣ, पर जैसे-जैसे मनुÉय का Ɣान अंकगिणतीय Āम से बढ़ता
गया, वैसे-वैसे उसकǧ आवÇयकताएँ ®यािमतीय Āम से बढ़ती गयी। हम सोचते हɀ िक मुǥʇ मȷ कम-से-कम हमारी
सारी इ¬छाएँ पूणɓ हो जाएँगी और इसिलए हम Êवगɓ जाने कǧ इ¬छा करते हɀ। पर यह तृÉणा अनंत हȉ, यह कभी
बुझनेवाली नहȣ। सदा िकसी-न-िकसी वÊतु कǧ कमी बनी ही रहती हȉ। यिद मनुÉय िभखारी हȉ, तो उसे धन चािहएँ
यिद धन िमला, तो उसे अºय चीजȷ चािहए, समाज चािहए और उसकȇ बाद भी कǪछ और चािहएँ आराम या शांित
कभी िमलती ही नहȣ! तो, इस तृÉणा को हम कȊसे बुझा सकते हɀ? यिद हम Êवगɓ को जाते हɀ, तो हमारी इ¬छाz
कǧ और भी वृǥʢ होती हȉ। यिद गरीब आदमी धनी हो जाता हȉ, तो उसकǧ वासना तृʫ नहȣ होती। धन तो अǥ©न मȷ
घृत छोड़ने कȇ समान उसकǧ ďदीʫ ʖालाz कǧ वृǥʢ ही करता हȉ। Êवगɓ जाने का अथɓ हȉ अ¶यिधक धनवान



होना और तब वासना अिधकािधक बढ़ती जाती हȉ। हम संसार कȇ िविभʨ धमɓăंथɉ मȷ Êवगɓ मȷ अनेक मानवीय
िवषयɉ कȇ संबंध मȷ पढ़ते हɀ। वहाँ सभी बातȷ सवɓदा अ¬छी नहȣ होतȣ, आिखर यह Êवगɓ जाने कǧ इ¬छा भी तो
सुखभोग कǧ वासना ही हȉ। इस इ¬छा का पǣर¶याग करना चािहएँ तुम लोगɉ कȇ िलए Êवगɓ जाने का िवचार करना
बƨत हीन और तु¬छ हȉ। यह ठीक उसी सųश हȉ िक मɀ करोड़पित होऊȔगा और लोगɉ पर ƨकǮमत कƩȔगा। ऐसे Êवगɓ
तो अनेक हɀ, पर धमɓ और ďेम कȇ ʧार मȷ ďवेश करने का अिधकार इन Êवगɋ ʧारा तुम कभी ďाʫ नहȣ कर
सकते।

q



आ¶मिवकास का मागɓ
यह िनǥʮत हȉ िक ď¶येक आ¶मा को पूणɓता कǧ ďाǥʫ होगी और अंत मȷ सभी ďाणी उस पूणाɓवÊथा को ďाʫ
करȷगे। हम इस समय जो भी हɀ, वह हमारȆ िपछले अǥÊत¶व और िवचारɉ का पǣरणाम तथा हमारी भिवÉय कǧ
अवÊथा हमारȆ वतɓमान कायȽ और िवचारɉ पर अवलंिबत रहȆगी। िकȑतु इससे हमारȆ िलए दूसरɉ से सहायता ďाʫ
करना विजɓत नहȣ हो जाता। िकसी बाʽ सहायता से आ¶मशǥʇयɉ का िवकास अिधक तेजी से होने लगता हȉ। अतः
संसार कȇ अिधकांश मनुÉयɉ कȇ िलए बाʽ सहायता कǧ ďायः अिनवायɓ Ʃप से आवÇयकता होती हȉ। हमारȆ िवकास
को ÊफǪǣरत करने वाला ďभाव बाहर से आता हȉ और हमारी ďसुʫ शǥʇयɉ को जगा देता हȉ। तभी से हमारी उʨित
का ďारȐभ होता हȉ, आ¹याǥ¶मक जीवन का आरȐभ होता हȉ और अंत मȷ हम पावन और पूणɓ बन जाते हɀ। यह ÊफǪǣरत
शǥʇ, जो बाहर से आती हȉ, हमȷ पुÊतकɉ से ďाʫ नहȣ हो सकती, एक आ¶मा दूसरी आ¶मा से ही ďेरणा ďाʫ कर
सकती हȉ, िकसी अºय वÊतु से नहȣ। हम जºम भर पुÊतकɉ का अ¹ययन करते रहȷ और बड़Ȇ बौǥʢक भी हो जाएँ,
पर अंत मȷ देखȷगे िक आ¹याǥ¶मक ųिʴ से हम कǪछ भी िवकिसत नहȣ ƨए हɀ। यह आवÇयक नहȣ हȉ िक उŘ ėेणी
कȇ बौǥʢक िवकास कȇ साथ मनुÉय का आǥ¶मक िवकास भी समतुÃय हो जाएँ ď¶युत हम ďायः यही देखते हɀ िक
बुǥʢ का उŘ िवकास आ¶मा कǧ ही वेदी पर होता हȉ।

बुǥʢ कǧ उʨित करने मȷ तो हमȷ पुÊतकɉ से बƨत सहायता ďाʫ होती हȉ, पर आ¶मा कȇ िवकास मȷ उनसे लगभग
शूºयďाय ही सहायता ďाʫ होती हȉ। ăंथɉ का अ¹ययन करते-करते कभी-कभी हम Ēमवश ऐसा सोचने लगते हɀ िक
हमारी आ¹याǥ¶मक उʨित मȷ इस अ¹ययन से सहायता िमल रही हȉ। पर जब हम आ¶मिवʯेषण करते हɀ, तब पता
लगता हȉ िक ăंथɉ से कȇवल बुǥʢ को ही सहायता िमली हȉ, आ¶मा को नहȣ। यही कारण हȉ िक हर Æयǥʇ
आ¹याǥ¶मक िवषयɉ पर अʥुत Æया¨यान तो दे सकता हȉ, पर जब कायɓ करने का अवसर आता हȉ, तो वह अपने
को िबलकǪल िनक¿मा पाता हȉ। कारण यह हȉ िक जो बाʽ शǥʇ हमȷ आ¶मोʨित कȇ पथ मȷ आगे बढ़ाती हȉ, वह
हमȷ पुÊतकɉ ʧारा नहȣ िमल सकती। आ¶मा को ÊफǪǣरत करने कȇ िलए ऐसी शǥʇ िकसी दूसरी आ¶मा से ही ďाʫ
होनी चािहए।

िजस आ¶मा से यह शǥʇ िमलती हȉ, उसे गुƧ या आचायɓ कहते हɀ और िजस आ¶मा को यह शǥʇ ďदान कǧ
जाती हȉ, वह िशÉय या चेला कहलाता हȉ। इस शǥʇ या संďेषण कȇ िलए पहले तो यह आवÇयक हȉ िक िजस
आ¶मा से यह शǥʇ संचाǣरत होती हȉ, उसमȷ उस शǥʇ को अपने पासे से दूसरȆ मȷ संďेिषत कर सकने कǧ ƒमता हो
और दूसरी आवÇयकता यह हȉ िक िजसको वह शǥʇ संďेिषत हो जाए, उसमȷ उसे ăहण करने कǧ ƒमता हो। बीज
सजीव हो और खेत अ¬छी तरह से जुता ƨआ हो। जब ये दोनɉ शतȽ पूरी हो जाती हɀ, तब धमɓ कǧ आʮयɓजनक
उʨित होती हȉ। ‘धमɓ का वʇा अलौिकक हो और ėोता भी वैसा ही हो।’ और जब दोनɉ अलौिकक और
असाधारण हɉगे, तभी अ¶युŧम आǥ¶मक िवकास संभव हȉ, अºयथा नहȣ। ऐसे ही लोग यथाथɓ गुƧ हɀ और ऐसे ही
लोग यथाथɓ िशÉय। अºय तो मानो धमɓ का कȇवल िखलवाड़ करते हɀ। वे थोड़ा सा बौǥʢक ďयास तथा कǪछ
कौतूहलपूणɓ शंकाz का समाधान करते रहते हɀ। उनकȇ बारȆ मȷ हम कह सकते हɀ िक वे मानो धमɓƒेĉ कǧ कȇवल
बाहरी पǣरिध पर खड़Ȇ हɀ। पर उसकǧ भी कǪछ-न-कǪछ साथɓकता हȉ - धमɓ कǧ सŘी »यास उससे जागृत हो सकती
हȉ; समय आने पर ही सबकǪछ ďाʫ होता हȉ। ďकǲित का यह एक रहÊयपूणɓ िनयम हȉ िक खेत तैयार होते ही बीज
िमलता हȉ। ®यɉ ही आ¶मा को धमɓ कǧ आवÇयकता होती हȉ - ¶यɉ ही धािमɓक शǥʇ का देने वाला कोई-न-कोई
आना ही चािहएँ ‘खोज करने वाले पापी कǧ भȷट खोज करने वाले उʢारक से हो ही जाती हȉ।’ जब ăहण करने



वाली आ¶मा कǧ आकषɓणशǥʇ पूणɓ और पǣरपʊ हो जाती हȉ, उस समय उस आकषɓण का उŧर देने वाली शǥʇ
आनी ही चािहएँ

पर मागɓ मȷ बड़Ȇ खतरȆ भी हɀ। एक खतरा यह हȉ िक कहȣ ăहीता आ¶मा (िशÉय’ अपने ƒिणक आवेश को यथाथɓ
धािमɓक िपपासा न समझने लगे। ऐसा हमȷ Êवयं अपने मȷ भी िमलेगा। हमारȆ जीवन मȷ ďायः ऐसा घिटत होता हȉ िक
िजस Æयǥʇ पर हमारा बƨत ďेम हȉ, वह अचानक मर जाता हȉ, उसकǧ मृ¶यु से भी हमȷ धʅा पƨȓचता हȉ; ƒण भर
कȇ िलए हम सोचते हɀ िक यह संसार हाथ से िनकला जा रहा हȉ, हमȷ संसार से कǪछ उŘतर वÊतु चािहए और अब
हम धािमɓक होने जा रहȆ हɀ। पर कǪछ िदनɉ कȇ बाद वह तरȐग िनकल जाती हȉ और हम जहाँ कȇ तहाँ पड़Ȇ रह जाते हɀ।
हमȷ अनेक बार इन आवेशɉ मȷ धमɓ कǧ सŘी िपपासा का Ēम हो जाता हȉ। पर जब तक इन ƒिणक आवेशɉ मȷ हमȷ
इस ďकार का Ēम होता रहȆगा, तब तक हमारी आ¶मा कǧ वह सतत यथाथɓ िपपासा जागृत नहȣ होगी और हमȷ
‘शǥʇदाता’ (गुƧ) ďाʫ न हɉगे।

अतः जब हमारȆ मन मȷ यह िशकायत उठȆ िक हमȷ स¶य कǧ ďाǥʫ नहȣ ƨई हȉ, यŲिप हम उसकǧ ďाǥʫ कȇ िलए
इतने ÆयाकǪल हɀ, उस समय हमारा ďथम कतɓÆय यह होना चािहए िक हम आ¶मिनरीƒण करȷ और पता लगाएँ िक
§या हमȷ वाÊतव मȷ उस स¶य या धमɓ कǧ िपपासा हȉ? अकसर तो यही िदखेगा िक हमȣ उसकȇ यो©य नहȣ हɀ, हमȷ धमɓ
कǧ आवÇयकता ही नहȣ हȉ, हममȷ अभी आ¹याǥ¶मक िपपासा ही नहȣ हȉ।

‘शǥʇदाता’ गुƧ कȇ िलए तो और भी अिधक किठनाइयाँ होती हɀ। बƨतेरȆ तो ऐसे हɀ, जो Êवयं अƔान मȷ डǭबे रहने
पर भी अपने अंतःकरण मȷ भरȆ अहȐकार कȇ कारण, अपने को सवɓƔ समझते हɀ। इतना ही नहȣ, वे दूसरɉ का भार
अपने कȑधे पर उठाना चाहते हɀ और इस ďकार ‘अंधा अंधे को राह िदखावे’ वाली कहावत चǣरताथɓ करते ƨए अपने
साथ उºहȷ भी ग´ढ़Ȇ मȷ ले िगरते हɀ। संसार मȷ ऐसɉ कǧ ही भरमार हȉ। हर कोई गुƧ होना चाहता हȉ, हर िभखारी लƒ
मुČा का दान करना चाहता हȉ। जैसे ये िभखारी हȓसी कȇ पाĉ हɀ, वैसे ही ये गुƧ भी।

तब ďÇन यह हȉ िक गुƧ कǧ पहचान हमȷ कȊसे हो? सूयɓ को िदखाने कȇ िलए मशाल या दीपक कǧ आवÇयकता
नहȣ होती। सूयɓ को देखने कȇ िलए हम मोमबŧी नहȣ जलाते। सूयɓ का उदय होते ही उसकȇ उिदत होने का Ɣान हमȷ
Êवभावतः ही हो जाता हȉ। उसी ďकार जब हमȷ सहायता देने कȇ िलए िकसी जगदगुƧ का आगमन होता हȉ, तब
आ¶मा को अपने Êवभाव से ही ऐसा लगने लगता हȉ िक उसे स¶य कǧ ďाǥʫ हो गयी। स¶य Êवयंिसʢ होता हɀ।
उसे िसʢ करने कȇ िलए िकसी ďमाण कǧ आवÇयकता नहȣ होती। स¶य Êवयंďकाश होता हȉ। वह हमारी ďकǲित कǧ
अंतरतम गुहाz तक को भेद देता हȉ और समÊत िवʱ उठ खड़ा होता हȉ और कहता हȉ, ‘यही स¶य हȉ।’ महाß
आʮयɓ ऐसे ही होते हɀ। पर हम तो इनकǧ अपेƒा छोटȆ आचायȽ से भी सहायता पा सकते हɀ। िकȑतु िजनकȇ पास से
हम दीƒा लेना चाहते हɀ या िजºहȷ हम गुƧ बनाना चाहते हɀ, उनकȇ िवषय मȷ ठीक या उिचत राय कायम कर सकने
कȇ िलए पयाɓʫ अंतःशǥʇ हममȷ बƨधा नहȣ होती; इसिलए कǪछ कसौिटयɉ कǧ आवÇयकता हȉ। िजस ďकार िशÉय
मȷ कǪछ लƒणɉ का रहना आवÇयक हȉ, उसी ďकार गुƧ मȷ भी कǪछ लƒण होने चािहएँ

पिवĉता, यथाथɓ Ɣानिपपासा और धैयɓ - ये लƒण िशÉय मȷ अवÇय हɉ। अपिवĉ आ¶मा कभी धािमɓक नहȣ हो
सकती। सबसे बड़ी आवÇयकता इसी पिवĉता कǧ हȉ। सब ďकार कǧ पिवĉता िनतांत आवÇयक हȉ। दूसरी
आवÇयकता इस बात कǧ हȉ िक िशÉय को Ɣानďाǥʫ कǧ यथाथɓ िपपासा हो। ďÇन यही हȉ िक चाहता कौन हȉ? हम
जो चाहते हɀ, वही िमलता हȉ - यह पुराना िनयम हȉ। जो चाहता हȉ, वह पाता हȉ। धमɓ कǧ चाह बड़ी किठन बात हȉ।
इसे हम साधारणतः िजतना सरल समझते हɀ, उतना सरल यह नहȣ हȉ। िफर हम यह तो ‘सदा भूल ही जाते हɀ िक
Æया¨यान सुनना या पुÊतकȇȑ पढ़ना यह धमɓ नहȣ हȉ। धमɓ एक सतत संघषɓ हȉ। Êवयं अपनी ďकǲित का दमन करते



रहना; जब तक उस पर िवजय ďाʫ न हो जाए, तब तक िनरȐतर लड़ते रहने का नाम धमɓ हȉ। यह एक या दो िदन,
कǪछ वषɋ या जनमɉ का ďÇन नहȣ हȉ। इसमȷ तो सैकड़ɉ जºम बीत जाएँ, तो भी हमȷ इसकȇ िलए तैयार रहना चािहएँ
संभव हȉ, हमȷ अपनी ďकǲित पर तुरȐत िवजय िमल जाए; या संभव हȉ, सैकड़ɉ जºम तक हमȷ यह िवजय ďाʫ न हो;
पर हमȷ उसकȇ िलए तैयार रहना आवÇयक हȉ। जो िशÉय इस भावना कȇ साथ अăसर होता हȉ, उसको सफलता
िमलती हȉ।

गुƧ मȷ पहले तो हमȷ यह देखना चािहए िक वह शाʲɉ कȇ ममɓ को जानता हो। सारा संसार बाइिबल, वेद, कǪरान
आिद आिद धमɓशाʲɉ को पढ़ता हȉ, पर ये सब तो कȇवल श½द, बाʽ िवºयास, वा§यरचना, श½दरचना और
भाषािवƔान ही हɀ, धमɓ कǧ सूखी, नीरस अǥÊथयाँ माĉ। गुƧ चाहȆ िकसी ăंथ का कालिनणɓय कर ले, पर श½द तो
वÊतुz का बाहरी Ʃप माĉ हȉ। जो श½द कǧ ही उलझन मȷ अिधक पड़Ȇ रहते हɀ और अपने मन को श½दɉ कǧ
शǥʇ मȷ ही दौड़ाया करते हɀ, वे भाव को खो बैठते हɀ। इसीिलए गुƧ को धमɓशाʲɉ कȇ ममɓ को जानना आवÇयक
हȉ। श½दɉ का जाल गहन अरµय कȇ समान हȉ, जहाँ मनुÉय का मन भटक जाता हȉ और बाहर िनकलने का मागɓ नहȣ
पाता। ‘श½दयोजना कǧ िविभʨ रीितयाँ, संुदर भाषा बोलने कǧ िविभʨ शैिलयाँ, शाʲɉ कȇ अथɓ समझाने कȇ अनेक
Ʃप - ये सब िवʧानɉ कȇ आनंदभोग कǧ वÊतुएँ हɀ; इनसे िकसी को मुǥʇ नहȣ िमल सकती।’ जो लोग इन सबका
ďयोग करते हɀ, वे तो अपने पांिड¶य का ďदशɓन करने कȇ िलए ही ऐसा करते हɀ, िजससे संसार उनकǧ Êतुित करȆ
और यह जाने िक वे िवʧान हɀ। तुम देखोगे िक संसार कȇ िकसी भी महाß आचायɓ ने शाʲ कȇ वा§यɉ कȇ अनेक
अथɓ नहȣ िकये, न श½दɉ कǧ खȣचातानी का कोई ďय¶न िकया, न उºहɉने यह कहा िक इस श½द का अथɓ अमुक हȉ
और इस श½द तथा उस श½द कȇ बीच भाषािवƔान कǧ ųिʴ से इस ďकार का संबंध हȉ। और दूसरȆ लोगɉ ने, िजनकȇ
पास िसखाने को कǪछ नहȣ था, एक ही श½द को ले िलया और उस पर तीन-तीन िजÃदɉ कǧ पोथी रच डाली।

मेरȆ गुƧदेव मुझसे कहा करते थे िक तुम ऐसे लोगɉ से §या कहोगे तो आम कȇ बाग मȷ जाने पर पेड़ɉ कǧ पिŧयाँ
िगनने, पŧी कȇ रȐग जाँचने, शाखाz कǧ मोटाई नापने तथा उनकǧ सं¨या िगनने इ¶यािद मȷ लगे रहȷ, जबिक उनमȷ से
कȇवल एक ही मȷ आम खाने कǧ बुǥʢ हो। अतः पŧे और शाखाz कǧ िगनती करना और िट»पणी तैयार करना
दूसरɉ कȇ िलए छोड़ दो। इन सब कायɋ का महŨव अपने उपयुʇ Êथान मȷ हȉ, पर इस धािमɓक ƒेĉ मȷ नहȣ। ऐसी
चेʴा से मनुÉय धािमɓक नहȣ बन सकते। इन ‘पŧे िगननेवालɉ मȷ’ तु¿हȷ ėेʷ शǥʇसंपʨ मनुÉय कदािप नहȣ िमल
सकता। मनुÉय का सवɊपǣर उʡेÇय, सवɓėेʷ पराĀम धमɓ हȉ, िकȑतु उसकȇ िलए ‘पŧे िगनने’ कǧ कोई आवÇयकता
नहȣ हȉ। यिद तुम ईसाई होना चाहते हो, तो यह जानना आवÇयक नहȣ िक ईसा मसीह कहाँ पैदा ƨए थे - जेƩसलेम
या बेथलेहम मȷ; या उºहɉने ‘शैलोपदेश’ ठीक िकस तारीख को सुनाया था; तु¿हȷ तो कȇवल उस शैलोपदेश कȇ
अनुभव करने कǧ आवÇयकता हȉ। यह उपदेश िकस समय िदया गया, इस िवषय मȷ दो हजार श½द पढ़ने कǧ
जƩरत नहȣ। वह सब िवʧानɉ कȇ िवलास कȇ िलए हȉ। उºहȷ उसे भोगने दो; ‘तथाÊतु’ कह दो और आओ हम आम
खाएँ।

दूसरी आवÇयकता यह हȉ िक गुƧ िनÉपाप हो। इȐ©लɀड मȷ मुझसे एक िमĉ पूछने लगे, “गुƧ कȇ Æयǥʇ¶व को हम
§यɉ देखȷ? हमȷ तो उनकȇ उपदेशɉ कǧ ही िवचार करकȇ ăहण कर लेना चािहए?’’ नहȣ, ऐसा ठीक नहȣ। यिद कोई
मनुÉय मुझे गितशाʲ, रसायनशाʲ या कोई अºय भौितक िवƔान िसखाना चाहता हȉ तब तो उस िशƒक का
आचरण चाहȆ जैसा भी हो, वह मुझे इन िवषयɉ कǧ िशƒा दे सकता हȉ, §यɉिक इन िवषयɉ को िसखाने कȇ िलए
कȇवल बौǥʢक Ɣान कǧ ही आवÇयकता हȉ। कȇवल बुǥʢबल ʧारा ही इन िवषयɉ कǧ िशƒा दी जा सकती हȉ,
§यɉिक इन िवषयɉ मȷ, आ¶मा कǧ जरा सी भी उʨित ƨए िबना मनुÉय मȷ बुǥʢ कǧ िवराÖ शǥʇ का उ¶पʨ होना



संभव हȉ। पर आ¹याǥ¶मक िवƔानɉ कȇ संबंध मȷ तो आिद से अंत तक अपिवĉ आ¶मा मȷ धमɓ कǧ ®योित का होना
असंभव हȉ। ऐसी आ¶मा िसखलाएगी ही §या? वह तो कǪछ जानती ही नहȣ। पिवĉता ही आ¹याǥ¶मक स¶य हȉ।
‘पिवĉ ěदय वाले धºय हɀ §यɉिक वे ही ईʱर का दशɓन करȷगे’ इस एक वा§य मȷ सब धमɋ का िनचोड़ हȉ। यिद
तुमने इतना ही जान िलया, तो भूतकाल मȷ जो कǪछ इस िवषय मȷ कहा गया हȉ और भिवÉयकाल मȷ जो कǪछ कहा जा
सकता हȉ, उन सबका Ɣान तु¿हȷ ďाʫ हो गयाँ तु¿हȷ और िकसी ओर ųिʴपात करने कǧ जƩरत नहȣ, §यɉिक तु¿हȷ
इस एक वा§य मȷ ही सारी आवÇयक सामăी ďाʫ हो गयी। यिद संसार कȇ सभी धमɓशाʲ नʴ हो जाएँ, तो अकȇला
यह वा§य ही संसार का उʢार कर सकȇगा। आ¶मा कȇ पिवĉ ƨए िबना, ईʱर का दशɓन, इस जगÛ कȇ परȆ कǧ
झाँकǧ कभी नहȣ िमल सकती। इसीिलए आ¹याǥ¶मकता का उपदेश करने वाले गुƧ मȷ पिवĉता का होना अिनवायɓ हȉ;
पहले हमȷ यह देखना चािहए िक वे गुƧ ‘§या हɀ’, और तदुपरांत वे ‘§या कहते हɀ।’ बौǥʢक िवषयɉ कȇ आचायɋ कȇ
पƒ मȷ यह बात आवÇयक नहȣ हȉ, वहाँ तो जो वे हɀ, उसकǧ अपेƒा जो वे कहते हɀ, उसकǧ को हम महŨव देते हɀ।
पर धािमɓक गुƧ कȇ िवषय मȷ हमȷ पहले और सवɊपǣर यह देख लेना चािहए िक वे §या हɀ, और तभी उनकȇ उपदेश
का मूÃय हȉ; §यɉिक वह तो संďेषण करने वाला होता हȉ। यिद Êवयं गुƧ मȷ वह आ¹याǥ¶मक शǥʇ न हो, तो वह
िशÉय मȷ िकसका संचार करȆगा? जैसे, यिद गमȥ पƨȓचाने वाला पदाथɓ Êवयं गमɓ हो, तभी वह गमȥ कȇ Êपंदन संďेिषत
कर सकȇगा, अºयथा नहȣ। ठीक यही बात गुƧ कȇ उन मानस-Êपंदनɉ कȇ संबंध मȷ स¶य हȉ, िजºहȷ वह िशÉय मȷ
संचǣरत करता हȉ। ďÇन संवहन का हȉ, कȇवल हमारी बौǥʢक ƒमताz को उŧेिजत करने कǧ बात नहȣ हȉ। कोई
यथाथɓ तथा ď¶यƒ शǥʇ गुƧ से िनकलकर जाती हȉ और िशÉय कȇ ěदय मȷ पʬिवत होने लगती हȉ। इसी कारण गुƧ
का सŘा होना एक अिनवायɓ आवÇयकता हȉ।

तीसरी बात हȉ उʡेÇय। हमȷ देखना चािहए िक गुƧ नाम, यश अथवा अºय िकसी ऐसे ही उʡेÇय से तो उपदेश
नहȣ देते, वरß कȇवल ďेम कȇ िनिमŧ िशÉय कȇ ďित, शुʢ ďेम से पǣरचािलत होकर उपदेश देते हɀ। §यɉिक कȇवल
ďेम कȇ ही मा¹यम ʧारा गुƧ से िशÉय मȷ आ¹याǥ¶मक शǥʇयɉ का संचार िकया जा सकता हȉ। अºय िकसी मा¹यम
ʧारा गुƧ इन आ¹याǥ¶मक शǥʇयɉ का संचार नहȣ कर सकता। अथɓďाǥʫ या कǧितɓलाभ आिद िकसी अºय उʡेÇय
से ďेǣरत होने पर संपेषण का मा¹यम त¶काल नʴ हो जाता हȉ। अतः यह सब ďेम ʧारा ही होना चािहएँ िजसने
ईʱर का साƒा¶कार कर िलया हȉ, वही गुƧ हो सकता हȉ। जब तुमको गुƧ मȷ ये आवÇयक बातȷ िमल जाएँ तो तुम
िनरापद हो, तु¿हȷ कोई डर नहȣ। और यिद ये बातȷ गुƧ मȷ न हɉ तो उनको Êवीकार करना बुǥʢमानी नहȣ हȉ। कारण,
यिद वे सʥाव का संचार नहȣ कर सकते, तो कभी-कभी उनसे दुभाɓव कȇ ही संचार होने का डर रहता हȉ। इस बात
कȇ ďित सजग रहना चािहएँ अतः Êवाभािवक िनÉकषɓ यह हȉ िक हम िकसी भी ऐरȆ-गैरȆ से उपदेश नहȣ ले सकते।

नदी-नालɉ और प¶थरɉ कȇ ďवचन करने कǧ बात काÆयालंकार कȇ Ʃप मȷ तो ठीक हो सकती हȉ, पर िजसकȇ भीतर
स¶य नहȣ हȉ, वह स¶य का अणुमाĉ भी उपदेश नहȣ कर सकता। नदी-नाले िकसे ďवचन देते हɀ? उसी मानव-आ¶मा
को िजसका जीवन कमल पहले ही मुकǪिलत हो चुका हȉ। जब ěदय खुल जाता हȉ तब उसे नालɉ, प¶थरɉ से भी
उपदेश ďाʫ हो सकता हȉ, इन सबसे धािमɓक िशƒा िमल सकती हȉ पर जो ěदय खुला नहȣ हȉ उसे तो नाले और
प¶थर कȇ अितǣरʇ और कǪछ िदखेगा ही नहȣ। अंधा आदमी अजायबघर भले ही चला जाए, पर उसकȇ हाथ कȇवल
आना और जाना ही लगेगा। यिद उसे कǪछ देखना हȉ तो पहले उसकǧ आँखȷ खुलनी चािहएँ धमɓ कǧ आँखɉ को
खोलने वाला गुƧ होता हȉ। अतः गुƧ कȇ साथ हमारा संबंध पूवɓज और वंशज का होता हȉ। गुƧ धािमɓक पूवɓज और
िशÉय उसका धािमɓक वंशज होता हȉ। Êवाधीनता और Êवतंĉता कǧ बातȷ चाहȆ िजतनी अ¬छी लगȷ, पर िवनय, नēता,
भǥʇ, ėʢा और िवʱास कȇ िबना कोई धमɓ नहȣ रह सकता।



यह उʬेखनीय बात हȉ िक जहाँ गुƧ और िशÉय मȷ ऐसे संबंध का अǥÊत¶व अब भी हȉ, वहȣ महाß आ¹याǥ¶मक
आ¶माz का िवकास होता हȉ, पर जहाँ उसे बिहÉकǲत कर िदया जाता हȉ, वहाँ धमɓ कȇवल एक िदल-बहलाव कǧ
वÊतु बन जाता हȉ। उन सब रा˃ɉ और धमɓसंघɉ मȷ, जहाँ गुƧ िशÉय मȷ यह संबंध िवŲमान नहȣ हȉ, आ¹याǥ¶मकता
ďायः नहȣ कȇ बराबर रह जाती हȉ। उस भावना कȇ िबना आ¹याǥ¶मकता कदािप नहȣ आ सकती। वहाँ न तो कोई देने
वाला, संचार करनेवाला ही हȉ और न ăहण करने वाला; §यɉिक वे सब Êवाधीन हɀ। वे सीखȷगे िकससे? यिद वे
सीखने आते हɀ तो असल मȷ िवŲा खरीदने आते हɀ। हमȷ एक डॉलर का धमɓ दो, §या हम उसकȇ िलए एक डॉलर
खचɓ नहȣ कर सकते? धमɓ कǧ ďाǥʫ इस ďकार नहȣ हो सकती।

आ¹याǥ¶मक गुƧ ʧारा संďेिषत जो Ɣान आ¶मा को ďाʫ होता हȉ? उससे उŘतर एवं पिवĉ वÊतु और कǪछ नहȣ
हȉ। यिद मनुÉय पूणɓ योगी हो चुका हȉ, तो वह Êवतः ही उसे ďाʫ हो जाता हȉ। िकȑतु पुÊतकɉ ʧारा उसे ďाʫ नहȣ
िकया जा सकता। तुम दुिनया कȇ चारɉ कोनɉ मȷ - िहमालय, एÃ»स, काकȇशस पवɓत अथवा गोबी या सहारा कǧ
मƧभूिम या समुČ कǧ तली मȷ - जाकर अपना िसर पटको, पर िबना गुƧ िमले तु¿हȷ वह Ɣान ďाʫ नहȣ हो सकता।
गुƧ को ďाʫ करो, बालकवÛ उनकǧ सेवा करो, उनका ďभाव ăहण करने कȇ िलए अपना ěदय खोल दो, उनमȷ
परमा¶मा कȇ Æयʇ Ʃप का दशɓन करो। गुƧ को ईʱर कǧ सवɓėेʷ अिभÆयǥʇ समझकर उनमȷ अपना ¹यान
कȇȑČीभूत कर देना चािहए और ®यɉ-®यɉ उनमȷ हमारी यह ¹यानशǥʇ एकाă होगी, ¶यɉ-¶यɉ गुƧ कȇ मानवƩप का
िचĉ िवलीन हो जाएगा, मानवशरीर का लोप हो जाएगा और यथाथɓ ईʱर ही वहाँ शेष रह जाएगा। स¶य कǧ ओर
जो इस ėʢा और ďेम से अăसर होते हɀ, उनकȇ ďित स¶य कȇ भगवान परम अʥुत वचन कहते हɀ। ‘अपने पैरɉ से
जूते अलग कर दो, §यɉिक िजस जगह तुम खड़Ȇ हो, वह Êथान पिवĉ हȉ।’ िजस Êथान मȷ उस (भगवान) का नाम
िलया जाता हȉ, वह Êथान पिवĉ हȉ; तब जो मनुÉय उसका नाम लेता हȉ, वह िकतना अिधक पिवĉ होगा। और िजस
मनुÉय से आ¹याǥ¶मक स¶यɉ कǧ ďाǥʫ होती हȉ, उसकȇ िनकट हमȷ िकतनी ėʢा और भǥʇ कȇ साथ पƨȓचना चािहएँ
इसी भाव से हमȷ िशƒा ăहण करनी हȉ। इसमȷ कोई संदेह नहȣ िक ऐसे गुƧ इस संसार मȷ कम िमलते हɀ, पर ऐसा भी
नहȣ हȉ िक जगÛ उनसे शूºय हो। िजस ƒण यह संसार ऐसे गुƧz से रिहत हो जाएगा, उसी ƒण इसका अंत हो
जाएगा, यह घोर नरक बनकर रह जाएगा। ये गुƧ ही मानवजीवन कȇ संुदर तथा अनुपम पुÉप हɀ, जो संसार को चला
रहȆ हɀ। जीवन कȇ इन ěदयɉ ʧारा Æयʇ शǥʇ ही समाज कǧ मयाɓदाz को सुरिƒत रखती हȉ।

इनसे परȆ गुƧz कǧ एक ėेणी हȉ जो इस पृ·वी कȇ ईसा मसीह होते हɀ। वे ‘गुƧz कȇ भी गुƧ’ होते हɀ - Êवयं
भगवान मनुÉय कȇ Ʃप मȷ आते हɀ। वे बƨत ऊȔचे होते हɀ और अपने Êपशɓ या इ¬छा माĉ से दूसरɉ कȇ भीतर
धािमɓकता एवं पिवĉता का संचार करते हɀ, िजससे िनतांत अधम और चǣरĉहीन मनुÉय भी ƒण भर मȷ साधु बन
जाता हȉ। उनकȇ इस ďकार कȇ कायɋ कȇ अनेक ųʴांत §या हमने नहȣ पढ़Ȇ हɀ। ये उस ďकार कȇ गुƧ नहȣ हɀ िजनकǧ
चचाɓ मɀ कर रहा था, ये तो सब गुƧz कȇ भी गुƧ हɀ, मनुÉय को उपल½ध होने वाली ईʱर कǧ सवɊŘ
अिभÆयǥʇयाँ हɀ, िबना उनको मा¹यम बनाए हम भगवान कȇ दशɓन और िकसी तरह नहȣ कर सकते। हम इनकǧ
पूजा िकये िबना नहȣ रह सकते; ये ही ऐसी िवभूितयाँ हɀ, िजनकǧ पूजा करने को हम िववश हɀ।

ईʱर ने अपने को िजस Ʃप मȷ अपने इन पुĉɉ मȷ Æयʇ िकया हȉ, उसकȇ अितǣरʇ मनुÉय ईʱर का दशɓन िकसी
अºय Ʃप मȷ नहȣ कर पाया हȉ। हम ईʱर को देख नहȣ सकते। यिद हम ईʱर को देखने का ďय¶न करते हɀ तो हम
ईʱर को एक िवकǲत और भयानक Æयं©य िचĉ बना डालते हɀ। एक भारतीय कथा हȉ िक एक अƔानी मनुÉय से
भगवान िशव कǧ मूितɓ बनाने कȇ िलए कहा गयाँ वह कई िदनɉ तक खटपट करता रहा और अंत मȷ उसने वानर कǧ
ďितमा बना डाली। इसी ďकार जब कभी हम ईʱर कǧ मूितɓ बनाने का ďय¶न करते हɀ तब हम उसका एक िवकǲत



आकार ही बना पाते हɀ; §यɉिक जब तक हम मनुÉय हɀ, तब तक हम ईʱर को मनुÉय से बढ़कर और कǪछ समझ
ही नहȣ सकते। ऐसा समय अवÇय आएगा, तब हम अपनी मानवďकǲित को पार कर आगे बढ़ जाएँगे और उस
समय हम ईʱर को जैसा वह हȉ, वैसा ही जान सकȇȑगे। िकȑतु जब तक हम मनुÉय हɀ, तब तक उसकǧ हमȷ मनुÉयƩप
मȷ ही पूजा करनी होगी। हम बातȷ चाहȆ जैसी कर लȷ, ďय¶न चाहȆ जो भी कर लȷ, परमा¶मा को मनुÉय कȇ अितǣरʇ
अºय िकसी Ʃप मȷ देख ही नहȣ सकते। हम चाहȆ बड़Ȇ-बड़Ȇ बौǥʢक Æया¨यान दे डालȷ, बड़Ȇ तकɕवादी हो जाएँ और
यह भी िसʢ कर दȷ िक ईʱरसंबंधी सारी कथाएँ बेवकǮफǧ कǧ बातȷ हɀ, पर साथ ही हमȷ अपने सहजबोध से भी तो
कǪछ काम लेना चािहएँ

इस िविचĉ बुǥʢ का आधार §या हȉ? उŧर िमलता हȉ - शूºय, कǪछ नहȣ। इसकȇ बाद जब कभी तुम िकसी
मनुÉय कǧ ईʱरपूजा कȇ िवƧʢ बड़Ȇ-बड़Ȇ बौǥʢक Æया¨यान फटकारते सुनो, तो उसे पकड़कर यह पूछो िक ईʱर
कȇ संबंध मȷ उसकǧ कÃपना §या हȉ; ‘सवɓशǥʇमŧा’, ‘सवɓÆयािपता’, ‘सवɓÆयापी ďेम’ इ¶यािद श½दɉ का उनकǧ
वतɓनी कȇ अितǣरʇ वह और §या अथɓ समझता हȉ? देखोगे, वह कǪछ नहȣ जानता; वह इन श½दɉ कȇ भावɉ कǧ कोई
कÃपना अपने सामने नहȣ ला सकता; एक राÊता चलने वाले अपढ़ िनरƒर Æयǥʇ कǧ अपेƒा वह िकसी ďकार
ėेʷ नहȣ हȉ, बǥÃक वह राहगीर शांत हȉ और दुिनया कǧ शांित को भंग नहȣ करता, जबिक वह दुिनया को ƒु½ध
करता रहता हȉ। उस पढ़Ȇ-िलखे Æयǥʇ को भी कोई ď¶यƒ अनुभव नहȣ हȉ, अतः वह और राहगीर एक ही Êतर पर
अवǥÊथत हɀ।

ď¶यƒ अनुभव का साƒा¶कार ही धमɓ हȉ। मौिखक िववाद और ď¶यƒ अनुभव मȷ महाß अंतर हȉ, यह समझ लेना
चािहएँ अपनी आ¶मा मȷ जो अनुभव हो, वही ď¶यƒ स¶यानुभव हȉ। मनुÉय कȇ पास आ¶मा कǧ कोई कÃपना नहȣ हȉ,
उसकȇ स¿मुख जो आकार हȉ, उºहȣ कǧ सहायता से वह आ¶मा कȇ िवषय मȷ सोच सकता हȉ। नील आकाश, िवÊतृत
खेतɉ का समूह, समुČ या ऐसी ही िकसी िवशाल वÊतु कǧ भावना उसे करनी पड़ती हȉ। नहȣ तो वह और िकस तरह
ईʱर का िवचार करȆगा? अतः तुम वÊतुतः §या कर रहȆ हो? ‘सवɓÆयािपता’ कǧ बातȷ करते हो और समुČ का िचंतन
करते हो। §या ईʱर समुČ हȉ? अतः संसार कȇ इस Æयथɓ िववाद को दूर करो। सहजबोध कǧ जरा अिधक
आवÇयकता हȉ। साधारण बुǥʢ बड़ी दुलɓभ वÊतु हȉ। संसार मȷ बातɉ कǧ भरमार हȉ। हम अपनी वतɓमान संरचना कȇ
अनुसार सीिमत हɀ और ईʱर को मनुÉय कȇ ही Ʃप मȷ देखने कȇ िलए बा¹य हɀ। यिद भɀसे ईʱर कǧ पूजा कर सकते
तो वे ईʱर को एक बड़ा भɀसा ही समझते। यिद मछली ईʱर कǧ पूजा करना चाहȆ तो वह ईʱर को एक बड़ी
मछली कȇ आकार का समझेगी। ये सब कȇवल कÃपनाएँ हɀ। तुम और हम, भɀसा और मछली मानो िभʨ-िभʨ पाĉɉ
कȇ समान हɀ। ये पाĉ अपनी-अपनी आकǲित कȇ अनुसार समुČ मȷ पानी भरने जाते हɀ। ď¶येक पाĉ मȷ पानी कȇ िसवा
और कोई वÊतु नहȣ हȉ। ऐसा ही ईʱर कȇ िवषय मȷ स¶य हȉ। जब मनुÉय ईʱर को देखता हȉ तो वह उसे मनुÉय कȇ
Ʃप मȷ देखता हȉ। इसी ďकार अºय ďाणी भी ईʱर को अपनी-अपनी कÃपना कȇ अनुसार देखते हɀ। परमेʱर को
तुम कȇवल इसी तरह देख सकते हो। मनुÉय कȇ Ʃप मȷ ही उसकǧ उपासना कर सकते हो; §यɉिक इसकȇ िसवा दूसरा
कोई मागɓ हȉ ही नहȣ। दो वगɓ कȇ मनुÉय ऐसे हɀ जो ईʱर कǧ उपासना मनुÉय कȇ Ʃप मȷ नहȣ करते, एक तो
मानवƩपधारी पशु, िजनका कोई धमɓ ही नहȣ होता, और दूसरȆ ‘परमहȐस’, जो मनुÉयता कȇ परȆ पƨȓच गये हɀ, और
िजºहɉने मन और शरीर को अलग कर िदया हȉ, एवं ďकǲित कǧ मयाɓदा कȇ उस पार चले गये हɀ। समÊत ďकǲित
उनकǧ आ¶मा बन गयी हȉ। उनकȇ न मन हȉ, न शरीर। वे ईसा या बुʢ कȇ समान ईʱर कǧ उपासना ईʱर कȇ ही
Ʃप मȷ कर सकते हɀ। ईसा या बुʢ ईʱर कǧ पूजा मनुÉय कȇ Ʃप मȷ नहȣ करते थे। दूसरȆ िसरȆ पर मानवपशु हɀ। ये
दोनɉ छोरवाले Æयǥʇ एक जैसे दीखते हɀ। उसी ďकार अ¶यंत अƔानी और अ¶युŘ Ɣानी भी समान से ďतीत होते हɀ



- ये दोनɉ ही िकसी कǧ उपासना नहȣ करते। अ¶यंत अƔानी मनुÉय को, पयाɓʫ िवकास न होने कȇ कारण, ईʱर कǧ
उपासना कǧ जƩरत नहȣ पड़ती, इसिलए वह ईʱर कǧ पूजा नहȣ करता। जो मनुÉय उŘतम Ɣान कǧ ďाǥʫ कर
चुकȇ हɀ, वे भी ईʱर कǧ पूजा नहȣ करते; §यɉिक वे तो परमा¶मा का साƒा¶कार कर चुकȇ हɀ और ईʱर कȇ साथ
एक हो चुकȇ हɀ। ईʱर ईʱर कǧ पूजा नहȣ करता। इन दो सीमांत अवÊथाz का म¹यवतȥ कोई मनुÉय यिद यह
कहȆ िक मɀ मनुÉयƩप मȷ ईʱर कǧ पूजा नहȣ करता, तो उससे सावधान रहो। वह उŧरदािय¶वहीन बातȷ करने वाला
मनुÉय हɀ। उसका धमɓ उथले िवचारवालɉ कȇ िलए हȉ, कȇवल बौǥʢक बकवास हȉ।

अतः ईʱर कǧ मनुÉय कȇ Ʃप मȷ उपासना करना अिनवायɓ हȉ और िजन जाितयɉ कȇ पास ऐसे उपाÊय ‘देवमानव’
हɀ, वे धºय हɀ। ईसाइयɉ मȷ ईसा मसीह कȇ Ʃप मȷ ऐसे मानवƩपधारी ईʱर हɀ। अतः उºहȷ ईसा कȇ ďित ųढ़ आसǥʇ
रखनी चािहए और उºहȷ ईसा को कभी नहȣ छोड़ना चािहएँ मनुÉय मȷ ईʱर कȇ दशɓन करना यही ईʱरदशɓन का
Êवाभािवक मागɓ हȉ। ईʱरसंबंधी हमारȆ समÊत िवचार वहȣ कȇȑिČत हो सकते हɀ। ईसाइयɉ मȷ सबसे बड़ी कमी इस
बात कǧ हȉ िक वे ईसा कȇ अितǣरʇ ईʱर कȇ अºय अवतारɉ कȇ ďित ėʢा नहȣ रखते। जैसे ईसा ईʱर कȇ अवतार
थे, उसी तरह बुʢ भी ईʱर कȇ अवतार थे तथा अºय सैकड़ɉ अवतार हɉगे। ईʱर को कहȣ पर सीमाबʢ मत
करो। ईसाइयɉ को चािहए िक ईʱर कǧ जो भǥʇ करना वे उिचत समझȷ, वह वे ईसा कȇ ďित करȷ; यहȣ एक
उपासना उनकȇ िलए संभव हȉ। ईʱर कǧ पूजा नहȣ हो सकती; §यɉिक ईʱर तो सृिʴ मȷ सवɓÆयापी हɀ। उनकȇ
मानवƩप कǧ ही हम उपासना कर सकते हɀ। ‘ईसा मसीह कȇ नाम पर’ - ईसाई लोगɉ का ऐसी ďाथɓना करना बƨत
अ¬छा होगा। उनका ईʱर से ďाथɓना करना छोड़ कȇवल ईसा से ही ďाथɓना करना अिधक अ¬छा होगा। ईʱर मनुÉय
कǧ दुबɓलताz को समझता हȉ और मानवजाित का उपकार करने कȇ िलए वह मनुÉय बनकर आता हȉ। कǲÉण का
कथन हȉ, ‘जब-जब धमɓ कǧ हािन और अधमɓ कǧ वृǥʢ होती हȉ, तब-तब मɀ मानवजाित का उʢार करने आता
ƪȓ।’ ‘अƔानी लोग यह न जानकर िक सृिʴ कȇ सवɓशǥʇमान और सवɓÆयापी ईʱर, मɀने यह मानवƩप धारण िकया
हȉ, मेरी अवहȆलना करते हɀ और सोचते हɀ िक यह संभव नहȣ हȉ।’ उनका मन आसुरी अƔान से आ¬छािदत रहता हȉ,
इसिलए वे उस मानवƩप ईʱर से सृिʴ कȇ Êवामी ईʱर का दशɓन नहȣ कर पाते। ईʱर कȇ महान अवतार पूजनीय
हɀ। यही नहȣ, पूजा तो कȇवल इºहȣ कǧ हो सकती हȉ। इनकȇ जºमिदवस तथा महासमािध-िदवस पर हमȷ िवशेष
ėʢांजिल समिपɓत करनी चािहएँ ईसा कǧ पूजा करने मȷ मɀ उनकǧ पूजा ठीक उसी तरह कƩȔगा, जैसे उनकǧ इ¬छा
थी, उनकȇ जºमिदवस पर मɀ दावत उड़ाने कȇ बदले ďाथɓना और उपवास ʧारा उनकǧ पूजा कƩȔगा। जब हम इन
अवतारɉ का, इन महान िवभूितयɉ का िचंतन करते हɀ, तब से ये हमारी आ¶मा कȇ भीतर ďकट होते हɀ और हमȷ अपने
समान बना देते हɀ। हमारी संपूणɓ ďकǲित बदल जाती हȉ और हम उनकȇ समान हो जाते हɀ।

पर तुम ईसा या बुʢ को वायु मȷ उड़ने वाले भूत-ďेतɉ तथा उसी ďकार कǧ अºय िम·या कÃपनाz कȇ समान
मत समझ लेना। शांतं पापä! ईसा मसीह ďेतचĀ मȷ नाचने आते हɀ। मɀने यह ढɉग इसी देश मȷ देखा हȉ। परमा¶मा कȇ
ये अवतार इस तरह नहȣ आया करते। िकसी भी अवतार कȇ Êपशɓमाĉ से मनुÉय पर जो ďभाव पड़ता हȉ, वह बोल
उठता हȉ, जब ईसा का Êपशɓ होगा, तो मनुÉय का िदÆयांतर हो जाएगा और वह मनुÉय िदÆयांतǣरत होकर ईसा जैसा
ही बन जाएगा। उसका सारा जीवन आ¹याǥ¶मक बन जाएगा और उसकȇ शरीर कȇ रोम-रोम से आ¹याǥ¶मक शǥʇ
ďवािहत होने लगेगी। ईसा कǧ जो शǥʇयाँ उनकȇ चम¶कारɉ मȷ आरो©य ďदान करने कǧ घटनाz मȷ दीख पड़ती हɀ,
वे यथाथɓ मȷ §या थी? वे तो तु¬छ और ăा¿य चीजȷ थȣ, और वह सब करने कȇ िलए वे असंÊकǲत मनुÉयɉ कȇ बीच
रहने कȇ कारण िववश ƨएँ वे चम¶कारपूणɓ कǲ¶य कहाँ िकये गये? यƪदी लोगɉ कȇ बीच। और यƪिदयɉ ने उºहȷ
Êवीकार नहȣ िकयाँ और वैसे चम¶कार कहाँ नहȣ िकये गये? यूरोप मȷ। वे चम¶कार तो यƪिदयɉ को िमले, िजºहɉने



ईसा का पǣर¶याग िकयाँ उनका ‘शैलोपदेश’ यूरोप को िमला, िजसने उनको अंगीकार िकयाँ मनुÉय कǧ आ¶मा ने जो
स¶य था, उसे ăहण िकया और जो िम·या था, उसका पǣर¶याग।

ईसा कǧ महान शǥʇ आरो©यदान कȇ उनकȇ चम¶कारɉ मȷ नहȣ हȉ। यह तो एक मूखɓ भी कर सकता हȉ। मूखɓ दूसरɉ
को आरो©य कर सकते हɀ, शैतान भी दूसरɉ कȇ रोग भगा सकते हɀ। मɀने भयानक आसुरी मनुÉयɉ को अʥुत चम¶कार
करते देखा हȉ। ऐसे लोग िमʙी से असली फल बना लेते हɀ। मɀने मूखɋ और आसुरी मनुÉयɉ को भूत, वतɓमान और
भिवÉय कǧ बातȷ बताते देखा हȉ। मɀने उºहȷ कȇवल एक ųिʴपात ʧारा इ¬छाशǥʇ से बड़Ȇ भयानक रोगɉ को आराम
करते देखा हȉ। ये िनÊसंदेह शǥʇयाँ हɀ, पर बƨधा ये आसुरी ƨआ करती हɀ। दूसरी शǥʇ ईसा कǧ आ¹याǥ¶मक
शǥʇ हȉ - वह जीिवत रहȆगी और सदा जीिवत रहती आयी हȉ, और वह हȉ उनका सवɓशǥʇशाली िवराÖ ďेम और
स¶य कȇ वे श½द, िजनका उºहɉने उपदेश िदयाँ उनका अपनी एक नजर से मनुÉयɉ को नीरोग कर देना कभी िवÊमृत
भी हो सकता हȉ, पर ‘िजनका अंतःकरण पिवĉ हȉ, वे धºय हɀ’ यह उनकǧ उǥʇ आज भी अमर हȉ। यह श½दसमूह
शǥʇ का महान अƒय भंडार हȉ। जब तक मनुÉय का मन कायम रहȆगा, जब तक हम ईʱर कȇ नाम को न भूलȷगे,
तब तक ये श½द चलते रहȷगे और इनका कभी अंत न होगा। इºहȣ शǥʇयɉ का उपदेश ईसा ने िकया और ये ही
शǥʇयाँ उनकȇ पास थȣ। पिवĉता कǧ शǥʇ यथाथɓ शǥʇ होती हȉ। अतः हमȷ ईसा कǧ उपासना करते समय, उनसे
ďाथɓना करते समय यह सदा Êमरण रखना चािहए िक हम िकस वÊतु कǧ इ¬छा कर रहȆ हɀ। चम¶कार-ďदशɓन कǧ
उन मूखɓतापूणɓ वÊतुz को हम नहȣ चाहते, वरß आ¶मा कǧ उन अʥुत शǥʇयɉ कǧ आकांƒा करते हɀ, जो मनुÉय
को Êवतंĉ बना देती हɀ, उस समă ďकǲित पर अिधकार ďाʫ करा देती हɀ और उसे दास¶व कǧ ŉंखला से मुʇ कर
ईʱर कȇ दशɓन करा देती हɀ।

q



राजयोग-िवŲा का रहÊय
हमारȆ समÊत Ɣान अनुभव पर आधाǣरत हɀ। िजसे हम आनुमािनक कहते हɀ और िजसमȷ हम सामाºय से अिधक
सामाºय या सामाºय से िवशेष तक पƨȓचते हɀ, उसकǧ आधार-भूिम अनुभव ही हȉ। िजनको िनǥʮत िवƔान कहते हɀ,
उनकǧ स¶यता सहज ही लोगɉ को समझ मȷ आ जाती हȉ, §यɉिक वे ď¶येक मनुÉय कȇ िवशेष अनुभवɉ कǧ ही ओर
हमारा ¹यान आकǲʴ करते हɀ। वैƔािनक तुमको िकसी भी िवषय पर िवʱास कर बैठने को न कहȷगे। उºहɉने Êवयं
कǪछ त·यɉ का ď¶यƒ अनुभव िकया हȉ, िजससे वे कǪछ िनÉकषɋ पर पƨȓचे हɀ और इन अनुभवɉ पर तकɕ देते समय
जब वे अपने उन िनÉकषɉ पर हमसे िवʱास करने को कहते हɀ, तब वे मनुÉय जाित कȇ कǪछ सावɓभौम अनुभव कǧ
ओर हमारी ųिʴ आकǲʴ करते हɀ। ď¶येक िनǥʮत िवƔान कǧ एक आधार-भूिम हȉ, जो समÊत मनुÉय जाित मȷ
सामाºय हȉ और उससे जो िनÉकषɓ उपल½ध होते हɀ, इ¬छा करने पर कोई भी उनका स¶यास¶य त¶काल समझ सकता
हȉ। अब ďÇन यह हȉ : धमɓ कǧ ऐसी आधार-भूिम कोई हȉ या नहȣ? मुझे सकारा¶मक और नकारा¶मक, दोनɉ ही Ʃप
से इस ďÇन का उŧर देना होगा।

संसार मȷ धमɓ कȇ संबंध मȷ सवɓĉ ऐसी िशƒा िमलती हȉ िक धमɓ कȇवल ėʢा और िवʱास पर Êथािपत हȉ, और
अिधकांश Êथलɉ मȷ तो वह िभʨ-िभʨ मतɉ का ďकार माĉ हȉ। इसी कारण हम देखते हɀ िक सभी धमɓ आपस मȷ
लड़ रहȆ हɀ। ये मत िफर िवʱास पर Êथािपत हɀ। कोई मनुÉय कहता हȉ िक बादलɉ कȇ ऊपर एक महान पुƧष बैठा
हȉ, वही सारȆ संसार का शासन करता हȉ; और वह कȇवल अपने दावे कȇ अिधकार पर ही मुझसे इसमȷ िवʱास करने
को कहता हȉ। मेरȆ भी ऐसे अनेक िवचार हो सकते हɀ, िजन पर िवʱास करने कȇ िलए मɀ दूसरɉ से कहता ƪȓ; और
यिद वे कोई तकɕ चाहȷ, तो उºहȷ कǪछ नहȣ दे सकता। इसीिलए आजकल धमɓ और दशɓन-शाʲɉ कǧ इतनी िनंदा सुनी
जाती हȉ। ď¶येक िशिƒत Æयǥʇ का मानो यही मनोभाव हȉ - ‘अहो, ये धमɓ कǪछ मतɉ कȇ गʚȆ भर हɀ। उनकȇ
स¶यास¶य िनणɓय का कोई मापदंड नहȣ हȉ; िजसकȇ जी मȷ जो आया, वही बक गया।’ इन सबकȇ बावजूद भी सभी
धमɋ मȷ सावɓभौिमक िवʱास कǧ एक आधार-भूिम हȉ, जो िविभʨ देशɉ कȇ िविभʨ संďदायɉ कȇ िभʨ-िभʨ मतवादɉ
और सब ďकार कǧ िविभʨ धारणाz को िनयिमत करती हȉ। उन सबकȇ मूल मȷ जाने पर हम देखते हɀ िक वे भी
सावɓजिनक अनुभव पर आधाǣरत हɀ।

पहली बात तो यह हȉ िक तुम पृ·वी कȇ िभʨ-िभʨ धमɋ का जरा िवʯेषण करो, तो तुमको Ɣात हो जाएगा िक
वे दो ėेिणयɉ मȷ िवभʇ हɀ; कǪछ कǧ शाʲिभिŧ हȉ, और कǪछ कǧ शाʲ-िभिŧ नहȣ। जो शाʲ-िभिŧ पर Êथािपत हɀ,
वे सुųढ़ हɀ, उन धमɋ कȇ अनुयािययɉ कǧ सं¨या भी अिधक हȉ। िजनकǧ शाʲ-िभिŧ नहȣ हȉ, वे धमɓ ďायः लुʫ हो
गये हɀ। कǪछ नये उठȆ अवÇय हɀ, पर उनकȇ अनुयायी बƨत थोड़Ȇ हɀ। िफर भी उʇ सभी संďदायɉ मȷ यह मतै§य दीख
पड़ता हȉ िक उनकǧ िशƒा िविशʴ Æयǥʇयɉ कȇ पǣरणाम हɀ। ईसाई तुमसे अपने धमɓ पर, ईसा पर, ईसा कȇ अवतार
कȇ Ʃप पर, ईʱर और आ¶मा कȇ अǥÊत¶व पर और उस आ¶मा कǧ उʨत भिवÉय-ǥÊथित पर िवʱास करने को
कहता हȉ। यिद मɀ उससे इस िवʱास का कारण पूछǭȓ, तो वह कहता हȉ, “यह मेरा िवʱास हȉ।’’ िकȑतु यिद तुम
ईसाई धमɓ कȇ मूल ęोत मȷ जाओ, तो देखागे िक वह भी अनुभव पर आधाǣरत हȉ।

ईसा ने कहा हȉ, “मɀने ईʱर कȇ दशɓन िकये हɀ।’’ उनकȇ िशÉयɉ ने भी कहा हȉ, “हमने ईʱर का अनुभव िकया
हȉ।’’ आिद आिद। बौʢ धमɓ कȇ संबंध मȷ भी ऐसा ही हȉ। बुʢ कȇ अनुभव पर यह धमɓ आधाǣरत हȉ। उºहɉने कǪछ
स¶यɉ का अनुभव िकया था, उनको देखा था, उनकȇ संÊपशɓ मȷ आये थे और उºहȣ का उºहɉने संसार मȷ ďचार िकया
था। िहȐदुz कȇ संबंध मȷ भी ठीक यही बात हȉ, उनकȇ शाʲɉ मȷ ऋिष नाम से संबोिधत िकये जाने वाले ăंथकताɓ



घोषणा करते हɀ िक उºहɉने कǪछ स¶यɉ कȇ अनुभव िकये हɀ और उºहȣ का संसार मȷ ďचार कर गये हɀ। अतः यह
Êपʴ हȉ िक संसार कȇ समÊत धमɓ ď¶यƒ अनुभव पर Êथािपत हɀ, जो हमारȆ समÊत Ɣान कǧ सावɓभौिमक और सुųढ़
आधारिशला हȉ। सभी धमाɓचायɋ ने ईʱर कȇ दशɓन िकये थे; उन सभी ने अपनी आ¶मा का दशɓन िकया था; अपने
अनंत ÊवƩप का Ɣान सभी को ƨआ था, सबने अपनी भिवÉय-अवÊथा देखी थी, और जो कǪछ उºहɉने देखा था,
उसी का वे ďचार कर गये। भेद इतना ही हȉ िक इनमȷ से अिधकांश धमɋ मȷ, िवशेषतः आजकल, एक अʥुत दावा
हमारȆ सामने उपǥÊथत होता हȉ, और वह यह िक इस समय ये अनुभव असंभव हɀ। जो धमɓ कȇ ďथम संÊथापक थे,
बाद मȷ िजनकȇ नाम से उस धमɓ का ďवतɓन और ďचलन ƨआ, ऐसे कȇवल थोड़Ȇ Æयǥʇयɉ कȇ िलए ही ऐसा ď¶यƒ
अनुभव संभव ƨआ था। अब ऐसे अनुभव कȇ िलए कोई राÊता नहȣ रहा, फलतः अब धमɓ पर िवʱास भर कर लेना
होगा। इस बात को मɀ पूरी शǥʇ से अÊवीकǲत करता ƪȓ।

यिद संसार मȷ िकसी ďकार कȇ िवƔान कȇ िकसी िवषय कǧ िकसी ने कभी ď¶यƒ उपलǥ½ध कǧ हȉ, तो इससे इस
सावɓभौिमक िसʢांत पर पƨȓचा जा सकता हȉ िक पहले भी कोिट-कोिट बार उसकǧ उपलǥ½ध कǧ संभावना थी और
भिवÉय मȷ भी अनंतकाल तक उसकǧ उपलǥ½ध कǧ संभावना बनी रहȆगी। एकƩपता ही ďकǲित का एक बड़ा िनयम
हȉ। एक बार जो घिटत ƨआ हȉ, वह पुनः घिटत हो सकता हȉ।

इसिलए योग-िवŲा कȇ आचायɓ कहते हɀ िक धमɓ पूवɓकालीन अनुभवɉ पर कȇवल Êथािपत ही नहȣ, वरß इन
अनुभवɉ से Êवयं संपʨ ƨए िबना कोई भी धािमɓक नहȣ हो सकता। िजस िवŲा ʧारा ये अनुभव ďाʫ होते हɀ,
उसका नाम हȉ योग। धमɓ कȇ स¶यɉ का जब तक कोई अनुभव नहȣ कर लेता, तब तक धमɓ कǧ बात करना ही वृथा
हȉ। भगवाß कȇ नाम पर इतनी लड़ाई, िवरोध और झगड़ा §यɉ? भगवाß कȇ नाम पर िजतना खून बहा हȉ, उतना और
िकसी कारण से नहȣ। ऐसा §यɉ? इसीिलए िक कोई भी Æयǥʇ मूल तक नहȣ गयाँ सब लोग पूवɓजɉ कȇ कǪछ आचारɉ
का अनुमोदन करकȇ ही संतुʴ थे। वे चाहते थे िक दूसरȆ भी वैसा ही करȷ। िजºहȷ आ¶मा कǧ अनुभूित या ईʱर-
साƒा¶कार न ƨआ हो, उºहȷ यह कहने का §या अिधकार हȉ िक आ¶मा या ईʱर हȉ?

यिद ईʱर हो, तो उसका साƒा¶कार करना होगा; यिद आ¶मा नामक कोई चीज हो, तो उसकǧ उपलǥ½ध करनी
होगी। अºयथा िवʱास न करना ही भला। ढɉगी होने से Êपʴवादी नाǥÊतक होना अ¬छा हȉ। एक ओर, आजकल कȇ
िवʧान कहलाने वाले मनुÉयɉ कȇ मन का भाव यह हȉ िक धमɓ, दशɓन और एक परम पुƧष का अनुसंधान, यह सब
िनÉफल हȉ और दूसरी ओर, जो अधɓिशिƒत हɀ, उनका मनोभाव ऐसा जान पड़ता हȉ िक धमɓ, दशɓन आिद कǧ वाÊतव
मȷ कोई बुिनयाद नहȣ; उनकǧ इतनी ही उपयोिगता हȉ िक वे संसार कȇ मंगल-साधन कǧ बलशाली ďेरक शǥʇयाँ हɀ।
यिद लोगɉ को ईʱर कǧ सŧा मȷ िवʱास रहȆगा, तो वे सÛ और नीितपरायण बनȷगे और इसीिलए अ¬छȆ नागǣरक
हɉगे। िजनकȇ ऐसे मनोभाव हɀ, इसकȇ िलए उनको दोष नहȣ िदया जा सकता, §यɉिक वे धमɓ कȇ संबंध मȷ जो िशƒा
पाते हɀ, वह कȇवल सारशूºय, अथɓहीन अनंत श½द-समिʴ पर िवʱास माĉ हȉ। उन लोगɉ से श½दɉ पर जीिवत रहने
कȇ िलए कहा जाता हȉ; §या ऐसा कोई कभी कर सकता हȉ? यिद मनुÉय ʧारा यह संभव होता, तो मानव-ďकǲित पर
मेरी ितल माĉ ėʢा न रहती। मनुÉय चाहता हȉ स¶य, वह स¶य का Êवयं अनुभव करना चाहता हȉ; और जब वह
स¶य कǧ धारणा कर लेता हȉ, स¶य का साƒा¶कार कर लेता हȉ, ěदय कȇ अंतरतम ďदेश मȷ उसका अनुभव कर लेता
हȉ, वेद कहते हɀ, ‘कȇवल तभी उसकȇ सारȆ संदेह दूर होते हɀ, सारा तमोजाल िछʨ-िभʨ हो जाता हȉ और सारी वĀता
सीधी हो जाती हȉ।’ ‘हȆ अमृत कȇ पुĉो, यहाँ तक िक हȆ िदÆयधामिनवािसयो, सुनो - मɀने अƔानांधकार से आलोक मȷ
जाने का राÊता पा िलया हȉ। जो समÊत तम कȇ पार हɀ, उसको जानने पर ही वहाँ जाया जा सकता हȉ - मुǥʇ का
और कोई दूसरा उपाय नहȣ।’



इस स¶य को ďाʫ करने कȇ िलए, राजयोग-िवŲा मानव कȇ समƒ यथाथɓ Æयावहाǣरक और साधनोपयोगी
वैƔािनक ďणाली रखने का ďÊताव करती हȉ। पहले तो, ď¶येक िवŲा कȇ अनुसंधान और साधन कǧ ďणाली पृथकɞ-
पृथकɞ हȉ। यिद तुम ®योितषी होने कǧ इ¬छा करो और बैठȆ बैठȆ कȇवल ®योितष ®योितष कहकर िचʬाते रहो, तो
तुम कभी ®योितषशाʲ कȇ अिधकारी न हो सकोगे। रसायनशाʲ कȇ संबंध मȷ भी ऐसा ही हȉ, उसमȷ भी एक िनिदɓʴ
ďणाली का अनुसरण करना होगा; ďयोगशाला मȷ जाकर िविभʨ ČÆयािद लेने हɉगे, उनको एकĉ करना होगा, उºहȷ
उिचत अनुपात मȷ िमलाना होगा, िफर उनको लेकर उनकǧ परीƒा करनी होगी और तभी इससे रसायनशाʲ का Ɣान
ďाʫ होगा। यिद तुम ®योितषी होना चाहते हो, तो तु¿हȷ वेधशाला मȷ जाकर दूरबीन कǧ सहायता से तारɉ और ăहɉ
का पयɓवेƒण करकȇ उनकȇ िवषय मȷ अ¹ययन करना होगा, तभी तुम ®योितषी हो सकोगे।

ď¶येक िवŲा कǧ अपनी एक िनिदɓʴ ďणाली हȉ। मɀ तु¿हȷ सैकड़ɉ उपदेश दे सकता ƪȓ, परȐतु तुम यिद साधना न
करो, तो तुम कभी धािमɓक न हो सकोगे। सभी युगɉ मȷ, सभी देशɉ मȷ, िनÉकाम, शुʢÊवभाव साधु-महापुƧष इसी
स¶य का ďचार कर गये हɀ। संसार का िहत छोड़कर अºय कोई कामना उनमȷ नहȣ थी। उन सभी लोगɉ ने कहा हȉ
िक इȐिČयाँ हमȷ जहाँ तक स¶य का अनुभव करा सकती हɀ, हमने उससे उŘतर स¶य ďाʫ कर िलया हȉ; और वे
उसकǧ परीƒा कȇ िलए तु¿हȷ बुलाते हɀ। वे कहते हɀ िक हम एक िनिदɓʴ साधन ďणाली लेकर ईमानदारी से साधना
करते रहȷ और यिद यह उŘतम स¶य ďाʫ न हो, तो िफर भले ही कह सकते हɀ िक इस उŘतम स¶य कȇ संबंध कǧ
बातȷ कȇवल कपोलकǥÃपत हɀ। पर हाँ, इससे पहले इन उǥʇयɉ कǧ स¶यता को िबलकǪल अÊवीकǲत कर देना िकसी
तरह युǥʇपूणɓ नहȣ हȉ। अतएव िनिदɓʴ साधन ďणाली लेकर ėʢापूवɓक साधना हमारȆ िलए आवÇयक हȉ, और तब
ďकाश अवÇय आएगा।

कोई Ɣान ďाʫ करने कȇ िलए हम साधारणीकरण कǧ सहायता लेते हɀ और साधारणीकरण घटनाz कȇ पयɓवेƒण
पर आधाǣरत हȉ। हम पहले घटनावली का पयɓवेƒण करते हɀ, िफर उनका साधारणीकरण करते हɀ और िफर उनसे
अपने िसʢांत और िनÉकषɓ िनकालते हɀ। हम जब तक यह ď¶यƒ नहȣ कर लेते िक हमारȆ मन कȇ भीतर §या हो रहा
हȉ और §या नहȣ, तब तक हम अपने मन कȇ संबंध मȷ मनुÉय कǧ आ¾यंतǣरक ďकǲित कȇ संबंध मȷ, मनुÉय कȇ िवचार
कȇ संबंध मȷ कǪछ भी नहȣ जान सकते। बाʽ जगÛ कȇ Æयापारɉ का पयɓवेƒण करना अपेƒाकǲत सहज हȉ, §यɉिक
उसकȇ िलए हजारɉ यंĉ िनिमɓत हो चुकȇ हɀ, पर अंतजɓगÛ कȇ Æयापार को समझने कȇ िलए मदद करने वाला कोई भी
यंĉ नहȣ। िकȑतु िफर भी हम यह िनʮयपूवɓक जानते हɀ िक िकसी िवषय का यथाथɓ Ɣान ďाʫ करने कȇ िलए
पयɓवेƒण आवÇयक हȉ। उिचत िवʯेषण कȇ िबना िवƔान िनरथɓक और िनÉफल होकर कȇवल िभिŧहीन अनुमान मȷ
पǣरणत हो जाता हȉ। इसी कारण, उन थोड़Ȇ से मनÊतŨवाºवेिषयɉ को छोड़कर, िजºहɉने पयɓवेƒण करने कȇ उपाय
जान िलये हɀ, शेष सब लोग िचरकाल से परÊपर कȇवल िववाद ही करते आ रहȆ हɀ।

राजयोग-िवŲा पहले मनुÉयɉ को उसकǧ अपनी आ¾यंतǣरक अवÊथाz कȇ पयɓवेƒण का इस ďकार उपाय िदखा
देती हȉ। मन ही उस पयɓवेƒण का यंĉ हȉ। मनोयोग कǧ शǥʇ का सही-सही िनयमन कर जब उसे अंतजɓगÛ कǧ
ओर पǣरचािलत िकया जाता हȉ, तभी वह मन का िवʯेषण कर सकती हȉ, और तब उसकȇ ďकाश से हम यह सही
समझ सकते हɀ िक अपने मन कȇ भीतर §या हो रहा हȉ। मन कǧ शǥʇयाँ इधर-उधर िबखरी ƨई ďकाश कǧ िकरणɉ
कȇ समान हɀ। जब उºहȷ कȇȑČीभूत िकया जाता हȉ, तब वे सबकǪछ आलोिकत कर देती हɀ। यही Ɣान का हमारा
एकमाĉ उपाय हȉ। बाʽ जगÛ मȷ हो अथवा अंतजɓगÛ मȷ, लोग इसी को काम मȷ ला रहȆ हɀ। पर वैƔािनक िजस
सूƑम पयɓवेƒण-शǥʇ का ďयोग बिहजɓगÛ मȷ करता हȉ, मनÊतŨवाºवेषी उसी का मन पर करते हɀ। इसकȇ िलए
काफǧ अ¾यास आवÇयक हȉ।



बचपन से हमने कȇवल बाहरी वÊतुz मȷ मनोिनवेश करना सीखा हȉ, अंतजɓगÛ मȷ मनोिनवेश करने कǧ िशƒा नहȣ
पायी। इसी कारण हममȷ से अिधकांश आ¾यंतǣरक िĀया-िविध कǧ िनरीƒण-शǥʇ खो बैठȆ हɀ। मन को अंतमुɓखी
करना, उसकǧ बिहमुɓखी गित को रोकना, उसकǧ समÊत शǥʇयɉ को कȇȑČीभूत कर, उस मन कȇ ही ऊपर उनका
ďयोग करना, तािक वह अपना Êवभाव समझ सकȇ, अपने आपको िवʯेषण करकȇ देख सकȇ - एक अ¶यंत किठन
कायɓ हȉ। पर इस िवषय मȷ वैƔािनक ďथा कȇ अनुसार अăसर होने कȇ िलए यही एकमाĉ उपाय हȉ।

इस तरह कȇ Ɣान कǧ उपयोिगता §या हȉ? पहले तो, Ɣान Êवयं Ɣान का सवɊŘ पुरÊकार हȉ; दूसरȆ, इसकǧ
उपयोिगता भी हȉ। यह हमारȆ समÊत दुःखɉ का हरण करȆगा। जब मनुÉय अपने मन का िवʯेषण करते-करते ऐसी
एक वÊतु कȇ साƒाÛ दशɓन कर लेता हȉ, िजसका िकसी काल मȷ नाश नहȣ, जो ÊवƩपतः िन¶यपूणɓ और िन¶यशुʢ
हȉ, तब उसकȇ िफर दुःख नहȣ रह जाता, उसका सारा िवषाद न जाने कहाँ गायब हो जाता हȉ। भय और अतृʫ
वासना ही समÊत दुःखɉ का मूल हȉ। पूवɊʇ अवÊथा कȇ ďाʫ होने पर मनुÉय समझ जाता हȉ िक उसकǧ मृ¶यु िकसी
काल मȷ नहȣ हȉ, तब उसे िफर मृ¶यु-भय नहȣ रह जाता। अपने को पूणɓतः समझ लेने पर असार वासनाएँ िफर नहȣ
रहतȣ। पूवɊʇ कारणʧय का अभाव हो जाने पर िफर कोई दुःख नहȣ रह जाता। उसकǧ जगह इसी देह मȷ परमानंद
कǧ ďाǥʫ हो जाती हȉ।

इस Ɣान कǧ ďाǥʫ कȇ िलए एकमाĉ उपाय हȉ एकाăता। रसायनिवÝ अपनी ďयोगशाला मȷ जाकर अपने मन कǧ
समÊत शǥʇयɉ को कȇȑČीभूत करकȇ िजन वÊतुz का िवʯेषण करता हȉ, उन पर ďयोग करता हȉ; और इस ďकार
वह उनकȇ रहÊय जान लेता हȉ। ®योितषी अपने मन कǧ समुदय शǥʇयɉ को एकĉ करकȇ दूरबीन कȇ भीतर से
आकाश मȷ ďिƒʫ करता हȉ, और बस, ¶यɉ ही सूयɓ, चंČ और तारȆ अपने-अपने रहÊय उसकȇ िनकट खोल देती हȉ।
मɀ िजस िवषय पर बातचीत कर रहा ƪȓ, उस िवषय मȷ मɀ िजतना मनोवेशा कर सकǮȔगा, उतना ही उस िवषय का गूढ़
तŨव तुम लोगɉ कȇ िनकट ďकट कर सकǮȔगा। तुम लोग मेरी बात सुन रहȆ हो और तुम लोग िजतना इस िवषय मȷ
मनोवेश करोगे, उतनी ही मेरी बात को Êपʴ Ʃप से धारण कर सकोगे।

मन कǧ शǥʇयɉ को एकाă करने कȇ िसवा अºय िकसी तरह संसार मȷ ये समÊत Ɣान उपल½ध ƨए हɀ? यिद
ďकǲित कȇ ʧार पर कȊसे खटखटाना चािहए - उस पर कȊसे आघात देना चािहए, कȇवल यह Ɣात हो गया, तो बस
ďकǲित अपना सारा रहÊय खोल देती हȉ। उस आघात कǧ शǥʇ और तीĖता एकाăता से ही आती हȉ। मानस-मन कǧ
शǥʇ कǧ कोई सीमा नहȣ। वह िजतना ही एकाă होता हȉ, उतनी ही उसकǧ शǥʇ एक लƑय पर कȇȑिČत होती हȉ,
यही रहÊय हȉ।

मन को बाहरी िवषय पर ǥÊथर करना अपेƒाकǲत सहज हȉ। मन Êवभावतः बिहमुɓखी हȉ। िकȑतु धमɓ, मनोिवƔान
अथवा दशɓन कȇ िवषय मȷ ऐसा नहȣ हȉ। यहाँ तो Ɣाता और Ɣेय (िवषयी और िवषय) एक हɀ। यहाँ ďमेय (िवषय)
एक अंदर कǧ वÊतु हȉ - मन ही Êवयं यहाँ ďमेय हȉ। मन का अ¹ययन करना ही यहाँ ďयोजन हȉ और मन ही मन कȇ
अ¹ययन का कताɓ हȉ। हमȷ मालूम हȉ िक मन कǧ एक ऐसी शǥʇ हȉ, िजससे वह अपने अंदर जो कǪछ हो रहा हȉ,
उसे देख सकता हȉ - इसको अंतःपयɓवेƒण-शǥʇ कह सकते हɀ। मɀ तुमसे बातचीत कर रहा ƪȓ, िफर साथ ही मɀ
मानो एक और Æयǥʇ होकर बाहर खड़ा ƪȓ और जो कǪछ कह रहा ƪȓ वह जान-सुन रहा ƪȓ। तुम एक ही समय काम
और िचंतन दोनɉ कर रहȆ हो, परȐतु तु¿हारȆ मन का एक और अंश, मानो बाहर खड़Ȇ होकर तुम जो िचंतन कर रहȆ हो,
उसे देख रहा हȉ।

मन कǧ समÊत शǥʇयɉ को एकĉ करकȇ मन पर ही उनका ďयोग करना होगा। जैसे सूयɓ कǧ तीƑण िकरणɉ कȇ
सामने घने अंधकारमय Êथान भी अपने गुʫ त·य खोल देते हɀ, उसी तरह यह एकाă मन अपने सब अंतरतम



रहÊय ďकािशत कर देगा। तब हम िवʱास कǧ सŘी बुिनयाद पर पƨȓचȷगे। तभी हमको सही धमɓ-ďाǥʫ होगी। तभी,
आ¶मा हȉ या नहȣ, जीवन कȇवल पाँच िमनट का हȉ अथवा अनंतकाल Æयापी हȉ और संसार मȷ कोई ईʱर हȉ या नहȣ,
यह सब हम Êवयं देख सकȇȑगे। सबकǪछ हमारȆ Ɣान-चƒुz कȇ सामने उʥािसत हो उठȆगा। राजयोग हमȷ यही िशƒा
देना चाहता हȉ। इसमȷ िजतने उपदेश हɀ, उन सबका उʡेÇय, ďथमतः मन कǧ एकाăता का साधन हȉ।

इसकȇ बाद हȉ - उसकȇ गंभीरतम ďदेश मȷ िकतने ďकार कȇ िभʨ-िभʨ कायɓ हो रहȆ हɀ, उनका Ɣान ďाʫ करना;
और त¶पʮाÛ उनसे साधारण स¶यɉ को िनकालकर उनसे अपने एक िसʢांत पर उपनीत होना। इसीिलए राजयोग
कǧ िशƒा िकसी धमɓिवशेष पर आधाǣरत नहȣ हȉ। तु¿हारा धमɓ चाहȆ जो हो - तुम चाहȆ आǥÊतक हो या नाǥÊतक,
यƪदी या बौʢ या ईसाई - इससे कǪछ बनता-िबगड़ता नहȣ, तुम मनुÉय हो, बस, यही पयाɓʫ हȉ। ď¶येक मनुÉय मȷ
धमɓ-तŨव का अनुसंधान करने कǧ शǥʇ हȉ, उसे उसका अिधकार हȉ, और उसमȷ ऐसी शǥʇ भी हȉ िक वह अपने
भीतर से ही उन ďÇनɉ कȇ उŧर पा सकȇ। पर हाँ, उसे इसकȇ िलए कǪछ कʴ उठाना पड़Ȇगा।

अब तक हमने देखा, इस राजयोग कǧ साधना मȷ िकसी ďकार कȇ िवʱास कǧ आवÇयकता नहȣ। जब तक कोई
बात Êवयं ď¶यƒ न कर सको, तब तक उस पर िवʱास न करो - राजयोग यही िशƒा देता हȉ। स¶य को ďितिʷत
करने कȇ िलए अºय िकसी सहायता कǧ आवÇयकता नहȣ। §या तुम कहना चाहते हो िक जाăत अवÊथा कǧ स¶यता
कȇ ďमाण कȇ िलए Êव»न अथवा कÃपना कǧ सहायता कǧ जƩरत हȉ? नहȣ, कभी नहȣ। इस राजयोग कǧ साधना मȷ
दीघɓ काल और िनरȐतर अ¾यास कǧ आवÇयकता हȉ। इस अ¾यास का कǪछ अंश शरीर-संयम िवषयक हȉ, परȐतु
इसका ďमुख अंश मनः संया¶मक हȉ। हम Āमशः समझȷगे, मन और शरीर मȷ िकस ďकार का संबंध हȉ? यिद हम
िवʱास करȷ िक मन शरीर कǧ कȇवल एक सूƑम अवÊथािवशेष हȉ और मन शरीर पर कायɓ करता हȉ, तो हमȷ यह भी
Êवीकार करना होगा िक शरीर भी मन पर कायɓ करता हȉ। शरीर कȇ अÊवÊथ होने पर मन भी अÊवÊथ हो जाता हȉ,
शरीर ÊवÊथ रहने पर मन भी ÊवÊथ और तेजÊवी रहता हȉ। जब िकसी Æयǥʇ को Āोध आता हȉ, तब उसका मन
अǥÊथर हो जाता हȉ। मन कǧ अǥÊथरता कȇ कारण शरीर भी पूरी तरह अǥÊथर हो जाता हȉ। अिधकांश लोगɉ का मन
शरीर कȇ संपूणɓ अधीन रहता हȉ। असल मȷ उनकȇ मन कǧ शǥʇ बƨत थोड़Ȇ पǣरमाण मȷ िवकिसत ƨई रहती हȉ।
अिधकांश मनुÉय पशु से बƨत थोड़Ȇ ही उʨत हɀ, §यɉिक अिधकांश Êथलɉ मȷ तो उनकǧ संयम कǧ शǥʇ पशु-पिƒयɉ
से कोई िवशेष अिधक नहȣ। हममȷ मन कȇ िनăह कǧ शǥʇ बƨत थोड़ी हȉ। मन पर यह अिधकार पाने कȇ िलए, शरीर
और मन पर आिधप¶य लाने कȇ िलए कǪछ बिहरȐग साधनाz कǧ - दैिहक साधनाz कǧ आवÇयकता हȉ। शरीर जब
पूरी तरह अिधकार मȷ आ जाएगा, तब मन को िहलाने-डǩलाने का समय आयेगा। इस तरह मन जब बƨत कǪछ वश
मȷ आ जाएगा तब हम इ¬छानुसार उससे काम ले सकȇȑगे, उसकǧ वृिŧयɉ को एकमुखी होने कȇ िलए मजबूर कर
सकȇȑगे।

राजयोगी कȇ मतानुसार यह संपूणɓ बिहजɓगÛ अंतजɓगÛ या सूƑमजगÛ का Êथूल िवकास माĉ हȉ। सभी Êथलɉ मȷ
सूƑम को कारण और Êथूल को कायɓ समझना होगा। इस िनयम से, बिहजɓगÛ कायɓ हȉ और अंतजɓगÛ कारण। इसी
िहसाब से, Êथूल जगÛ कǧ पǣरųÇयमान शǥʇयाँ आ¾यंतǣरक सूƑमतर शǥʇयɉ का Êथूल भाग माĉ हȉ। िजºहɉने इन
आ¾यंतǣरक शǥʇयɉ का आिवÉकार करकȇ उºहȷ इ¬छानुसार चलाना सीख िलया हȉ, वे संपूणɓ ďकǲित को वश मȷ कर
सकते हɀ। संपूणɓ जगÛ को वशीभूत और संपूणɓ ďकǲित पर अिधकार हािसल करना - इस बृहÛ कायɓ को ही योगी
अपना कतɓÆय समझते हɀ। वे एक ऐसी अवÊथा मȷ जाना चाहते हɀ, जहाँ हम िजºहȷ ‘ďकǲित कȇ िनयम’ कहते हɀ वे उन
पर कोई ďभाव नहȣ डाल सकते, िजस अवÊथा मȷ वे उन सबको पार कर जाते हɀ। तब वे आ¾यंतǣरक और बाʽ
समÊत ďकǲित पर ďभु¶व ďाʫ कर लेते हɀ। मनुÉयजाित कǧ उʨित और स¾यता इस ďकǲित को वशीभूत करने कǧ



शǥʇ पर ही िनभɓर हȉ।
इस ďकǲित को वशीभूत करने कȇ िलए िभʨ-िभʨ जाितयाँ िभʨ-िभʨ ďणािलयɉ का सहारा लेती हɀ। जैसे एक ही

समाज कȇ भीतर कǪछ Æयǥʇ बाʽ ďकǲित और अंतःďकǲित को वशीभूत करने कǧ चेʴा करते हɀ, वैसे ही िभʨ-
िभʨ जाितयɉ मȷ कोई-कोई जाितयाँ बाʽ ďकǲित को, तो कोई-कोई अंतःďकǲित को वशीभूत करने का ďय¶न करती
हɀ। िकसी कȇ मत से, अंतःďकǲित को वशीभूत करने पर सबकǪछ वशीभूत हो जाता हȉ; िफर दूसरɉ कȇ मत से, बाʽ
ďकǲित को वशीभूत करने पर सबकǪछ वश मȷ आ जाता हȉ। इन दो िसʢांतɉ कȇ चरम भावɉ को देखने पर यह ďतीत
होता हȉ िक दोनɉ ही िसʢांत सही हɀ; §यɉिक यथाथɓतः ďकǲित मȷ बाʽ और आ¾यंतर जैसा कोई भेद नहȣ। यह
कȇवल एक काÃपिनक िवभाग हȉ। ऐसे िवभाग का कोई अǥÊत¶व ही नहȣ, और यह कभी था भी नहȣ। बिहवाɓदी और
अंतवाɓदी जब अपने Ɣान कǧ चरम सीमा ďाʫ कर लȷगे, तब दोनɉ अवÇय एक ही Êथान पर पƨȓच जाएँगे। जैसे
भौितक िवƔानी जब अपने Ɣान को चरम सीमा पर ले जाएँगे, तो अंत मȷ उºहȷ दाशɓिनक होना होगा, उसी ďकार
दाशɓिनक भी देखȷगे िक वे मन और भूत कȇ नाम से जो भेद कर रहȆ थे, वह वाÊतव मȷ कÃपना माĉ हȉ; वह एक िदन
िबलकǪल िवलीन हो जाएगी।

िजस एक से यह बƨ उ¶पʨ ƨआ हȉ, जो एक बƨ Ʃपɉ मȷ ďकाशात ƨआ हȉ, उस एक¶व को ďाʫ करना ही
समÊत िवƔान का उʡेÇय और लƑय हȉ। राजयोगी कहते हɀ, हम पहले अंतजɓगÛ का Ɣान ďाʫ करȷगे, िफर उसी
कȇ ʧारा बाʽ और अंतर, उभय ďकǲित को वशीभूत कर लȷगे। ďाचीन काल से ही लोग इसकȇ िलए ďय¶नशील रहȆ
हɀ। भारतवषɓ मȷ इसकǧ िवशेष चेʴा होती रही हȉ, परȐतु दूसरी जाितयɉ ने भी इस ओर कǪछ ďय¶न िकये हɀ। पाʮा¶य
देशɉ मȷ लोग इसको रहÊय या गुʽ िवŲा सोचते थे; जो लोग इसका अ¾यास करने जाते थे, उन पर अघोरी, डाइन,
ऐंČजािलक आिद अपवाद लगाकर उºहȷ जला िदया अथवा मार डाला जाता था। भारतवषɓ मȷ अनेक कारणɉ से यह
िवŲा ऐसे Æयǥʇयɉ कȇ हाथ पड़ी, िजºहɉने इसका 90 ďितशत अंश नʴ कर डाला और शेष को गुʫ रीित से रखने
कǧ चेʴा कǧ। आजकल पǥʮमी देशɉ मȷ, भारतवषɓ कȇ गुƧz कǧ अपेƒा िनकǲʴतर अनेक गुƧ नामधारी Æयǥʇ
िदखाई पड़ते हɀ। भारतवषɓ कȇ गुƧ िफर भी कǪछ जानते थे, पर ये आधुिनक Æया¨याकार तो कǪछ भी नहȣ जानते।

इन सारी योग-ďणािलयɉ मȷ जो कǪछ गुʽ या रहÊया¶मक हȉ, सब छोड़ देना पड़Ȇगा। िजससे बल िमलता हȉ, उसी
का अनुसरण करना चािहएँ अºयाºय िवषयɉ मȷ जैसा हȉ, धमɓ मȷ भी ठीक वैसा ही हȉ - जो तुमको दुबɓल बनाता हȉ,
वह समूल ¶या®य हȉ। रहÊय-Êपृहा मानव-मǥÊतÉक को दुबɓल कर देती हȉ। इसकȇ कारण ही आज योगशाʲ नʴ सा
हो गया हȉ। िकȑतु वाÊतव मȷ यह एक महािवƔान हȉ। चार हजार वषɓ से भी पहले यह आिवÉकǲत ƨआ था। तब से
भारतवषɓ मȷ यह ďणालीबʢ होकर विणɓत और ďचिलत होता रहा हȉ। यह एक आʮयɓजनक बात हȉ िक
Æया¨याकार िजतना आधुिनक हȉ, उसका Ēम भी उतना ही अिधक हȉ; और लेखक िजतना ďाचीन हȉ, उसने उतनी
ही अिधक युǥʇयुʇ बात कही हȉ। आधुिनक लेखɉ मȷ ऐसे अनेक हɀ, जो नाना ďकार कǧ रहÊया¶मक और अʥुत
बातȷ कहा करते हɀ। इस ďकार, िजसकȇ हाथ यह शाʲ पड़ा, उºहɉने समÊत शǥʇयाँ अपने अिधकार मȷ रखने कǧ
इ¬छा से इसको महागोपनीय बना डाला और युǥʇƩप ďभाकर का पूणɓ आलोक इस पर न पड़ने िदयाँ

मɀ पहले ही कह देना चाहता ƪȓ िक मɀ जो कǪछ ďचार कर रहा ƪȓ, उसमȷ गुʽ नाम कǧ कोई चीज नहȣ हȉ। मɀ जो
कǪछ थोड़ा सा जानता ƪȓ, वहȣ तुमसे कƪȓगा। जहाँ तक यह युǥʇ से समझाया जा सकता हȉ, वहाँ तक समझाने कǧ
कोिशशा कƩȔगा, परȐतु जो मɀ नहȣ समझ सकता, उसकȇ बारȆ मȷ कह दँूगा, “शाʲ का यह कथन हȉ।’’ अंधिवʱास
करना ठीक नहȣ। अपनी िवचार-शǥʇ और युǥʇ काम मȷ लानी होगी। यह ď¶यƒ करकȇ देखना होगा िक शाʲ मȷ
जो कǪछ िलखा हȉ, वह स¶य हȉ या नहȣ। भौितक िवƔान तुम िजस ढȐग से सीखते हो, ठीक उसी ďणाली से यह



धमɓिवƔान भी सीखना होगा। इसमȷ गुʫ रखने कǧ कोई बात नहȣ, िकसी िवपिŧ कǧ भी आशंका नहȣ। इसमȷ जहाँ
तक स¶य हȉ, उसका सबकȇ समƒ राजपथ पर Êपʴ िदÆयलोक मȷ ďचार करना आवÇयक हȉ। यह सब िकसी ďकार
िछपा रखने कǧ चेʴा करने से अनेक ďकार कǧ महाß िवपिŧयाँ उ¶पʨ होती हɀ।

कǪछ और अिधक कहने कȇ पहले मɀ सां¨य दशɓन कȇ संबंध मȷ कǪछ कƪȓगा। इस सां¨य दशɓन पर राजयोग
आधाǣरत हȉ। सां¨य दशɓन कȇ मत से िकसी िवषय कȇ Ɣान कǧ ďणाली इस ďकार हȉ - ďथमतः िवषय कȇ साथ चƒु
आिद बाʽ कारणɉ का संयोग होता हȉ। ये चƒु आिद बाहरी कारण िफर उसे मǥÊतÉक-ǥÊथत अपने अपने कȇȑČ
अथाɓÛ इȐिČयɉ कȇ पास भेजते हɀ; इȐिČयाँ मन कȇ िनकट और मन उसे िनʮयाǥ¶मका बुǥʢ कȇ पास ले जाता हȉ, तब
पुƧष या आ¶मा उसको ăहण करती हȉ। िफर िजस सोपानĀम मȷ से होता ƨआ वह िवषय अंदर आया था, उसी मȷ
से होते ƨए लौट जाने कǧ पुƧष मानो उसे आƔा देता हȉ। इस ďकार िवषय गृहीत होता हȉ। पुƧष को छोड़कर सब
शेष जड़ हȉ। पर आँख आिद बाहरी कारणɉ कǧ अपेƒा मन सूƑमतर भूत से िनिमɓत हȉ। मन िजस उपादान से िनिमɓत
हȉ, उसी से तºमाĉा नामक सूƑम भूतɉ कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। यही सां¨य का मनोिवƔान हȉ। अतएव बुǥʢ और
पǣरųÇयमान Êथूल भूत मȷ अंतर कȇवल Êथूलता कȇ तारत¿य मȷ हȉ। एकमाĉ पुƧष ही चेतन हȉ। मन तो मानो आ¶मा
कȇ हाथɉ एक यंĉ हȉ। उसकȇ ʧारा आ¶मा बाहरी िवषयɉ को ăहण करती हȉ। मन सतत पǣरवतɓनशील हȉ, इधर-से-
उधर दौड़ता रहता हȉ, कभी सभी इȐिČयɉ से लगा रहता हȉ, तो कभी एक से, और कभी िकसी भी इȐिČय से संल©न
नहȣ रहता।

मान लो, मɀ मन लगाकर एक घड़ी कǧ िटक-िटक सुन रहा ƪȓ। ऐसी दशा मȷ आँखȷ खुली रहने पर भी मɀ कǪछ देख
न पाऊȔगा। इससे Êपʴ समझ मȷ आ जाता हȉ िक मन जब ėवणȷिČय से लगा था, तो दशɓनȷिČय से उसका संयोग न
था। पर पूणɓता ďाʫ मन सभी इȐिČयɉ से एक साथ लगाया जा सकता हȉ। उसी मन मȷ अंतųɓिʴ कǧ शǥʇ हȉ, िजसकȇ
बल से मनुÉय अपने अंतर कȇ सबसे गहरȆ ďदेश तक मȷ नजर डाल सकता हȉ। इस अंतųɓिʴ का िवकास-साधन ही
योगी का उʡेÇय हȉ। मन कǧ समÊत शǥʇयɉ को एकĉ करकȇ भीतर कǧ ओर मोड़कर वे जानना चाहते हɀ िक
भीतर §या हो रहा हȉ। इसमȷ कȇवल िवʱास कǧ कोई बात नहȣ; यह तो दाशɓिनकɉ कȇ मनÊतŨव-िवʯेषण का फल
माĉ हȉ। आधुिनक शरीर िवƔानिवÝ का कथन हȉ िक आँखȷ यथाथɓतः दशɓनȷिČय नहȣ हɀ; वह इȐिČय तो मǥÊतÉक कȇ
अंतगɓत ʳायु-कȇȑČ मȷ अवǥÊथत हɀ और समÊत इȐिČयɉ कȇ संबंध मȷ ठीक ऐसा ही समझना चािहएँ उनका यह भी
कथन हȉ िक मǥÊतÉक िजस पदाथɓ से िनिमɓत हȉ, ये कȇȑČ भी ठीक उसी पदाथɓ से बने हɀ। सां¨य भी ऐसा ही कहता हȉ।
अंतर यह हȉ िक सां¨य का िसʢांत मनोिवƔान पर आधाǣरत हȉ और वैƔािनकɉ का भौितकता पर। िफर भी दोनɉ
एक ही बात हɀ। हमारȆ शोध कȇ ƒेĉ इन दोनɉ कȇ परȆ हɀ।

योगी ďय¶न करते हɀ िक वे अपने को ऐसा सूƑम अनुभूितसंपʨ कर लȷ, िजससे वे िविभʨ मानिसक अवÊथाz
को ď¶यƒ कर सकȇȑ। समÊत मानिसक ďिĀयाz को पृथक-पृथक Ʃप से मानस-ď¶यƒ करना आवÇयक हȉ।
इȐिČयगोलकɉ पर िवषयɉ का आघात होते ही उससे उ¶पʨ ƨई संवेदनाएँ उस-उस करण कǧ सहायता से िकस तरह
ʳायु से होती ƨई जाती हɀ, मन िकस ďकार उनको ăहण करता हȉ, िकस ďकार िफर वे िनʮयाǥ¶मका बुǥʢ कȇ
पास जाती हɀ, त¶पʮाÛ िकस ďकार वह पुƧष कȇ पास उºहȷ पƨȓचाता हȉ - इन समÊत Æयापारɉ को पृथक-पृथक Ʃप
से देखना होगा। ď¶येक िवषय कǧ िशƒा कǧ अपनी एक िनिदɓʴ ďणाली हȉ। कोई भी िवƔान §यɉ सीखो, पहले
अपने आपको उसकȇ िलए तैयार करना होगा, िफर एक िनिदɓʴ ďणाली का अनुसरण करना होगा, इसकȇ अितǣरʇ
उस िवƔान कȇ िसʢांतɉ को समझने का और कोई दूसरा उपाय नहȣ हȉ। राजयोग कȇ संबंध मȷ भी ठीक ऐसा ही हȉ।

भोजन कȇ संबंध मȷ कǪछ िवषय आवÇयक हɀ। िजससे मन खूब पिवĉ रहȆ, ऐसा भोजन करना चािहएँ तुम यिद



िकसी अजायबघर मȷ जाओ, तो भोजन कȇ साथ जीव का §या संबंध हȉ, यह भली-भाँित समझ मȷ आ जाएगा। हाथी
बड़ा भारी ďाणी हȉ, परȐतु उसकǧ ďकǲित बड़ी शांत हȉ। और यिद तुम िसंह या बाघ कȇ िपंजड़Ȇ कǧ ओर जाओ, तो
देखागे, वे बड़Ȇ चंचल हɀ। इससे समझ मȷ आ जाता हȉ िक आहार का तारत¿य िकतना भयानक पǣरवतɓन कर देता हȉ।
हमारȆ शरीर कȇ अंदर िजतनी शǥʇयाँ कायɓशील हɀ, वे आहार से पैदा ƨई हɀ। और यह हम ďितिदन ď¶यƒ देखते हɀ।
यिद तुम उपवास करना आरȐभ कर दो, तो तु¿हारा शरीर दुबɓल हो जाएगा, दैिहक शǥʇयɉ का हास हो जाएगा और
कǪछ िदनɉ बाद मानिसक शǥʇयाँ भी ƒीण होने लगȷगी। पहले Êमृित शǥʇ जाती रहȆगी, िफर ऐसा एक समय
आएगा, जब सोचने कȇ िलए भी साम·यɓ न रह जाएगा - िकसी िवषय पर गंभीर Ʃप से िवचार तो दूर कǧ बात रही।
इसीिलए साधना कǧ पहली अवÊथा मȷ, भोजन कȇ संबंध मȷ िवशेष ¹यान रखना होगा; िफर बाद मȷ साधना मȷ िवशेष
ďगित हो जाने पर उतना सावधान न रहने से भी चलेगा। जब तक पौधा छोटा रहता हȉ, तब तक उसे घेरकर रखते
हɀ, नहȣ तो जानवर उसे चर जाएँ? उसकȇ बड़Ȇ वृƒ हो जाने पर घेरा िनकाल िदया जाता हȉ। तब वह सारȆ आघात
झेलने कȇ िलए पयाɓʫ शʇ हȉ।

योगी को अिधक िवलास और कठोरता, दोनɉ को ही ¶याग देना चािहएँ उनकȇ िलए उपवास करना या देह को
िकसी ďकार कʴ देना उिचत नहȣ। गीता कहती हȉ, जो अपने को अनथɓक ʉेश देते हɀ, वे कभी योगी नहȣ हो
सकते। अितभोजनकारी, उपवासशील, अिधक जागरणशील, अिधक िनČालु, अ¶यंत कमȥ अथवा िबलकǪल आलसी
- इनमȷ से कोई भी योगी नहȣ हो सकता।

q



िĀया¶मक आ¹याǥ¶मकता
दूसरɉ कǧ समीƒा करते समय हम सदा यह भूल कर बैठते हɀ; हम सदा यही सोचा करते हɀ िक हमारी छोटी बुǥʢ
िजतना समझ सकती हȉ, उतना ही यह िवʱ हȉ; हमारा नीितशाʲ, हमारा आचरणशाʲ, हमारी अपनी
कतɓÆयिवषयक भावना, हमारी अपनी उपयोिगता कȇ िवचार - कȇवल ये ही ėेयÊकर हɀ। एक िदन, मासȺÃस से होकर
यूरोप जाते समय मɀने देखा िक साँड़ लड़ाये जा रहȆ हɀ। यह देखकर जहाज मȷ बैठȆ ƨए सब अंăेज जोश से पागल हो
गये; कहने लगे, “यह तो िबलकǪल िनʷुर हȉ,’’ और बड़Ȇ दोष बतलाकर गािलयाँ देने लगे। जब मɀ इȐ©लɀड गया, तो
वहाँ मɀने मुʅȇबाजɉ कȇ एक दल कȇ िवषय मȷ सुना, जो पेǣरस गये थे और िजºहȷ Đांसीिसयɉ ने ठोकरȷ मारकर
िनकाल िदया था; §यɉिक Đांसीसी मुʅȇबाजी को बेरहम समझते हɀ। जब इस तरह कǧ बातȷ मɀ अनेक देशɉ मȷ सुनता
ƪȓ, तो ईसा कȇ अďितम श½दɉ का ता¶पयɓ मेरी समझ मȷ आ जाता हȉ : “दूसरɉ कǧ समीƒा न करो, िजससे तु¿हारी भी
समीƒा न हो।’’ िजतना ही अिधक हम Ɣान ďाʫ करते हɀ, उतना ही अिधक हमȷ पता लगता हȉ िक हम िकतने अƔ
हɀ और मनुÉय का मन िकतना बƨमुखी और बƨपƒीय हȉ। जब मɀ छोटा था, तब मɀ अपने देशवािसयɉ कǧ तापस
साधनाz कȇ संबंध मȷ नुʇाचीनी िकया करता था। हमारȆ देश कȇ बड़Ȇ-बड़Ȇ आचायɋ ने भी उनकȇ संबंध मȷ नुʇाचीनी
कǧ हȉ; यही नहȣ, दुिनया कȇ ėेʷतम पुƧष भगवान बुʢ ने भी आलोचना कǧ हȉ। लेिकन जैसे-जैसे मɀ बड़ा होता जा
रहा ƪȓ, मɀ देखता ƪȓ िक उनकǧ इस तरह समीƒा करने का मुझे कोई अिधकार नहȣ हȉ। यŲिप बातȷ असंबʢ होती
हɀ, तो भी कभी-कभी मɀ चाहता ƪȓ िक उनकǧ कायɓƒमता तथा सहनशǥʇ का एक अंश मुझमȷ आ जाएँ मुझे अकसर
लगता हȉ िक मɀ जो समीƒा और आलोचना करता ƪȓ, वह इसिलए नहȣ िक मुझे देह-यातना पसंद नहȣ, बǥÃक
इसिलए िक मɀ डरपोक ƪȓ - मुझमȷ वह करने कǧ िह¿मत नहȣ, मɀ उसे आचरण मɀ नहȣ ला सकता।

िफर तुम यह भी देखते हो िक बल, शǥʇ तथा साहस, ये ऐसी बातȷ हɀ, जो बƨत िविचĉ हɀ। हम ďायः कहा
करते हɀ िक यह मनुÉय शूर हȉ, िह¿मतवाला या वीर हȉ; लेिकन हमȷ Êमरण रखना चािहए िक शौयɓ, साहस या अºय
गुण हमȷ उस मनुÉय मȷ सभी अवÊथाz मȷ िदखाई दȷगे, ऐसा नहȣ। एक मनुÉय, जो तोप कȇ मँुह मȷ घुस जाएगा,
डॉ§टर का चाकǮ देखकर पीछȆ हट जाता हȉ; लेिकन दूसरा मनुÉय, जो तोप को देखने तक ही िह¿मत न करȆगा, मौका
पड़ने पर डॉ§टर ʧारा िकये बड़Ȇ ऑपरȆशान को शांित से सहन कर लेता हȉ। इसिलए दूसरɉ कǧ समीƒा करते समय
तु¿हȷ पहले ‘साहस’ या ‘महानता’ कǧ अपनी Æया¨या देनी चािहएँ हो सकता हȉ िक िजस मनुÉय को मɀ बुरा कहता
ƪȓ, वह अºय कǪछ बातɉ मȷ आʮयɓजनक Ʃप से अ¬छा हो, िजनमȷ मɀ कभी अ¬छा नहȣ हो सकता।

दूसरा उदाहरण लो। जब लोग पुƧष और ʲी कǧ कायɓ-शǥʇ कȇ संबंध मȷ बातचीत करते हɀ, तो तुम देखोगे िक
वे यही भूल कर बैठते हɀ। पुƧष युʢ तथा किठन शारीǣरक ėम कर सकता हȉ, इसिलए वे समझते हɀ िक वह
अिधक ėेʷ हȉ, और इसकȇ साथ ʲी-जाित कǧ शारीǣरक दुबɓलता तथा युʢिवमुखता कǧ तुलना करते हɀ। पर यह
अºयाय हȉ। ʲी भी उतनी ही साहसी होती हȉ, िजतना िक पुƧष। अपने-अपने ढȐग से दोनɉ ही अ¬छȆ हɀ। भला एक
ऐसा पुƧष तो बताओ, जो बŘे का लालन-पालन उतनी ही सहनशीलता, धैयɓ एवं »यार कȇ साथ कर सकता हो,
िजतनी एक ʲी। पुƧष ने यिद अपनी कमɓठता का साम·यɓ बढ़ाया हȉ, तो ʲी ने सहनशीलता का। ʲी मȷ यिद
कायɓƒमता कǧ कमी हȉ, तो पुƧष कʴ सहने मȷ कŘा हȉ। यह संपूणɓ िवʱ पूणɓतया संतुिलत हȉ। कौन कह सकता हȉ
िक शायद एक िदन एक कǧड़Ȇ मȷ भी कǪछ ऐसा गुण िदखे, जो हमारी मनुÉयता को संतुिलत करता हो। अ¶यंत दुʴ
मनुÉय मȷ भी वे गुण हो सकते हɀ, जो मुझमȷ िबलकǪल न हɉ। अपने जीवन मȷ यह स¶य मɀ ďितिदन देख रहा ƪȓ। एक
जंगली Æयǥʇ कǧ ओर ही देखो। मɀ िकतना चाहता ƪȓ िक मेरा शरीर भी ऐसा ही मजबूत होता। वह भरपेट खाता-



पीता हȉ और बीमारी §या चीज हȉ, यह शायद जानता तक नहȣ। इसकȇ िवपरीत मɀ सवɓदा बीमार रहता ƪȓ। अगर मɀ
अपने मǥÊतÉक मȷ इसका शरीर बदल ले सकता, तो मुझे िकतना हषɓ होता।

सारा िवʱ लहर और गतɓ कȇ सųश हȉ; ऐसी कोई लहर नहȣ; िजसकȇ साथ गतɓ न हो। संतुलन सवɓĉ िवŲमान हȉ।
यिद तु¿हारȆ पास एक वÊतु बड़ी हȉ, तो तु¿हारȆ पड़ोसी कȇ पास दूसरी। पुƧष या ʲी कǧ समीƒा करते समय उनकȇ
िविशʴताz कȇ मापदंड से िनणɓय करो। ď¶येक का कायɓƒेĉ िभʨ हȉ। िकसी को भी ‘वह दुʴ हȉ’ ऐसा कहने का
अिधकार नहȣ। यह वही पुराना अंधिवʱास ƨआ, जो कहता हȉ, “अगर तुम ऐसा करोगे तो संसार नʴ हो
जाएगा।’’ यह तो चलता ही आ रहा हȉ और िफर संसार आज तक नʴ नहȣ ƨआ। इस देश मȷ ऐसा कहा जाता था
िक अगर ह½शी मुʇ कर िदये जाएँ, तो यह सारा देश रसातल को पƨȓच जाएगा। पर §या ऐसा ƨआ? लोग यह भी
कहते थे िक अगर साधारण जनता मȷ िशƒा का ďसार होगा, तो दुिनया का नाश हो जाएगा। पर इस िशƒा-ďसार से
तो उʨित ही ƨई। कई वषɓ पहले एक पुÊतक छपी थी, िजसमȷ यह बतलाया गया था िक इȐ©लɀड का सबसे अिधक
बुरा §या हो सकता हȉ। लेखक ने यह िदखलाया था िक मजदूरी बढ़ती जा रही हȉ और इस कारण इȐ©लɀड का Æयापार
घटता जा रहा हȉ। यह आवाज उठायी गयी थी िक अंăेज मजदूर बेहद मजदूरी माँगते हɀ, जबिक जमɓन मजदूर बƨत
कम वेतन पर काम करते हɀ। इस बात कǧ जाँच कȇ िलए एक सिमित जमɓनी भेजी गयी और उसने आकर यह
बतलाया िक जमɓनी कȇ मजदूर जो अिधक वेतन पाते हɀ। ऐसा §यɉ ƨआ? जन-साधारण मȷ िशƒा कȇ ďसार कȇ
कारण। साधारण जनता कȇ पढ़ी-िलखी होने से दुिनया नʴ होने वाली थी न? पर ऐसा ƨआ तो नहȣ। िवशेषकर
भारत मȷ, हमȷ समÊत देश मȷ ऐसे पुराने सिठयाये बूढ़Ȇ िमलते हɀ, जो सबकǪछ साधारण जनता से गुʫ रखना चाहते हɀ।
इसी कÃपना मȷ वे अपना बड़ा समाधान कर लेते हɀ िक वे सारȆ िवʱ मȷ सवɓėेʷ हɀ। वे समझते हɀ िक ये भयावह
ďयोग उनको हािन नहȣ पƨȓचा सकते। कȇवल साधारण जनता को ही उनसे हािन पƨȓचेगी।

अ¬छा, अब हम िĀया¶मक साधना कǧ ओर आयȷ। Æयावहाǣरक जीवन मȷ मनोिवƔान कȇ उपयोग कǧ ओर भारत
ने बƨत ďाचीन काल से ¹यान िदया हȉ। ईसा कȇ लगभग 1400 वषɓ पूवɓ भारत मȷ एक बƨत बड़Ȇ तŨवƔ हो गये हɀ,
िजनका नाम पतंजिल था। उºहɉने मनोिवƔान कȇ समÊत त·य, ďमाण तथा आिवÉकǲत िसʢांत संकिलत िकये और
पूवɓकालीन सभी अनुभवɉ से लाभ उठायाँ यह नहȣ भूलना चािहए िक दुिनया बƨत पुरानी हȉ। ऐसा मत समझो िक
यह कȇवल दो-तीन हजार वषɓ पूवɓ ही रची गयी हȉ। इधर तुम पाʮा¶यɉ को यह िसखलाया जाता हȉ िक समाज का
आरȐभ 1800 वषɓ पूवɓ ‘नव ÆयवÊथान’ कȇ साथ ही ƨआ, इसकȇ पहले समाज नहȣ था। संभव हȉ, यह बात पǥʮम
कȇ बारȆ मȷ स¶य हो, परȐतु सारी दुिनया कȇ िलए यह स¶य नहȣ हो सकती। जब मɀ लंदन मȷ भाषण िदया करता था, तब
एक बुǥʢमान और बौǥʢक िमĉ मुझसे वाद-िववाद िकया करता था। एक िदन अपने सारȆ शʲ चला चुकने कȇ
बाद वह एकदम बोल उठा, “लेिकन यह तो बताओ िक तु¿हारȆ ऋिष इस इȐ©लɀड मȷ हमȷ Ɣान देने §यɉ नहȣ आये?’’
मɀने उŧर िदया, “तब इȐ©लɀड था ही कहाँ, जो Ɣान देने आते? §या वे जंगलɉ को िसखलाते?’’

इȐगरसोल ने मुझसे कहा था, “यिद तुम पचास साल पहले यहाँ Ɣान िसखलाने आते, तो या तो तु¿हȷ फाँसी पर
चढ़ा िदया जाता या िजंदा जला िदया जाता अथवा प¶थर मार मारकर तु¿हȷ गाँवɉ से बाहर िनकाल िदया जाता।’’

अतएव यह मानने मȷ कोई असंगित नहȣ िक स¾यता ईसा कȇ 1400 वषɓ पूवɓ भी िवŲमान थी। यह बात अभी तक
िनǥʮत नहȣ ƨई हȉ िक स¾यता कǧ गित सदैव नीचे से ऊपर कǧ ओर ही ƨई हȉ। यह िसʢांत ďÊथािपत करने कȇ
िलए जो आधार तथा ďमाण पेश िकये गये हɀ, उनसे यह भी िसʢ िकया जा सकता हȉ िक आज का जंगली समाज
एक समय कȇ उʨत समाज का अधःपितत Ʃप हȉ। चीन कȇ लोगɉ का ही उदाहरण लो। उनका कभी इस बात पर
िवʱास ही नहȣ हो सकता िक संÊकǲित का उदय जंगली Êतर से ƨआ हȉ। उनका अनुभव इसकȇ िबलकǪल ďितकǮल



हȉ। लेिकन जब तुम अमेǣरका कǧ स¾यता कȇ बारȆ मȷ बात करते हो, तो तु¿हारी ųिʴ से उसका अथɓ कȇवल Êवजाित
का िचरजीव¶व तथा उसका सतत िवकास होता हȉ।

यह सहज ही िवʱास िकया जा सकता हȉ िक िजन िहȐदुz का आज 700 वषȽ से पतन हो रहा हȉ, वे एक समय
िनʮय ही िवशेष सुसंÊकǲत रहȆ हɉगे। इसकȇ ďितकǮल ďमाण हम उपǥÊथत कर ही नहȣ सकते।

ऐसा एक भी उदाहरण नहȣ हȉ, जहाँ स¾यता आप ही आप पैदा हो। ऐसा कभी नहȣ ƨआ िक िकसी दूसरी स¾य
जाित कȇ संपकɕ मȷ आये िबना कोई जाित उʨत हो गई हो। स¾यता का उदय पहले एक या दो जाितयɉ मȷ ƨआ होगा
और िफर ये जाितयाँ दूसरी जाितयɉ से िमलȣ, उºहɉने अपने िवचार फȊलाए और इस तरह स¾यता का िवÊतार ƨआ।

Æयावहाǣरकता कǧ ųिʴ से आधुिनक वैƔािनक भाषा मȷ ही हमȷ चचाɓ करनी चािहए; लेिकन मुझे तुमको सचेत कर
देना चािहए िक िजस तरह धमɓ कȇ संबंध मȷ अिवʱास हȉ, उसी तरह वैƔािनक िवषयɉ मȷ भी हȉ। धािमɓक कायɓ को
अपना वैिशÉ±य मानने वाले पुरोिहतɉ कȇ सųश भौितक िवƔान कȇ भी पुरोिहत होते हɀ, जो वैƔािनक कहलाते हɀ। ®यɉ
ही डािवɓन या ह§सले जैसे वैƔािनक का नाम िलया जाता हȉ, ¶यɉ ही हम आँख बंद कर उनका अनुसरण करने लगते
हɀ। यह तो आजकल का एक फȊशन हो गया हȉ। िजसे हम वैƔािनक Ɣान कहते हɀ, उसका न½बे ďितशत कȇवल
पǣरकÃपना ही होता हȉ। और इसमȷ से बƨत सा तो, अनेक हाथ और िसर वाले भूतɉ मȷ अंधिवʱास कȇ सųश ही
होता हȉ। अंतर कȇवल इतना हȉ िक इस दूसरी पǣरकÃपना मȷ मनुÉय को प¶थरɉ अथवा डȐठलɉ से कǪछ पृथकɞ माना
जाता हȉ। सŘा िवƔान हमȷ सावधान रहना िसखलाता हȉ। िजस तरह पुरोिहतɉ से हमȷ सावधान रहना चािहए, उसी
तरह वैƔािनकɉ से भी। पहले अिवʱास से आरȐभ करो। छान-बीन करो, परीƒा करो और ď¶येक वÊतु का ďमाण
माँगने कȇ बाद उसे Êवीकार करो। आजकल कȇ िवƔान कȇ बƨत से ďचिलत िसʢांत, िजनमȷ हम िवʱास करते हɀ,
िसʢ नहȣ ƨए हɀ। गिणत जैसे शाʲ मȷ भी बƨत से िसʢांत ऐसे हɀ, जो कȇवल कामचलाऊ पǣरकÃपना कȇ सųश
ही हɀ। जब Ɣान कǧ वृǥʢ होगी, तो ये फȇȑक िदये जाएँगे।

ईसा कȇ 1400 वषɓ पूवɓ एक बड़Ȇ महा¶मा ने मनोिवƔान कȇ कǪछ स¶यɉ कǧ ÆयवǥÊथत रचना तथा िवʯेषण कर
उनकȇ Æयापक िसʢांत िनकालने का ďय¶न िकया था। उनकȇ बाद उनकȇ अनेक अनुयायी आये, िजºहɉने उनकȇ
आिवÉकǲत Ɣान कȇ अंशɉ को लेकर उनका िवशेष Ʃप से अ¹ययन आरȐभ िकयाँ ďाचीन जाितयɉ मȷ कȇवल िहȐदुz ने
ही Ɣान कȇ इस िवभाग का अ¹ययन लगन से िकया हȉ। मɀ अब तु¿हȷ उसी कǧ िशƒा दँूगा, लेिकन ďÇन यह हȉ िक
तुममȷ से िकतने उस पर चलȷगे? िकतने िदन या िकतने महीनɉ कȇ बाद तुम उसे छोड़ दोगे? मɀ जानता ƪȓ िक इस
िवषय मȷ तुम लोग कमɓकǪशल नहȣ हो। भारत मȷ लोग युगɉ तक धैयɓपूवɓक ďय¶न करते रहते हɀ। तु¿हȷ सुनकर आʮयɓ
होगा िक न तो उनका कोई िगǣरजाघर हȉ और न कोई सामुदाियक ďाथɓना। वहाँ इस तरह कȇ अºय कोई साधन नहȣ
हɀ, परȐतु िफर भी वे ďितिदन ďाणायाम का अ¾यास करते हɀ तथा मन को एकाă करने का ďय¶न करते हɀ। उनकǧ
उपासना का मु¨य अंश यही हȉ। असल मȷ यह तो उस देश का धमɓ ही हȉ। हाँ, उनमȷ से ď¶येक कǧ ďाणायाम तथा
मन को एकाă करने कǧ कोई िवशेष पʢित हो सकती हȉ, पर यह आवÇयक नहȣ िक िकसी Æयǥʇ कǧ ʲी भी
उसकǧ यह िवशेष पʢित जाने, या बाप लड़कȇ का िवशेष तरीका जाने। िहȐदुz कǧ ये अ¾यास करने ही पड़ते हɀ।
इन अ¾यासɉ मȷ कोई ‘गुʽ’ नहȣ हȉ। ‘गुʽ’ श½द इन पर लागू नहȣ होता। रोज हजारɉ मनुÉय गंगा कȇ िकनारȆ आँखȷ
मँूदकर ¹यान लगाये ƨए ďाणायाम का अ¾यास करते ƨए िदखाई देते हɀ। साधारण जनता िकसी-िकसी ďिĀया को
आचरण मȷ नहȣ ला सकती, इसकȇ दो कारण हो सकते हɀ। पहला तो यह िक आचायɋ कȇ मत से जनसाधारण इस
अ¾यास कȇ यो©य नहȣ होते। इस मत मȷ कǪछ स¶यांश हो सकता हȉ, लेिकन अिधक सŘा कारण हȉ - गवɓ। दूसरा
कारण हȉ अ¶याचार का भय। उदाहरणाथɓ, तु¿हारȆ देश मȷ सबकȇ सामने ďाणायाम करना कोई पसंद न करȆगा, §यɉिक



लोग उस Æयǥʇ को शायद सोचने लगȷ िक कȊसा िविचĉ ďाणी हȉ यह! कारण, इस देश का ǣरवाज ऐसा नहȣ हȉ।
इसकȇ िवपरीत, भारत मȷ अगर कोई ऐसी ďाथɓना करȆ, “हȆ ďभो, आज कȇ िदन हमȷ हमारी हर रोज कǧ रोटी दो,’’ तो
लोग उस पर हȓसȷगे। “हȆ िपता, जो तू Êवगɓ मȷ रहता हȉ’’, इसकȇ समान दूसरी मूखɓता कǧ कÃपना तो िहȐदुz कǧ
ųिʴ मȷ हो ही नहȣ सकती। जब िहȐदू उपासना करता हȉ, तो समझता हȉ िक परमेʱर उसकȇ ěदय मȷ िवराजमान हɀ।

योिगयɉ कȇ मत से मु¨यतः तीन नाि़डयाँ हɀ - ‘इड़ा’, ‘िपंगला’ और बीच मȷ ‘सुषु¿णा’, और ये तीनɉ मेƩदंड मȷ
ǥÊथत हɀ। इड़ा और िपंगला दािहनी और बायȣ नाड़ी-तंतुz कȇ गु¬छ हɀ, पर सुषु¿णा उनका गु¬छ नहȣ हȉ, वह पोली
हȉ। सुषु¿णा बंद रहती हȉ और साधारण मनुÉय कȇ िलए इसका कोई उपयोग नहȣ होता। वह इड़ा और िपंगला से ही
अपना काम िलया करता हȉ। इºहȣ नाि़डयɉ ʧारा संवेदना का ďवाह लगातार आता-जाता रहता हȉ और वे संपूणɓ
शरीर मȷ फȊले ƨए नाड़ीय सूĉɉ ʧारा शरीर कǧ पृथकɞ इȐिČयɉ तक आदेश पƨȓचाती रहती हɀ।

इड़ा और िपंगला का Æयवहार िनयिमत करना और उनमȷ लय उ¶पʨ करना ďाणायाम का महÛ उʡेÇय हȉ। पर
यह कोई बड़ी बात नहȣ हȉ। यह तो कȇवल अपने फȇफड़ɉ मȷ काफǧ हवा लेना हȉ, रʇ साफ करने कȇ अितǣरʇ
इसका और कोई िवशेष उपयोग नहȣ। ʱासो¬छावास ʧारा हवा फȇफड़ɉ मȷ खȣचना और उसकȇ ʧारा खून साफ
करना, इसमȷ कǪछ गुʽ नहȣ हȉ; यह तो कȇवल गित माĉ हȉ। इस गित को ऐिकक गित मȷ िवकिसत िकया जा सकता
हȉ, िजसे ďाण कहते हɀ। िवʱ मȷ सवɓĉ िदखाई देने वाली सब िĀयाएँ इस ďाण कǧ िविभʨ अिभÆयǥʇयाँ हɀ। यह
ďाण िवŲुत शǥʇ हȉ, चंुबक शǥʇ हȉ, मǥÊतÉक ʧारा वह िवचार कȇ Ʃप मȷ बिहगɓत होती हȉ। सब वÊतुएँ ďाण ही हɀ
और यह ďाण ही सूयɓ, चंČ, तारɉ आिद को चला रहा हȉ। हम कहते हɀ िक इस िवʱ मȷ जो कǪछ िवŲमान हȉ, वह
सब ďाण कȇ Êपंदन से ही उ¶पʨ ƨआ हȉ। ďाण कȇ सवɊŘ Êपंदनɉ का कायɓ हȉ ‘िवचार’। इससे उŘ अगर कǪछ हȉ,
तो वह हमारी कÃपनाशǥʇ कȇ बाहर हȉ। इस ďाण ʧारा इड़ा और िपंगला का कायɓ होता हȉ। िविभʨ शǥʇयɉ का
Ʃप लेकर शरीर कȇ ď¶येक भाग को ďाण ही चलाता हȉ। यह पुरानी कÃपना छोड़ दो िक ईʱर नाम कǧ कोई वÊतु
हȉ, जो कमɓ या फल उ¶पʨ करता हȉ और जो िसंहासन पर बैठकर ºयाय कर रहा हȉ। काम करते समय हम थक
जाते हɀ, §यɉिक उसमȷ उतने ďाण का ƒय हो जाता हȉ।

ďाणायाम नामक ʱासो¬छावास का Æयायाम ʱासो¬छावास को िनयिमत करता हȉ और ďाण कǧ िĀया को
लया¶मक बनाता हȉ। जब ďाण कǧ गित लया¶मक होती हȉ, तो सब कायɓ ठीक-ठीक होते हɀ। जब योिगयɉ का शरीर
उनकȇ वश मȷ हो जाता हȉ, तब यिद शरीर कȇ िकसी अंग मȷ रोग उ¶पʨ होता हȉ, तो वे जान लेते हɀ िक उस अंग मȷ
ďाण कǧ गित लया¶मक नहȣ हो रही हȉ और िफर वे ďाण को उस िवकǲत अंग कǧ ओर ďेǣरत करते हɀ, िजससे लय
िफर से िनयिमत हो जाती हȉ।

िजस तरह तुम अपने शरीरÊथ ďाण को िनयंिĉत कर सकते हो, उसी तरह अगर तुम काफǧ शǥʇमान हो, तो यहाँ
से ही भारत कȇ िकसी मनुÉय कȇ ďाण का भी िनयंĉण कर सकते हो। ďाण िवभʇ नहȣ हȉ। एक¶व ही उसका धमɓ हȉ।
भौितक, दैिवक, आ¹याǥ¶मक, मानिसक, नैितक और ताǥ¶वक, सभी ųिʴयɉ से सब एक ही हɀ। जीवन तो िसफɕ
एक Êपंदन हȉ। आकाश कȇ सागर को जो Êपंिदत करता हȉ, वही तुमको भी Êपंिदत करता हȉ। िजस तरह सरोवर मȷ
बफɕ कȇ िविभʨ घन¶व कȇ िभʨ-िभʨ Êतर होते हɀ, या जैसे वाÉप कȇ सागर मȷ घन¶व कȇ िविवध पǣरणाम होते हɀ,
उसी ďकार यह िवʱđʼांड भी जड़ ČÆय का सागर हȉ। यह सागर आकांशा का हȉ, िजसमȷ हमȷ सूयɓ, चंČ, तारȆ और
हम Êवयं, िविवध घन¶व कǧ वÊतुएँ िमलती हɀ, लेिकन सात¶य खंिडत नहȣ होता, वह सवɓĉ एकरस हȉ।

जब हम दशɓनशाʲ का अ¹ययन करते हɀ, तो हमȷ यह Ɣान होता हȉ िक संपूणɓ िवʱ एक हȉ। आ¹याǥ¶मक,
भौितक, मानिसक तथा ऊजाɓ जगÛ ये िभʨ-िभʨ नहȣ हɀ। िवʱ एक हȉ, अलगअलग ųिʴकोणɉ से देखे जाने कȇ



कारण िविभʨ ďतीत होता हȉ। ‘मɀ शरीर ƪȓ’, इस भावना से जब तुम अपनी ओर देखते हो, तो ‘मɀ मन भी ƪȓ’, यह
भूल जाते हो और जब तुम अपने को मनोƩप देखने लगते हो, तो तु¿हȷ अपने शरीर¶व कǧ िवÊमृित हो जाती हȉ।
िवŲमान वÊतु कȇवल एक हȉ और वह तुम हो। वह तु¿हȷ या तो जड़ या शरीर कȇ Ʃप मȷ अथवा मन या आ¶मा कȇ
Ʃप मȷ िदख सकती हȉ। जºम, जीवन, मरण, ये सब Ēम माĉ हɀ। मन कभी न मरता हȉ और न कोई कभी जºम लेता
हȉ, कȇवल मनुÉय एक ǥÊथित से दूसरी ǥÊथित मȷ चला जाता हȉ। पाʮा¶यɉ को मृ¶यु से इतना भय खाते मुझे दुःख
होता हȉ - वे मानो जीवन को पकड़ रखने कǧ सतत चेʴा करते रहते हɀ। वे कहते हɀ, “मृ¶यु कȇ बाद हमȷ जीवन दो।
हमȷ मरणोŧर जीवन दो!’’ यिद कोई आये और उºहȷ बतायȷ िक मृ¶यु कȇ बाद भी वे िवŲमान रहȷगे, तो वे िकतने
आनंिदत होते हɀ। वÊतुतः मनुÉय कȇ अमर¶व मȷ मɀ अिवʱास ही िकस तरह कर सकता ƪȓ? मɀ मृत ƪȓ, यह कÃपना
ही िकस तरह कर सकता ƪȓ? यिद तुम अपने को मरा सोचने कǧ कोिशश करो, तो देखोगे िक तुम अपने मृत शरीर
कȇ देखने कȇ िलए वतɓमान हो ही। जीवन का अǥÊत¶व एक ऐसा आʮयɓमय स¶य हȉ िक तुम एक ƒण भी उसका
िवÊमरण नहȣ कर सकते। तब तो तुम अपने अǥÊत¶व मȷ भी संदेह कर सकते हो। मɀ ƪȓ - यह Ɣान ही चैतºय का
आिद त·य हȉ। िजसका कभी अǥÊत¶व ही नहȣ था, उसकǧ कÃपना ही कौन कर सकता हȉ? सभी स¶यɉ मȷ यह
सवाɓिधक Êवयंिसʢ स¶य हȉ। अतः अमर¶व कǧ भावना मनुÉय मȷ Êवभावतः िवŲमान रहती हȉ। अकÃपनीय िवषय
पर कोई िववाद नहȣ कर सकता और इसीिलए इस Êवयंिसʢ िवषय पर िकसी िववाद कǧ आवÇयकता नहȣ हȉ।

अतएव हम िकसी भी ųिʴ से देखȷ, हमȷ ďतीत होगा िक यह संपूणɓ जगÛ एक इकाई हȉ। अभी हमȷ यह समă
िवʱ ďाण तथा आकाश अथाɓÛ शǥʇ एवं जड़ का बना ƨआ ďतीत होता हȉ। और तुम लोग ¨याल रखो िक अºय
मूलभूत िसʢांतɉ कȇ समान यह िसʢांत भी Êव-िवरोधी हȉ। शǥʇ §या हȉ? शǥʇ वह हȉ, जो जड़ को गित देती हȉ।
और जड़ §या हȉ? जड़ वह हȉ जो शǥʇ ʧारा गितशील होता हȉ। यह तो गोल-मोल बात ƨई! हमȷ अपने Ɣान तथा
िवƔान का गवɓ होते ƨए भी हमारȆ कोई-कोई मूलभूत तकɕिसʢांत बड़Ȇ िविचĉ होते हɀ। संÊकǲत कहावत कȇ अनुसार
यह तो ‘बे-िसर कȇ िसरददɓ’ कȇ समान ƨआ। इस वÊतुǥÊथित का नाम हȉ ‘माया’। न तो वह िवŲमान हȉ और न
अिवŲमान ही। तुम उसे िवŲमान नहȣ कह सकते, §यɉिक कȇवल वही वÊतु िवŲमान कहलाती हȉ, जो देश-काल से
परȆ हो और िजसकȇ अǥÊत¶व कȇ िलए िकसी दूसरȆ कǧ आवशकता न हो। िफर भी यह िवʱ आंिशक Ʃप से हमारी
अǥÊत¶व कǧ धारणा कǧ पूितɓ करता हȉ। अतएव उसका ďतीयमान अǥÊत¶व हȉ।

परȐतु इस समÊत िवʱ मȷ एक सÛ वÊतु ओतďोत हȉ; और वह देश, काल तथा कायɓ-कारण कȇ जाल मȷ मानो
फȔसी ƨई हȉ। मनुÉय का सŘा ÊवƩप वह हȉ, जो अनािद, अनंत, आनंदमय तथा िन¶य मुʇ हȉ; वही देश, काल
और पǣरणाम कȇ फȇर मȷ फȔसा हȉ। यही ď¶येक वÊतु कȇ संबंध मȷ भी स¶य हȉ। ď¶येक वÊतु का परमाथɓÊवƩप वही
अनंत हȉ। यह िवƔानवाद नहȣ हȉ; इसका अथɓ यह नहȣ िक िवʱ का अǥÊत¶व ही नहȣ हȉ। इसका अǥÊत¶व सापेƒ हȉ
और सापेƒता कȇ सब लƒण इसमȷ िवŲमान हɀ। लेिकन इसकǧ Êवयं कǧ कोई Êवतंĉ सŧा नहȣ हȉ। यह इसिलए
िवŲमान हȉ िक इसकȇ पीछȆ देश-काल-िनिमŧ से अतीत िनरपेƒ अǥʧतीय सŧा मौजूद हȉ।

खैर, यह िवषयांतर हो गया हȉ। आओ, अब हम िफर अपने मु¨य िवषय कǧ ओर आएँ।
सारी िĀयाएँ, चाहȆ वे सहज हɉ या ऐǥ¬छक, नाि़डयɉ कȇ मा¹यम से ďाण कȇ ही कायɓ हɀ। इससे तु¿हȷ अब मालूम

होगा िक अपनी सहज िĀयाz पर िनयंĉण रखना एक बƨत अ¬छी बात होगी।
एक दूसरȆ अवसर पर मɀने तु¿हȷ मनुÉय और परमेʱर कǧ पǣरभाषा बतलायी थी। मनुÉय एक असीम वृŧ हȉ,

िजसकǧ पǣरिध कहȣ भी नहȣ हȉ, लेिकन िजसका कȇȑČ एक Êथान मȷ िनǥʮत हȉ, और परमेʱर एक ऐसा असीम वृŧ
हȉ, िजसकǧ पǣरिध कहȣ भी नहȣ हȉ, परȐतु िजसका कȇȑČ सवɓĉ हȉ। वह सब हाथɉ ʧारा काम करता हȉ, सब आँखɉ



ʧारा देखता हȉ, सब पैरɉ ʧारा चलता हȉ, सब शरीरɉ ʧारा साँस लेता हȉ, सब जीवɉ मȷ वास करता हȉ, सब मुखɉ
ʧारा बोलता हȉ और सब मǥÊतÉक ʧारा िवचार करता हȉ। यिद मनुÉय अपनी आ¶मचेतना को अनंत गुनी कर ले,
तो वह ईʱरƩप बन सकता हȉ और संपूणɓ िवʱ पर अपना अिधकार चला सकता हȉ। इसिलए चैतºय का Ɣान
परमावÇयक हȉ। मान लो, अँधेरȆ मȷ एक अनंत रȆखा हȉ। हम वह रȆखा देख नहȣ सकते, लेिकन उस रȆखा पर एक
तेजोमय िबंदु हȉ, जो गितमान हȉ। इस रȆखा पर चलते ƨए जैसे-जैसे वह िबंदु आगे बढ़ता हȉ, वैसे-वैसे वह िविभʨ
भागɉ पर Āमशः ďकाश डालता जाता हȉ और जो िहÊसे पीछȆ होते जाते हɀ, वे िफर अँधेरȆ मȷ डǭब जाते हɀ। हमारी
चेतनावÊथा को भी ठीक इस ďकाशमान िबंदु कǧ उपमा दी जा सकती हȉ। इस चेतनावÊथा कȇ गत अनुभवɉ का
Êथान वतɓमान अनुभव ने ले िलया हȉ या यɉ कहो िक गत अनुभव अवचेतन-Êतर मȷ आ चुकȇ हɀ। इनकȇ अǥÊत¶व का
हमȷ बोध नहȣ होता, परȐतु िफर भी ये िवŲमान हɀ और हमारȆ मन तथा शरीर को अƔात Ʃप से ďभािवत करते जा रहȆ
हɀ। आज जो जो कायɓ िबना चेतना कǧ सहायता कȇ होते िदखायी दे रह हɀ, वे सब पहले चेतनायुʇ थे। अब उनमȷ
इतनी गित आ गयी हȉ िक वे Êवयं ही कायɓ कर सकते हɀ।

सभी नीितशाʲɉ का, अनपवाद Ʃप से, एक बड़ा दोष यह हȉ िक उºहɉने उन साधनɉ का कभी उपदेश नहȣ िदया,
िजनकȇ ʧारा मनुÉय बुरा करने से अपने को रोक सकȇ। सभी नीितशाʲ कहते हɀ िक ‘चोरी मत करो।’ ठीक हȉ;
लेिकन मनुÉय चोरी करता ही §यɉ हȉ? कारण यह हȉ िक चोरी, डाका, दुÆयɓवहार आिद कǪकमɓ यांिĉक सहज िĀयाएँ
बन बैठȆ हɀ। डाका डालने वाले चोर, झूठȆ तथा अºयायी ʲी-पुƧष - ये ऐसे इसिलए हो गये हɀ िक अºयथा होना
उनकȇ हाथ नहȣ। सचमुच यह मनोिवƔान कȇ िलए एक बड़ी िवकट समÊया हȉ। मनुÉय कǧ ओर हमȷ बड़ी उदारता
कǧ ųिʴ से देखना चािहएँ अ¬छा बनना इतनी सरल बात नहȣ हȉ। जब तक तुम मुʇ नहȣ होते, तब तक एक यंĉ
कȇ िसवा तुम और §या हो? §या तु¿हȷ इस बात पर अिभमान होना चािहए िक तुम अ¬छȆ मनुÉय हो? िबलकǪल नहȣ।
तुम इसिलए अ¬छȆ हो िक तुम अºयथा नहȣ हो सकते। दूसरा मनुÉय इसिलए बुरा हȉ िक अºयथा होना उसकȇ बस
कǧ बात नहȣ। अगर तुम उसकǧ जगह होते, तो कौन जानता हȉ िक तुम §या होते? एक वेÇया या जेलबंद चोर मानो
ईसा मसीह हȉ, जो इसिलए सूली पर चढ़ाया गया हȉ िक तुम अ¬छȆ बनो। ďकǲित मȷ इसी तरह सा¿यावÊथा रहती हȉ।
सब चोर और खूनी, सब अºयायी और पितत, सब बदमाश और राƒस मेरȆ िलए ईसा मसीह हɀ! देवƩपी ईसा तथा
दानवƩपी ईसा, दोनɉ ही मेरȆ िलए आरा¹य हɀ! यही मेरा धमɓ हȉ, इससे अºयथा मेरȆ बस कǧ बात नहȣ! अ¬छȆ और
साधु पुƧषɉ को मेरा ďणाम! बदमाश और शैतानɉ को भी मेरा ďणाम! वे सभी मेरȆ गुƧ हɀ, मेरȆ धमɋपदेशक आचायɓ हɀ,
मेरȆ ĉाता हɀ, मɀ चाहȆ िकसी एक को शाप दँू, परȐतु संभव हȉ, िफर उसी कȇ दोषɉ से मेरा लाभ भी हो; दूसरȆ को मɀ
आशीवाɓद दँू और उसकȇ शुभ कमɋ से मेरा िहत हो। यह सूयɓďकाश कȇ समान स¶य हȉ। दुराचारी ʲी को मुझे
इसिलए दु¶कारना पड़ता हȉ िक समाज वैसा चाहता हȉ। आह, वह मेरी ताǣरणी, िजसकǧ वेशयावृिŧ कȇ कारण ही
दूसरी ǥʲयɉ का सती¶व सुरिƒत रहा, इसका िवचार तो करो! भाइयो और बहनो, इस ďÇन को जरा अपने मन मȷ
सोचा। यह स¶य हȉ - िबलकǪल स¶य हȉ। मɀ िजतनी ही अिधक दुिनया देखता ƪȓ, िजतना ही अिधक ʲी-पुƧषɉ कȇ
संपकɕ मȷ आता ƪȓ, उतनी ही मेरी यह धारणा ųढ़तर होती जाती हȉ। मɀ िकसको दोष दँू? मɀ िकसकǧ तारीफ कƩȔ?
हमȷ वÊतुǥÊथित का सभी पƒɉ से िवचार करना चािहएँ

हमारȆ सामने बƨत बड़ा कायɓ हȉ और इसमȷ सवɓďथम और सबसे महŨव का काम हȉ, अपने सहęɉ सुʫ संÊकारɉ
पर अिधकार चलाना, जो अनैǥ¬छक सहज िĀयाz मȷ पǣरणत हो गये हɀ। यह बात सच हȉ िक अस¶कमɓ-समूह
मनुÉय कȇ जाăत ƒेĉ मȷ रहता हȉ, लेिकन िजन कारणɉ से इन बुरȆ कामɉ को जºम िदया, वे इसकȇ पीछȆ ďसुʫ और
अųÇय जगÛ कȇ हɀ और इसिलए अिधक ďभावशाली हɀ।



Æयावहाǣरक मनोिवƔान ďथम हमȷ यह िसखलाता हȉ िक हम अपने अचेतन मन का िनयंĉण िकस तरह कर सकते
हɀ। हम जानते हɀ िक हम ऐसा कर सकते हɀ। §यɉ? इसिलए िक हम जानते हɀ, चेतन मन ही अचेतन का कारण हȉ।
हमारȆ जो लाखɉ पुराने चेतन िवचार और चेतन कायɓ थे, वे ही घनीभूत होकर ďसुʫ हो जाने पर अचेतन िवचार बन
जाते हɀ। हमारा उधर ¨याल ही नहȣ जाता, हमȷ उनका Ɣान नहȣ होता, हम उºहȷ भूल जाते हɀ। लेिकन देखो, यिद
ďसुʫ अƔात संÊकारɉ मȷ बुरा करने कǧ शǥʇ हȉ, तो उनमȷ अ¬छा करने कǧ भी शǥʇ हȉ। हमारȆ भीतर नाना ďकार
कȇ संÊकार भरȆ पड़Ȇ हɀ - मानो एक जेब मȷ बƨत ही चीजȷ भरी ƨई हɀ। उºहȷ हम भूल गये हɀ, हम उनका िवचार तक
नहȣ करते। उनमȷ से बƨत से तो वहȣ पड़Ȇ सड़ते रहते हɀ और सचमुच भयावह बनते जाते हɀ। वे ही ďसुʫ कारण
एक िदन मन कȇ Ɣानयुʇ ƒेĉ पर आ उठते हɀ और मानवता का नाश कर देते हɀ। अतएव सŘा मनोिवƔान उनको
चेतन मन कȇ अधीन लाने का ďय¶न करȆगा। अतएव महŨवपूणɓ बात हȉ, पूरȆ मनुÉय को पुनƧʔीिवत जैसा कर देना,
िजससे िक वह अपना पूणɓ Êवामी बन जाएँ शरीरांतगɓत यकǲत आिद अवयवɉ कǧ Êवतःďवृŧ िĀयाz को भी हम
अपना आƔापालक बना सकते हɀ।

अचेतन को अपने अिधकार मȷ लाना हमारी साधना का पहला भाग हȉ। दूसरा हȉ चेतन कȇ परȆ जाना। िजस तरह,
अचेतन चेतन कȇ नीचे - उसकȇ पीछȆ रहकर कायɓ करता रहता हȉ, उसी तरह चेतन कȇ ऊपर - उसकȇ अतीत भी एक
अवÊथा हȉ। जब मनुÉय इस अितचेतन अवÊथा को पƨȓच जाता हȉ, तब वह मुʇ हो जाता हȉ, ईʱर¶व को ďाʫ हो
जाता हȉ। तब मृ¶यु अमर¶व मȷ पǣरणत हो जाती हȉ, दुबɓलता असीम शǥʇ बन जाती हȉ और अƔान कǧ लौह
ėं‘खलाएँ मुǥʇ बन जाती हɀ। अितचेतन का यह असीम रा®य ही हमारा एकमाĉ लƑय हȉ।

अतएव यह Êपʴ हȉ िक हमȷ दो कायɓ अवÇय ही करने हɉगे, एक तो यह िक इड़ा और िपंगला कȇ ďवाहɉ का
िनयमन कर अचेतन कायɋ को िनयिमत करना और दूसरा, इसकȇ साथ ही साथ चेतन कȇ भी परȆ चले जाना।

गंथɉ मȷ कहा हȉ िक योगी वही हȉ, िजसने दीघɓकाल तक िचŧ कǧ एकाăता का अ¾यास करकȇ इस स¶य कǧ
उपलǥ½ध कर ली। अब सुषु¿णा का ʧार खुल जाता हȉ और इस मागɓ मȷ वह ďवाह ďवेश करता हȉ, जो इसकȇ पूवɓ
उसमȷ कभी नहȣ गया था। वह, जैसा िक आलंकाǣरक भाषा मȷ कहा गया हȉ, धीरȆ-धीरȆ िविभʨ कालचĀɉ मȷ से होता
ƨआ, कमलदलɉ को िखलाता ƨआ अंत मȷ मǥÊतÉक तक पƨȓच जाता हȉ। तब योगी को अपने स¶यÊवƩप का Ɣान
हो जाता हȉ, वह जान लेता हȉ िक वह Êवयं परमेशवर ही हȉ।

हममȷ से ď¶येक Æयǥʇ िबना िकसी अपवाद कȇ योग कǧ इस अंितम अवÊथा को ďाʫ कर सकता हȉ। लेिकन यह
अ¶यंत किठन कायɓ हȉ। यिद मनुÉय को इस स¶य का अनुभव करना हो, तो उसे कȇवल वʇृता सुनने और
ʱाससे¬छवास कǧ थोड़ी सी िĀयाz का अ¾यास करने कȇ अितǣरʇ कǪछ और िवशेष साधनाएँ भी करनी हɉगी।
महŨव हȉ तैयारी का। दीपक जलाने मȷ िकतनी देर लगती हȉ? कȇवल एक सेकȑड। लेिकन उस मोमबŧी को बनाने मȷ
िकतना समय लग जाता हȉ। खाना खाने मȷ िकतनी देर लगती हȉ? शायद आधा घंटा। लेिकन वही खाना पकाने कȇ
िलए िकतने घंटȆ लग जाते हɀ। हम चाहते हɀ िक दीप एक ƒण मȷ जल उठȆ, लेिकन हम यह भूल जाते हɀ िक
मोमबŧी बनाना ही तो मु¨य हȉ।

इस ďकार यŲिप ¹येय-ďाǥʫ बƨत किठन हȉ, तथािप हमारȆ ʧारा िकया गया लघुतम ďयास भी Æयथɓ नहȣ जाता।
हम जानते हɀ िक कोई भी वÊतु नʴ नहȣ होती। गीता मȷ अजुɓन ने कǲÉण से ďÇन िकया हȉ िक वे मनुÉय, िजनकǧ
योग-साधना इस जºम मȷ िसʢ नहȣ ƨई, िकस दशा को ďाʫ होते हɀ? §या वे ăीÉमकाल कȇ मेघɉ कǧ तरह नʴ-
Ēʴ हो जाते हɀ? कǲÉण उŧर देते हȉ, “हȆ िमĉ, कोई भी वÊतु नʴ नहȣ होती। जो कǪछ मनुÉय करता हȉ, वह उसका
अपना हो जाता हȉ। और यिद योग कǧ िसǥʢ इस जºम मȷ न ƨई, तो दूसरȆ जºम मȷ मनुÉय िफर वह अ¾यास आरȐभ



कर देता हȉ।’’ यिद ऐसा न हो, तो ईसा मसीह, बुʢ अथवा शंकराचायɓ कǧ अलौिकक बाÃयावÊथा कǧ Æया¨या
तुम कȊसे करोगे?

आसन, ďाणायाम इ¶यािद योग कȇ सहायक हɀ अवÇय, लेिकन वे कȇवल शारीǣरक िĀयाएँ माĉ हɀ। मु¨य तैयारी
तो मन कǧ हȉ। सबसे पहले यह आवÇयक हȉ िक हमारा जीवन शांितपूणɓ तथा समाधानयुʇ हो।

यिद तुम योगी बनना चाहते हो, तो तु¿हȷ Êवतंĉ होना होगा और अपने को ऐसे वातावरण मȷ रखना होगा, जहाँ तुम
एकाकǧ और सवɓ िचंताz से मुʇ होकर रह सको! ‘जो भोग-िवलासपूणɓ जीवन कǧ इ¬छा रखते ƨए आ¶मानुभूित
कǧ चाह रखता हȉ, वह उस मूखɓ कȇ समान हȉ, िजसने नदी पार करने कȇ िलए एक मगर को लकड़ी का लʚा
समझकर पकड़ िलया।’

‘पहले भगवÛ रा®य को ďाʫ कर लो, शेष सबकǪछ तु¿हȷ Êवयं ही िमल जाएगा।’ यही एक महाß कतɓÆय हȉ,
यही ¶याग हȉ। एक आदशɓ कȇ िलए िजंदा रहो और मन मȷ कोई दूसरȆ िवचार आने ही न दो। आओ, हम अपनी सब
शǥʇयाँ उस आ¹याǥ¶मक पूणɓता कǧ ओर लगाएँ, िजसका कभी ƒय नहȣ होता। अगर हमȷ आ¶मबोध कǧ सŘी
लगन हȉ, तो हमȷ साधना करनी चािहए और उसी कȇ ʧारा हमारी उʨित होगी। हमसे गलितयाँ हɉगी ही, लेिकन वे
हमारȆ िलए अƔात वरदानƩप हो सकती हɀ।

आ¹याǥ¶मक जीवन का सबसे बड़ा सहायक ‘¹यान’ हȉ। ¹यान ʧारा हम अपनी भौितक भावनाz से अपने आप
को Êवतंĉ कर लेते हɀ और अपने ईʱरीय ÊवƩप का अनुभव करने लगते हɀ। ¹यान करते समय हमȷ कोई बाहरी
साधनɉ पर अवलंिबत नहȣ रहना पड़ता। गहरȆ अँधेरȆ Êथान को भी आ¶मा कǧ ®योित िदÆय ďकाश से भर देती हȉ,
बुरी-से-बुरी वÊतु मȷ भी वह अपना सौरभ उ¶पʨ कर सकती हȉ, वह अ¶यंत दुʴ मनुÉय को भी देवता बना देती हȉ -
और संपूणɓ Êवाथȥ भावनाएँ, संपूणɓ शĉुभाव नʴ हो जाते हɀ। शरीर का िजतना कम ¨याल हो, उतना ही अ¬छा,
§यɉिक यह शरीर ही हȉ, जो हमȷ नीचे िगराता हȉ। इस शरीर से आसǥʇ और उससे तादात¿य ही हमारȆ दुःखɉ का
कारण हȉ। ‘मɀ आ¶मा ƪȓ, मɀ शरीर नहȣ ƪȓ, यह िवʱ और उसकȇ संपूणɓ संबंध, उसकǧ भलाई और बुराई - यह सब
एक िचĉावली - िचĉपट पर िखंचे ƨए िविभʨ ųÇय हɀ और मɀ उनका साƒी ƪȓ’ - यह िनिद¹यासन ही धमɓजीवन
का रहÊय हȉ।

q



वेदांत दशɓन
भारत मȷ इस समय िजतने दाशɓिनक संďदाय हɀ, वे सभी वेदांत कȇ अंतगɓत आते हɀ। वेदांत कǧ कई ďकार कǧ
Æया¨याएँ ƨई हɀ और मेरȆ िवचार से वे सभी ďगितशील रही हɀ। ďारȐभ मȷ Æया¨याएँ ʧैतवादी ƨई, अंत मȷ
अʧैतवादी। वेदांत का शाǥ½दक अथɓ हȉ ‘वेद का अंत’। वेद िहȐदुz कȇ आिद धमɓăंथ हɀ।

वेद दो अंशɉ मȷ िवभʇ हɀ - कमɓकांड तथा Ɣानकांड। कमɓकांड कȇ अंतगɓत đाʼणɉ कȇ ď¨यात मंĉ तथा
अनुʷान आते हɀ। िजन ăंथɉ मȷ अनुʷानािद से िभʨ आ¹याǥ¶मक िवषयɉ का िववरण हȉ, उºहȷ उपिनषÝ कहते हɀ।
उपिनषÝ Ɣानकांड कȇ अंतगɓत हɀ। सभी उपिनषदɉ कǧ रचना वेदɉ से पृथकɞ ƨई हो, ऐसा नहȣ हȉ। कǪछ उपिनषÝ तो
đाʼणɉ कȇ अंतगɓत हɀ। कम-से-कम एक उपिनषÝ तो संिहता भाग या ऋचाz कȇ ही अंतगɓत हɀ। कभी-कभी
उपिनषÝ श½द उन ăंथɉ कȇ िलए भी ďयुʇ होता हȉ, जो वेद कȇ अंतगɓत नहȣ हɀ, जैसे गीता। िकȑतु साधारणतः
उपिनषÝ श½द का ďयोग वेदɉ कȇ म¹य िवकǧणɓ दाशɓिनक ďकरणɉ कȇ िलए ही होता हȉ। इन दाशɓिनक ďकरणɉ का
संकलन ƨआ हȉ और उसे वेदांत कहते हɀ।

कभी-कभी पाʮा¶य देशɉ मȷ ‘वेद’ को कȇवल ऋचाएँ और कमɓकांड ही समझा जाता हȉ। िकȑतु अब इनको
अिधक महŨव नहȣ िदया जाता और भारत मȷ साधारणतः वेद श½द से वेदांत ही समझा जाता हȉ। यहाँ कȇ भाÉयकार
जब धमɓăंथɉ से कǪछ उʢृत करना चाहते हɀ, तो साधारणतः वे वेदांत से ही उʢृत करते हɀ। ये लोग वेदांत को ėुित
कहते हɀ। ‘ėुित’ का अथɓ हȉ ‘जो सुना ƨआ हȉ।’ यŲिप ėुित कȇ अंतगɓत समÊत वैिदक सािह¶य आ जाता हȉ, िफर भी
भाÉयकार ėुित श½द का मु¨यतः उपिनषदɉ कȇ िलए ही ďयोग करते हɀ। ऐसी बात नहȣ हȉ िक जो ăंथ वेदांत कȇ नाम
से िव¨यात हɀ, उनकǧ रचना वैिदक कमɓकांड कȇ बाद ƨई। ईशोपिनषÝ जो यजुवȺद का चालीसवाँ अ¹याय हȉ, वेदɉ
कȇ ďाचीनतम अंशɉ मȷ एक हɀ। ऐसे भी उपिनषÝ हɀ, जो đाʼणɉ कȇ अंश हɀ। उपिनषदɉ कǧ सं¨या 108 मानी जाती
हȉ। िनǥʮत Ʃप से इनका समय-िनधाɓरण नहȣ िकया जा सकता, िकȑतु यह तो िनǥʮत हȉ िक वे बौʢ मत से ďाचीन
हɀ। यह ठीक हȉ िक कǪछ गौण उपिनषदɉ मȷ ऐसे िनदȺश हɀ, िजनसे उनकȇ अवाɓचीन होने का संकȇत िमलता हȉ, िकȑतु
इससे यह नहȣ िसʢ होता िक वे उपिनषÝ अवाɓचीन हɀ। संÊकǲत सािह¶य कȇ ďाचीन मूल ăंथɉ को संďदायवादी
अपने-अपने मतɉ कǧ उ¶कǲʴता Êथािपत करने कȇ िलए पǣरवितɓत करते रहȆ हɀ। अºय उपिनषÝ न तो đाʼणɉ कȇ, न
वेद कȇ अºय भागɉ कȇ ही अंतगɓत हɀ। िकȑतु इससे यह नहȣ समझना चािहए िक वे वेद कȇ अºय भागɉ से पूणɓतः
Êवतंĉ हɀ। यह तो हम जानते हɀ िक वेद कȇ अनेक भाग सवɓथा अďा»य हɀ तथा अनेक đाʼण भी नʴ हो चुकȇ हɀ।
अतः यह संभव हȉ िक जो उपिनषÝ अब Êवतंĉ ăंथ जैसे ďतीत होते हɀ, वे đाʼणɉ कȇ अंतगɓत रहȆ हɉ। ऐसे đाʼण-
ăंथ लुʫ हो गये हɀ, माĉ उपिनषÝ अविशʴ हɀ। इन उपिनषदɉ को आरµयक भी कहते हɀ।

Æयावहाǣरक Ʃप मȷ वेदांत ही िहȐदुz का धमɓăंथ हɀ। िजतने भी आǥÊतक दशɓन हɀ, सभी इसी को अपना आधार
मानते हɀ। यिद उनकȇ उʡेÇय कȇ अनुकǮल होता हȉ, तो बौʢ तथा जैन भी वेदांत को ďमाण मानकर उससे एक
उʢरण ďÊतुत करते हɀ। यŲिप भारत कȇ सभी आǥÊतक दशɓन वेदɉ पर आधाǣरत हɀ, िफर भी उनकȇ नाम िभʨ-िभʨ
हɀ। अंितम दशɓन, जो Æयास का हȉ, पूवɓ ďितपािदत दशɓनɉ कǧ अपेƒा वैिदक िवचारɉ पर अिधक आधाǣरत हȉ। इसमȷ
सां¨य और ºयाय जैसे ďाचीन दशɓनɉ का वेदांत कȇ साथ यथासंभव सामंजÊय Êथािपत करने का ďय¶न िकया गया
हȉ, इसिलए इसे िवशेष Ʃप से वेदांत कहा जाता हȉ। आधुिनक भारतीयɉ कȇ अनुसार Æयास-सूĉ ही वेदांत दशɓन का
आधार माना जाता हȉ। िविभʨ भाÉयकारɉ ने Æयास कȇ सूĉɉ कǧ Æया¨या िविभʨ ďकार से कǧ हȉ। सामाºयतः अभी
भारत मȷ तीन ďकार कȇ Æया¨याकार हɀ। उनकǧ Æया¨याz से तीन दाशɓिनक पʢितयɉ एवं संďदायɉ कǧ उ¶पिŧ ƨई



हȉ - ʧैत, िविशʴाʧैत तथा अʧैत। अिधकांश भारतीय ʧैत एवं िविशʴाʧैत कȇ अनुयायी हɀ। अʧैतवािदयɉ कǧ
सं¨या अपेƒाकǲत कम हȉ। मɀ इन तीन संďदायɉ कǧ िवचार-पʢितयɉ कǧ चचाɓ तु¿हारȆ स¿मुख करना चाहता ƪȓ।
इसकȇ पहले िक मɀ ऐसा कƪȓ, मɀ आपको यह बतला देना चाहता ƪȓ िक इन तीनɉ वेदांत दशɓनɉ कǧ मनोवैƔािनक
पʢित सां¨य कǧ मनोवैƔािनक पʢित कȇ समान ही हɀ। सां¨य दशɓन का मनोिवƔान ºयाय एवं वैशेिषक दशɓनɉ कȇ
मनोिवƔानɉ कȇ सųश ही हȉ। इनकȇ मनोिवƔानɉ मȷ कȇवल गौण िवषयɉ मȷ भेद पाया जाता हȉ।

सभी वेदांती तीन बातɉ मȷ एक मत हɀ। ये सभी ईʱर को, वेदɉ कȇ ėुत Ʃप को तथा सृिʴ-चĀ को मानते हɀ।
वेदɉ कǧ चचाɓ तो हम कर चुकȇ हɀ। सृिʴ संबंधी मत इस ďकार हȉ : समÊत िवʱ का जड़ पदाथɓ आकाश नामक
मूल जड़सŧा से उʥूत ƨआ हȉ। गुƧ¶वाकषɓण, आकषɓण या िवकषɓण, जीवन आिद िजतनी शǥʇयाँ हɀ, वे सभी
आिद शǥʇ ďाण से उʥूत ƨई हɀ। आकाश पर ďाण का ďभाव पड़ने से िवʱ का सृजन या ďƒेपण होता हȉ। सृिʴ
कȇ ďारȐभ मȷ आकाश ǥÊथर तथा अÆयʇ रहता हȉ। बाद मȷ ďाण ®यɉ-®यɉ अिधकािधक िĀयाशील होता हȉ, ¶यɉ-¶यɉ
अिधकािधक Êथूल पदाथɓ उ¶पʨ होते जाते हɀ, यथा पेड़, पौधे, पशु, मनुÉय, नƒĉ आिद। कालांतर मȷ सृिʴ कǧ
ďगित समाʫ हो जाती हȉ और ďलय ďारȐभ होता हȉ। सभी पदाथɓ सूƑमाितसूƑम Ʃपɉ को ďाʫ करते ƨए मूलभूत
आकाश एवं ďाण मȷ पǣरवितɓत हो जाते हɀ। तब नया सृिʴ-चĀ ďारȐभ होता हȉ। आकाश एवं ďाण कȇ परȆ भी एक
सŧा हȉ, िजसे महÛ कहते हɀ। महÛ आकाश एवं ďाण का िनमाɓण नहȣ करता, Êवयं उनका Ʃप धारण कर लेता हȉ।

अब मɀ मन, आ¶मा तथा ईʱर कȇ संबंध मȷ चचाɓ कƩȔगा। सवɓमाºय सां¨य दशɓन कȇ अनुसार चाƒुष ď¶यƒ कȇ
िलए चƒु जैसे उपकरणɉ कǧ आवÇयकता होती हȉ। इन उपकरणɉ कȇ पीछȆ चाƒुष ʳायु-तंतु तथा उसकȇ ʳायु-कȇȑČ
- दशɓनȷिČय हɀ। ये बाʽ उपकरण नहȣ हɀ, िफर भी इनकȇ िबना आँखȷ देख नहȣ सकतȣ। ď¶यƒ कȇ िलए अºय
उपकरण कǧ भी आवÇयकता होती हȉ। इȐिČय कȇ साथ मन का संयोग भी आवÇयक हȉ। िफर बुǥʢ से भी संवेदना
का संयोग आवÇयक हȉ, §यɉिक मन कǧ वह शǥʇ, िजससे Ʃप िनधाɓरण करने वाली ďितिĀया उ¶पʨ होती हȉ,
बुǥʢ ही हȉ। बुǥʢ कȇ कारण जब ďितिĀया उ¶पʨ होती हȉ, तब साथ-ही-साथ बाʽ जगÛ तथा अहȐकार
ďितभािसत हो उठते हɀ और तब इ¬छा उ¶पʨ होती हȉ। मन कȇ ÊवƩप का वणɓन यहȣ पूरा नहȣ होता। जैसे ďकाश कȇ
आनुĀिमक संवेगɉ से रिचत िचĉ को संपूणɓ बनाने कȇ िलए उनका िकसी ǥÊथर आधार पर संघिटत होना आवÇयक
हȉ, उसी ďकार मन कȇ िलए यह आवÇयक हȉ िक उसकȇ सभी ď¶यय सǥ¿मिलत हɉ और शरीर एवä मन से
अपेƒाकǲत अिधक ǥÊथर सŧा पर उनका ďƒेपण हो। ऐसी ǥÊथर सŧा को पुƧष या आ¶मा कहते हɀ।

सां¨य दशɓन कȇ अनुसार मन कǧ ďितिĀया¶मक शǥʇ, िजसे बुǥʢ कǧ संƔा दी जाती हȉ, महÛ से उʥूत होती
हȉ। ऐसा कहा जा सकता हȉ िक बुǥʢ महÛ का पǣरवितɓत Ʃप हȉ या उसकǧ अिभÆयǥʇ हȉ। महÛ Êपंदनशील बुǥʢ
मȷ पǣरवितɓत होता हȉ। बुǥʢ का एक अंश इȐिČयɉ मȷ तथा दूसरा अंश तºमाĉाz मȷ पǣरवितɓत होता हȉ। इन सबकȇ
संयोग से िवʱ का िनमाɓण होता हȉ। सां¨य कȇ अनुसार महÛ कȇ परȆ भी सÛ कǧ एक अवÊथा हȉ, िजसे अÆयʇ
कहते हɀ। इस अवÊथा मȷ मन का अǥÊत¶व नहȣ रहता, कȇवल इसकȇ कारण िवŲमान रहते हɀ। सÛ कǧ अवÊथा को
ďकǲित भी कहते हɀ। ďकǲित से पुƧष सतत िभʨ होता हȉ। सां¨य कȇ अनुसार पुƧष ही आ¶मा हȉ, जो िनगुɓण सवɓÆयापी
होता हȉ। पुƧष कताɓ नहȣ, Čʴा माĉ हȉ।

पुƧष का ÊवƩप समझाने कȇ िलए Êफिटक का उदाहरण िदया जाता हȉ। Êफिटक Êवयं िबना रȐग का होता हȉ,
िकȑतु यिद िकसी ďकार का रȐग उसकȇ समीप रखा जाता हȉ, तो वह उसी ďकार कȇ रȐग मȷ रȓगा दीख पड़ता हȉ। वेदांती
सां¨य कȇ आ¶मा एवं जगÛ संबंधी मतɉ को नहȣ मानते। सां¨य कȇ अनुसार पुƧष एवं ďकǲित कȇ बीच बड़ा पाथɓ§य
हȉ। इस पाथɓ§य को दूर करना आवÇयक हȉ। सां¨य इसे दूर करना चाहता हȉ, पर सफल नहȣ होता। जब पुƧष



वाÊतव मȷ रȐगहीन हȉ, तो उस पर ďकǲित का रȐग कȊसे चढ़ सकता हȉ? इसिलए वेदांती मौिलक Êतर पर ही यह मानते
हɀ िक पुƧष और ďकǲित अिभʨ हɀ। ʧैतवादी भी यह Êवीकार करते हɀ िक आ¶मा या ईʱर संसार का कȇवल
िनिमŧ कारण ही नहȣ, उपादान कारण भी हȉ। िकȑतु यथाथɓ मȷ वे ऐसा कȇवल कहते हɀ। उनकȇ कहने का अिभďाय
दूसरा होता हȉ, §यɉिक उनकȇ िवचारɉ से जो सही पǣरणाम िनकलते हɀ, उनको वे Êवीकार नहȣ करना चाहते। वे कहते
हɀ िक िवʱ मȷ तीन ďकार कǧ सŧाएँ हɀ - ईʱर, आ¶मा और ďकǲित। ďकǲित और आ¶मा मानो ईʱर का शरीर हȉ।
इस कारण यह कहा जा सकता हȉ िक ईʱर और ďकǲित अिभʨ हɀ, िकȑतु पारमािथɓक ųिʴ से तो ďकǲित और
आ¶माz मȷ िभʨता रह ही जाती हȉ। सृिʴ-चĀ कȇ ďारȐभ होने पर वे Æयʇ Ʃप धारण करती हɀ और जब सृिʴ-
चĀ का अंत होता हȉ, तो वे सूƑम Ʃप धारण कर लेती हɀ और सूƑमावÊथा मȷ ही रहती हɀ।

अʧैत वेदांती आ¶मा कǧ इस Æया¨या को नहȣ मानते और इनकȇ मत का समथɓन तो ďायः सभी उपिनषदɉ मȷ
पाया जाता हȉ। उपिनषदɉ कȇ आधार पर ही वे अपने दशɓन का ďितपादन करते हɀ। सभी उपिनषदɉ का िवषय एक हȉ,
उʡेÇय एक हȉ - इस िवचार को Êथािपत करना : ‘िमʙी कȇ एक टǩकड़Ȇ कȇ बारȆ मȷ Ɣान ďाʫ कर लेने से हम
संसार कǧ सभी िमʙी कȇ बारȆ मȷ Ɣान ďाʫ कर लेते हɀ। इसी ďकार अवÇय ऐसा कोई तŨव हȉ, िजसको जान लेने से
हम संसार कǧ सभी वÊतुz का Ɣान ďाʫ कर ले सकते हɀ। वह तŨव §या हȉ? अʧैतवादी समÊत िवʱ को एक
सामाºय Ʃप देना चाहते हɀ, िवʱ कȇ एकमाĉ तŨव को बतलाना चाहते हɀ। उनका मूल िसʢांत यह हȉ िक सारा
िवʱ एक हȉ और एक ही सÛ नाना Ʃपɉ मȷ ďितभािसत होता हȉ। उनकȇ अनुसार सां¨य कǧ ďकǲित का अǥÊत¶व तो
हȉ, परȐतु ďकǲित ईʱर से अिभʨ हȉ। िवʱ, मनुÉय, जीवा¶मा तथा िजतनी भी अºय सŧाएँ हɀ, सभी सÛ कȇ ही िभʨ-
िभʨ Ʃप हɀ। मन तथा महÛ उस सÛ कȇ Æयʇ Ʃप हɀ। इस मत कȇ िवरोध मȷ कहा जा सकता हȉ यह तो
सवȺʱरवाद हȉ। यह भी ďÇन उठ सकता हȉ िक अपǣरवतɓनशील सÛ (वेदांती सÛ को ऐसा ही मानते हɀ, §यɉिक जो
िनरपेƒ हȉ, वह अपǣरवतɓनशील हȉ) पǣरवतɓनशील तथा नाशवान मȷ कȊसे पǣरवितɓत हो सकता हȉ? इस समÊया कȇ
समाधान मȷ (अʧैत) वेदांती िववतɓवाद कȇ िसʢांत को ďÊतुत करते हɀ।

सां¨य मतानुयािययɉ तथा ʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार समÊत िवʱ ďकǲित से उʥूत ƨआ हȉ। कǪछ अʧैतवािदयɉ
तथा कǪछ ʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार सारा िवʱ ईʱर से उ¶पʨ ƨआ हȉ। िकȑतु शंकराचायɓ कȇ अनुयािययɉ कȇ अनुसार
(सही अथɓ मȷ ये ही अʧैतवादी हɀ) समÊत िवʱ đʼ का ďाितभािसक Ʃप हȉ। đʼ िवʱ का वाÊतिवक नहȣ,
कȇवल आभासी उपादान कारण हȉ, इस संबंध मȷ रʔु और सपɓ का ďिसʢ उदाहरण िदया जाता हȉ। रʔु सपɓ जैसी
आभािसत होती हȉ, वह वाÊतव मȷ सपɓ नहȣ हȉ। उसका सपɓ मȷ पǣरवतɓन नहȣ होता। इसी तरह सारा िवʱ वाÊतव मȷ
सÛ हȉ। सÛ का पǣरवतɓन नहȣ होता। हम इसमȷ िजतने भी पǣरवतɓन पाते हɀ, सभी आभास माĉ हɀ। ये पǣरवतɓन देशा,
काल तथा िनिमŧ कȇ कारण होते हɀ; अथवा मनोवैƔािनक िसʢांत कǧ ųिʴ से नामƩप कȇ कारण होते हɀ। नाम
और Ʃप ʧारा एक ही वÊतु का दूसरी वÊतु मȷ भेद िकया जाता हȉ। अतः नाम और Ʃप ही उन वÊतुz कȇ भेद कȇ
कारण हȉ। वाÊतव मȷ दोनɉ वÊतुएँ एक हɀ।

अʧैत वेदांितयɉ कȇ अनुसार सÛ और जगÛ परÊपर िभʨ सŧाएँ नहȣ हɀ। रʔु और सपɓ जैसा दीखना Ēमा¶मक
हȉ। Ēम कȇ समाʫ होने पर सपɓ का दीखना भी समाʫ हो जाता हȉ। अƔानवश Æयǥʇ जगÛ को देखता हȉ, đʼ को
नहȣ। जब उसे đʼ का Ɣान होता हȉ, तब उसकȇ िलए जगÛ नहȣ होता। अƔान, िजसे माया कहते हɀ, जगÛ का
कारण हȉ, §यɉिक इसी कȇ कारण िनरपेƒ अपǣरवतɓनशील सÛ Æयʇ जगÛ कȇ Ʃप मȷ ďितभािसत होता हȉ। माया
शूºय या असÛ नहȣ हȉ। यह सÛ भी नहȣ हȉ, §यɉिक िनरपेƒ पǣरवतɓनशील तŨव ही एकमाĉ सÛ हȉ। पारमािथɓक ųिʴ
से तो माया को असÛ कहा जाना चािहए, िकȑतु इसे असÛ भी नहȣ कहा जा सकता, §यɉिक तब तो इसकȇ कारण



जगÛ का ďितभािसत होना भी संभव नहȣ हो सकता। अतः यह न तो सÛ हȉ, न असÛ हȉ। वेदांत मȷ इसे अिनवɓचनीय
कहते हɀ। यही जगÛ का यथाथɓ कारण हȉ। đʼ उपादान कारण हȉ और माया नाम-Ʃप का कारण हȉ। đʼ नाना
Ʃपɉ से पǣरवितɓत जैसा ďितभािसत होता हȉ। इस ďकार अʧैितयɉ कȇ िलए जीवा¶मा का Êवतंĉ अǥÊत¶व नहȣ हȉ।
उनकȇ अनुसार माया ही जीवा¶मा कȇ अǥÊत¶व का कारण हȉ। पारमािथɓक ųिʴ से उसका अपना कोई अǥÊत¶व नहȣ
हȉ। इस ďकार सŧा यिद कȇवल एक हȉ, तो यह कȊसे संभव हो सकता हȉ िक मɀ एक पृथकɞ सŧा ƪȓ और तुम एक
पृथक सŧा हो? यथाथɓ मȷ हम लोग सभी एक हɀ। हमारी ʧैत ųिʴ ही सभी अिनʴ का कारण हȉ। तभी मɀ यह
समझता ƪȓ िक मɀ संसार से पृथकɞ ƪȓ, तभी पहले भय उ¶पʨ होता हȉ और तब दुःख का अनुभव होता हȉ। जहाँ
Æयǥʇ दूसरȆ से सुनता हȉ, दूसरȆ को देखता हȉ, वह अÃप हȉ। जहाँ Æयǥʇ दूसरȆ को देखता नहȣ, दूसरȆ को सुनता नहȣ,
वह भूमा हȉ; वह đʼ हȉ। भूमा मȷ परम सुख हȉ, अÃप मȷ नहȣ।

अʧैत दशɓन कȇ अनुसार परम तŨव कȇ िवघटन से सांसाǣरक नाम-Ʃपɉ कȇ ďितभािसक होने कȇ कारण मनुÉय का
पारमािथɓक ÊवƩप िछप जाता हȉ। पर उसमȷ वाÊतिवक पǣरवतɓन कदािप नहȣ होता। िन¿न-से-िन¿न कǧट मȷ तथा
उŘ-से-उŘ मनुÉय मȷ एक ही आ¹याǥ¶मक तŨव िवŲमान हȉ। कǧट िन¿न कोिट का इसिलए हȉ िक उसकȇ देव¶व पर
मायाजिनत अ¹यास अिधक रहता हȉ। िजस पदाथɓ मȷ इस तरह का अ¹यास सबसे कम रहता हȉ, वह सबसे ऊȔची
कोिट का होता हȉ। सभी वÊतुz कȇ पीछȆ उसी देव¶व का अǥÊत¶व हȉ, और इसी से नैितकता का आधार ďÊतुत होता
हȉ। दूसरɉ को कʴ नहȣ देना चािहए। ď¶येक Æयǥʇ को अिभʨ समझकर उसकȇ साथ ďेम करना चािहए, §यɉिक
समÊत िवʱ मौिलक Êतर पर एक हȉ। दूसरȆ को कʴ देना अपने आपको कʴ देना हȉ। दूसरȆ कȇ साथ ďेम करना
अपने आपसे ďेम करना हȉ। इसी से अʧैत नैितकता का वह िसʢांत उʥूत होता हȉ, िजसका समाहार एक
आ¶मोसगɓ श½द मȷ िकया गया हȉ।

अʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार जीवा¶मा ही दुःखɉ का कारण हȉ। अतः यही घृणा, ईÉयाɓ, दुःख, संघषɓ आिद अिनʴɉ
का कारण हȉ। इसकȇ पǣरहार से सभी संघषɓ, सभी दुःख समाʫ हो जाते हɀ। अतः इसका पǣरहार आवÇयक हȉ।
िन¿न-से-िन¿न सŧाz कȇ िलए भी हमȷ अपने जीवन का उ¶सगɓ करने को त¶पर रहना चािहए। मनुÉय जब एक लघु
कǧट कȇ िलए अपने जीवन तक का उ¶सगɓ करने को त¶पर हो जाता हȉ, तो वह पूणɓ¶व को ďाʫ कर लेता हȉ।
अʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार पूणɓ¶व ही जीवन का अभीʴ हȉ। मनुÉय जब उ¶सगɓ कȇ यो©य हो जाता हȉ, तो उसकȇ
अƔान का आवरण दूर हो जाता हȉ और वह अपने को पहचान लेता हȉ। जीवन-काल मȷ ही उसे यह अनुभव हो
जाता हȉ िक उसमȷ और संसार मȷ कोई अंतर नहȣ हȉ। कǪछ समय कȇ िलए तो ऐसे Æयǥʇ कȇ िलए जगÛ का नाश हो
जाता हȉ और वह समझ लेता हȉ िक उसका वाÊतिवक ÊवƩप §या हȉ। िकȑतु जब तक उसकȇ वतɓमान शरीर का कमɓ
अविशʴ रहता हȉ, तब तक उसे जीवन धारण करते रहना पड़ता हȉ। ऐसी ǥÊथित मȷ अिवŲा का आवरण तो नʴ हो
चुका रहता हȉ, पर शरीर को कǪछ अविध कȇ िलए रहना पड़ता हȉ। इसे वेदांती जीवºमुǥʇ कहते हɀ।

मनुÉय मरीिचका को देखकर कǪछ समय कȇ िलए Ēम मȷ अवÇय पड़ जाता हȉ, िकȑतु एक िदन मरीिचका िवलीन
हो जाती हȉ। बाद मȷ मरीिचका कȇ स¿मुख आने पर भी मनुÉय Ēम मȷ नहȣ पड़ता। मरीिचका जब पहली बार घिटत
होती हȉ, मनुÉय स¶य और िम·या मȷ भेद नहȣ कर सकता। िकȑतु जब वह एक बार नʴ हो जाती हȉ, तब नेĉािद
इȐिČयɉ कȇ वतɓमान रहने कȇ कारण मनुÉय उसे देखता तो हȉ, पर उसकȇ कारण Ēम मȷ नहȣ पड़ता। अब तो उसे
मरीिचका तथा वाÊतिवक जगÛ कȇ भेद का Ɣान ďाʫ रहता हȉ। इसिलए वह मरीिचका कȇ कारण Ēम मȷ नहȣ
पड़ता। इस ďकार अʧैत वेदांितयɉ कȇ अनुसार Æयǥʇ जब अपने आपका यथाथɓ Ɣान ďाʫ कर लेता हȉ, तो उसकȇ
िलए संसार का मानो लोप हो जाता हȉ। संसार िफर से ď¶यƒ तो होता हȉ, िकȑतु अब वह दुःखमय नहȣ रह जाता। जो



संसार पहले दुःखमय कारागार था, वह सिŘदानंद हो जाता हȉ। अʧैत कȇ अनुसार सिŘदानंद कǧ अवÊथा को
ďाʫ करना ही जीवन का अभीʴ हȉ।

q



आ¶मा का अनंत एक¶व
युǥʇवादी पाʮा¶य जाित अपने यहाँ कȇ सारȆ दशɓनɉ और नीितिवƔान कǧ नȣव खोजने कǧ ďाणपण से चेʴा कर
रही हȉ। पर तुम सब भली-भाँित जानते हो िक कोई Æयǥʇिवशेष, चाहȆ वह िकतना महाß, देवोपम §यɉ न हो, जब
वह जºम-मरण कȇ अधीन हȉ तो उसकȇ ʧारा अनुमोिदत होने से ही िकसी धमɓ या नीितिवƔान कǧ ďामािणकता नहȣ
मानी जा सकती। दशɓन या नीित कȇ िवषय मȷ यिद कȇवल यही एकमाĉ ďमाण पेश िकया जाएगा, तो संसार कȇ उŘ
कोिट कȇ िचंतनशील लोगɉ को वह ďमाण Êवीकǲत नहȣ हो सकता। वे िकसी Æयǥʇिवशेष ʧारा अनुमोिदत होने को
ďामािणकता नहȣ मान सकते; पर वे उसी दाशɓिनक या नैितक िसʢांत को मानने कȇ िलए तैयार हɀ, जो सनातन
तŨवɉ कȇ आधार पर खड़ा हो। नीितिवƔान कǧ नȣव सनातन आ¶म तŨव कȇ िसवा और §या हो सकती हȉ? यही एक
ऐसा स¶य और अनंत तŨव हɀ जो तुममȷ, हममȷ और हम सब कǧ आ¶माz मȷ िवŲमान हɀ। आ¶मा का अनंत एक¶व
ही सब तरह कǧ नीित कǧ नȣव हȉ। हममȷ और तुममȷ कȇवल ‘भाई-भाई’ का ही संबंध नहȣ हȉ - मनुÉयजाित को दासता
कȇ बंधन से मुʇ करने कǧ चेʴा से िजतने भी ăंथ िलखे गये हɀ, उन सबमȷ मनुÉय कȇ इस परÊपर ‘भाई-भाई’ कȇ
संबंध का उʬेख हȉ - परȐतु वाÊतिवक बात तो यह हȉ िक तुम और हम िबलकǪल एक हɀ। सब तरह कȇ नीितिवƔान
और धमɓिवƔान कǧ एकमाĉ नȣव यही हȉ। िजस ďकार पैरɉ कȇ तले कǪचले ƨए जनसमूह को इस िसʢांत कǧ
आवÇयकता हȉ उसी ďकार यूरोप कȇ लोगɉ को भी आज उसकǧ आवÇयकता हȉ। सच तो यह हȉ िक इȐ©लɀड, जमɓनी,
Đांस और अमेǣरका मȷ िजस तरीकȇ से राजनीितक और सामािजक उʨित कǧ चेʴा कǧ जा रही हȉ, उससे यह Êपʴ
ďतीत होता हȉ िक उसकǧ जड़ मȷ यŲिप वे इसे नहȣ जानते - यही महाß तŨव मौजूद हȉ।

जो िवधान बृहÛ đʼांड मȷ बड़Ȇ पैमाने पर काम कर रहा हȉ, वही िवधान सूƑम đʼांड मȷ भी छोटȆ पैमाने पर काम
कर रहा हȉ। िजस तरह िविवधता तथा पृथकता मȷ िवʱ का अǥÊत¶व हȉ - यŲिप सारी वÊतुएँ एक अिभʨता और
एकता कǧ ओर अăसर हो रही हɀ - उसी ďकार अपने इस छोटȆ जगÛ मȷ भी ď¶येक आ¶मा मानो अºय सभी वÊतुz
से पृथकɞ सŧा कȇ Ʃप मȷ जºम लेती हȉ। जो ďाणी िजतना ही अƔानी हȉ, िजतना ही अďबुʢ हȉ, वह उतना ही
अिधक अपने को िवʱ कǧ अºय वÊतुz से िभʨ समझता हȉ। जो िजतना ही अƔानी हȉ, वह उतना ही अिधक
सोचता हȉ िक वह मर जाएगा अथवा जºम लेगा और यह िवचार ही िवʱ से उसकǧ पृथकता का Ųोतक हȉ। पर हम
ऐसा भी देखते हɀ िक आदमी जैसे-जैसे िवकिसत होता और Ɣान लाभ करता हȉ, वैसे-वैसे उसमȷ नैितकता का
िवकास होता हȉ और अपृथकता कǧ भावना का ďादुभाɓव होता हȉ। चाहȆ हम समझȷ अथवा नहȣ, पर यह स¶य हȉ िक
कोई एक ऐसी सŧा अवÇय हȉ, जो िछपे Ʃप मȷ हमȷ िनःÊवाथɓता कǧ ओर अăसर करती रहती हȉ और सारी नैितकता
कǧ िभिŧ यही हȉ। यही सारȆ नीितशाʲɉ का मूल तŨव हȉ, चाहȆ वे िकसी भी भाषा मȷ, िकसी भी धमɓ मȷ अथवा संसार
कȇ िकसी भी उपदेशक ʧारा उपिदʴ हɉ। “तू िनःÊवाथɓ बन’’, “मɀ नहȣ, वरß तू’’ - यह भाव ही सारȆ नीितशाí
+ĉ कǧ पृʷभूिम हȉ। और इसका ता¶पयɓ हȉ, Æयǥʇ¶व कȇ अभाव का पǣरƔान - इस भाव का आना िक तुम मेरȆ अंग
हो और मɀ तु¿हारा, तुमको चोट लगने वे मुझे Êवयं चोट लगेगी और तु¿हारी सहायता करकȇ मɀ Êवयं कǧ सहायता
कƩȔगा। जब तक तुम जीिवत हो, मेरी मृ¶यु नहȣ हो सकती। जब तक इस िवʱ मȷ एक कǧट भी जीिवत रहȆगा, मेरी
मृ¶यु कȊसे हो सकती हȉ? §यɉिक उस कǧट कȇ जीवन मȷ भी तो मेरा जीवन हȉ! साथ ही यह भाव यह भी िसखाता हȉ
िक हम अपने िकसी भी सहजीवी ďाणी कǧ सहायता िकये िबना नहȣ रह सकते, §यɉिक उसकȇ िहत मȷ ही हमारा भी
िहत सǥʨिहत हȉ।

िन¿न-से-िन¿न कǧट मȷ तथा उŘ-से-उŘ मनुÉय मȷ एक ही आ¹याǥ¶मक तŨव िवŲमान हȉ। कǧट िन¿न कोिट का



इसिलए हȉ िक उसकȇ देव¶व पर मायाजिनत अ¹यास अिधक रहता हȉ। िजस पदाथɓ मȷ इस तरह का अ¹यास सबसे
कम रहता हȉ, वह सबसे ऊȔची कोिट का होता हȉ। सभी वÊतुz कȇ पीछȆ उसी देव¶व का अǥÊत¶व हȉ, और इसी से
नैितकता का आधार ďÊतुत होता हȉ। दूसरɉ को कʴ नहȣ देना चािहए। ď¶येक Æयǥʇ को अिभʨ समझकर उसकȇ
साथ ďेम करना चािहए, §यɉिक समÊत िवʱ मौिलक Êतर पर एक हȉ। दूसरȆ को कʴ देना अपने आपको कʴ
देना हȉ। दूसरȆ कȇ साथ ďेम करना, अपने आपसे ďेम करना हȉ। इसी से अʧैत नैितकता का वह िसʢांत उʥूत
होता हȉ, िजसका समाहार एक ‘आ¶मो¶सगɓ’ श½द मȷ िकया गया हȉ। अʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार यह ƒुČ संकǪिचत
Æयǥʇ¶व या ‘अहȐ-भाव’ ही दुःखɉ का कारण हȉ। Æयǥʇ-सीिमत जीवा¶मा कȇ कारण मɀ अपने को अºय वÊतुz से
िभʨ समझता ƪȓ। अतः यही घृणा, ईÉयाɓ, दुःख, संघषɓ आिद अिनʴɉ का कारण हȉ। इसकȇ पǣरहार से सभी संघषɓ,
सभी दुःख समाʫ हो जाते हɀ। अतः इसका पǣरहार आवÇयक हȉ। िन¿न-से-िन¿न जीवɉ कȇ िलए भी हमȷ अपने
जीवन का उ¶सगɓ करने को त¶पर रहना चािहए। मनुÉय जब एक लघु कǧट कȇ िलए अपने जीवन तक का उ¶सगɓ
करने को त¶पर हो जाता हȉ, तो वह पूणɓ¶व को ďाʫ कर लेता हȉ।

िजनका जीवन संपूणɓ जगÛ को Æयाʫ िकये ƨए हȉ, वे ही जीिवत हɀ, और हम िजतना ही अपने जीवन को शरीर
आिद छोटȆ-छोटȆ सांत पदाथɋ मȷ बʢ करकȇ रखȷगे, उतना ही हम मृ¶यु कǧ ओर अăसर हɉगे। िजतने ƒण हमारा
जीवन समÊत जगÛ मȷ Æयाʫ रहता हȉ, दूसरɉ मȷ Æयाʫ रहता हȉ, उतने ही ƒण हम जीिवत रहते हɀ। इस ƒुČ जीवन
मȷ अपने को बʢ कर रखना तो मृ¶यु हȉ और इसी कारण हमȷ मृ¶युभय होता हȉ। एक ďाचीन भारतीय दाशɓिनक ने
कहा हȉ िक आ¶मा अनंत हȉ, इसिलए आ¶मा ही ‘Æयǥʇ’ - ‘अिवभा®य’ हो सकती हȉ। ‘मनुÉय’ कȇ नाम से िजसको
हम जानते हɀ, वह इस ‘Æयǥʇ¶व’ को Æयʇ जगÛ मȷ ďकािशत करने कȇ ďय¶न का फलमाĉ हȉ; ‘Āमिवकास’
आ¶मा से नहȣ हȉ। यह जो सब पǣरवतɓन हो रहा हȉ - बुरा Æयǥʇ भला हो रहा हȉ, पशु मनुÉय हो रहा हȉ - यह सब
कभी आ¶मा मȷ नहȣ होता। यह ďकǲित कǧ ओर से Āमिवकास और आ¶मा कǧ ओर से उसकǧ अिभÆयǥʇ हȉ।
कÃपना करो िक एक परदा मेरȆ सामने हȉ और उसमȷ एक छोटा सा िछČ हȉ, िजसमȷ से मɀ कȇवल कǪछ चेहरȆ देख
सकता ƪȓ। यह िछČ िजतना बड़ा होता जाता हȉ, सामने का ųÇय उतना ही अिधक मेरȆ स¿मुख ďकािशत होता जाता
हȉ, और जब यह िछČ पूरȆ पदरȆ को Æयाʫ कर लेता हȉ, तब मɀ तुम सब को Êपʴ देख लेता ƪȓ। तुम जो कǪछ भी
अ¬छा िवचार या अ¬छा कायɓ करते हो, उससे मानो वह आवरण धीरȆ-धीरȆ िछʨ होता रहता हȉ और ďकǲित कȇ अंदर
ǥÊथत वह शुʢÊवƩप, अनंत ईʱर Êवयं अिभÆयʇ होता रहता हȉ।

ď¶येक Æयǥʇ वह आ¶मा हȉ और सब लोग िविभʨ उपायɉ से इसी आ¶मा को जीवन मȷ ďकािशत करने का
ďय¶न कर रहȆ हɀ। यिद ऐसा न होता, तो ये सब नीितďणािलयाँ कहाँ से आतȣ? सारी नीितďणािलयɉ का ता¶पयɓ §या
हȉ? सभी नीितďणािलयɉ मȷ एक ही भाव िभʨ-िभʨ Ʃप से ďकािशत ƨआ हȉ और वह हȉ - दूसरɉ का उपकार
करना। मनुÉयɉ कȇ ďित, सारȆ ďािणयɉ कȇ ďित दया ही मानवजाित कȇ समÊत स¶कमȽ का मूल आधार हȉ, और ये सब
‘मɀ ही जगÛ ƪȓ, यह जगÛ एक अखंडÊवƩप हȉ’, इसी सनातन स¶य कȇ िविभʨ भाव माĉ हɀ। यिद ऐसा न हो, तो
दूसरɉ का िहत करने मȷ भला कौन सी युǥʇ हȉ? मɀ §यɉ दूसरɉ का उपकार कƩȔ? परोपकार करने को मुझे कौन
बा¹य करता हȉ? सवɓĉ समदशɓन से उ¶पʨ जो सहानुभूित का भाव हȉ, उसी से यह बात होती हȉ। अ¶यंत कठोर
अंतःकरण भी कभी-कभी दूसरɉ कȇ ďित सहानुभूित से भर जाता हȉ। और तो और, जो Æयǥʇ “यह आपातďतीयमान
Æयǥʇ¶व वाÊतव मȷ Ēम माĉ हȉ, इस Ēमा¶मक Æयǥʇ¶व मȷ आसʇ रहना अ¶यंत नीच कायɓ हȉ’’, ये सब बातȷ
सुनकर भयभीत हो जाता हȉ, वही Æयǥʇ तुमसे कहȆगा िक संपूणɓ आ¶म-¶याग ही सारी नैितकता कǧ िभिŧ हȉ। िकȑतु
पूणɓ आ¶म-¶याग §या हȉ? संपूणɓ आ¶म-¶याग हो जाने पर §या शेष रहता हȉ? आ¶म-¶याग का अथɓ हȉ, इस िम·या



‘अहȐ’ या ‘Æयǥʇ¶व’ का ¶याग, सब ďकार Êवाथɓपरता का ¶याग। यह अहȐकार और ममता - पूवɓ कǪसंÊकारɉ कȇ
फल हɀ और िजतना ही इस ‘अहȐ’ का ¶याग होता जाता हȉ, उतनी ही आ¶मा अपने िन¶य ÊवƩप मȷ, अपनी पूणɓ
मिहमा मȷ ďकािशत होती हȉ। यही वाÊतिवक आ¶म¶याग हȉ। और यही समÊत नैितक िशƒा कǧ िभिŧ हȉ, कȇȑČ हȉ।
मनुÉय इसे जाने या न जाने, समÊत जगÛ धीरȆ-धीरȆ इसी िदशा मȷ जा रहा हȉ, अÃपािधक पǣरमाण मȷ इसी का अ¾यास
कर रहा हȉ। बात इतनी हȉ िक अिधकांश लोग इसे अƔात भाव से कर रहȆ हɀ। वे इसे Ɣात भाव से करȷ। यह ‘मɀ’ और
‘मेरा’ ďकǲत आ¶मा नहȣ हȉ, यह जानकर वे इस ¶याग-यƔ का अनुʷान करȷ। यह Æयावहाǣरक जीव ससीम जगÛ मȷ
आबʢ हȉ। आज जो मनुÉय नाम से पǣरिचत हȉ, वह जगÛ कȇ अतीत उस अनंत सŧा का सामाºय आभास माĉ हȉ,
उस सवɓÊवƩप अनंत अǥ©न का कण माĉ हȉ, िकȑतु वह अनंत ही उसका वाÊतिवक ÊवƩप हȉ।

मनुÉय का युǥʇ-तकɕ एक छोटȆ से वृŧ मȷ ही Ēमण कर सकता हȉ, वह कभी उसकȇ बाहर नहȣ जा सकता। हम
िजतना ही उसकȇ बाहर जाने का ďय¶न करते हɀ, उतना ही वह असंभव सा जान पड़ता हȉ। ऐसा होते ƨए भी, मनुÉय
िजसे अ¶यंत कǧमती और सबसे िďय समझता हȉ, वह तो उस युǥʇ या तकɕ कȇ रा®य कȇ बाहर ही अवǥÊथत हȉ। इस
तकɕƩप वृŧ कȇ बाहर से ďाʫ ƨए समाधान ही हमारȆ सारȆ नैितक मत, सारȆ नैितक भाव, यही नहȣ, बǥÃक मानव-
Êवभाव मȷ जो कǪछ संुदर तथा महाß हȉ, उस सबकǧ नȣव हȉ। यिद मनुÉय-जीवन कȇवल पाँच िमनट कǧ चीज हो,
और यिद जगÛ कǪछ परमाणुz का आकǥÊमक िमलन माĉ हो, तो िफर दूसरȆ का उपकार मɀ §यɉ कƩȔ? दया,
ºयायपरता या सहानुभूित दुिनयाँ मȷ िफर §यɉ रहȷ? तब तो हम लोगɉ का एकमाĉ यही कतɓÆय हो जाता हȉ िक
िजसको जो इ¬छा हो, वही करȆ, सब अपना-अपना देखȷ। तब तो यही कहावत चǣरताथɓ होने लगती हȉ - ‘यावÛ
जीवेÛ सुखं जीवेÛ, ऋणं कǲ¶वा धृतं िपबेÛ।’

यिद हम लोगɉ कȇ भिवÉय-अǥÊत¶व कǧ आशा ही न रहȆ, तो मɀ अपने भाई को §यɉ »यार कƩȔ? मɀ उसका गला
§यɉ न काटǭȓ? यिद जगÛ कȇ परȆ कोई सŧा न हो, यिद मुǥʇ नामक कोई चीज न हो, यिद कǪछ कठोर, अभेŲ, जड़
िनयम ही सवɓÊव हɉ, तब तो हमȷ इहलोक मȷ ही सुखी होने कǧ ďाणपण से चेʴा करनी चािहए। आजकल बƨत से
लोगɉ कȇ मतानुसार उपयोिगतावाद ही नीित कǧ नȣव हȉ, अथाɓÛ िजससे अिधक लोगɉ को अिधक पǣरमाण मȷ सुख-
Êवा¬छȐŲ िमले, वही नीित कǧ नȣव हȉ। इन लोगɉ से मɀ पूछता ƪȓ, हम इस नȣव पर खड़Ȇ होकर नीित का पालन §यɉ
करȷ? §यɉ? यिद अिधक मनुÉयɉ का अिधक माĉ मȷ अिनʴ करने से मेरा मतलब सधता हो, तो मɀ वैसा §यɉ न
कƩȔ? उपयोिगतावादी इस ďÇन का §या जवाब दȷगे? कौन अ¬छा हȉ और कौन बुरा, यह तुम कȊसे जानोगे? मɀ
अपने सुख कǧ वासना से पǣरचािलत होकर उसकǧ तृǥʫ करता ƪȓ; ऐसा करना मेरा Êवभाव हȉ, मɀ उससे अिधक
कǪछ नहȣ जानता। मेरी ये वासनाएँ हɀ और मɀ उनकǧ तृǥʫ कƩȔगा ही; तु¿हȷ उसमȷ आपिŧ करने का §या अिधकार
हȉ? मानव-जीवन कȇ ये सब महान स¶य, जैसे - नीित, आ¶मा का अमर¶व, ईʱर, ďेम, सहानुभूित, साधु¶व और
सवɊपǣर, सबसे महाß स¶य िनःÊवाथɓपरता - ये सब भाव हमȷ कहाँ से िमले हɀ?

सारा नीितशाʲ, मनुÉय कȇ सारȆ काम, मनुÉय कȇ सारȆ िवचार इस िनःÊवाथɓपरता-Ʃप एकमाĉ भाव (िभिŧ) पर
आधाǣरत हɀ। मानव-जीवन कȇ सारȆ भाव इस िनःÊवाथɓपरता-Ʃप एकमाĉ भाव कȇ अंदर ढाले जा सकते हɀ। मɀ §यɉ
Êवाथɓशूºय होऊȔ? िनःÊवाथɓ होने कǧ आवÇयकता §या? और िकस शǥʇ कȇ बल से मɀ िनःÊवाथɓ होऊȔ? तुम कहते
हो, “मɀ युǥʇवादी ƪȓ, मɀ उपयोिगतावादी ƪȓ,’’ लेिकन यिद तुम मुझे इस उपयोिगता कǧ युǥʇ न िदखला सको िक
तुम जगÛ का कÃयाण-साधन §यɉ करोगे, तो मɀ तु¿हȷ अयौǥʇक कƪȓगा। मɀ §यɉ िनःÊवाथɓ होऊȔ? कारण बताओ।
िनःÊवाथɓपरता किव¶व कȇ िहसाब से अवÇय बƨत संुदर हो सकती हȉ, िकȑतु किव¶व तो युǥʇ नहȣ हȉ। मुझे युǥʇ
िदखलाओ, मɀ §यɉ िनःÊवाथɓ होऊȔ? §यɉ मɀ भला बनँू? यिद कहो, “अमुक यह बात कहते हɀ, इसिलए ऐसा करो’’,



तो यह कोई जवाब नहȣ हȉ, मɀ ऐसे िकसी Æयǥʇिवशेष कǧ बात नहȣ मानता। मेरȆ िनःÊवाथɓ होने से मेरा कÃयाण
कहाँ? यिद ‘कÃयाण’ से अिधक पǣरमाण मȷ सुख समझा जाए, तो Êवाथȥ होने मȷ ही मेरा कÃयाण हȉ।
उपयोिगतावादी इसका §या उŧर दȷगे? वे इसका कǪछ भी उŧर नहȣ दे सकते। इसका यथाथɓ उŧर यह हȉ िक यह
पǣरųÇयमान जगÛ अनंत समुČ मȷ एक छोटा सा बुलबुला हȉ - अनंत ŉंखला कǧ एक छोटी सी कड़ी हȉ।

नीितशाʲ सदा कहता हȉ - ‘मɀ नहȣ, तू’। इसका उʡेÇय हȉ - ‘Êव नहȣ, िनःÊव’। इसका कहना हȉ िक असीम
साम·यɓ अथवा असीम आनंद को इȐिČयɉ ʧारा ďाʫ करने कȇ ďय¶न मȷ मनुÉय िजस िनरथɓक Æयǥʇ¶व कǧ धारणा
से िचपटा रहता हȉ, उसे छोड़ना पड़Ȇगा। तु¿हȷ दूसरɉ को आगे करना पड़Ȇगा और Êवयं को पीछȆ। हमारी इȐिČयाँ कहती
हɀ, ‘अपने को आगे रखो’, नीितशाʲ कहता हȉ - ‘अपने को सबसे अंत मȷ रखो’। नीितशाʲ का संपूणɓ िवधान
¶याग पर ही आधाǣरत हȉ। उसकǧ पहली माँग हȉ िक भौितक Êतर पर अपने Æयǥʇ¶व का हनन करो, िनमाɓण नहȣ।
वह जो असीम हȉ, उसकǧ अिभÆयǥʇ इस भौितक Êतर नहȣ हो सकती। यह असंभव हȉ, अकÃपनीय हȉ।

इसिलए मनुÉय को ‘असीम’ गहन अिभÆयǥʇ कǧ ďाǥʫ कȇ िलए भौितक Êतर को छोड़कर Āमशः ऊपर अºय
Êतरɉ मȷ जाना हȉ। इस ďकार िविवध नैितक िनयमɉ कǧ संरचना होती हȉ, िकȑतु सभी कȇ कȇȑČ मȷ अहȐता का उ¬छȆदन ही
हȉ। अहȐता का पूणɓ उ¬छȆदन ही नीितशाʲ का आदशɓ हȉ। लोग आʮयɓचिकत रह जाते, यिद उनसे अहȐता
(Æयǥʇ¶व) कǧ िचंता न करने कȇ िलए कहा जाता। िजसे वे अपना Æयǥʇ¶व कहते हɀ, उसकȇ िवनʴ होने कȇ ďित वे
अ¶यंत भयभीत से हो जाते हɀ। पर साथ ही ऐसे ही लोग नीितशाʲ कȇ उŘतम आदशȽ को स¶य घोिषत करते हɀ। वे
ƒण भर कȇ िलए भी यह नहȣ सोचते िक नैितकता का समă ƒेĉ, ¹येय और िवषय Æयǥʇ का उ¬छȆदन हȉ, न िक
उसका िनमाɓण।

उपयोिगतावाद मनुÉय कȇ नैितक संबंधɉ कǧ Æया¨या नहȣ कर सकता; §यɉिक पहली बात तो यह हȉ िक उपयोिगता
कȇ आधार पर हम िकसी भी नैितक िनयम पर नहȣ पƨȓच सकते। कोई भी नीितशाʲ तब तक नहȣ िटक सकता, जब
तक उसकȇ िनयमɉ का आधार अलौिकक न हो, या जैसा मɀ कहना अिधक ठीक समझता ƪȓ - जब तक उसकȇ
िनयम अतȣिČय Ɣान पर आधाǣरत न हɉ। असीम कȇ िलए संघषɓ कȇ िबना कोई आदशɓ नहȣ हो सकता। ऐसा कोई भी
िसʢांत नैितक िनयमɉ कǧ Æया¨या नहȣ कर सकता, जो मनुÉय को सामािजक Êतर तक ही सीिमत रखना चाहता
हो। उपयोिगतावादी हमसे ‘असीम’ - अतȣिČय गºतÆय Êथल - कȇ िलए संघषɓ का ¶याग चाहते हɀ, §यɉिक
अतȣिČयता अÆयावहाǣरक हȉ, िनरथɓक हȉ। पर साथ-ही-साथ वे ये भी कहते हɀ िक नैितक िनयमɉ का पालन करो,
समाज का कÃयाण करो। आिखर हम §यɉ िकसी का कÃयाण करȷ? भलाई करने कǧ बात तो गौण हȉ, ďधान तो हȉ
- एक आदशɓ। नीितशाʲ Êवयं सा¹य नहȣ हȉ, ď¶युत सा¹य को पाने का साधन हȉ। यिद उʡेÇय नहȣ तो हम §यɉ
नैितक बनȷ? हम §यɉ दूसरɉ कǧ भलाई करȷ? §यɉ हम लोगɉ को सतायȷ नहȣ? अगर आनंद ही मानव-जीवन का
चरम उʡेÇय हȉ, तो §यɉ न मɀ दूसरɉ को कʴ पƨȓचाकर भी Êवयं सुखी रƪȓ? ऐसा करने से मुझे रोकता कौन हȉ?
दूसरी बात यह हȉ िक उपयोिगता का आधार अ¶यंत संकǧणɓ हȉ।

सारȆ ďचिलत सामािजक िनयमɉ कǧ रचना तो, समाज कǧ ता¶कािलक ǥÊथित को ųिʴ मȷ रखकर कǧ गयी हȉ।
िकȑतु उपयोिगतावािदयɉ को यह सोचने का §या अिधकार हȉ िक यह समाज शाʱत हȉ? कभी ऐसा भी समय था,
जब समाज नहȣ था और ऐसा भी समय आएगा, जब यह नहȣ रहȆगा। यह तो शायद मनुÉय कǧ ďगित कȇ Āम मȷ
एक ऐसा Êथल हȉ, िजसमȷ होकर उसे िवकास कȇ उŘतर Êतरɉ तक जाना हȉ और इस तरह कोई भी िनयम जो
कȇवल समाज पर आधाǣरत हȉ, शाʱत नहȣ हो सकता, मानव-ďकǲित को पूणɓƩपेण आ¬छािदत नहȣ कर सकता।
अिधक-से-अिधक यह उपयोिगतावादी िनयम समाज कǧ वतɓमान ǥÊथित मȷ काम कर सकता हȉ, इसकȇ आगे इसकǧ



कोई उपयोिगता नहȣ रह जाती िकȑतु धमɓ तथा आ¹याǥ¶मकता पर आधाǣरत नीितशाʲ का ƒेĉ तो संपूणɓ और असीम
मनुÉय हȉ। वह Æयǥʇ को लेता हȉ, पर उसका संबंध हȉ - उस ‘अनंत’ से। वह समाज को भी लेता हȉ, §यɉिक समाज
Æयǥʇयɉ कȇ समूह का ही नाम हȉ; इसिलए िजस ďकार यह िनयम Æयǥʇ और उसकȇ शाʱत संबंधɉ पर लागू होता
हȉ, ठीक उसी ďकार समाज पर भी लागू होता हȉ - समाज कǧ ǥÊथित या दशा िकसी समय िवशेष मȷ जो भी हो।

सवɓďथम हमȷ यह ¹यान मȷ रखना चािहए िक हमी संसार कȇ ऋणी हɀ, संसार हमारा ऋणी नहȣ। यह तो हमारा
सौभा©य हȉ िक हमȷ संसार मȷ कǪछ कायɓ करने का अवसर िमला हȉ। संसार कǧ सहायता करने से हम वाÊतव मȷ Êवयं
अपना ही कÃयाण करते हɀ। दूसरी बात यह हȉ िक िवʱ मȷ एक ईʱर हȉ। यह बात सच नहȣ िक यह संसार िपछड़
रहा हȉ और इसे तु¿हारी अथवा मेरी सहायता कǧ आवÇयकता हȉ। ईʱर सवɓĉ िवराजमान हȉ। वह अिवनाशी, सतत
िĀयाशील और जाăत हȉ। जब सारा िवʱ सोता हȉ, तब भी वह जागता रहता हȉ। वह िनरȐतर कायɓ मȷ लगा ƨआ हȉ।
संसार कȇ समÊत पǣरवतɓन और िवकास उसी कȇ कायɓ हɀ। तीसरी बात यह हȉ िक हमȷ िकसी से घृणा नहȣ करनी
चािहए। यह संसार सदैव ही अ¬छȆ और बुरȆ का िमėण-ÊवƩप रहȆगा। हमारा कतɓÆय हȉ िक हम दुबɓल कȇ ďित
सहानुभूित रखȷ और एक अºयायी कȇ ďित भी ďेम रखȷ। यह संसार तो चǣरĉ-गठन कȇ िलए मानो एक िवशाल
Æयायामशाला हȉ। इसमȷ हम सभी को अ¾यासƩप कसरत करनी पड़ती हȉ, िजससे हम आ¹याǥ¶मक बल से
अिधकािधक बलवाß बनते रहȷ। चौथी बात यह हȉ िक हममȷ िकसी ďकार का दुराăह नहȣ होना चािहए, §यɉिक
दुराăह ďेम का िवरोधी हȉ। हम िजतने ही शांतिचŧ हɉगे और हमारȆ ʳायु िजतने शांत रहȷगे, हम उतने ही ďेमसंपʨ
हɉगे और हमारा कायɓ भी उतना ही अिधक उŧम होगा।

इस संसार मȷ हमȷ कई ďकार कȇ मनुÉय िमलȷगे। ďथम तो वे, जो देव-ďकǲित पुƧष कहȆ जा सकते हɀ, वे पूणɓ
आ¶म¶यागी होते हɀ, अपने जीवन कǧ भी बाजी लगाकर दूसरɉ का भला करते हɀ। ये सवɓėेʷ पुƧष हɀ। यिद िकसी
देश मȷ ऐसे सौ मनुÉय भी हɉ, तो उस देश को िफर िकसी बात कǧ िचंता नहȣ। परȐतु खेद हȉ, ऐसे लोग कम, बƨत
कम हɀ। दूसरȆ वे साधु-ďकǲित मनुÉय हɀ, जो दूसरɉ कǧ भलाई तब तक करते हɀ, जब तक उनकǧ Êवयं कǧ कोई हािन
न हो; और तीसरȆ वे आसुरी ďकǲित कȇ लोग हɀ, जो अपनी भलाई कȇ िलए दूसरɉ कǧ हािन तक करने मȷ नहȣ
िहचिकचाते। एक संÊकǲत किव ने चौथी ėेणी भी बतायी हȉ, िजसको हम कोई नाम नहȣ दे सकते। ये लोग ऐसे होते
हɀ िक अकारण ही दूसरɉ का अिनʴ करते रहते हɀ। िजस ďकार सवɊŘ Êतर पर साधुमहा¶मागण भला करने कȇ
िलए ही दूसरɉ का भला करते रहते हɀ, उसी ďकार सबसे िन¿न Êतर पर ऐसे लोग भी हɀ, जो कȇवल बुरा करने कȇ
िलए ही दूसरɉ का बुरा करते रहते हɀ। ऐसा करने से उºहȷ कोई लाभ नहȣ होता - यह तो उनकǧ ďकǲित ही हȉ।

संÊकǲत मȷ दो श½द हɀ - ďवृिŧ और िनवृिŧ। ďवृिŧ का अथɓ हȉ - िकसी वÊतु कǧ ओर ďवतɓन या गमन और
िनवृिŧ का अथɓ हȉ - िकसी वÊतु से िनवतɓन या दूर जाना। ‘िकसी वÊतु कǧ ओर ďवतɓन का अथɓ हȉ, हमारा यह
संसार - यह ‘मɀ’ और ‘मेरा’। इस ‘मɀ’ को धन-संपिŧ, ďभु¶व, नाम-यश ʧारा सवɓदा बढ़ाने का य¶न करना, जो
कǪछ िमलȷ, उसी को पकड़ रखना, सारȆ समय सभी वÊतुz को इस ‘मɀ’ - Ʃपी कȇȑČ मȷ ही संगृहीत करना - इसी
का नाम हȉ ‘ďवृिŧ’। यह ďवृिŧ ही मनुÉयमाĉ का Êवाभािवक भाव हȉ, - चƨȐ ओर से जो कǪछ िमले, उसे लेना और
सबको एक कȇȑČ मȷ एकĉ करते जाना। और वह कȇȑČ हȉ, उसका मधुर ‘अहȐ’। जब यह वृिŧ घटने लगती हȉ, जब
िनवृिŧ का उदय होता हȉ, तभी नैितकता और धमɓ का आरȐभ होता हȉ। ‘ďवृिŧ’ और ‘िनवृिŧ’, दोनɉ ही कमɓÊवƩप
हɀ। एक असÛ कमɓ हȉ और दूसरा सÛ। िनवृिŧ ही सारी नीित एवं सारȆ धमɓ कǧ नȣव हȉ; और इसकǧ पूणɓता ही संपूणɓ
आ¶म¶याग हȉ, िजसकȇ ďाʫ हो जाने पर मनुÉय दूसरɉ कȇ िलए अपना शरीर, मन, यहाँ तक िक अपना सवɓÊव
िनछावर कर देता हȉ। स¶कायɋ का यही सवɊŘ फल हȉ। िकसी मनुÉय ने चाहȆ एक भी दशɓनशाʲ न पढ़ा हो, िकसी



ďकार कȇ ईʱर मȷ िवʱास न िकया हो और न करता हो, चाहȆ उसने अपने जीवन भर मȷ एक बार भी ďाथɓना न कǧ
हो, परȐतु कȇवल स¶कायɋ कǧ शǥʇ ʧारा यिद वह उस अवÊथा मȷ पƨȓच गया हो, जहाँ वह दूसरɉ कȇ िलए अपना
जीवन और सबकǪछ उ¶सगɓ करने को तैयार रहता हȉ, तो हमȷ समझना चािहए िक वह उसी लƑय को पƨȓच गया हȉ,
जहाँ एक भʇ अपनी उपासना ʧारा तथा एक Ɣानी अपने Ɣान ʧारा पƨȓचता हȉ। यहाँ िकसी ďकार कȇ मत या
संďदाय का ďÇन नहȣ - यहाँ तक िक वे लोग भी, जो धमɓ संबंधी समÊत िवचारɉ कȇ िवƧʢ हɀ जब इस ďकार का
संपूणɓ आ¶म¶यागपूणɓ कोई कायɓ देखते हɀ, तो उसकȇ ďित ėʢानत ƨए िबना नहȣ रह सकते।

भौितकǧकरण कǧ अथाɓÛ यांिĉक िĀया-कलाप कȇ Êतर कǧ ओर अिधकािधक िखंचते जाने कǧ इ¬छाएँ, पशु-
मानव कǧ हɀ। इȐिČयɉ कȇ इन समÊत बंधनɉ का िनराकरण कर देने कǧ इ¬छा उ¶पʨ होने पर ही मनुÉय कȇ ěदय मȷ
धमɓ का उदय होता हȉ। इस ďकार हम देखते हɀ िक धमɓ का समă अिभďाय मनुÉय को इȐिČयɉ कȇ बंधनɉ मȷ फȔसने से
बचाना और अपनी Êवतंĉता को िसʢ करने मȷ उसकǧ सहायता करना हȉ। उस लƑय कǧ ओर िनवृिŧ कǧ इस
शǥʇ कȇ ďथम ďयास को नैितकता कहते हɀ। समă नैितकता का अिभďाय इस अधःपतन को रोकना और इस बंधन
को तोड़ना हȉ। समÊत नैितकता को िवधायक और िनषेधा¶मक तŨवɉ मȷ िवभʇ िकया जा सकता हȉ; या तो वह
कहती हȉ, ‘यह करो’, या कहती हȉ, ‘यह न करो’। जब वह कहती हȉ, ‘न करो’, तो Êपʴ हȉ िक वह मनुÉय को
दास बना डालनेवाली िकसी इ¬छा पर रोक हȉ। जब वह कहती हȉ, ‘करो’, तो उसका आशय Êवतंĉता का मागɓ-
ďदशɓन तथा उस अधःपतन को भ©न करना हȉ, िजसने मानवीय-ěदय को पहले से ही जकड़ रखा हȉ। यह नैितकता
तभी संभव हȉ, जब मनुÉय को कोई मुǥʇ ďाʫ करनी हो।

वह मूल सŧा मानो ‘क’ हȉ, वही मन और जड़ - इन दो Ʃपɉ मȷ अपने को ďकािशत करती हȉ। इस पǣरųÇयमान
जगÛ मȷ इसकǧ गित कǪछ िनिदɓʴ ďणािलयɉ कȇ अनुसार होती रहती हȉ, उºहȣ को हम िनयम कहते हɀ। एक अखंड
सŧा कǧ ųिʴ से यह मुʇÊवभाव हȉ, पर बƨ¶व कǧ ųिʴ से यह िनयमाधीन हȉ। तथािप इस बंधन कȇ रहने पर भी
हमारȆ भीतर मुǥʇ कǧ एक धारणा सवɓदा िवŲमान रहती हȉ, इसी का नाम हȉ िनवृिŧ अथाɓÛ आसǥʇ का ¶याग। और
वासनावश जो जड़¶विवधाियनी शǥʇयाँ हमȷ सांसाǣरक कायɓ मȷ िवशेष Ʃप से ďवृŧ करती हɀ, उºहȣ का नाम ďवृिŧ
हȉ। उसी कायɓ को नीितसंगत या स¶कमɓ कहा जाता हȉ, जो हमȷ जड़ कȇ बंधन से मुʇ करता हȉ। तǥʧपरीत जो कǪछ
हȉ, वह अस¶कमɓ हȉ।

िनगुɓण đʼवाद ही सब ďकार कȇ नीित-िवƔानɉ कǧ नȣव हȉ। अित ďाचीन काल ही से ď¶येक जाित मȷ यह स¶य
िक ‘मनुÉय-जाित को आ¶मवÛ »यार करना चािहए’ - ďचाǣरत िकया गया हȉ। िफर भारत मȷ तो मनुÉय और इतर
ďािणयɉ मȷ कोई भेद ही नहȣ रखा गया - सभी को आ¶मवÛ »यार करने का उपदेश िकया गया हȉ; परȐतु अºय
ďािणयɉ को आ¶मवÛ »यार करने से §यɉ कÃयाण होगा, इसका कारण िकसी ने नहȣ बताया। एकमाĉ िनगुɓण
đʼवाद ही इसका कारण बतलाने मȷ समथɓ हȉ। यह तुम तभी समझोगे, जब तुम संपूणɓ đʼांड कǧ एका¶मकता,
िवʱ कǧ एकता और जीवन कȇ अखंड¶व का अनुभव करोगे - जब तुम समझोगे िक दूसरȆ को »यार करना अपने
ही को »यार करना हȉ - दूसरȆ को हािन पƨȓचाना अपनी ही हािन करना हȉ। तभी हम समझȷगे िक दूसरȆ का अिहत
करना §यɉ अनुिचत हȉ। अतएव, यह िनगुɓण đʼवाद ही नीितिवƔान का मूल कारण माना जा सकता हȉ।

q



नैितकता कǧ महŧा
िनʮय ही नैितकता मनुÉय का चरम लƑय नहȣ हȉ, वह तो मोƒďाǥʫ का साधन माĉ हȉ। वेदांत कहता हȉ िक इस
đʼतŨव कǧ अनुभूित का एक मागɓ ‘योग’ हȉ। योग अपने आंतǣरक मुʇÊवभाव कǧ अनुभूित से होता हȉ और इस
अनुभूित कȇ सामने सभी वÊतुएँ पराभूत हो जाती हɀ। तब Ɣान हो जाता हȉ िक नैितकता और आचार का Êथान कहाँ
पर हȉ।

एक छोटȆ से परमाणु से लेकर मनुÉय तक, अचेतन ďाणहीन जड़ वÊतु से लेकर सवɊŘ मानवा¶मा तक जो कǪछ
भी हम इस िवʱ मȷ देखते हɀ, अनुभव करते या ėवण करते हɀ वे सबकȇ सब मुǥʇ कǧ ही चेʴा कर रहȆ हɀ। असल
मȷ उस मुǥʇलाभ कȇ िलए संăाम का ही फल हȉ - यह जगÛ! इस जगĉूप िमėण मȷ ď¶येक परमाणु दूसरȆ परमाणुz
से पृथकɞ हो जाने कǧ चेʴा कर रहा हȉ पर दूसरȆ उसे आबʢ करकȇ रखे ƨए हɀ। हमारी पृ·वी सूयɓ से दूर भागने कǧ
चेʴा कर रही हȉ तथा चंČमा, पृ·वी से ď¶येक वÊतु मȷ अनंत िवÊतार कǧ ďवृिŧ हȉ। इस संसार मȷ हम जो कǪछ भी
देखते हɀ, उस सबका मूल आधार मुǥʇलाभ कȇ िलए यह संघषɓ ही हȉ। इसी कǧ ďेरणा से साधु उपासना करता हȉ
और चोर, चोरी। जब कायɓďणाली अनुिचत होती हȉ, तो उसे हम बुरी कहते हɀ, और जब कायɓďणाली का ďकाश
उिचत तथा उŘ होता हȉ, तो उसे हम अ¬छा या ėेʷ कहते हɀ। पर दोनɉ दशाz मȷ ďेरणा एक ही होती हȉ, और वह
हȉ मुǥʇलाभ कȇ िलए चेʴा। साधु अपनी बʢ दशा को सोचकर कातर हो उठता हȉ, वह उससे छǩटकारा पाने कǧ
इ¬छा करता हȉ और इसिलए ईʱरोपासना करता हȉ। इधर चोर भी यह सोचकर परȆशान हो जाता हȉ िक उसकȇ पास
अमुक वÊतुएँ नहȣ हɀ वह उस अभाव से छǩटकारा पाने कǧ - मुʇ होने कǧ - कामना करता हȉ और इसीिलए चोरी
करता हȉ। चेतन अथवा अचेतन समÊत ďकǲित का लƑय यह मुǥʇ ही हȉ। जाने या अनजाने सारा जगÛ इसी लƑय
कǧ ओर पƨȓचने का य¶न कर रहा हȉ। पर हाँ, यह अवÇय हȉ िक मुǥʇ कȇ संबंध मȷ एक साधु कǧ धारणा एक चोर
कǧ धारणा से िनतांत िभʨ हȉ, तथािप वे दोनɉ ही छǩटकारा पाने कǧ ďेरणा से कायɓ कर रहȆ हɀ। साधु मुǥʇ कȇ िलए
ďय¶न कर अनंत िनवɓचनीय आनंद का अिधकारी हो जाता हȉ, परȐतु चोर कȇ तो बंधनɉ पर बंधन बढ़ते ही जाते हɀ।

ď¶येक धमɓ मȷ मुǥʇलाभ कǧ इस ďकार चेʴा का िवकास पाया जाता हȉ। यही सारी नीित कǧ, सारी
िनःÊवाथɓपरता कǧ नȣव हȉ। िनःÊवाथɓपरता का अथɓ हȉ - ‘मɀ यह ƒुČ शरीर ƪȓ, इस भाव से परȆ होना’। जब हम िकसी
मनुÉय को कोई सÛ-कायɓ करते, दूसरɉ कǧ सहायता करते देखते हɀ, तो उसका ता¶पयɓ यह हȉ िक वह Æयǥʇ ‘मɀ
और मेरȆ’ कȇ ƒुČ वृŧ मȷ आबʢ होकर नहȣ रहना चाहता। इस Êवाथɓपरता कȇ वृŧ कȇ बाहर बस ‘यहȣ तक’ जाया
जा सकता हȉ, इस ďकार कǧ कोई िनिदɓʴ सीमा नहȣ हȉ। सारी ėेʷ नीितďणािलयाँ यही िशƒा देती हɀ िक संपूणɓ
Êवाथɓ¶याग ही चरम लƑय हȉ। मान लो, िकसी मनुÉय ने इस संपूणɓ Êवाथɓ¶याग को ďाʫ कर िलया, तो िफर उसकǧ
§या अवÊथा हो जाती हȉ? िफर वह अमुक-अमुक नामवाला पहले का सामाºय Æयǥʇ नहȣ रह जाता। उसे तो िफर
अनंत िवÊतार लाभ हो जाता हȉ। िफर उसका पहले का ƒुČ Æयǥʇ¶व सदा कȇ िलए नʴ हो जाता हȉ - अब तो वह
अनंतÊवƩप हो जाता हȉ। इस अनंत िवकास कǧ ďाǥʫ ही असल मȷ सब धमɋ का एवं समÊत दाशɓिनक और नैितक
िशƒाz का लƑय हȉ। Æयǥʇ¶ववादी जब इस तŨव को दाशɓिनक Ʃप मȷ रखा ƨआ देखता हȉ, तो वह िसहर उठता
हȉ। परȐतु साथ ही जब वह Êवयं नीित का ďचार करता हȉ, तो आिखर वह §या करता हȉ? - वह भी इस तŨव का ही
ďचार करता हȉ। वह भी मनुÉय कǧ िनःÊवाथɓपरता कǧ कोई सीमा िनिदɓʴ नहȣ करता। मान लो, Æयǥʇ¶वाद कȇ
अनुसार एक मनुÉय संपूणɓ Ʃप से िनःÊवाथɓ हो गया तो हम उसमȷ तथा अºय संďदायɉ कȇ पूणɓ िसʢ Æयǥʇयɉ मȷ
§या भेद पाते हɀ? वह तो िवʱ कȇ साथ एकƩप हो गया हȉ, और इस ďकार एकƩप हो जाना ही तो सभी मनुÉयɉ



का लƑय हȉ। कȇवल बेचारȆ Æयǥʇ¶ववादी मȷ इतना साहस नहȣ िक वह अपनी युǥʇयɉ का, यथाथɓ िसʢांत पर
पƨȓचने तक, अनुसरण कर सकȇ। िनःÊवाथɓ कमɓ ʧारा मानव-जीवन कǧ चरमावÊथा इस मुǥʇ का लाभ कर लेना
ही कमɓयोग हȉ। अतएव हमारा ď¶येक Êवाथɓपूणɓ कायɓ हमारȆ अपने इस लƑय कǧ ओर पƨȓचने मȷ बाधक होता हȉ तथा
ď¶येक िनःÊवाथɓ कमɓ हमȷ उस चरम अवÊथा कǧ ओर बढ़ाता हȉ, इसीिलए नैितकता कǧ यही एममाĉ Æया¨या हो
सकती हȉ िक जो Êवाथɓपर हȉ वह ‘नीितिवƧʢ’ हȉ और जो िनःÊवाथɓपर हȉ, वह ‘नीितसंगत’ हȉ।

लेिकन नैितकता कȇ एक ही ďकार कȇ िनयमɉ का उपदेश सभी को समान Ʃप से नहȣ िदया जा सकता। सभी
सांďदाियक धमɓ यह स¶य मानकर चलते हɀ िक सभी मनुÉय समान हɀ, िकȑतु यह िवƔान ʧारा िसʢ नहȣ होता।
शरीरɉ मȷ अंतर कǧ अपेƒा मनɉ मȷ अंतर अिधक हȉ।

हर Æयǥʇ, हर युग मȷ, हर देश मȷ िभʨ ǥÊथितयɉ मȷ होता हȉ। यिद ǥÊथितयाँ बदलती हɀ, तो धारणा भी अवÇय
बदलेगी। कभी गोमांस-भƒण भी नैितकतापूणɓ था। जलवायु शीतल थी और अʨ भी अिधक Ɣात नहȣ थे। मु¨य
सुलभ भोजन मांस था इसिलए उस जलवायु और युग मȷ मांस अित आवÇयक था। िकȑतु अब गोमांस-भƒण
अनैितक माना जाता हȉ। एकमाĉ अपǣरवतɓनीय वÊतु ईʱर हȉ। मानव-समाज एक ėेणीबʢ संÊथा हȉ, इसकȇ अंतगɓत
सभी मनुÉय एक-एक ėेणी मȷ िवभʇ और िभʨ-िभʨ सोपान मȷ अवǥÊथत हɀ। हम सभी जानते हɀ िक सदाचार तथा
कतɓÆय िकसे कहते हɀ; परȐतु िफर भी हम देखते हɀ िक िभʨ-िभʨ देशɉ मȷ सदाचार कȇ संबंध मȷ अलग-अलग
धारणाएँ हɀ। एक देश मȷ जो बात सदाचारयुʇ मानी जाती हȉ, संभव हȉ दूसरȆ देश मȷ वही िनतांत दुराचार समझी जाए।
उदाहरणाथɓ, एक देश मȷ चचेरȆ भाई-बहन आपस मȷ िववाह कर सकते हɀ, परȐतु दूसरȆ देश मȷ यही बात अ¶यंत
अनैितक मानी जाती हȉ। िकसी देश मȷ लोग अपनी साली से िववाह कर सकते हɀ, परȐतु यही बात दूसरȆ देश मȷ
अनैितक समझी जाती हȉ। िफर कहȣ लोग एक ही बार िववाह कर सकते हɀ, और कहȣ-कहȣ कई बार, इ¶यािद-
इ¶यािद। इसी ďकार सदाचार कǧ अºयाºय बातɉ कȇ संबंध मȷ भी िविभʨ देशɉ कȇ मानदंड बƨत िभʨ होते हɀ। िफर
भी हमारी यह धारणा हȉ िक सदाचार का एक सावɓभौिमक मानदंड अवÇय हȉ।

यही बात कतɓÆय कȇ बारȆ मȷ भी हȉ। िभʨ-िभʨ जाितयɉ मȷ कतɓÆय कȇ बारȆ मȷ अलग-अलग धारणा होती हȉ। िकसी
देश मȷ यिद कोई Æयǥʇ कǪछ िविशʴ कायɓ नहȣ करता, तो लोग उस पर दोषारोपण करते हɀ; परȐतु अºय िकसी देश
मȷ Æयǥʇ वही कायɓ करता हȉ, तो वहाँ कȇ लोग कहते हɀ िक उसने ठीक नहȣ िकया। िफर भी हम जानते हɀ िक
कतɓÆय का एक सावɓभौिमक आदशɓ अवÇय हȉ। इसी ďकार, समाज का एक वगɓ सोचता हȉ कǪछ िविशʴ बातȷ ही
कतɓÆय हɀ; परȐतु दूसरȆ वगɓ का िवचार िबलकǪल िवपरीत होता हȉ और वह उन कायɋ को करना पातक समझेगा। अब
हमारȆ स¿मुख दो मागɓ खुले हɀ। एक अƔानी का, जो सोचता हȉ िक स¶य का मागɓ कȇवल एक ही हȉ तथा अºय सब
गलत हɀ; और दूसरा Ɣानी का, जो यह मानता हȉ िक हमारी मानिसक दशा तथा पǣरǥÊथित कȇ अनुसार कतɓÆय तथा
सदाचार िभʨ-िभʨ हो सकते हɀ। अतएव जानने यो©य ďधान बात यह हȉ िक कतɓÆय तथा सदाचार कȇ िविभʨ Êतर
होते हɀ, और जीवन कǧ एक अवÊथा कȇ, एक पǣरǥÊथित कȇ कतɓÆय दूसरी पǣरǥÊथित कȇ कतɓÆय नहȣ हो सकते।

ď¶येक मनुÉय का कतɓÆय हȉ िक वह अपना आदशɓ लेकर उसे चǣरताथɓ करने का ďय¶न करȆ। दूसरɉ कȇ ऐसे
आदशɋ को लेकर चलने कǧ अपेƒा, िजनको वह पूरा ही नहȣ कर सकता, अपने ही आदशɓ का अनुसरण सफलता
का अिधक िनǥʮत मागɓ हȉ। उदाहरणाथɓ, यिद हम एक छोटȆ बŘे से एकदम बीस मील चलने को कह दȷ, तो या
वह बेचारा मर जाएगा, या यिद हजार मȷ से एकाध रȷगता-रȷगता कहȣ पƨȓचा भी, तो वह अधमरा हो जाएगा। बस,
हम भी संसार कȇ साथ ऐसा ही करने का ďय¶न करते हɀ। िकसी समाज कȇ सब ʲी-पुƧष न एक मन कȇ होते हɀ, न
एक ही यो©यता कȇ और ने एक ही शǥʇ कȇ। अतएव, उनमȷ से ď¶येक का आदशɓ भी िभʨ-िभʨ होना चािहए और



इन आदशȽ मȷ से एक का भी उपहास करने का हमȷ कोई अिधकार नहȣ। अपने आदशɓ को ďाʫ करने कȇ िलए
ď¶येक को िजतना हो सकȇ, य¶न करने दो। िफर यह भी ठीक नहȣ िक मɀ तु¿हारȆ अथवा तुम मेरȆ आदशɓ ʧारा जाँचे
जाओ। आम कǧ तुलना इमली से नहȣ होनी चािहए और न इमली कǧ आम से। आम कǧ तुलना कȇ िलए आम ही
लेना होगा और इमली कȇ िलए इमली। इसी ďकार हमȷ अºय सब कȇ संबंध मȷ भी समझना चािहए।

बƨ¶व मȷ एक¶व ही सृिʴ का िवधान हȉ। ď¶येक ʲी-पुƧष मȷ Æयǥʇगत Ʃप से िकतना भी भेद §यɉ न हो, उन
सबकǧ पृʷभूिम मȷ एक¶व िवŲमान हȉ। ʲी-पुƧषɉ कȇ िभʨ-िभʨ चǣरĉ एवं वगɓ सृिʴ कǧ Êवाभािवक िविवधता
माĉ हȉ। अतएव एक ही आदशɓ ʧारा सबकǧ जाँच करना अथवा सबकȇ सामने एक ही आदशɓ रखना िकसी भी
ďकार उिचत नहȣ हȉ। ऐसा करने से कȇवल एक अÊवाभािवक संघषɓ उ¶पʨ हो जाता हȉ और फल यह होता हȉ िक
मनुÉय Êवयं से ही घृणा करने लगता हȉ तथा धािमɓक एवं उŘ बनने से Ƨक जाता हȉ। हमारा कतɓÆय तो यह हȉ िक
हम ď¶येक को उसकȇ अपने उŘतम आदशɓ को ďाʫ करने कȇ िलए ďो¶सािहत करȷ, तथा उस आदशɓ को स¶य कȇ
िजतना िनकटवतȥ हो सकȇ, लाने कǧ चेʴा करȷ।

हम देखते हɀ िक िहȐदू नीितशाʲ मȷ यह तŨव बƨत ďाचीन काल से ही Êवीकार िकया जा चुका हȉ; और िहȐदुz
कȇ धमɓशाʲ तथा नीित संबंधी पुÊतकɉ मȷ đʼचयɓ, गृहÊथ, वानďÊथ तथा संºयास, िविभʨ आėमɉ कȇ िलए िभʨ-
िभʨ िविधयɉ का वणɓन हȉ।

यिद हम कǪछ िविशʴ कतɓÆयɉ कǧ मीमांसा करȷ, तो इतनी सरल और सीधी Æया¨या दे देने से काम न चलेगा।
जैसा मɀ पहले ही कह चुका ƪȓ, िविभʨ पǣरǥÊथितयɉ मȷ कतɓÆय िभʨ-िभʨ हो जाते हɀ। जो कायɓ एक अवÊथा मȷ
िनःÊवाथɓ होता हȉ, हो सकता हȉ, वही िकसी दूसरी अवÊथा मȷ िबलकǪल Êवाथɓपर पर हो जाए। अतः कतɓÆय कǧ हम
कȇवल एक साधारण Æया¨या ही कर सकते हɀ। परȐतु कायɓिवशेषɉ कǧ कतɓÆयाकतɓÆयता पूणɓतया देश-काल-पाĉ पर
ही िनभɓर रहȆगी। एक देश मȷ एक ďकार का आचरण नीितसंगत माना जाता हȉ, परȐतु संभव हȉ, वही िकसी दूसरȆ देश
मȷ अ¶यंत नीितिवƧʢ माना जाए, §यɉिक िभʨ-िभʨ देशɉ मȷ िभʨ-िभʨ पǣरǥÊथितयाँ होती हɀ। समÊत ďकǲित का
अंितम ¹येय मुǥʇ हȉ और यह मुǥʇ कȇवल पूणɓ िनःÊवाथɓता ʧारा ही ďाʫ कǧ जा सकती हȉ। ď¶येक Êवाथɓशूºय
कायɓ, ď¶येक िनःÊवाथɓ िवचार, ď¶येक िनःÊवाथɓ वा§य हमȷ इसी ¹येय कǧ ओर ले जाता हȉ और इसीिलए हम उसे
नीितसंगत कहते हɀ। तुम देखोगे िक यह Æया¨या ď¶येक धमɓ एवं ď¶येक नीितďणाली मȷ लागू हो सकती हȉ। नीिततŨव
कȇ मूल कȇ संबंध मȷ िभʨ-िभʨ देशɉ मȷ िभʨ-िभʨ धारणाएँ हो सकती हɀ। कǪछ दशɓनɉ मȷ नीिततŨव का मूल संबंध
परमपुƧष परमा¶मा से लगाते हɀ। यिद तुम उन संďदायɉ कȇ िकसी Æयǥʇ से पूछो िक अमुक कायɓ §यɉ करना चािहए
अथवा अमुक §यɉ नहȣ, तो वह उŧर देगा िक “ईʱर कǧ ऐसी ही आƔा हȉ’’। उनकȇ नीिततŨव का मूल चाहȆ जो भी
हो, पर उसका सार असल मȷ यही हȉ िक ‘Êवयं’ कǧ िचंता न करो, ‘अहȐ’ का ¶याग करो। परȐतु िफर भी नीिततŨव
कȇ संबंध मȷ इस ďकार कǧ उŘ धारणा रहने पर भी अनेक Æयǥʇ अपने ƒुČ Æयǥʇ¶व कȇ ¶याग करने कǧ कÃपना
से िसहर उठते हɀ। जो मनुÉय अपने इस ƒुČ Æयǥʇ¶व से जकड़ा रहना चाहता हȉ, उससे हम पूछȷ, “अ¬छा, जरा
ऐसे पुƧष कǧ ओर तो देखो, जो िनतांत िनःÊवाथɓ हो गया हȉ, िजसकǧ अपने Êवयं कȇ िलए कोई िचंता नहȣ हȉ, जो
अपने िलए कोई भी कायɓ नहȣ करता, अपने िलए एक श½द भी नहȣ कहता; और िफर बताओ िक उसका ‘िनज¶व’
कहाँ हȉ?’’ जब तक वह अपने Êवयं कȇ िलए िवचार करता हȉ, कोई कायɓ करता हȉ या कǪछ कहता हȉ, तभी तक उसे
अपने ‘िनज¶व’ का बोध रहता हȉ। परȐतु यिद उसे कȇवल दूसरɉ कȇ संबंध मȷ ¹यान हȉ, जगÛ कȇ संबंध मȷ ¹यान हȉ,
उस अिखल ÊवƩप का ¹यान हȉ, तो िफर उसका ‘िनज¶व’ भला कहाँ रहा?’’ उसका तो सदा कȇ िलए लोप हो
चुका हȉ।



िफर आजकल सभी िवषयɉ को उपयोिगता कȇ मापदंड से नापा जाता हȉ। अथाɓÛ संƒेप मȷ यह िक इससे िकतने
Ƨपये, िकतने आने और िकतने पैसɉ कǧ लाभ होगा? लोगɉ को इस ďकार ďÇन करने का §या अिधकार हȉ? §या
स¶य को भी उपकार या धन कȇ मापदंड से नापा जाएगा? मान लो िक उसकǧ कोई उपयोिगता नहȣ हȉ, तो §या इससे
स¶य घट जाएगा? उपयोिगता स¶य कǧ कसौटी नहȣ हȉ। जो भी हो, इस Ɣान मȷ बड़ा उपकार तथा ďयोजन भी हȉ।
हम देखते हɀ, सब लोग सुख कǧ खोज करते हɀ; पर अिधकतर लोग नʱर, िम·या वÊतुz मȷ उसको ढǭȓढ़ते िफरते
हɀ। इȐिČयɉ मȷ कभी िकसी को सुख नहȣ िमलता। सुख तो कȇवल आ¶मा मȷ िमलता हȉ। अतएव आ¶मा मȷ इस सुख कǧ
ďाǥʫ ही मनुÉय का सबसे बड़ा ďयोजन हȉ। एक बात यह हȉ िक अƔान ही सब दुःखɉ का कारण हȉ और मेरी समझ
मȷ सबसे बड़ा अƔान तो यही हȉ िक जो अनंतÊवƩप हȉ, वह अपने को सांत मानकर रोता हȉ; समÊत अƔान कǧ मूल
िभिŧ यही हȉ िक अिवनाशी, िन¶य शुʢ पूणɓ आ¶मा होते ƨए भी सोचते हɀ िक हम छोटȆ-छोटȆ मन हɀ, छोटी-छोटी देह
माĉ हɀ; यही समÊत Êवाथɓपरता कǧ जड़ हȉ। ®यɉही मɀ अपने को एक ƒुČ देह समझ बैठता ƪȓ, ¶यɉही मɀ संसार कȇ
अºयाºय शरीरɉ कȇ सुख-दुःख कǧ कोई परवाह न करते ƨए अपने शरीर कǧ रƒा मȷ, उसे संुदर बनाने कȇ ďय¶न मȷ
लग जाता ƪȓ। उस समय मɀ तुमसे पृथकɞ हो जाता ƪȓ। ®यɉही यह भेदƔान आता हȉ, ¶यɉही वह सब ďकार कȇ अशुभ
कȇ ʧार खोल देता हȉ और सवɓिवध दुःखɉ कǧ उ¶पिŧ करता हȉ। अतः पूवɊʇ Ɣान कǧ ďाǥʫ से लाभ यह होगा िक
यिद वतɓमान मानवजाित का एक िबलकǪल छोटा सा अंश भी इस ƒुČ, संकǧणɓ और Êवाथȥ भाव का ¶याग कर सकȇ,
तो कल ही यह संसार Êवगɓ मȷ पǣरणत हो जाएगा; पर नाना ďकार कȇ यंĉ तथा बाʽ जगÛ संबंधी Ɣान कǧ उʨित
से यह कभी संभव नहȣ हो सकता। िजस ďकार अǥ©न मȷ घी डालने से अǥ©निशखा और भी विधɓत होती हȉ, उसी
ďकार इन सब वÊतुz से दुःखɉ कǧ ही वृǥʢ होती हȉ। आ¶मा कȇ Ɣान िबना जो कǪछ भौितक Ɣान उपािजɓत िकया
जाता हȉ, वह सब आग मȷ घी डालने कȇ समान हȉ। उससे दूसरɉ कȇ िलए ďाण उ¶सगɓ कर देने कǧ बात तो दूर ही
रही, Êवाथɓपर लोगɉ को दूसरɉ कǧ चीजȷ हर लेने कȇ िलए, दूसरɉ कȇ रʇ पर फलने-फǮलने कȇ िलए एक और यंĉ,
एक और सुिवधा िमल जाती हȉ।

यह संसार शुभ और अशुभ, सुख और दुःख का िमėण हȉ; एक को बढ़ाओ, तो दूसरा भी साथ-साथ बढ़Ȇगा।
कȇवल सुख का संसार अथवा कȇवल दुःख का संसार हो नहȣ सकता। इस ďकार कǧ धारणा ही Êवतः िवरोधी हȉ।
िकȑतु इस ďकार का मत Æयʇ करकȇ और इस िवʯेषण ʧारा वेदांत कȇ इस महाß रहÊय का भेद िकया हȉ िक
शुभ और अशुभ, ये दो एकदम िविभʨ, पृथकɞ सŧाएँ नहȣ हɀ। इस संसार मȷ ऐसी कोई भी वÊतु नहȣ, िजसे एकदम
शुभ या एकदम अशुभ कहा जा सकȇ। एक ही घटना जो आज शुभजनक मालूम पड़ती हȉ, कल अशुभजनक मालूम
पड़ सकती हȉ। एक ही वÊतु, जो एक Æयǥʇ को दुःखी करती हȉ, दूसरȆ को सुखी बना सकती हȉ। जो अǥ©न बŘे
को जला देती हȉ, वही भूख से जजɓर Æयǥʇ कȇ िलए Êवािदʴ खाना भी पका सकती हȉ। तो िफर शुभ कमɓ आिद
करने का भी भला §या ďयोजन हȉ? यही ďÇन मन मȷ उठता हȉ, §यɉिक लोग नहȣ पूछȷगे िक यिद शुभ कमɓ करने पर
भी अशुभ रहता ही हो और सुख उ¶पʨ करने का ďय¶न करने पर भी घोर दुःख बना ही रहता हो, तो िफर इस
ďकार कȇ ďय¶न कǧ आवÇयकता ही §या? तो इसका उŧर यह हȉ िक पहले तो हमȷ दुःख को कम करने कȇ िलए
कमɓ करना ही चािहए, §यɉिक Êवयं सुखी होने का यही एकमाĉ उपाय हȉ। हममȷ से ď¶येक अपने-अपने जीवन मȷ,
शीĄ ही अथवा देरी से इस बात कǧ यथाथɓता समझ लेते हɀ। तीƑण बुǥʢवाले कǪछ शीĄ समझ जाते हɀ और मंद
बुǥʢवाले कǪछ देरी से। मंद बुǥʢवाले कड़ी यातना भोगने कȇ बाद इसे समझ पाते हɀ, तो तीƑण बुǥʢवाले थोड़ी ही
यातना भोगने कȇ बाद। और दूसरȆ, यŲिप हम जानते हɀ िक ऐसा समय कभी नहȣ आएगा, जब यह जगÛ सुख से
भरा रहȆगा और दुःख िबलकǪल नहȣ रहȆगा, िफर भी हमȷ यह कायɓ करना होगा। इस िवरोधपूणɓ जीवन से छǩटकारा



पाने कȇ िलए यही एकमाĉ उपाय हȉ। ये दोनɉ शǥʇयɉ - शुभ एवं अशुभ - जगÛ को जीिवत रखȷगी; और अंत मȷ
एक िदन ऐसा आएगा, जब हम Êव»न से जाग जाएँगे और ये सब िमʙी कȇ घरɉदे बनाना बंद कर दȷगे। सचमुच,
हम िचरकाल से घरɉदे बनाने मȷ ही लगे ƨए हɀ। हमȷ यह िशƒा लेनी ही होगी और इसकȇ िलए समय भी बƨत लग
जाएगा।

हमारȆ सामने बƨत बड़ा कायɓ हȉ और इसमȷ सवɓďथम और सबसे महŨव का काम हȉ, अपने सहęɉ सुʫ संÊकारɉ
पर अिधकार चलाना, जो इ¬छाशǥʇरिहत सहज िĀयाz मȷ पǣरणत हो गये हɀ। यह बात सच हȉ िक अस¶कमɓ-
समूह मनुÉय कȇ जाăत ƒेĉ मȷ रहता हȉ, लेिकन िजन कारणɉ से इन बुरȆ कामɉ को जºम िदया, वे इसकȇ पीछȆ ďसुʫ
और अųÇय जगÛ कȇ हɀ और इसिलए अिधक ďभावशाली हɀ। लेिकन देखो, यिद ďसुʫ अƔात संÊकारɉ मȷ बुरा
करने कǧ शǥʇ हȉ, तो उनमȷ अ¬छा करने कǧ भी शǥʇ हȉ। हमारȆ भीतर नाना ďकार कȇ संÊकार भरȆ पड़Ȇ हɀ - मानो
एक जेब मȷ बƨत ही चीजȷ भरी ƨई हɀ। उºहȷ हम भूल गये हɀ, हम उनका िवचार तक नहȣ करते। उनमȷ से बƨत से तो
वहȣ पड़Ȇ सड़ते रहते हɀ और सचमुच भयावह बनते जाते हɀ। वे ही ďसुʫ कारण एक िदन मन कȇ Ɣानयुʇ ƒेĉ पर
आ उठते हɀ और मानवता का नाश कर देते हɀ। अतएव सŘा मनोिवƔान इस बात कǧ कोिशश करȆगा िक ये ďसुʫ
भाव चेतन मन ʧारा िनयंिĉत हɉ। मनुÉय कȇ संपूणɓ Æयǥʇ¶व को जाăत करना, िजससे िक वह पूणɓ Êवामी बन
जाएँ।

जब मन इȐिČय नामक िभʨ-िभʨ शǥʇ-कȇȑČɉ मȷ संल©न रहता हȉ, तभी समÊत बाʽ और आ¾यंतǣरक कमɓ होते
हɀ। इ¬छापूवɓक अथवा अिन¬छापूवɓक मनुÉय अपने मन को िभʨ-िभʨ (इȐिČय नामक) कȇȑČɉ मȷ संल©न करने को
बा¹य होता हȉ। इसीिलए मनुÉय अनेक ďकार कȇ दुÉकमɓ करता हȉ और बाद मȷ कʴ पाता हȉ। मन यिद अपने वश मȷ
रहता, तो मनुÉय कभी अनुिचत कमɓ न करता। मन को संयत करने का फल §या हȉ? यही िक मन संयत हो जाने पर
वह िफर िवषयɉ का अनुभव करने वाली िभʨ-िभʨ इȐिČयɉ कȇ साथ अपने को संयुʇ न करȆगा। और ऐसा होने पर
सब ďकार कǧ भावनाएँ और इ¬छाएँ हमारȆ वश मȷ आ जाएँगी। यहाँ तक तो बƨत Êपʴ हȉ। अब ďÇन यह हȉ, §या
यह संभव हȉ? हाँ, यह संपूणɓ Ʃप से संभव हȉ। तुम लोग वतɓमान समय मȷ भी इसका कǪछ आभास पा रहȆ हो;
िवʱास कȇ बल से आरो©यलाभ कराने वाला संďदाय दुःख, कʴ, अशुभ आिद कȇ अǥÊत¶व को िबलकǪल
अÊवीकार कर देने कǧ िशƒा देता हȉ। इसमȷ संदेह नहȣ िक इनका दशɓन बƨत कǪछ पेचीदा हȉ। स¿मोहनकारी या
िवʱासबल से आरो©य कराने वाले थोड़Ȇ समय कȇ िलए जो अपने स¿मोिहत Æयǥʇयɉ कȇ शरीरÊथ शǥʇ-कȇȑČɉ
(इȐिČयɉ) को वशीभूत कर लेते हɀ, वह अ¶यंत िनंदनीय कमɓ हȉ, §यɉिक वह उन Æयǥʇयɉ को अंत मȷ सवɓनाश कȇ
राÊते ले जाता हȉ। यह कोई अपनी इ¬छाशǥʇ कȇ बल से अपने मǥÊतÉकÊथ कȇȑČɉ का संयम तो हȉ ही नहȣ, यह तो
दूसरȆ कǧ इ¬छाशǥʇ कȇ एकाएक ďबल आघात से स¿मोिहत Æयǥʇ कȇ मन को कǪछ समय कȇ िलए मानो जड़ कर
रखना हȉ। वह लगाम और बाƨबल कǧ सहायता से, गाड़ी खȣचने वाले उ¬छǱȐखल घोड़ɉ कǧ उºमŧ गित को संयत
करना नहȣ हȉ, वरß वह दूसरɉ से उन अʱɉ पर तीĖ आघात करने को कहकर उनको कǪछ समय कȇ िलए चुप कर
रखना हȉ। उस Æयǥʇ पर यह ďिĀया िजतनी कǧ जाती हȉ, उतना ही वह अपने मन कǧ शǥʇ Āमशः खोने लगता
ह, और अंत मȷ मन को पूणɓ Ʃप से जीतना तो दूर रहा, उसका मन िबलकǪल शǥʇहीन और िविचĉ जड़िपंड सा हो
जाता हȉ तथा पागलखाने मȷ ही उसकǧ चरम गित आ ठहरती हȉ।

अपने मन को Êवयं अपने मन कǧ सहायता से वश मȷ लाने कǧ चेʴा कȇ बदले इस ďकार दूसरȆ कǧ इ¬छा से
ďेǣरत होकर मन का संयम अिनʴकारक ही नहȣ हȉ, वरß िजस उʡेÇय से यह कायɓ िकया जाता हȉ, वह भी िसʢ
नहȣ होता। ď¶येक जीवा¶मा का चरम लƑय हȉ मुǥʇ या Êवाधीनता - जड़वÊतु और िचŧवृिŧ कȇ दास¶व से



मुǥʇलाभ करकȇ उन पर ďभु¶व Êथािपत करना, बाʽ और अंतःďकǲित पर अिधकार जमाना। िकȑतु उस िदशा मȷ
सहायता करने कǧ बात तो अलग रही, दूसरȆ Æयǥʇ ʧारा ďयुʇ इ¬छाशǥʇ का ďवाह हम पर लगी ƨई
िचŧवृिŧƩपी बंधनɉ और ďाचीन कǪसंÊकारɉ कǧ भारी बेड़ी मȷ एक और कड़ी जोड़ देता हȉ - िफर वह इ¬छाशǥʇ
हम पर िकसी भी Ʃप से §यɉ न ďयुʇ हो और चाहȆ उससे हमारी इȐिČयाँ ď¶यƒ वशीभूत हो जाएँ; चाहȆ वह एक
ďकार कǧ पीि़डत या िवकǲतावÊथा मȷ हमȷ इȐिČयɉ का संयत करने कȇ िलए बा¹य करȆ। इसिलए सावधान! दूसरȆ को
अपने ऊपर इ¬छाशǥʇ का संचालन न करने देना। अथवा दूसरȆ पर ऐसी इ¬छाशǥʇ का ďयोग करकȇ अनजाने
उसका स¶यानाश न कर देना। यह स¶य हȉ िक कोई-कोई लोग कǪछ Æयǥʇयɉ कǧ ďवृिŧ का मोड़ फȇरकर कǪछ िदनɉ
कȇ िलए उन पर स¿मोहनशǥʇ का ďयोग करकȇ, िबना जाने, लाखɉ नर-नाǣरयɉ को एक ďकार से िवकǲत
जड़ावÊथापʨ कर डालते हɀ, िजसकȇ पǣरणामÊवƩप उन स¿मोिहत Æयǥʇयɉ कǧ आ¶मा का अǥÊत¶व तक मानो
लुʫ हो जाता हȉ। इसिलए जो कोई Æयǥʇ तुमसे अंधिवʱास करने को कहता हȉ, अथवा अपनी ėेʷतर इ¬छाशǥʇ
कȇ बल से लोगɉ को वशीभूत करकȇ अपना अनुसरण करने कȇ िलए बा¹य करना हȉ, वह मनुÉयजाित का भारी
अिनʴ करता हȉ - भले ही वह इसे इ¬छापूवɓक न करता हो।

अतएव अपने मन का संयम करने कȇ िलए सदा अपने ही मन कǧ सहायता लो और यह सदा याद रखो िक तुम
यिद रोगăÊत नहȣ हो, तो कोई भी बाहरी इ¬छाशǥʇ तुम पर कायɓ न कर सकȇगी। जो Æयǥʇ तुमसे अंधे कȇ समान
िवʱास कर लेने को कहता हȉ, उससे दूर ही रहो, वह चाहȆ िकतना भी बड़ा आदमी या साधु §यɉ न हो। संसार कȇ
सभी भागɉ मȷ ऐसे बƨत से संďदाय हɀ, िजनकȇ धमɓ कȇ ďधान अंग नाच-गान, उछल-कǮद, िचʬाना आिद हɀ। वे जब
संगीत, नृ¶य और ďचार करना आरȐभ करते हɀ, तब उनकȇ भाव मानो संĀामक रोग कǧ तरह लोगɉ कȇ अंदर फȊल
जाते हɀ। वे भी एक ďकार कȇ स¿मोहनकारी हɀ। वे थोड़Ȇ समय कȇ िलए भावुक Æयǥʇयɉ पर गजब का ďभाव डाल
देते हɀ। पर हाय! पǣरणाम यह होता हȉ िक सारी जाित अधःपितत हो जाती हȉ। इस ďकार कǧ अÊवाभािवक बाहरी
शǥʇ कȇ बल से िकसी Æयǥʇ या जाित कȇ िलए ऊपर-ऊपर अ¬छी होने कǧ अपेƒा अ¬छी न रहना ही बेहतर हȉ
और ÊवाÊ·य का लƒण हȉ। अतएव, िजससे तु¿हारी Êवाधीनता नʴ होती हो, ऐसे सब ďकार कȇ ďभावɉ से सतकɕ
रहो। ऐसे ďभावɉ को भयानक िवपिŧ से भरा जानकर ďाणपण से उनसे दूर रहने कǧ चेʴा करो।

नीित का §या अथɓ हȉ? Êवयं को đʼ से युʇ करकȇ ųढ़ बनाना, िजससे ससीम ďकǲित का अिधकार हम पर न
चल सकȇ। हमारȆ दशɓन का यह तािकɕक िनÉकषɓ हȉ िक एक समय ऐसा आएगा, जब हम सभी पǣरǥÊथितयɉ पर
िवजय ďाʫ कर लȷगे, §यɉिक ďकǲित सीिमत हȉ।

ď¶येक कायɓ कȇ दो अंश होते हɀ; एक िवषयी और दूसरा िवषय, और जीवन का लƑय हȉ, िवषयी को िवषय का
Êवामी बनाना। मान लो, एक Æयǥʇ मेरा ितरÊकार करता हȉ और मɀ अपने को दुःखी अनुभव करता ƪȓ। तब मेरी
चेʴा अपने मन को इतना सबल बना लेने कǧ होगी, िजससे पǣरǥÊथित पर मɀ िवजय ďाʫ कर लँू, िजससे अपना
ितरÊकार होने पर भी मɀ िकसी कʴ का अनुभव न कƩȔ। बस, इसी ďकार हम िवजय ďाʫ करने कǧ चेʴा कर रहȆ
हɀ। छोटी मछली जल मȷ रहने वाले अपने शĉुz से अपनी रƒा करना चाहती हȉ। वह िकस ďकार यह कायɓ करती
हȉ? पंख िवकिसत करकȇ, पƒी बनकर। मछली ने जल तथा वायु मȷ कोई पǣरवतɓन नहȣ िकया - जो कǪछ पǣरवतɓन
ƨआ, वह उसकȇ अपने ही अंदर ƨआ। पǣरवतɓन सदा ‘अपने’ ही अंदर होता हȉ। समÊत Āमिवकास मȷ तुम सवɓĉ
देखते हो िक ďाणी मȷ पǣरवतɓन होने से ही ďकǲित पर िवजय ďाʫ होती हȉ। इस तŨव का ďयोग धमɓ और नीित मȷ
करो तो देखोगे, यहाँ भी ‘अशुभ पर जय’ ‘अपने’ भीतर पǣरवतɓन ʧारा ही होती हȉ।
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नीिततŨव तथा Æयावहाǣरक जीवन
भगवʟीता वेदांतदशɓन का एक सवɊŧम भाÉयÊवƩप हȉ। गीता कȇ ď¶येक पृʷ पर जो मत उ®ʖल Ʃप से
ďकािशत हȉ, वह हȉ तीĖ कमɓµयता, िकȑतु उसी कȇ बीच अनंत शांतÊवभाव। इसी तŨव को कमɓरहÊय कहा गया हȉ
और इस अवÊथा को पाना ही वेदांत का लƑय हȉ। हम साधारणतया अकमɓ का अथɓ करते हɀ िनʮेʴता, पर यह
हमारा आदशɓ नहȣ हो सकता। यिद यही होता तो हमारȆ चारɉ ओर कǧ दीवारȷ भी परमƔानी होतȣ, वे भी तो िनʮेʴ
हɀ। िमʙी कȇ ढȆले और पेड़ɉ कȇ तने भी जगÛ कȇ महातपÊवी िगने जाते, §यɉिक वे भी तो िनʮेʴ हɀ। और यह भी
नहȣ िक िकसी भी तरह कामनायुʇ होकर िकये जाने वाले कायɓ कमɓ कहलाये जा सकते हɀ। वेदांत का आदशɓ जो
ďकǲत कमɓ हȉ, वह अनंत शांित कȇ साथ संयुʇ हȉ। िकसी भी ďकार कǧ पǣरǥÊथित मȷ वह ǥÊथरता कभी नʴ नहȣ
होती - िचŧ का वह सा¿यभाव कभी भंग नहȣ होता। हम लोग भी बƨत कǪछ देखने-सुनने कȇ बाद यही समझ पाये
हɀ िक कायɓ करने कȇ िलए इस ďकार कǧ मनोवृिŧ ही सबसे अिधक उपयोगी होती हȉ। लोगɉ ने मुझसे यह ďÇन
अनेक बार िकया हȉ िक हम कायɓ कȇ िलए जो एक ďकार का आवेग अनुभव करते हɀ, यिद वह न रहȆ तो हम कायɓ
कȊसे करȷगे? मɀ भी बƨत िदन पहले यही सोचता था, िकȑतु जैसे-जैसे मेरी आयु बढ़ रही हȉ, िजतना अनुभव बढ़ता जा
रहा हȉ, उतना ही मɀ देखता ƪȓ िक यह स¶य नहȣ हȉ। कायɓ कȇ भीतर आवेग िजतना ही कम रहता हȉ, उतना ही उ¶कǲʴ
वह होता हȉ। हम लोग िजतने अिधक शांत होते हɀ, उतना ही हम लोगɉ का आ¶मकÃयाण होता हȉ और हम काम भी
अ¬छी तरह कर पाते हɀ। जब हम लोग भावनाz कȇ अधीन हो जाते हɀ, तब अपनी शǥʇ का अपÆयय करते हɀ,
अपने ʳायुसमूह को िवकǲत कर डालते हɀ, मन को चंचल बना डालते हɀ, िकȑतु काम बƨत कम कर पाते हɀ। िजस
शǥʇ का कायɓƩप मȷ पǣरणत होना उिचत था, वह वृथा भावुकता माĉ मȷ पयɓविसत होकर ƒय हो जाती हȉ। जब
मन अ¶यंत शांत और एकाă रहता हȉ, कȇवल तभी हम लोगɉ कǧ समÊत शǥʇ स¶कायɓ मȷ Æयय होती हȉ। यिद तुम
जगÛ कȇ महाß कायɓकǪशल Æयǥʇयɉ कǧ जीवनी पढ़ो, तो देखोगे िक वे अʥुत शांत ďकǲित कȇ लोग थे। कोई भी
वÊतु उनकȇ िचŧ कǧ ǥÊथरता भंग नहȣ कर पाती थी। इसीिलए जो Æयǥʇ बƨत जÃदी Āोध मȷ आ जाता हȉ, वह
कोई बƨत बड़ा काम नहȣ कर पाता, और जो िकसी ďकार भी Āोध नहȣ करता, वह सबसे अिधक काम कर
सकता हȉ। जो Æयǥʇ Āोध, घृणा या िकसी अºय आवेग से अिभभूत हो जाता हȉ, वह कोई काम नहȣ कर पाता,
अपने को चूरचूर कर डालता हȉ और कǪछ भी Æयावहाǣरक नहȣ कर पाता। कȇवल शांत, ƒमाशील, ǥÊथरिचŧ Æयǥʇ
ही सबसे अिधक काम कर पाता हȉ।

हम लोगɉ कȇ जीवन मȷ दो ďवृिŧयाँ देखी जाती हɀ। एक हɀ अपने आदशɓ का सामंजÊय जीवन से करना। और
दूसरी हȉ जीवन को आदशɓ कȇ अनुƩप उŘ बनाना। इन दोनɉ का भेद भली-भाँित समझ लेना चािहए, §यɉिक पहली
ďवृिŧ हमारȆ जीवन का एक ďमुख ďलोभन हȉ। मɀ सोचता ƪȓ िक मɀ कोई िवशेष ďकार का कायɓ कर सकता ƪȓ -
शायद उसका अिधकांश ही बुरा हȉ और उसकȇ पीछȆ शायद Āोध, घृणा अथवा Êवाथɓपरता का आवेग ही िवŲमान
हȉ। अब मानो िकसी Æयǥʇ ने मुझे िकसी िवशेष आदशɓ कȇ संबंध मȷ उपदेश िदया - िनʮय ही उसका पहला
उपदेश यही होगा िक Êवाथɓपरता तथा आ¶मसुख का ¶याग करो। मɀ सोचता ƪȓ िक यह करना तो असंभव हȉ। िकȑतु
यिद िकसी ने एक ऐसे आदशɓ कȇ संबंध मȷ उपदेश िदया जो िक मेरी Êवाथɓपरता और िन¿न भावɉ का समथɓन करȆ,
तो मɀ उसी समय कह उठता ƪȓ, ‘यही हȉ मेरा आदशɓ’ और मɀ उसी आदशɓ का अनुसरण करने कȇ िलए ÆयÊत हो
जाता ƪȓ। ‘Æयवहायɓ’ श½द को लेकर ऐसा ही अनथɓ होता रहता हȉ। िजस बात को मɀ कायɓƩप मȷ पǣरणत करने कȇ
यो©य समझता ƪȓ, जगÛ मȷ एकमाĉ वही Æयवहायɓ हȉ, ऐसी मेरी धारणा होती हȉ। उदाहरणाथɓ, यिद मɀ एक दुकानदार



ƪȓ, तो सोचता ƪȓ िक संसार मȷ दुकानदारी ही एकमाĉ Æयावहाǣरक कमɓ हȉ। यिद मɀ चोर ƪȓ, तो चोरी कȇ बारȆ मȷ भी
यही सोचता ƪȓ। आप जानते ही हɀ िक हम सब इस ‘Æयवहायɓ’ श½द का ďयोग कȇवल उºहȣ कमɋ कȇ िलए करते हȉ,
िजनकǧ ओर हमारी ďवृिŧ हȉ और जो हमसे िकये जा सकते हɀ। इसी कारण मɀ तुम लोगɉ को यह Êपʴ कह देना
चाहता ƪȓ िक वेदांत का आदशɓ िकतना ही उŘ §यɉ न हो, वह िकसी असंभव आदशɓ को हमारȆ सामने नहȣ रखता।

वेदांत सबसे पहले मनुÉय को अपने ऊपर िवʱास करने को कहता हȉ। िजस ďकार संसार का कोई-कोई धमɓ
कहता हȉ िक जो Æयǥʇ अपने से बाहर सगुण ईʱर का अǥÊत¶व Êवीकार नहȣ करता, वह नाǥÊतक हȉ, उसी ďकार
वेदांत भी कहता हȉ िक जो Æयǥʇ अपने आप पर िवʱास नहȣ करना, वह नाǥÊतक हȉ। अपनी आ¶मा कǧ मिहमा मȷ
िवʱास न करने को ही वेदांत मȷ नाǥÊतकता कहते हɀ। बƨत से लोगɉ कȇ िलए यह एक भीषण िवचार हȉ, इसमȷ कोई
संदेह नहȣ; और हममȷ अिधकांश सोचते हɀ िक यह आदशɓ कभी ďाʫ नहȣ िकया जा सकता, िकȑतु वेदांत ųढ़ Ʃप से
कहता हȉ िक ď¶येक Æयǥʇ इसे जीवन मȷ ď¶यƒ कर सकता हȉ। इसकǧ उपलǥ½ध मȷ ʲी-पुƧष, बालक-बािलका,
जाित या िलंग आिद से संबʢ िकसी ďकार का भेद बाधक नहȣ हɀ।

हममȷ đʼांड कǧ समूची शǥʇ पहले से ही हȉ। हम लोग Êवयं ही अपने नेĉɉ पर हाथ रखकर ‘अंधकार’
‘अंधकार’ कहकर ची¶कार करते हɀ। जान लो िक तु¿हारȆ चारɉ ओर कोई अंधकार नहȣ हȉ। हाथ हटाने पर ही तुम
देखागे िक वहाँ ďकाश पहले से ही वतɓमान था। अंधकार कभी था ही नहȣ, दुबɓलता कभी नहȣ थी, हम लोग मूखɓ
होने कȇ कारण ही िचʬाते हɀ िक हम दुबɓल हɀ, मुखɓतावश ही िचʬाते हɀ िक हम अपिवĉ हɀ। िजस ƒण तुम कहते
हो, ‘मै म¶यɓ ƒुČ जीवन ƪȓ, उसी ƒण तुम झूठ बोलते हो; तुम मानो स¿मोहन ʧारा अपने को अधम, दुबɓल,
अभागा बना डालते हो।

वेदांत कहता हȉ िक सबसे बड़ा Ēम हȉ - अपने को दुबɓल, पापी, हतभा©य कहना - यह कहना िक मुझमȷ कǪछ भी
शǥʇ नहȣ हȉ, मɀ यह नहȣ कर सकता आिद-आिद। कारण जब तुम इस ďकार सोचने लगते हो, तभी मानो तुम
बंधन-ŉंखना मȷ एक कड़ी और जोड़ देते हो, अपनी आ¶मा पर स¿मोहन कǧ एक पतɓ और जमा देते हो। अतएव,
जो कोई अपने को दुबɓल समझता हȉ, वह Ēांत हȉ, जो अपने को अपिवĉ मानता हȉ, वह Ēांत हȉ; वह जगÛ मȷ एक
असÛ िवचार ďवािहत करता हȉ। हमारȆ ʧारा Êवीकǲत इस िम·या जीवन का पǣर¶याग करने कȇ िलए कहा गया हȉ
और ऐसा होने पर ही उसकȇ पीछȆ जो स¶य जीवन सदा वतɓमान हȉ, वह ďकािशत होगा, Æयʇ होगा। यह नहȣ िक
मनुÉय पहले कǧ अपेƒा अिधक पिवĉ हो जाता हȉ, बात कȇवल अिधकािधक अिभÆयǥʇ कǧ हȉ। आवरण हटता
जाता हȉ और आ¶मा कǧ Êवाभािवक पिवĉता ďकािशत होने लगती हȉ। यह अनंत पिवĉता, मुʇ Êवभाव, ďेम और
ऐʱयɓ पहले से ही हममȷ हȉ। ď¶यƒ जीवन को आदशɓ कȇ साथ समǥºवत करना पड़Ȇगा - वतɓमान जीवन को अनंत
जीवन कȇ साथ एकƩप करना होगा।

ये नीितशाʲ कȇ िसʢांत हɀ, अब हमȷ नीचे उतरकर ½योरɉ का िनƩपण करना होगा। हमȷ देखना हȉ िक िकसा
ďकार यह वेदांत हमारȆ दैिनक जीवन मे, नागǣरक जीवन मȷ, ăा¿य जीवन मȷ, रा˃ीय जीवन मȷ और ď¶येक रा˃ कȇ
घरȆलू जीवन मȷ पǣरणत िकया जा सकता हȉ।

आ¶मिवʱास का आदशɓ ही हमारी सबसे अिधक सहायता कर सकता हȉ। यिद इस आ¶मिवʱास का और भी
िवÊतृत Ʃप से ďचार होता और यह कायɓƩप मȷ पǣरणता हो जाता, तो मेरा ųढ़ िवʱास हȉ िक जगÛ मȷ िजतना दुःख
और अशुभ हȉ, उसका अिधकांश गायब हो जाता। मानवजाित कȇ समă इितहास मȷ सभी महाß ʲी-पुƧषɉ मȷ यिद
कोई महाß ďेरणा सबसे अिधक सशʇ रही हȉ तो वह हȉ यही आ¶मिवʱास। वे इस Ɣान कȇ साथ पैदा ƨए थे िक वे
महाß बनȷगे और वे महाß बने भी। मनुÉय िकतनी ही अवनित कǧ अवÊथा को §यɉ नहȣ पƨȓच जाए, एक समय ऐसा



अवÇय आता हȉ, जब वह उससे बेहद आतɓ होकर एक उ¹वɓगामी मोड़ लेता हȉ और अपने मȷ िवʱास करना
सीखता हȉ। िकȑतु हम लोगɉ को इसे शुƩ से ही जान लेना अ¬छा हȉ। िजसमȷ आ¶मिवʱास नहȣ हȉ, वहȣ नाǥÊतक हȉ।
नूतन धमɓ कहता हȉ, जो आ¶मिवʱास नहȣ रचता वही नाǥÊतक हȉ। िकȑतु यह िवʱास कȇवल इस ƒुČ ‘मɀ’ को लेकर
नहȣ हȉ। इस िवʱास का अथɓ हȉ - सबकȇ ďित िवʱास, §यɉिक तुम ही सब हो। अपने ďित ďेम का अथɓ हȉ सब
ďािणयɉ से ďेम, समÊत पशु-पिƒयɉ से ďेम, सब वÊतुz से ďेम - §यɉिक तुम सब एक हो। यही महाß िवʱास
जगÛ को अिधक अ¬छा बना सकȇगा। यही मेरी ųढ़ धारणा हȉ। वही सवɓėेʷ मनुÉय हȉ, जो सŘाई कȇ साथ कह
सकता हȉ - ‘‘मɀ अपने संबंध मȷ सबकǪछ जानता ƪȓ।’’ §या तुम जानते हो िक तु¿हारी इस देह कȇ भीतर िकतनी
शǥʇ, िकतनी ƒमता, िकतने ďकार कȇ बल अब भी िछपे पड़Ȇ हɀ? मनुÉय मȷ जो हȉ, उस सबका Ɣान कौन सा
वैƔािनक ďाʫ कर सकता हȉ? लाखɉ वषɋ से मनुÉय पृ·वी पर हȉ, िकȑतु अभी तक उसकǧ शǥʇ का पारमािणक
अंश माĉ ही ďकािशत ƨआ हȉ। अतएव तुम कȊसे अपने कǧ जबरदÊती दुबɓल कहते हो? तु¿हारȆ पीछȆ हȉ शǥʇ और
आनंद का अपार सागर।

जगÛ इस महाß आदशɓ कǧ घोषणा से ďित¹विनत हो - सब कǪसंÊकार दूर हɉ। दुबɓल मनुÉयɉ को यही सुनाते रहो
- लगातार सुनाते रहो - “तुम’’ शुʢÊवƩप हो, उठो, जागृत हो जाओ। हȆ शǥʇमान, यह नȣद तु¿हȷ शोभा नहȣ
देती। जागो, उठो, यह तु¿हȷ शोभा नहȣ देता। अपने को दुबɓल और दुःखी मत समझो। हȆ शǥʇमान, उठो, जागृत
होओ, अपना ÊवƩप ďकािशत करो। तुम अपने को पापी समझते हो, यह तु¿हारȆ िलए उिचत नहȣ हȉ। जगÛ से यही
कहते रहो, अपने से यही कहते रहो - देखो इसका §या Æयावहाǣरक फल होता हȉ; देखो, कȊसे तƒण सभी वÊतुएँ
ďकािशत हो उठती हɀ और सबकǪछ कȊसे पǣरवितɓत हो जाता हȉ, मनुÉय जाित को यह बतलाओ और उसे उसकǧ
शǥʇ िदखा दो। तभी हम अपने दैनंिदन जीवन मȷ उसका ďयोग करना सीख सकȇȑगे।

िजसे हम िववेक या स¸सÛ-िवचार कहते हɀ, उसका अपने जीवन कȇ ďितƒण मȷ एवं ď¶येक कायɓ मȷ उपयोग
करने कǧ ƒमता ďाʫ करने कȇ िलए हमȷ स¶य कǧ कसौटी जान लेनी चािहए - और वह हȉ पिवĉता तथा एक¶व का
Ɣान। िजससे एक¶व Êथािपत हो, वही स¶य हȉ। ďेम स¶य हȉ; घृणा अस¶य हȉ, §यɉिक वह अनेक¶व को जºम देती
हȉ। घृणा ही मनुÉय को मनुÉय से पृथकɞ करती हȉ। अतएव वह गलत और िम·या हȉ; यह एक िवघटक शǥʇ हȉ; वह
पृथकɞ करती हȉ - नाश करती हȉ।

ďेम जोड़ता हȉ, ďेम एक¶व Êथािपत करता हȉ। सभी एक हो जाते हɀ - माँ संतान कȇ साथ, पǣरवार नगर कȇ साथ,
संपूणɓ जगÛ पशु-पिƒयɉ कȇ साथ एकǧभूत हो जाता हȉ, §यɉिक ďेम ही सÛ हȉ, ďेम ही भगवाß हȉ और यह सभी कǪछ
उसी एक ďेम का ही ºयूनािधक ďकाश हȉ। ďभेद कȇवल माĉा कȇ तारत¿य मȷ हȉ, िकȑतु वाÊतव मȷ सभी कǪछ उसी
एक ďेम कǧ ही अिभÆयǥʇ हȉ। अतएव हम लोगɉ को यह देखना चािहए िक हमारȆ कमɓ अनेक¶व-िवधायक हɀ
अथवा एक¶व-संपादक। यिद वे अनेक¶व-िवधायक हɀ, तो उनका ¶याग करना होगा और यिद वे एक¶व-संपादक
हɀ, तो उºहȷ स¶कमɓ समझना चािहए। इसी ďकार िवचारɉ कȇ संबंध मȷ भी सोचना चािहए। देखना चािहए िक उनसे
िवघटन या अनेक¶व उ¶पʨ होता हȉ या एक¶व, और वे एक आ¶मा को दूसरी आ¶मा से िमलाकर एक महाß शǥʇ
उ¶पʨ करते हɀ या नहȣ। यिद करते हɀ, तो ऐसे िवचारɉ को अंगीकार करना चािहए, अºयथा उºहȷ अपराध मानकर
¶याग देना चािहए।

वेदांत कȇ नीितशाʲ का सार यही हȉ िक वह िकसी अƔेय तŨव पर आधाǣरत नहȣ हȉ, वह िकसी अƔात तŨव का
उपदेश नहȣ करता, वरß उपिनषदɉ कǧ भाषा मȷ कहता हȉ, ‘िजस ईʱर कǧ हम एक अƔात ईʱर कȇ Ʃप मȷ
उपासना करते हɀ, मɀ तु¿हȷ उसी का उपदेश कर रहा ƪȓ’। तुम जो कǪछ जानते हो, आ¶मा ʧारा ही जानते हो। मɀ इस



कǪसȥ का Ɣान पा रहा ƪȓ, िकȑतु इस कǪसȥ को देखने से पहले मुझे अपनी आ¶मा का Ɣान होता हȉ, उसकȇ बाद कǪसȥ
का। इस आ¶मा मȷ और उसकȇ ʧारा ही इस कǪसȥ का Ɣान होता हȉ। इस आ¶मा मȷ और उसकȇ ʧारा ही मुझे
तु¿हारा Ɣान होता हȉ, संपूणɓ जगÛ का Ɣान होता हȉ। अतएव आ¶मा को अƔात कहना कȇवल ďलाप हȉ। आ¶मा को
हटा लेने से संपूणɓ जगÛ ही िवलुʫ हो जाता हȉ। आ¶मा ʧारा ही संपूणɓ Ɣान होता हȉ।

वेदांत कȇ नीितशाʲ कȇ इन सभी तŨवɉ को और भी िवÊतृत Ʃप से कहना पड़Ȇगा। तुम §या िकसी दूसरȆ कȇ िलए
ěदय से अनुभव करते हो? यिद करते हो तो तु¿हारȆ ěदय मȷ एक¶व का भाव बढ़ रहा हȉ। यिद नहȣ करते, तो तुम
अ¶यंत बुǥʢमान भले ही हो सकते हो, िकȑतु तुम कǪछ नहȣ हो, तुम कȇवल शुÉकबुǥʢ हो और वही बने रहोगे। यिद
तुम ěदय से अनुभव करते हो, तो एक भी पुÊतक न पढ़ सकने पर, कोई भाषा न जानने पर भी, तुम ठीक राÊते पर
चल रहȆ हो। ईसा कǧ भाँित ěदयवान बनो, तुम भी ईसा हो जाओगे; बुʢ कȇ समान ěदयवान बनो, तुम भी बुʢ
बन जाओगे। भावना ही जीवन हȉ, भावना ही बल हȉ, वेदांत कȇ नीितशाʲ मȷ यह एक सवाɓिधक Æयावहाǣरक बात हȉ।

वेदांती कहते हɀ, इन समÊत ďतीयमान अशुभ का कारण हȉ - असीम का सीमाबʢ भाव। जो ďेम सीमाबʢ
ƒुČभावापʨ हो जाता हȉ तथा अशुभ ďतीत होता हȉ, वही िफर चरमावÊथा मȷ Êवयं को ईʱरƩप मȷ ďकािशत करता
हȉ। और वेदांत यह भी कहता हȉ िक इस आपातďतीयमान संपूणɓ अशुभ का कारण हमारȆ भीतर ही हȉ। िकसी देवी-
देवता को दोष न दो अथवा िनराशा या िवषµण न होओ, अथवा यह भी न सोचो िक तुम गतɓ कȇ बीच पड़Ȇ हो और
जब तक कोई दूसरा आकर तु¿हारी सहायता नहȣ करता, तब तक तुम इससे िनकल नहȣ सकते।

वेदांत कहता हȉ, दूसरȆ कǧ सहायता से हमारा कǪछ नहȣ हो सकता। हम रȆशम कȇ कǧड़Ȇ कȇ समान हɀ। अपने ही
शरीर से अपने आप जाल बनाकर उसी मȷ आबʢ हो गये हɀ। िकȑतु यह बʢभाव िचरकाल कȇ िलए नहȣ हȉ। हमȷ
जो समझ लेना हȉ, वह यह हȉ िक िजºहȷ हम भूलȷ या अशुभ कहते हɀ, उºहȷ हम दुबɓल होने कȇ कारण करते हɀ और
अƔानी होने कȇ कारण ही हम दुबɓल हɀ। मɀ ‘पाप’ श½द कȇ बजाय ‘भूल’ श½द का ďयोग अिधक उपयुʇ समझता
ƪȓ। पाप श½द यŲिप मूलतः एक बड़ा अ¬छा श½द था, िकȑतु अब उसमȷ Æयंजना आ गयी हȉ, उससे मुझे भय लगता
हȉ। हमȷ िकसने अƔानी बनाया हȉ? Êवयं हमने। हम लोग Êवयं अपनी आँखɉ पर हाथ रखकर ‘अँधेरा, अँधेरा’
िचʬाते हɀ। हाथ हटा लो और ďकाश हो जाएगा, देखोगे िक मानव कǧ ďकाशÊवƩप आ¶मा कȇ Ʃप मȷ ďकाश
सदा िवŲमान रहता हȉ। तु¿हारȆ आधुिनक वैƔािनक §या कहते हȉ, यह §यɉ नहȣ देखते? इस Āमिवकास का §या
कारण हȉ? - वासना - इ¬छा। पशु कǪछ करना चाहता हȉ, िकȑतु पǣरवेश अनुकǮल नहȣ पाता और इसिलए वह एक
नूतन शरीर धारण कर लेता हȉ। यह शरीर कौन बनाता हȉ? - Êवयं वह पशु, उसकǧ इ¬छा। तुम िन¿नतम जीवाणु से
अपनी इ¬छाशǥʇ कȇ कारण िवकिसत ƨए हो। अपनी इस इ¬छाशǥʇ का ďयोग करते रहो और भी अिधक उʨत
हो जाओगे। इ¬छा सवɓशǥʇमान हȉ। तुम कहोगे, यिद इ¬छा सवɓशǥʇमान हȉ, तो मɀ हर बात §यɉ नहȣ कर पाता?
उŧर यह हȉ िक तुम जब ऐसी बातȷ करते हो, उस समय कȇवल अपने ƒुČ ‘मɀ’ कǧ ओर देखते हो। सोचकर देखो,
तुम ƒुČ जीवाणु से इतने बड़Ȇ मनुÉय हो गये। िकसने तु¿हȷ मनुÉय बनाया? तु¿हारी अपनी इ¬छाशǥʇ ने ही। यह
इ¬छाशǥʇ सवɓशǥʇमान हȉ - तुम §या िफर यह अÊवीकार कर सकते हो? िजसने तु¿हȷ इतना उʨत बना िदया, वह
तु¿हȷ और उʨत कर सकती हȉ। तुमको आवÇयकता हȉ चǣरĉ कǧ, इ¬छाशǥʇ को सबल बनाने कǧ।

अतएव यिद मɀ तु¿हȷ यह उपदेश दँू िक तु¿हारी ďकǲित असÛ हȉ, और यह कƪȓ िक तुमने कǪछ भूलȷ कǧ हɀ,
इसिलए अब तुम अपना जीवन कȇवल पʮाŧाप करने तथा रोने-धोने मȷ ही िबताओ, तो इससे तु¿हारा कǪछ भी
उपकार न होगा, वरß उससे तुम और भी दुबɓल हो जाओगे। ऐसा करना तु¿हȷ स¶पथ कȇ बजाय अस¶पथ िदखाना
होगा। यिद हजारɉ साल इस कमरȆ मȷ अँधेरा रहȆ और तुम कमरȆ मȷ आकर ‘हाय! बड़ा अँधेरा हȉ! बड़ा अँधेरा हȉ!’



कह-कहकर रोते रहो, तो §या अँधेरा चला जाएगा? कभी नहȣ। एक िदयासलाई जलाते ही कमरा ďकािशत हो
उठȆगा। अतएव जीवन भर ‘मɀने बƨत दोष िकये हɀ, मɀने बƨत अºयाय िकया हȉ’, यह सोचते रहने से §या तु¿हारा
कǪछ भी उपकार हो सकȇगा? हममȷ बƨत से दोष हɀ, यह िकसी को बतलाना नहȣ पड़ता। Ɣानाǥ©न ď®ʖिलत करो,
एक ƒण मȷ सब अशुभ चला जाएगा। अपना चǣरĉ बनाओ और अपने ďकǲतÊवƩप को पहचानो, ďकǲत ‘मɀ’ को -
उसी ®योितमɓय उ®ʖल, िन¶यशुʢ आ¶मा को ďकािशत करो - ď¶येक Æयǥʇ मȷ उसी आ¶मा को जगाओ।

िवʱ कȇ इितहास से यह Êपʴ हȉ िक िजºहɉने अपने इस ƒुČ Æयǥʇ¶व को एकदम भुला िदया था, वे ही
मानवजाित कȇ सवɊŧम िहतैषी थे; और ʲी या पुƧष िजतना ही अिधक अपने संबंध मȷ सोचते हɀ, वे दूसरɉ कȇ िलए
उतना ही कम कर पाते हɀ। इनमȷ से एक हȉ िनःÊवाथɓपरता और दूसरी हȉ Êवाथɓपरता। इन छोटȆ-छोटȆ भोगसुखɉ मȷ
आसʇ रहना और उनकǧ िनरȐतरता तथा पुनरावृिŧ चाहना घोर Êवाथɓ हȉ। ऐसी मनोवृिŧ स¶यानुराग अथवा दूसरɉ कȇ
ďित दयालु भाव कȇ कारण नहȣ होती - इसकǧ उ¶पिŧ का एकमाĉ कारण हȉ घोर Êवाथɓपरता। दूसरȆ िकसी कǧ ओर
ųिʴ न रखकर कȇवल अपनी ही भोगवृिŧ कȇ भाव से इसका जºम होता हȉ। कम-से-कम मुझे तो यही जान पड़ता
हȉ। संसार मȷ मɀ ďाचीन महापुƧष और साधुz कȇ समान चǣरĉशाली Æयǥʇ और देखना चाहता ƪȓ - वे एक ƒुČ पशु
तक कȇ उपकाराथɓ सौ-सौ जीवन ¶यागने कȇ िलए तैयार थे।

मɀ गौतम बुʢ कȇ समान चǣरĉशाली लोग देखना चाहता ƪȓ। बुʢदेव सगुण ईʱर अथवा Æयǥʇगत आ¶मा मȷ
िवʱास नहȣ करते थे, उस िवषय मȷ कभी ďÇन ही नहȣ करते थे, उस िवषय मȷ पूणɓ अƔेयवादी थे, िकȑतु वे सबकȇ
िलए अपने ďाण तक देने को ďÊतुत थे - आजºम दूसरɉ का उपकार करने मȷ रत रहते तथा सदैव इसी िचंता मȷ म©न
रहते थे िक दूसरɉ का उपकार िकस ďकार हो। उनकȇ जीवन-चǣरĉ िलखनेवालɉ ने ठीक ही कहा हȉ िक उºहɉने
“बƨजन िहताय, बƨजन सुखाय’’ जºम ăहण िकया था। इतना ही नहȣ, वे अपनी भǥʇ तक कȇ िलए वन मȷ तप
करने नहȣ गये। वे सोचते थे - ‘दुिनया जली जा रही हȉ और इसे बचाने को कोई उपाय मुझे खोज िनकालना
चािहए’। उनकȇ समÊत जीवन मȷ यही एक िचंता थी िक जगÛ मȷ इतना दुःख §यɉ हȉ? महाß बुʢदेव ने ʧैतवािदयɉ
कȇ देवता, ईʱर आिद कǧ िकȑिचत भी िचंता नहȣ कǧ, उºहȷ नाǥÊतक तथा भौितकवादी कहा गया हȉ, पर वे एक
साधारण बकरी तक कȇ िलए ďाण देने को ďÊतुत थे। उºहɉने मानवजाित मȷ सवɊŘ नीित का ďचार िकया। जहाँ कहȣ
आप िकसी ďकार का नीितिवधान पायंगे, वहȣ देखȷगे िक उनका ďभाव, उनका ďकाश जगमगा रहा हȉ।

जगÛ कȇ इन सब िवशाल ěदय Æयǥʇयɉ को आप िकसी संकǧणɓ दायरȆ मȷ बाँधकर नहȣ रख सकते, िवशेषतः
आज, जबिक मनुÉयजाित कȇ इितहास मȷ एक ऐसा समय आ गया हȉ और सब ďकार कȇ Ɣान कǧ ऐसी उʨित ƨई
हȉ, िजसकǧ िकसी ने सौ वषɓ पूवɓ Êव»न मȷ भी कÃपना नहȣ कǧ थी, यहाँ तक िक पचास वषɓ पूवɓ जो िकसी ने Êव»न
मȷ भी नहȣ सोचा था, ऐसे वैƔािनक Ɣान का ęोत बह चला हȉ। ऐसे समय मȷ §या लोगɉ को अब भी इस ďकार कȇ
संकǧणɓ भावɉ मȷ आबʢ करकȇ रखा जा सकता हȉ? हाँ, लोग यिद िबलकǪल पशुतुÃय, िवचारहीन जड़ पदाथɓ कȇ
समान हो जाएँ, तो भले ही यह संभव हो। इस समय आवÇयकता हȉ उŘतम Ɣान कȇ साथ उŘतम ěदय कǧ, अनंत
Ɣान कȇ साथ अनंत ďेम कȇ योग कǧ।

वेदांती भगवाß कȇ बस ये ही गुण बतलाते हɀ - अनंत सŧा, अनंत Ɣान, अनंत आनंद; और वे कहते हɀ िक ये
तीनɉ एक हɀ। Ɣान और आनंद कȇ िबना सŧा कभी रह ही नहȣ सकती। Ɣान भी िबना आनंद कȇ नहȣ रह सकता। हमȷ
अनंत सŧा, अनंत Ɣान और अनंत आनंद का समºवय चािहए यही हमारा लƑय हȉ। हमȷ समºवय चािहए, एकदेशीय
िवकास नहȣ। और शंकराचायɓ कǧ बुǥʢ कȇ साथ बुʢदेव कȇ ěदय का योग होना संभव हȉ। मɀ आशा करता ƪȓ िक
इस पुनीत योग कǧ उपलǥ½ध कȇ िनिमŧ हम सभी ďय¶न करȷगे।



भगवान बुʢ ने धमɓ कȇ ďायः सभी अºयाºय पहलुz को कǪछ समय कȇ िलए दूर रखकर कȇवल दुःखɉ से पीि़डत
संसार कǧ सहायता करने कȇ महान कायɓ को ďधानता दी थी। परȐतु िफर भी Êवाथɓपूणɓ ‘मɀ’पन कȇ खोखलेपन कȇ
महाß स¶य का अनुभव करने कȇ िनिमŧ आ¶मानुसंधान मȷ उºहȷ भी अनेक वषɓ िबताने पड़Ȇ थे। भगवान बुʢ से
अिधक िनःÊवाथɓ तथा अथकɞ कमȥ हमारी उŘ-से-उŘ कÃपना कȇ भी परȆ हȉ। परȐतु िफर भी उनकǧ अपेƒा और
िकसे समÊत िवषयɉ का रहÊय जानने कȇ िलए इतना ďबल संăाम करना पड़ा? यह िचरȐतन स¶य हɀ िक जो कायɓ
िजतना महाß होता हȉ, उसकȇ पीछȆ स¶यानुभूित कǧ उतनी ही अिधक शǥʇ िवŲमान रहती हȉ। िकसी पूवɓिनधाɓǣरत
महाß योजना को ½योरȆवार कायɓƩप मȷ पǣरणत करने कȇ िलए भले ही अिधक एकाă िचंतन कǧ आवÇयकता न पड़Ȇ,
परȐतु ďबल शिŧतरȐगȷ कȇवल ďबल एकाăता का ही पǣरणाम हȉ। सामाºय चेʴाz कȇ िलए संभव हȉ कȇवल कोई
मतवाद ही पयाɓʫ हो सकȇ, परȐतु िजस तिनक िहलाव से एक छोटी सी लहर कǧ उ¶पिŧ होती हȉ, वह िहलाव उस
आवेग से अवÇय ही िनतांत िभʨ हȉ, जो एक ďचंड तरȐग को उ¶पʨ कर देता हȉ। परȐतु िफर भी यह छोटी सी लहर
उस ďचंड तरȐग को उ¶पʨ करने वाली शǥʇ कȇ एक अÃपांश का ही िवकास हȉ।

बुʢ ही एक Æयǥʇ थे, जो पूणɓतया तथा यथाथɓ मȷ िनÉकाम कहȆ जा सकते हɀ। ऐसे अºय कई महापुƧष थे, जो
अपने को ईʱर का अवतार कहते थे और िवʱास िदलाते थे िक जो उनमȷ ėʢा रखȷगे, वे Êवगɓ ďाʫ कर सकȇȑगे।
पर बुʢ कȇ अधरɉ पर अंितम ƒण तक ये ही श½द थे, “अपनी उʨित अपने ही ďय¶नɉ से होगी। अºय कोई इसमȷ
तु¿हारा सहायक नहȣ हो सकता। Êवयं अपनी मुǥʇ ďाʫ करो।’’ अपने संबंध मȷ भगवान बुʢ कहा करते थे,
“बुʢ श½द का अथɓ हȉ - आकाश कȇ समान अनंत Ɣानसंपʨ मुझ गौतम को यह अवÊथा ďाʫ हो गयी हȉ। तुम भी
यिद ďाणपण से ďय¶न करो, तो उस ǥÊथित को ďाʫ कर सकते हो।’’ बुʢ ने अपनी सब कामनाz पर िवजय पा
ली थी। उºहȷ Êवगɓ जाने कǧ कोई लालसा न थी और न ऐʱयɓ कǧ ही कोई कामना थी। अपने राजपाट और सवɓिवध
सुखɉ को ितलांजिल दे, इस राजकǪमार ने अपना िसंधु सा िवशाल ěदय लेकर नर-नारी तथा जीव-जंतुz कȇ
कÃयाण हȆतु आयाɓवतɓ कǧ वीथी-वीथी मȷ Ēमण कर िभƒावृिŧ से जीवनिनवाɓह करते ƨए अपने उपदेशɉ का ďचार
िकया।

जगÛ मȷ वे ही एकमाĉ ऐसे थे, जो यƔɉ से पशुबिल-िनवारण हȆतु, िकसी ďाणी कȇ जीवनरƒाथɓ अपना जीवन भी
िनछावर करने को त¶पर रहते थे। एक बार उºहɉने एक राजा से कहा, “यिद िकसी िनरीह पशु कȇ होम करने से तु¿हȷ
Êवगɓďाǥʫ हो सकती हȉ, तो मनुÉय कȇ होम से और िकसी उŘ फल कǧ ďाǥʫ होगी। राजß, उस पशु कȇ पाश
काटकर मेरी आƨित दे दो - शायद तु¿हारा अिधक कÃयाण हो सकȇ।’’ राजा Êत½ध हो गया! इस ďकार हम देखते
हɀ िक भगवान बुʢ पूणɓƩप से िनÉकाम थे। वे कमɓयोग कȇ ʖलंत आदशɓÊवƩप थे और िजस उŘावÊथा पर वे
पƨȓच गये थे, उससे ďतीत होता हȉ िक कमɓशǥʇ ʧारा हम भी उŘतम आ¹याǥ¶मक ǥÊथित को ďाʫ कर सकते हɀ।

ईʱर मȷ िवʱास रखने से अनेक Æयǥʇयɉ का मागɓ सुगम हो जाता हȉ। िकȑतु बुʢ का चǣरĉ बताता हȉ िक एक
ऐसा Æयǥʇ भी, जो नाǥÊतक हȉ, िजसका िकसी दशɓन मȷ िवʱास नहȣ, जो न िकसी संďदाय को मानता हȉ और न
िकसी मंिदर-मसिजद मȷ ही जाता हȉ, जो खुले तौर से जड़वादी हȉ, परमोŘ अवÊथा ďाʫ कर सकता हȉ। बुʢ कȇ
मतामत या कायɓकलापɉ कȇ मूÃयांकन करने का हमȷ कोई अिधकार नहȣ। उनकȇ िवशाल ěदय का सहęांश पाकर भी
मɀ Êवयं को धºय मानता। बुʢ कǧ आǥÊतकता या नाǥÊतकता से मुझे कोई मतलब नहȣ। उºहȷ भी वह पूणाɓवÊथा
ďाʫ हो गयी थी, जो अºय जन भǥʇ, Ɣान या योग कȇ मागɓ से ďाʫ करते हɀ। कȇवल इसमȷ िवʱास करने से ही
पूणɓता ďाʫ नहȣ होती, कÃपना से कोई अथɓिसǥʢ नहȣ होती। यह तो शुक-साǣरका भी कर लेते हɀ। कȇवल िनÉकाम
कमɓ ही मनुÉय को पूणɓ¶व तक पƨȓचा सकता हȉ। कȇवल वही Æयǥʇ सबकǧ अपेƒा उŧम Ʃप से कायɓ करता हȉ, जो



पूणɓतया िनःÊवाथɓ हȉ, िजसे न धन कǧ लालसा हȉ, न कǧितɓ कǧ और न िकसी अºय वÊतु कǧ ही। और मनुÉय जब
ऐसा करने मȷ समथɓ हो जाएगा, तो वह भी एक बुʢ बन जाएगा, और उसकȇ भीतर से ऐसी शǥʇ ďकट होगी, जो
संसार कǧ अवÊथा का संपूणɓ Ʃप से पǣरवितɓत कर सकती हȉ। वÊतुतः ऐसा ही Æयǥʇ कमɓयोग कȇ चरम आदशɓ का
एक ʖलंत उदाहरण हȉ।

आवÇयक नैितक गुण
अपने बŘɉ को जो कǪछ तुम देते हो, उसकȇ बदले मȷ उनसे §या कǪछ माँगते हो? यह तो तु¿हारा कतɓÆय हȉ िक

तुम उनकȇ िलए काम करो और बस, वहȣ पर बात समाʫ हो जाती हȉ। इसी ďकार, िकसी दूसरȆ पुƧष, िकसी नगर
अथवा देश कȇ िलए तुम जो कǪछ करो, उसकȇ ďित भी वैसा ही भाव रखो, उनसे िकसी ďकार कȇ बदले कǧ आशा न
रखो।

मनुÉय कȇ चǣरĉ का िनयमन करने वाली दो चीजȷ होती हɀ : बल और दया। बल का ďयोग करना सदैव
Êवाथɓपरता ही होता हȉ। बƨधा सभी í+ĉी-पुƧष अपनी शǥʇ एवं सुिवधा का यथासंभव उपभोग करने का ďय¶न
करते हɀ। दया दैवी-संपिŧ हȉ। भले बनने कȇ िलए हमȷ दयायुʇ होना चािहए; यहाँ तक िक ºयाय और अिधकार भी
दया पर ही ďितिʷत होने चािहए। कमɓफल कǧ लालसा से अंत मȷ ʉेश उ¶पʨ होता हȉ। दया और िनःÊवाथɓपरता
को कायɓƩप मȷ पǣरणत करने का एक और उपाय हȉ - और वह हȉ, कमɋ को उपासनाƩप मानना, यिद हम सगुण
ईʱर मȷ िवʱास रखते हɉ।

सेवा
दूसरɉ कǧ शारीǣरक आवÇयकताz को िनवारण करकȇ उनकǧ भौितक सहायता करना महाß कमɓ अवÇय हȉ,

परȐतु अभाव कǧ माĉा िजतनी अिधक होती हȉ तथा सहायता िजतनी अिधक दूर तक अपना असर कर सकती हȉ,
उसी माĉा मȷ वह उŘतर होती हȉ। यिद एक मनुÉय कȇ अभाव एक घंटȆ कȇ िलए हटाए जा सकȇȑ, तो यह उससे भी
अिधक सहायता हȉ; पर यिद उसकȇ अभाव सदा कȇ िलए दूर कर िदए जाएँ, तो सचमुच वह उसकȇ िलए सबसे
अिधक सहायता हȆगी। कȇवल आ¹याǥ¶मक Ɣान ही ऐसा हȉ, जो हमारȆ दुःखɉ को सदा कȇ िलए नʴ कर सकता हȉ।

सŘे सुख और यथाथɓ सफलता का महाß रहÊय यह हȉ िक बदले मȷ कǪछ भी न चाहना। िनःÊवाथɓ Æयǥʇ ही
सबसे अिधक सफल Æयǥʇ होता हȉ। कǪछ भी न माँगो, बदले मȷ कोई चाह न रखो। तु¿हȷ जो कǪछ देना हो, दे दो।
वह तु¿हारȆ पास वापस आ जाएगा; लेिकन आज ही उसका िवचार मत करो। वह हजार गुना वापस आयगा, पर तुम
अपनी ųिʴ उधर मत रखो। देने कǧ ताकत पैदा करो। दे दो और बस ख¶म हो गया।

कतɓÆय
ėीमʥगवनदगीता मȷ जºमगत तथा अवÊथागत कतɓÆयɉ का बारȐबार वणɓन ƨआ हȉ। जीवन कȇ िविभʨ कतɓÆयɉ कȇ

ďित मनुÉय का जो मानिसक और नैितक ųिʴकोण रहता हȉ, वह अनेक अंशɉ मȷ उसकȇ जºम और उसकǧ अवÊथा
ʧारा िनयिमत होता हȉ। इसीिलए िजस समाज मȷ हमारा जºम ƨआ हो, उसकȇ आदशɋ और Æयवहार कȇ अनुƩप
उदाŧ एवं उʨत बनाने वाले कायɓ करना ही हमारा कतɓÆय हȉ।

हमȷ जो एक बात िवशेष Ʃप से ¹यान मȷ रखनी चािहए, वह यह हȉ िक हम दूसरȆ कȇ कतɓÆयɉ को उसी कǧ ųिʴ
से देखȷ, दूसरɉ कȇ रीितǣरवाजɉ को अपने रीितǣरवाज कȇ मापदंड से न जाँचȷ। मɀ िवʱ भर कȇ िलए मापदंड नहȣ ƪȓ।



हमȣ को संसार कȇ साथ िमल-जुलकर चलना होगा, न िक संसार को हमारȆ साथ। इस ďकार हम देखते हɀ िक देश-
काल-पाĉ कȇ अनुसार हमारȆ कतɓÆय बदल जाते हɀ और सबसे ėेʷ कमɓ तो यह हȉ िक िजस िविशʴ समय पर
हमारा जो कतɓÆय हो, उसी को हम भली-भाँित िनबाहȷ। पहले तो हमȷ जºम से ďाʫ कतɓÆय को करना चािहए, और
उसे कर चुकने कȇ बाद, समाज और जीवन मȷ हमारी ǥÊथित कȇ अनुसार जो कतɓÆय हो, उसे संपʨ करना चािहए।
मानवÊवभाव कǧ एक िवशेष कमजोरी यह हȉ िक वह Êवयं अपनी ओर कभी नजर नहȣ डालता। वह तो सोचता हȉ
िक मɀ भी राजा कȇ िसंहासन पर बैठने कȇ यो©य ƪȓ। और यिद मान िलया जाए िक वह हȉ भी, तो सबसे पहले उसे
यह िदखा देना चािहए िक वह अपनी वतɓमान ǥÊथित का कतɓÆय भली-भाँित कर चुका हȉ; ऐसा होने पर तब उसकȇ
सामने उŘतर कतɓÆय आयȷगे। जब संसार मȷ हम लगन से काम शुƩ करते हɀ, तो ďकǲित हमȷ चारɉ ओर से धʅȇ
देने लगती हȉ और शीĄ ही हमȷ इस यो©य बना देती हȉ िक हम अपनी ǥÊथित िनधाɓǣरत कर सकȇȑ। जो िजस पद कȇ
यो©य नहȣ हȉ, वह दीघɓकाल तक उसमȷ रहकर सबको संतुʴ नहȣ कर सकता। अतएव ďकǲित हमारȆ िलए िजस
कतɓÆय का िवधान करती हȉ, उसका िवरोध करना Æयथɓ हȉ। यिद कोई मनुÉय छोटा कायɓ करȆ तो उसी कारण वह
छोटा नहȣ कहा जा सकता। कतɓÆय कȇ कȇवल ऊपरी Ʃप से ही मनुÉय कǧ उŘता या नीचता का िनणɓय करना
उिचत नहȣ, देखना तो यह चािहए िक वह अपना कतɓÆय िकस भाव और ढȐग से करता हȉ।

कमɓफल मȷ आसǥʇ रखनेवाला Æयǥʇ अपने भा©य मȷ आये ƨए कतɓÆय पर िभनिभनाता हȉ। अनासʇ पुƧष को
सब कतɓÆय समƩप से शुभ हɀ। उसकȇ िलए तो वे कतɓÆय Êवाथɓपरता तथा इȐिČयपरायणता को नʴ करकȇ आ¶मा को
मुʇ कर देने कȇ िलए शǥʇशाली साधन हɀ। हम सब अपने को बƨत बड़ा मानते हɀ। ďकǲित ही सदैव कड़Ȇ िनयम से
हमारȆ कमɋ कȇ अनुसार उिचत कमɓफल का िवधान करती हȉ। और इसिलए अपनी ओर से चाहȆ हम िकसी कतɓÆय
को Êवीकार करने कȇ िलए भले ही अिन¬छǩक हɉ, िफर भी वाÊतव मȷ हमारȆ कमɓफल कȇ अनुसार ही हमारȆ कतɓÆय
िनिदɓʴ हɉगे। Êपधाɓ से ईÉयाɓ उ¶पʨ होती हȉ, और उससे ěदय कǧ कोमलता नʴ हो जाती हȉ। िभनिभनाते रहने वाले
पुƧष कȇ िलए सभी कतɓÆय नीरस होते हɀ। उसे कभी िकसी चीज मȷ संतोष नहȣ होता और फलÊवƩप उसका जीवन
दूभर हो उठना और असफल हो जाना Êवाभािवक हȉ। हमȷ चािहए िक हम काम करते रहȷ; जो कǪछ भी हमारा
कतɓÆय हो, उसे करते रहȷ; अपना कȑधा सदैव काम से िभड़ाये रखȷ और तभी हमारा पथ Ɣानालोक से आलोिकत हो
जाएगा।

कतɓÆय का पालन शायद ही कभी मधुर होता हो। कतɓÆय-चĀ तभी हÃका और आसानी से चलता हȉ, जब उसकȇ
पिहयɉ मȷ ďेमƩपी िचकनाई लगी होती हȉ, अºयथा वह एक अिवराम घषɓण माĉ हȉ। यिद ऐसा न हो, तो माता-िपता
अपने बŘɉ कȇ ďित, बŘे अपने माता-िपता कȇ ďित, पित अपनी प¶नी कȇ ďित तथा अपने पित कȇ ďित अपना अपना
कतɓÆय कȊसे िनभा सकȇȑ? §या इस घषɓण कȇ उदाहरण हमȷ अपने दैिनक जीवन मȷ सदैव िदखाई नहȣ देते?
कतɓÆयपालन कǧ मधुरता ďेम मȷ ही हȉ, और ďेम का िवकास कȇवल Êवतंĉता मȷ होता हȉ। परȐतु सोचो तो सही, इȐिČयɉ
का, Āोध का, ईÉयाɓ का तथा मनुÉय कȇ जीवन मȷ ďितिदन होने वाली अºय सैकड़ɉ छोटी-छोटी बातɉ का गुलाम
होकर रहना §या Êवतंĉता हȉ? अपने जीवन कȇ इन सब ƒुČ संघषɋ मȷ सिहÉणुता धारण करना ही Êवतंĉता कǧ
सवɊŘ अिभÆयǥʇ हȉ।

दूसरɉ कȇ ďित हमारȆ कतɓÆय का अथɓ हȉ - दूसरɉ कǧ सहायता करना, संसार का भला करना। अब ďÇन उठता हȉ
िक हम संसार का भला §यɉ करȷ? वाÊतव मȷ बात यह हȉ िक देखने मȷ तो हम संसार का उपकार करते हɀ, परȐतु
असल मȷ हम अपना ही उपकार करते हɀ। हमȷ सदैव संसार का उपकार करने कǧ चेʴा करनी चािहए और कायɓ
करने मȷ यही हमारा सवɊŘ उʡेÇय होना चािहए, परȐतु यिद ¹यानपूवɓक देखा जाए, तो ďतीत होगा िक इस संसार



को हमारी सहायता कǧ िबलकǪल आवÇयकता नहȣ। यह संसार इसिलए नहȣ बना हȉ िक हम अथवा तुम आकर
इसकǧ सहायता करȷ।

एक बार मɀने एक उपदेश पढ़ा था, वह इस ďकार था - “यह संुदर संसार बड़ा अ¬छा हȉ, §यɉिक इसमȷ हमȷ
दूसरɉ कǧ सहायता करने कȇ िलए समय तथा अवसर िमलता हȉ।’’ ऊपर से तो यह भाव सचमुच संुदर हȉ, परȐतु यह
कहना िक संसार को हमारी सहायता कǧ आवÇयकता हȉ, §या घोर ईʱरिनंदा नहȣ हȉ? यह सच हȉ िक संसार मȷ
दुःख-कʴ बƨत हɀ, और इसिलए लोगɉ िक सहायता करना हमारȆ िलए सवɓėेʷ कायɓ हȉ; परȐतु आगे चलकर हम
देखȷगे िक दूसरɉ कǧ सहायता करने का अथɓ हȉ, अपनी ही सहायता करना। उपकार कȇवल इतना ही होता हȉ िक हमȷ
नैितक िशƒा िमलती हȉ। यह संसार न तो अ¬छा हȉ, न बुरा। ď¶येक मनुÉय अपने िलए अपना-अपना संसार बना
लेता हȉ। यिद एक नेĉहीन संसार कȇ बारȆ मȷ सोचने लगे तो वह उसकȇ समƒ या तो मुलायम या कड़ा ďतीत होगा,
अथवा शीत या उÉण। हम सुख या दुःख कǧ समिʴ माĉ हɀ। यह हमने अपने जीवन मȷ सैकड़ɉ बार अनुभव िकया
हȉ।

बƨधा नौजवन आशावादी होते हɀ, और वृʢ िनराशावादी। तƧण कȇ सामने अभी उसका सारा जीवन पड़ा हȉ।
परȐतु वृʢ कǧ कȇवल यही िशकायत रहती हȉ िक उसका समय िनकल गया; िकतनी ही अपूणɓ इ¬छाएँ उसकȇ ěदय
मȷ मचलती रहती हɀ, िजºहȷ पूणɓ करने कǧ शǥʇ उसमȷ आज नहȣ। परȐतु हɀ दोनɉ ही मूख। हमारी मानिसक अवÊथा
कȇ अनुसार ही हमȷ यह संसार भला या बुरा ďतीत होता हȉ। Êवयं यह न तो भला हȉ, न बुरा। अǥ©न Êवयं न अ¬छी
हȉ, न बुरी। जब यह हमȷ गरम रखती हȉ, तो हम कहते हɀ, “यह िकतनी संुदर हȉ!’’ परȐतु जब इससे हमारी उȓगली
जल जाती हȉ, तो इसे हम दोष देते हɀ। परȐतु िफर भी Êवयं न तो यह अ¬छी हȉ, न बुरी। जैसा हम इसका उपयोग
करते हɀ, तदनुƩप यह अ¬छी या बुरी बन जाती हȉ। यही हाल इस संसार का भी हȉ। संसार Êवयं पूणɓ हȉ। पूणɓ होने
का अथɓ यह हȉ िक इसमȷ सब ďयोजनɉ को पूणɓ करने कǧ ƒमता हȉ। हमȷ यह िनǥʮत जान लेना चािहए िक हमारȆ
िबना भी यह संसार बड़Ȇ मजे से चलता जाएगा, हमȷ इसकǧ सहायता करने कȇ िलए माथापŘी करने कǧ आवÇयकता
नहȣ।

परȐतु िफर भी हमȷ सदैव परोपकार करते ही रहना चािहए। यिद हम सदैव यह ¹यान रखȷ िक दूसरɉ कǧ सहायता
करना एक सौभा©य हȉ, तो परोपकार करने कǧ इ¬छा हमारी सवɊ¶कǲʴ ďेरणाशǥʇ हȉ।’’ एक दाता कȇ ऊȔचे आसन
पर खड़Ȇ होकर और हाथ मȷ दो पैसे लेकर यह मत कहो, “ऐ िभखारी, ले यह मɀ तुझे देता ƪȓ।’’ परȐतु तुम Êवयं इस
बात कȇ िलए कǲतƔ होओ िक तु¿हȷ वह िनधɓन Æयǥʇ िमला, िजसे दान देकर तुमने Êवयं अपना उपकार िकया। धºय
पानेवाला नहȣ होता, देनेवाला होता हȉ। इस बात कȇ िलए कǲतƔ होओ िक इस संसार मȷ तु¿हȷ अपनी दयालुता का
ďयोग करने और इस ďकार पिवĉ एवं पूणɓ होने का अवसर ďाʫ ƨआ।

पिवĉता
पिवĉता ही ʲी और पुƧष का सवɓďथम धमɓ हȉ। ऐसा उदाहरण शायद ही कहȣ हो िक एक पुƧष - वह चाहȆ

िजतना भी पथĒʴ §यɉ न हो गया हो - अपनी नē, ďेमपूणɓ तथा पितĖता ʲी ʧारा ठीक राÊते पर न लाया जा
सकȇ। संसार अभी भी उतना िगरा नहȣ हȉ। ऐसा कौन सा पाशािवक भाव हȉ, िजसे पिवĉता और सती¶व परािजत नहȣ
कर सकता? एक शुʢ पितĖता ʲी, जो अपने पित को छोड़कर अºय सब पुƧषɉ को पुĉवत समझती हȉ तथा
उनकȇ ďित माता का भाव रखती हȉ, धीरȆ-धीरȆ अपनी पिवĉता कǧ शǥʇ मȷ इतनी उʨत हो जाएगी िक एक अ¶यंत
पाशािवक ďवृिŧवाला मनुÉय भी उसकȇ साǥʨ¹य मȷ पिवĉ वातावरण का अनुभव करȆगा। इसी ďकार ď¶येक पित को



अपनी ʲी को छोड़कर अºय सब ǥʲयɉ को अपनी माता, बहन अथवा पुĉी कȇ समान देखना चािहए।
मातृपद ही संसार मȷ सबसे ėेʷ पद हȉ, §यɉिक यही एक ऐसी ǥÊथित हȉ, जहाँ अिधक-से-अिधक िनःÊवाथɓता कǧ

िशƒा ďाʫ कǧ जा सकती हȉ, अिधक-से-अिधक िनःÊवाथɓ कायɓ िकया जा सकता हȉ। कȇवल भगव¶ďेम ही माता कȇ
ďेम से उŘ हȉ, अºय सब तो िन¿न ėेणी कȇ हɀ।

अिहȐसा
मन को पूणɓतया वश मȷ करने कȇ िलए पूणɓ नैितकता ही सबकǪछ हȉ। जो पूणɓ नैितक हȉ, उसे कǪछ करना शेष नहȣ,

वह मुʇ हȉ। जो पूणɓ नैितक हȉ, वह संभवतः िकसी ďाणी या Æयǥʇ कǧ िहȐसा नहȣ करȆगा। जो मुʇ होना चाहȆ, उसे
अिहȐसक बनना पड़Ȇगा। िजसमȷ पूणɓ अिहȐसा का भाव हȉ, उससे बढ़कर शǥʇशाली कोई नहȣ हȉ। उसकǧ उपǥÊथित मȷ
न तो कोई लड़ सकता हȉ और न झगड़ा कर सकता हȉ। हाँ, वह जहाँ कहȣ होगा, वहȣ उसकǧ उपǥÊथित माĉ से
शांित और ďेम उʥूत होगा, दूसरी िकसी वÊतु कǧ आवÇयकता नहȣ हȉ। उसकǧ उपǥÊथित मȷ न तो कोई ĀǪʢ
होगा, न लड़Ȇगा। उसक सामने पशु, िहȐę पशु तक शांत रहȷगे।

साधनɉ का महŨव
अपने जीवन मȷ मɀने जो ėेʷतम पाठ पढ़Ȇ हɀ, उनमȷ एक यह हȉ िक िकसी भी कायɓ कȇ साधनɉ कȇ िवषय मȷ उतना

ही सावधान रहना चािहए, िजतना िक उसकȇ सा¹य कȇ िवषय मȷ। इस एक तŨव से मɀ सवɓदा बड़Ȇ-बड़Ȇ पाठ सीखता
आया ƪȓ। और मेरा यह मत हȉ िक सब ďकार कǧ सफलताz कǧ कǪȑजी इसी तŨव मȷ हȉ - साधनɉ कǧ ओर भी उतना
ही ¹यान देना आवÇयक हȉ, िजतना सा¹य कǧ ओर।

हमारȆ जीवन मȷ एक बड़ा दोष यह हȉ िक हम लƑय पर ही अिधक ¹यान िदया करते हɀ। हमारȆ िलए लƑय इतना
अिधक आकषɓक होता हȉ, ऐसा मोहक होता हȉ और हमारȆ मन पर इतना ďभाव डालता हȉ िक उसकǧ ďाǥʫ कȇ
साधनɉ कǧ बारीिकयाँ हमारी नजर से िनकल जाती हɀ।

लेिकन कभी असफलता िमलने पर हम यिद बारीकǧ से उसकǧ छानबीन करȷ, तो िनºयानबे ďितशत यही पायȷगे
िक उसका कारण था हमारा साधनɉ कǧ ओर ¹यान न देना। हमȷ आवÇयकता हȉ अपने साधनɉ को मजबूत बनाने कǧ
और उºहȷ पूणɓ Ʃप से कायɓƒम करने कȇ िलए उनकǧ ओर अिधक ¹यान देने कǧ। यिद हमारȆ साधन िबलकǪल ठीक
हɀ, तो सा¹य कǧ ďाǥʫ होगी ही। एक बार हमने ¹येय िनǥʮत कर िलया और उसकȇ साधन पʅȇ कर िलये िक
िफर हम ¹येय को लगभग छोड़ दे सकते हɀ, §यɉिक हमȷ यह पूरा मालूम हȉ िक यिद साधन दोषहीन हȉ, तो सा¹य
ďाʫ होगा ही।

q



नैितक अनुशासन का मूलमंĉ
समÊत नैितक अनुशासन का मूलमंĉ §या हȉ? ‘नाहȐ नाहȐ, ¶वमिस ¶वमिस (मɀ नहȣ, मɀ नहȣ - तू ही, तू ही)।’ हमारȆ
पीछȆ जो ‘अनंत’ िवŲमान हȉ, उसने अपने को बिहजɓगÛ मȷ Æयʇ करने कȇ िलए इस ‘अहȐ’ का Ʃप धारण िकया हȉ।
उसी से इस ƒुČ ‘मɀ’ कǧ उ¶पिŧ ƨई हȉ। अब इस ‘मɀ’ को िफर पीछȆ लौटकर अपने अनंत ÊवƩप मȷ िमल जाना
होगा। िजतनी बार तुम कहते हो ‘मɀ नहȣ, मेरȆ भाई, वरß तुम ही’ उतनी ही बार तुम लौटने कǧ चेʴा करते हो, और
िजतनी बार तुम कहते हो ‘तुम नहȣ, मɀ’, उतनी बार अनंत को यहाँ अिभÆयʇ करने का तु¿हारा िम·या ďयास होता
हȉ। इसी से संसार मȷ ďितʧंǥʧता, संघषɓ और अिनʴ कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। पर अंत मȷ ¶याग - अनंत ¶याग का
आरȐभ होगा ही। यह ‘मɀ’ मर जाएगा। अपने जीवन कȇ िलए तब कौन य¶न करȆगा? यहाँ रहकर इस जीवन कȇ
उपभोग करने कǧ Æयथɓ वासना और िफर इसकȇ बाद Êवगɓ जाकर इसी तरह रहने कǧ वासना - अथाɓÛ सवɓदा इȐिČय
और इȐिČय-सुखɉ मȷ िलʫ रहने कǧ वासना ही मृ¶यु को लाती हȉ।

हम हीन होकर पशु हो गये हɀ। अब हम िफर उʨित कȇ मागɓ पर चल रहȆ हɀ और इस बंधन से बाहर होने का
ďय¶न कर रहȆ हɀ, पर अनंत को यहाँ पूरी तरह अिभÆयʇ करने मȷ हम कभी समथɓ न हɉगे। हम ďाणपण से चेʴा
कर सकते हɀ, परȐतु देखȷगे िक यह असंभव हȉ। अंत मȷ एक समय आएगा, जब हम देखȷगे िक जब तक हम इȐिČयɉ
मȷ आबʢ हɀ, तब तक पूणɓता कǧ ďाǥʫ असंभव हȉ। तब हम अपने मूल ÊवƩप कǧ ओर वापस जाने कȇ िलए पीछȆ
लौट पड़ȷगे। इसी लौट आने का नाम हȉ ¶याग। तब, हम इस जाल मȷ िजस ďिĀया ʧारा पड़ गये थे, उसको
उलटकर उसमȷ से हमȷ बाहर िनकल आना होगा - तभी नीित और दया-धमɓ का आरȐभ होगा।

सब ďकार कǧ नीित, शुभ तथा मंगल का मूलमंĉ ‘मɀ’ नहȣ, ‘तुम’ हȉ। कौन सोचता हȉ िक Êवगɓ और नरक हɀ या
नहȣ, कौन सोचता हȉ िक आ¶मा हȉ या नहȣ, कौन सोचता हȉ िक अनʱर सŧा हȉ या नहȣ? हमारȆ सामने यह संसार हȉ
और वह दुःख से पǣरपूणɓ हȉ। बुʢ कȇ समान इस संसार सागर मȷ गोता लगाकर या तो इस संसार कȇ दुःख को दूर
करो या इस ďय¶न मȷ ďाण ¶याग दो। अपने को भूल जाओ; आǥÊतक हो या नाǥÊतक, अƔेयवादी ही हो या वेदांती,
ईसाई हो या मुसलमान, ď¶येक कȇ िलए यही सबसे पहली िशƒा हȉ। यह िशƒा, यह उपदेश सभी समझ सकते हɀ, -
‘मɀ नहȣ, मɀ नहȣ - तुम ही हो, तुम ही हो’ - ƒुČ ‘अहȐ’ का नाश और ďकǲत आ¶मा का िवकास।

दो शǥʇयाँ सदा समान भाव से कायɓ कर रही हɀ। एक ‘अहȐ’ - ‘मɀ’ और दूसरी ‘नाहȐ - ‘मɀ नहȣ’। ये दोनɉ
शǥʇयाँ कȇवल मनुÉयɉ मȷ ही नहȣ, िकȑतु पशुz मȷ भी देखी जाती हɀ - यहाँ तक िक ƒुČतम कǧटाणुz मȷ भी इन
शǥʇयɉ का िवकास दीख पड़ता हȉ। नर-रʇ कǧ »यासी लपलपाती जीभवाली बािघन भी अपने बŘे कǧ रƒा कȇ
िलए जान देने को ďÊतुत रहती हȉ। अ¶यंत बुरा आदमी, जो अनायास ही अपने भाई का गला काट सकता हȉ - वह
भी भूख से मरती ƨई अपनी ʲी तथा बाल-बŘɉ कȇ िलए सबकǪछ ¶यागने को िनःसंकोच तैयार रहता हȉ। सृिʴ कȇ
भीतर ये दोनɉ शǥʇयाँ पास-पास ही काम कर रही हɀ - जहाँ एक शǥʇ देखोगे, वहȣ दूसरी भी दीख पड़Ȇगी। एक
Êवाथɓपरता हȉ और दूसरी िनःÊवाथɓपरता। एक हȉ ăहण, दूसरी ¶याग। एक लेती हȉ, दूसरी देती हȉ। ƒुČतम ďाणी से
लेकर उŘतम ďाणी तक समÊत đʼांड इºहȣ दोनɉ शǥʇयɉ का लीलाƒेĉ हȉ। इसकȇ िलए िकसी ďमाण कǧ
आवÇयकता नहȣ - यह Êवतःďमाण हȉ।

समाज कȇ कǪछ लोगɉ को यह कहने का §या अिधकार हȉ िक दुिनया का सारा कायɓ ओर िवकास इन दोनɉ
शǥʇयȷ मȷ से एक ही शǥʇ पर - ďितʧंǥʧता एवं संघषɓ पर ही आधाǣरत हȉ? यह बात कह देने का उºहȷ §या
अिधकार हȉ िक जगÛ का सारा कायɓ राग, ʧेष, िववाद और ďितʧंǥʧता कȇ ऊपर ही अिधिʷत हȉ? ये सारी



ďवृिŧयाँ ही इस जगÛ कȇ अिधकांश Æयǥʇयɉ को संचािलत करती हɀ, इसे हम अÊवीकार नहȣ करते। िकȑतु उºहȷ
दूसरी शǥʇ को िबलकǪल न मानने का §या अिधकार हȉ? और §या वे इसे अÊवीकार कर सकते हɀ िक यह ďेम,
अहȐशूºयता अथवा ¶याग ही जगÛ कǧ एकमाĉ भावƩिपणी शǥʇ हȉ? दूसरी शǥʇ इस ‘नाहȐ’ अथवा ďेम-शǥʇ का
ही िवपरीत Ʃप से ďयोग करना हȉ और उसी से ďितʧंǥʧता कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। अशुभ कǧ उ¶पिŧ भी
िनःÊवाथɓपरता से होती हȉ, और अशुभ का पǣरणाम भी शुभ कȇ अितǣरʇ और कǪछ नहȣ हȉ। वह कȇवल मंगल-
िवधाियनी शǥʇ का दुƧपयोग माĉ हȉ। एक Æयǥʇ जो दूसरȆ कǧ ह¶या करता हȉ वह भी ďायः अपने पुĉािद कȇ ďित
ʳेह कǧ ďेरणा से ही एवं उनकȇ लालन-पालन कȇ िलए अपना ďेम अºय लाखɉ Æयǥʇयɉ से हटाकर वह कȇवल
अपनी संतान कȇ ďित दशाɓता हȉ, इस कारण उसका ďेम ससीम भाव मȷ पǣरणत हो जाता हȉ, िकȑतु ससीम हो या
असीम, वह मूलतः एक ही ďेम हȉ।

अतएव समă जगÛ कǧ पǣरचालक, जगÛ मȷ एकमाĉ ďकǲत और जीवंत शǥʇ वही एक अʥुत वÊतु हȉ - वह
िकसी भी आकार मȷ Æयʇ §यɉ न हो - और वह हȉ ďेम, िनःÊवाथɓपरता तथा ¶याग।

मेरा उʡेÇय यहाँ यह िदखलाना हȉ िक नैितकता और िनःÊवाथɓपरता कȇ उŘतम आदशɓ उŘतम दाशɓिनक धारणा
कȇ साथ असंगत नहȣ हɀ, नैितकता और नीितशाʲ कǧ उपलǥ½ध कȇ िलए तुमको अपनी दाशɓिनक धारणा को नीचा
नहȣ करना पड़ता, वरß नैितकता और नीितशाʲ को ठोस आधार देने कȇ िलए तुमको उŘतम दाशɓिनक और
वैƔािनक धारणाएँ Êवीकार करनी होगी। मनुÉय का Ɣान मनुÉय कȇ मंगल का िवरोधी नहȣ हȉ, वरß जीवन कȇ ď¶येक
िवभाग मȷ ही Ɣान हमारी रƒा करता हȉ। Ɣान ही उपासना हȉ। हम िजतना जान सकȇȑ, उसी मȷ हमारा मंगल हȉ।

मनुÉय एक छोटȆ ब§से मȷ कǪȑडिलत अनंत ǥÊďंग जैसा हȉ, जो िक अपने को खोलने का ďय¶न कर रहा हȉ। हम
लोग जो भी सामािजक ÆयवÊथा देखते हɀ, वह इस अिभÆयǥʇ का ďय¶न माĉ हȉ। िजतने भी संघषɓ, बुराइयाँ या
ďितʧंǥʧताएँ हम लोग अपने चारɉ ओर देखते हɀ, वे इस अिभÆयǥʇ कȇ न कारण हɀ और न कायɓ ही। जैसा िक
हमारȆ एक महाß तŨववेŧा ने कहा हȉ - मान लो िक खेत कǧ िसंचाई कȇ िलए जलाशय कहȣ ऊपर ऊȔची Êतह पर हȉ
और उसका जल उस खेत मȷ तेजी से ďवेश करने का ďय¶न करता हȉ; परȐतु फाटक लगाकर उसकǧ गित अवƧʢ
कर दी गयी हȉ। परȐतु जैसे ही फाटक खोल िदया जाता हȉ, वह जल अपनी ďकǲित कȇ अनुसार वेग से, राÊते मȷ धूल
या गंदगी जो भी हो, उस पर ďवािहत होने लगता हȉ। परȐतु यह धूल या गंदगी मनुÉय कȇ िदÆय ÊवƩप कǧ
अिभÆयǥʇ कȇ न तो कायɓ हɀ और न कारण। वे तो उसकȇ साथ-साथ ही रहने वाली वÊतुएँ हɀ, अतः उनका ďितकार
िकया जा सकता हȉ।

वेदांत का यह दावा हȉ िक यह िवचार भारत कȇ अंदर या बाहर सब धमɋ मȷ पाया जाता हȉ, कȇवल कितपय धमɋ मȷ
ďतीकɉ कȇ Ʃप मȷ ďकट िकया गया हȉ। वेदांत का दावा हȉ िक ऐसा एक भी धािमɓक अंतःÊफǪरण नहȣ ƨआ, मानव
कǧ िदÆयता का एक भी ऐसा िवकास नहȣ ƨआ - वह िकतना ही महाß §यɉ न हो - जोिक मानव कȇ Êवभाविसʢ
अनंत एक¶व कǧ अिभÆयǥʇ न रहा हो; तथा हम लोग िजसे नैितकता, सदाचार और परोपकार कहते हɀ, वह भी
इसी एक¶व कǧ अिभÆयǥʇ माĉ हȉ। ऐसा ƒण भी आता हȉ, जब हर मनुÉय यह अनुभव करता हȉ िक वह िवʱ कȇ
साथ एक हȉ, और इसको वह समझे या न समझे, उसको ďकट करने िलए िवकल हो जाता हȉ। िजसे हम ďेम तथा
सहानुभूित कहते हɀ, वह एक¶व कǧ अिभÆयǥʇ ही हȉ और यही हमारी नैितकता और सदाचार का आधार हȉ। यही
वेदांत कȇ िव¨याÛ सूĉ ‘तŨवमिस’ - ‘तू वही हȉ’ - को संƒेप मȷ कहा गया हȉ।

ď¶येक मनुÉय को यह िशƒा दी जाती हȉ िक तुम उस िवʱा¶मा से एक हो, अतः हर जीवा¶मा तु¿हारी ही आ¶मा
हȉ। हर शरीर तु¿हारा ही शरीर हȉ, इसिलए दूसरɉ को चोट पƨȓचाना अपने ही को चोट पƨȓचाना हȉ, दूसरɉ को ďेम



करना, अपने आप से ďेम करना हȉ। बाहर फȇȑकǧ जाने वाली घृणा कǧ लहर बाहर िजस िकसी को भी वह चोट
पƨȓचाये, तुमको भी चोट पƨȓचाती ही हȉ और यिद तुमसे ďेम का उʥव होता हȉ, तो वह ďेम तु¿हारȆ पास वापस
लौटने को बा¹य हȉ। यह इस कारण िक, मɀ यह जगÛ ƪȓ और यह जगÛ मेरा शरीर हȉ। मɀ अनंत ƪȓ; कȇवल इसका
Ɣान इस समय मुझे नहȣ हȉ, परȐतु इस अनंत कǧ चेतना ďाʫ करने कȇ िलए मɀ संघषɓशील ƪȓ। इस अनंत कǧ पूणɓ
चेतना ďाʫ हो जाने पर ही पूणɓता उपल½ध होगी।

समÊत ďकǲित मȷ दो शǥʇयाँ कायɓ करती ƨई ďतीत होती हɀ। इनमȷ से एक िनरȐतर िभʨता और दूसरी िनरȐतर
एकता उ¶पʨ करती रहती हȉ। एक अिधकािधक ďथकɞ Æयिʴयɉ कȇ िनमाɓण मȷ लगी हȉ और दूसरी मानो Æयिʴयɉ को
एक समिʴ मȷ लाने और इन नाना भेदɉ कȇ बीच अभेद लाने मȷ लगी हȉ। ऐसा जान पड़ता हȉ िक इन दोनɉ शǥʇयɉ
का कायɓ ďकǲित तथा मानव-जीवन कȇ ď¶येक िवभाग मȷ ďिवʴ होता हȉ। हम सदा दोनɉ शǥʇयɉ को भौितक Êतर
पर सवाɓपेƒा सुÊपʴ कायɓ करते ƨए पाते हɀ। वे Æयिʴयɉ को ďथकɞ करती रहती हɀ, अºय Æयिʴयɉ से उºहȷ
अिधकािधक िभʨ बनाती रहती हɀ और िफर उºहȷ जाितयɉ और ėेिणयɉ मȷ संयोिजत करती हɀ एवं अिभÆयǥʇयɉ तथा
आकǲितयɉ मȷ एकƩपता लाती हɀ। मनुÉय कȇ सामािजक जीवन मȷ भी यही लागू होता हȉ। िजस काल से समाज आरȐभ
ƨआ, तब से ये दोनɉ शǥʇयाँ कायɓ कर रही हɀ, िवभेदीकरण तथा एकǧकरण मȷ लगी हɀ। िविभʨ Êथानɉ और
िविभʨ कालɉ मȷ उनका कायɓ नाना Ʃपɉ मȷ ďकट होता हȉ और वह नाना नामɉ से संबोिधत होता हȉ। परȐतु सार तŨव
सवɓĉ िवŲमान हȉ; एक शǥʇ िवभेदीकरण तथा दूसरी एकǧकरण कȇ िलए सचेʴ हȉ; एक जाित बनाने और दूसरी
उसे तोड़ने कȇ िलए कायɓ कर रही हȉ; एक ėेिणयɉ तथा िवशेषािधकारɉ को जºम देने और दूसरी उनका िवनाश करने
मȷ लगी हȉ। सारा िवʱ इन दोनɉ शǥʇयɉ का रणƒेĉ ďतीत होता हȉ।

एक ओर यह आăह हȉ िक यŲिप एकǧकरण कǧ इस ďिĀया का अǥÊत¶व हȉ, िफर भी हमȷ अपनी पूरी शǥʇ
लगाकर इसका ďितरोध करना ही चािहए, §यɉिक यह मृ¶यु कǧ ओर ले जाती हȉ, पूणɓ एक¶व पूणɓ िवनाश हȉ, और
इस िवʱ मȷ िवभेदीकरण कǧ ďिĀया जब बंद हो जाती हȉ, तब िवʱ का अंत हो जाता हȉ। दूसरी ओर एक¶व कȇ
भाव कȇ समथɓक भी सभी कालɉ मȷ रहȆ हɀ। उपिनषदɉ, बुʢɉ और ईसा मसीहɉ तथा अºय महाß धमɊपदेʴाz कȇ
समय से हमारȆ वतɓमान काल तक नयी राजनीितक महŨवाकांƒाz मȷ, उ¶पीि़डतɉ तथा पददिलतɉ कȇ दावɉ तथा
िवशेषािधकारɉ से िवहीन Æयǥʇयɉ कȇ दावɉ मȷ बस इसी एकता और एकƩपता कǧ एक आवाज बुलंद ƨई हȉ।

दशɓन या तŨवƔान मȷ यह ďÇन दूसरा Ʃप धारण कर लेता हȉ। एक पƒ चाहता हȉ िक हम ųÇय ďपंच मȷ कायम
रहȷ, िविवधताz पर आƩढ़ रहȷ और वह तकɕ कȇ बड़Ȇ आăह से संकȇत करता हȉ िक िविवधता को रखना ही होगा,
§यɉिक जब वह ख¶म हो जाएगी, तब ď¶येक वÊतु समाʫ हो जायगी। हम िजसे जीवन कहते हɀ, वह िविवधता कȇ
ही कारण हȉ। इसी कȇ साथ दूसरा पƒ ųढ़ साहस कȇ साथ एक¶व कǧ ओर संकȇत करता हȉ। एक पƒ, जो यूनानी
पƒ हȉ और िजसका ďितिनिध¶व आधुिनक यूरोप करता हȉ, मनुÉय-Ɣान पर बल देता हȉ; भारतीय पƒ िजसका
अिधकांश ďितिनिध¶व संसार कȇ ďाचीन धमɓ करते हɀ, ईʱर-Ɣान बल देता हȉ। वतɓमान काल मȷ शायद हम लोगɉ को
यह सुिवधा ďाʫ ƨई हȉ िक दोनɉ ųिʴकोणɉ कȇ ďित तटÊथ रहकर सब पर िनÉपƒ िवचार कर सकȇȑ।

नीितशाʲ एकता हȉ; इसका आधार हȉ ďेम। वह इस िविवधता पर ųिʴपात नहȣ करता। नीितशाʲ का एकमाĉ
उʡेÇय हȉ, यह एक¶व और एकƩपता। आज तक मानवजाित नैितकता कȇ िजन उŘतम िवधानɉ कǧ खोज कर
सकǧ हȉ, वे िविवधता नहȣ Êवीकार करते, उसकǧ खोज-बीन कȇ िनिमŧ Ƨकने कȇ िलए उनकȇ पास समय नहȣ हȉ,
उनका एक उʡेÇय बस वही एकƩपता लाना हȉ।

यह एक त·य हȉ िक िविवधता का अǥÊत¶व हȉ और यिद जीवन को कायम रहना हȉ, तो यह (िविवधता) अवÇय



रहȆगी। जब तक जीवन का अǥÊत¶व रहȆगा, तब तक ऐसी अवÊथा का होना असंभव हȉ, िजसमȷ सारी िविवधताz
का लोप होकर एक सी मृत समƩपता कायम हो जाए। यह वांछनीय भी नहȣ। साथ ही त·य का दूसरा पहलू हȉ -
एक¶व का अǥÊत¶व पहले से ही हȉ। यह हȉ िविचĉ दावा - यह नहȣ िक इस एक¶व को बनाना हȉ, वरß यह िक
इसका अǥÊत¶व पहले से ही हȉ और उसकȇ िबना तु¿हȷ नाना¶व का िकȑिचत ď¶यƒ नहȣ हो सकता। हमȷ ईʱर का
िनमाɓण नहȣ करना हȉ, वह तो पहले से ही िवŲमान हȉ। यही सब धमɋ का दावा रहा हȉ। जब कभी िकसी ने ससीम
का ď¶यƒ िकया हȉ, तब उनसे असीम का भी ď¶यƒ िकया हȉ।

अपने मन कǧ तािकɕक आवÇयकता कȇ कारण हम यह Êवीकार करने कȇ िलए बा¹य हɀ िक वह यहाँ िवŲमान हȉ,
अºयथा ससीम का ď¶यƒ न हो पाता। अतएव यिद पǣरǥÊथितयɉ कǧ पूणɓ एकƩपता नीितशाʲ का उʡेÇय हो, तो
वह असंभव ďतीत होता हȉ। चाहȆ हम िकतना भी ďय¶न §यɉ न करȷ, सब मनुÉय एक से कभी नहȣ हो सकते। इसकȇ
साथ ही िविभʨ आचायɋ ʧारा उपिदʴ नैितकता कȇ ये अʥुत श½द हमारȆ कणɓ-कǪहरɉ मȷ ďिवʴ होते हɀ - एक ही
ईʱर को सबमȷ समभाव से देखने वाला मनीषी पुƧष आ¶मा से आ¶मा कǧ िहȐसा नहȣ करता और इस ďकार परम
गित को ďाʫ होता हȉ। िजसका अंतःकरण समता मȷ अथाɓÛ सब भूतɉ मȷ ǥÊथत đʼƩप समभाव मȷ िनʮलतापूवɓक
ǥÊथत हो गया हȉ, उसने जीिवतावÊथा मȷ ही संसार को जीत िलया हȉ; और §यɉिक đʼ िनदɊष हȉ, इसिलए जो
समदशȥ एवं िनदɊष हɀ, वे đʼ मȷ ही ǥÊथत कहȆ जाते हɀ। हम इसे अÊवीकार नहȣ कर सकते िक यही यथाथɓ भाव
हȉ; िफर भी इसी कȇ साथ यह किठनाई उपǥÊथत होती हȉ िक बाʽ Ʃपɉ तथा अवÊथा मȷ कभी सा¿य ďाʫ नहȣ हो
सकता।

नाना¶व कȇ बावजूद एक¶व को Êवीकार करना, ď¶येक वÊतु कȇ हमारȆ िलए भयďद ďतीत होने कȇ बावजूद
अंतःकरण मȷ ईʱर को Êवीकार करना, सभी ď¶यƒ दुबɓलताz कȇ बावजूद असीम बल को ď¶येक कǧ िनिध
Êवीकार करना और ऊपरी सतह कȇ सभी िवरोधाभासɉ कȇ बावजूद आ¶मा कǧ शाʱत, अनंत और ÊवƩपिसʢ
पिवĉता को Êवीकार करना नीितशाʲ का कायɓ रहा हȉ और भिवÉय मȷ भी रहȆगा, न िक िविवधता का िवनाश करना
और बाʽ जगÛ मȷ एकƩपता कǧ Êथापना करना - जो असंभव हȉ, §यɉिक उससे मृ¶यृ तथा िवनाशा हो जाएगा।

q



स¶यमेव जयते नानृतä
भारत कǧ ďाचीन कथाएँ एक देवतुÃय जाित कȇ अलौिकक उŲम, अʥुत चेʴा, असीम उ¶साह, अďितहत
शǥʇसमूह और सवɊपǣर, अ¶यंत गंभीर िचंताz से पǣरपूणɓ हɀ। ‘इितहास’ श½द का अथɓ यिद कȇवल राजे-रजवाड़ɉ
कǧ कथाएँ ही िलया जाए, उनकȇ काम-Āोध-Æयसनािद कȇ ʧारा समय-समय पर डाँवाडोल और उनकǧ सुचेʴा या
कǪचेʴा से रȐग बदलते ƨए समाज कȇ िचĉ ही यिद इितहास मानो जाएँ, तो कहना होगा िक इस ďकार का इितहास
संभवतः भारत का हȉ ही नहȣ। िकȑतु भारत कȇ समÊत धमɓăंथ, काÆयिसंधु, दशɓनशाʲ और िविवध वैƔािनक पुÊतकȇȑ
अपने ď¶येक पद और पंǥʇ से, राजािद पुƧषिवशेषɉ का वणɓन करने वाली पुÊतकɉ कǧ अपेƒा सहęɉ गुना अिधक
Êपʴ Ʃप से, भूख-»यास-काम-Āोधािद से पǣरचािलत, सɌदयɓतृÉणा से आकǲʴ, महान अďितहत बुǥʢसंपʨ उस
बृहÛ जनसंघ कȇ अ¾युदय कȇ Āमिवकास का गुणगान कर रही हȉ, िजस जनसमाज ने स¾यता कȇ ď¶यूष कȇ पहले ही
नाना ďकार कȇ भावɉ का आėय ले नानािवध पंथɉ का अवलंबन कर इस पूणɓता कǧ अवÊथा को ďाʫ िकया था।
ďाचीन भारतवािसयɉ ने ďकǲित कȇ साथ युग-युगांतरÆयापी संăाम मȷ जो असं¨य जयपताकाएँ संăह कǧ थȣ, वे
झंझावात कȇ झकोरȆ मȷ पड़कर यŲिप आज जीणɓ हो गयी हɀ, िकȑतु िफर भी वे भारत कȇ अतीत गौरव कǧ जयघोषणा
कर रही हɀ।

इस जाित ने म¹य-एिशया, उŧर यूरोप अथवा सुमेƩ पहाड़ कȇ िनकटवतȥ बफȥले ďदेशɉ से धीरȆ-धीरȆ उतरकर
पिवĉ भारतभूिम को तीथɓ मȷ पǣरणत िकया था, अथवा यह तीथɓभूिम भारत ही उनका आिदम िनवासÊथान था -
इसकȇ िनʮय करने का अब तक भी कोई साधन उपल½ध नहȣ हȉ; अथवा भारतवषɓ कǧ ही या भारतवषɓ कǧ सीमा
कȇ बाहर िकसी देश मȷ रहने वाली एक िवराÖ जाित ने नैसिगɓक िनयम कȇ अनुसार ÊथानĒʴ होकर यूरोपािद देशɉ मȷ
उपिनवेश Êथािपत िकये, और इस जाित कȇ मनुÉयɉ का रȐग सफȇद था या काला, आँखȷ नीली थȣ या काली, बाल
सुनहरȆ या काले - इन बातɉ को िनʮया¶मक Ʃप से जानने कȇ िलए कितपय यूरोपीय भाषाz कȇ साथ संÊकǲत
भाषा कȇ साųÇय कȇ अितǣरʇ कोई यथेʴ ďमाण अभी तक नहȣ िमला हȉ। वतɓमान भारतवासी उस िवराÖ जाित कȇ
मनुÉयɉ कȇ ही वंशज हɀ या नहȣ, अथवा भारत कǧ िकस जाित मȷ िकस पǣरमाण मȷ उनका रʇ हȉ, इन ďÇनɉ कǧ
मीमांसा भी सहज नहȣ हȉ।

जो भी हो, इन ďÇनɉ कǧ यिद िनǥʮत Ʃप से मीमांसा नहȣ भी होती, तो भी हमारी कोई िवशेष हािन नहȣ हȉ। पर
एक बात ¹यान मȷ रखनी होगी, और वह यह िक जो ďाचीन भारतीय जाित स¾यता कǧ रǥÇमयɉ से सवɓďथम
उºमीिलत ƨइऔ और िजस देश मȷ सवɓďथम िचंतनशीलता का पूणɓ िवकास ƨआ, उस जाित और उस Êथान मȷ
उसकȇ लाखɉ वंशज - मानसपुĉ - उसकȇ भाव एवं िचंतनरािश कȇ उŧरािधकारी अब भी मौजूद हɀ। नदी, पवɓत और
समुČ लाँघकर, देशकाल कǧ बाधाz को नगµय कर, Êपʴ या अƔात अिनवɓचनीय सूĉ से भारतीय िचंतन कǧ
Ƨिधरधारा धरातल पर रहने वाली अºय जाितयɉ कǧ नसɉ मȷ बही और अब भी बह रही हȉ। शायद हमारȆ िहÊसे मȷ
सावɓभौिमक पैतृक संपिŧ का कǪछ अिधक अंश हȉ।

भूम¹यसागर कȇ पूवɓ कǧ ओर संुदर दीपमाला-पǣरवेिʴत, ďकǲित कȇ सɌदयɓ से िवभूिषत एक छोटȆ से देश मȷ, थोड़Ȇ
से िकȑतु सवाɖगसंुदर, सुगिठत, मजबूत, अटल अ¹यवसायी, पािथɓव सɌदयɓ-सृिʴ कȇ एकािधराज, अपूवɓ िĀयाशील
ďितभाशाली मनुÉयɉ कǧ एक जाित थी। अºयाºय ďाचीन जाितयाँ उनको ‘यवन’ कहती थȣ। िकȑतु वे अपने को
‘ăीक’ कहते थे।

मानवीय इितहास मȷ यह अलौिकक वीयɓशाली जाित एक अपूवɓ ųʴांत हȉ। िजस िकसी देश कȇ मनुÉयɉ ने



समाजनीित, युʢनीित, देशशासन, िशÃपकला आिद पािथɓव िवŲाz मȷ उʨित कǧ हȉ या जहाँ अब भी उʨित हो
रही हȉ, वहȣ ăीस कǧ छाया पड़ी हȉ। ďाचीन काल कǧ बात छोड़ दीिजये; आधुिनक समय मȷ भी आधी शता½दी से
इन यवन गुƧz का पदानुसरण कर यूरोपीय सािह¶य ʧारा जो ăीसवालɉ का ďकाश आया हȉ, उसी ďकाश से
अपने गृहɉ को उ®ʖल करकȇ हम आधुिनक बंगाली अिभमान और Êपधाɓ का अनुभव कर रहȆ हɀ।

समă यूरोप आज सब िवषयɉ मȷ ďाचीन ăीस का छाĉ और उŧरािधकारी हȉ; यहाँ तक िक इȐ©लɀड कȇ एक
िवʧान ने कहा भी हȉ िक, “जो कǪछ ďकǲित ने उ¶पʨ नहȣ िकया हȉ, वह ăीसवालɉ कǧ सृिʴ हȉ।’’

सुदूर ǥÊथत िविभʨ पवɓतɉ (भारत और ăीस) से उ¶पʨ इन दो महानदɉ (आयɓ और ăीक) का बीच-बीच मȷ
संगम होता रहता हȉ; और जब कभी इस ďकार कǧ घटना घटती हȉ, तभी जनसमाज मȷ एक बड़ी आ¹याǥ¶मक तरȐग
उठकर स¾यता कǧ रȆखा का दूर-दूर तक िवÊतार कर देती हȉ और मानवसमाज मȷ Ēातृ¶वबंधन को अिधक ųढ़ कर
देती हȉ।

अ¶यंत ďाचीन काल मȷ एक बार भारतीय दशɓनिवŲा ăीक उ¶साह कȇ साथ Ʃसी, ईरानी आिद शǥʇशाली जाितयɉ
कȇ अ¾युदय मȷ सहायक ƨई। िसकȑदर शाह कȇ िदǥ©वजय कȇ पʮाÛ इन दो महाजलďपातɉ कȇ संघषɓ कȇ फलÊवƩप
ईसा आिद नाम से ďिसʢ आ¹याǥ¶मक तरȐग ने ďायः अधɓ भूभाग को »लािवत कर िदया। पुनः इस ďकार कȇ िमėण
से अरब का अ¾युदय ƨआ, िजससे आधुिनक यूरोपीय स¾यता कǧ नȣव पड़ी एवं ऐसा जान पड़ता हȉ िक वतɓमान
समय मȷ भी पुनः इन दो महाशǥʇयɉ का सǥ¿मलन-काल उपǥÊथत ƨआ हȉ।

अबकǧ बार उनका कȇȑČ हɀ भारतवषɓ। भारत कǧ वायु शांितďधान हȉ, यवनɉ कǧ ďकǲित शǥʇďधान हȉ; एक गंभीर
िचंताशील हȉ, दूसरा अद¿य कायɓशील; एक का मूलमंĉ हȉ ‘¶याग’, दूसरȆ का ‘भोग’; एक कǧ सब चेʴाएँ अंतमुɓखी
हɀ, दूसरȆ कǧ बिहमुɓखी; एक कǧ ďायः सब िवŲाएँ आ¹याǥ¶मक हɀ, दूसरȆ कǧ आिधभौितक; एक मोƒ का अिभलाषी
हȉ, दूसरा Êवाधीनता को »यार करता हȉ; एक इस संसार कȇ सुख ďाʫ करने कȇ िलए िनƧ¶साह हȉ, और दूसरा इसी
पृ·वी को Êवगɓ बनाने मȷ सचेʴ हȉ; एक िन¶य सुख कǧ आशा मȷ इस लोक कȇ अिन¶य सुख कǧ अपेƒा करता हȉ,
दूसरा िन¶य सुख मȷ शंका करकȇ अथवा उसको दूर जानकर यथासंभव ऐिहक सुख ďाʫ करने मȷ उŲत रहता हȉ।

इस युग मȷ पूवɊʇ दोनɉ ही जाितयɉ का तो लोप हो गया हȉ, कȇवल उनकǧ शारीǣरक अथवा मानिसक संतान ही
वतɓमान हȉ। यूरोप तथा अमरीकावासी, यवनɉ कǧ समुʨत मुखो®ʖलकारी संतान हɀ; पर दुःख हȉ िक आधुिनक
भारतवासी ďाचीन आयɓकǪल कȇ गौरव नहȣ रह गये। िकȑतु राख से ढकǧ ƨई अǥ©न कȇ समान इन आधुिनक
भारतवािसयɉ मȷ िछपी ƨई पैतृक शǥʇ अब भी िवŲमान हȉ। यथासंभव महाशǥʇ कǧ कǲपा से उनका पुनः ÊफǪरण
होगा।

ďÊफǪǣरत होकर §या होगा? §या पुनः वैिदक यƔधूम से भारत का आकाश मेघावृत होगा, अथवा पशुरʇ से
रȐितदेव कǧ कǧितɓ का पुनƧʡीपन होगा? गोमेध, अʱमेध, देवर ʧारा सुतो¶पिŧ आिद ďाचीन ďथाएँ पुनः ďचिलत
हɉगी अथवा बौʢ काल कǧ भाँित िफर समă भारत संºयािसयɉ कǧ भरमार से एक िवÊतीणɓ मठ मȷ पǣरणत होगा?
मनु का शासन §या पुनः उसी ďभाव से ďितिʷत होगा अथवा देशभेद कȇ अनुसार भƑयाभƑयिवचार का ही
आधुिनक काल कȇ समान सवɓतोमुखी ďभु¶व रहȆगा? §या जाितभेद गुणानुसार (गुणगत) होगा अथवा सदा कȇ िलए
वह जºम कȇ अनुसार (जºमगत) ही रहȆगा? जाितभेद कȇ अनुसार भोजनसंबंध मȷ छǩआछǭत का िवचार बंगदेश कȇ
समान रहȆगा अथवा मČास आिद ďांतɉ कȇ समान कठोर Ʃप धारण करȆगा या पंजाब आिद ďदेशɉ कȇ समान यह
एकदम दूर हो जाएगा? िभʨ-िभʨ वणɋ का िववाह मनु ʧारा बतलाये ƨए अनुलोमĀम से - जैसे नेपालािद देशɉ
मȷ आज भी ďचिलत हȉ - पुनः सारȆ देश मȷ ďचिलत होगा अथवा बंग आिद देशɉ कȇ समान एक वणɓ कȇ अवांतर भेदɉ



मȷ ही ďितबʢ रहȆगा? इन सब ďÇनɉ का उŧर देना अ¶यंत किठन हȉ। देश कȇ िविभʨ ďांतɉ मȷ, यहाँ तक िक एक
ही ďांत मȷ िभʨ-िभʨ जाितयɉ और वंश कȇ आचारɉ कǧ घोर िविभʨता को ¹यान मȷ रखते ƨए यह मीमांसा और भी
किठन जान पड़ती हȉ।

तब §या होगा? जो हमारȆ पास नहȣ हȉ, शायद जो पहले भी नहȣ था, जो यवनɉ कȇ पास था, िजसका Êपंदन
यूरोपीय िवŲुदाधार (डाइनामो) से उस महाशǥʇ को बड़Ȇ वेग से उ¶पʨ कर रहा हȉ, िजसका संचार समÊत भूमंडल
मȷ हो रहा हȉ, हम उसी को चाहते हɀ। हम वही उŲम, वही Êवाधीनता कǧ ďीित, वही आ¶मावलंबन, वही अटल धैयɓ,
वही कायɓदƒता, वही एकता और वही उʨिततृÉणा चाहते हɀ। बीती बातɉ कǧ उधेड़-बुन छोड़कर अनंत एक
िवÊताǣरत अăसर ųिʴ कǧ हम कामना करते हɀ और िसर से पैर तक कǧ सब नसɉ मȷ बहने वाली रजोगुण कǧ
उ¶कट इ¬छा रखते हɀ।

¶याग कǧ अपेƒा और अिधक शांितदायी §या हो सकता हȉ? अनंत कÃयाण कǧ तुलना मȷ ƒिणक ऐिहक कÃयाण
िनःसंशय अ¶यंत तु¬छ हȉ। स¶वगुण कǧ अपेƒा महाशǥʇ का संचय और िकससे हो सकता हȉ? यह वाÊतव मȷ स¶य
हȉ िक अ¹या¶मिवŲा कǧ तुलना मȷ और सब िवŲाएँ ‘अिवŲाएँ’ हɀ, िकȑतु इस संसार मȷ िकतने मनुÉय स¶वगुण ďाʫ
करते हɀ? इस भारतभूिम मȷ ऐसे िकतने मनुÉय हɀ? िकतने मनुÉयɉ मȷ ऐसा महावीर¶व हȉ, जो ममता को छोड़कर
सवɓ¶यागी हो सकȇȑ? वह दूरųिʴ िकतने मनुÉयɉ कȇ भा©य मȷ हȉ, िजससे सब पािथɓव सुख तु¬छ िविदत होते हɀ? वह
िवशाल ěदय कहाँ हȉ, जो भगवान कȇ सɌदयɓ और मिहमा कȇ िचंतन मȷ अपने शरीर को भी भूल जाता हȉ? जो ऐसे हɀ
भी, वे समÊत भारत कǧ जनसं¨या कǧ तुलना मȷ मुʚी भर ही हɀ। इन थोड़Ȇ से मनुÉयɉ कǧ मुǥʇ कȇ िलए करोड़ɉ
नर-नाǣरयɉ को सामािजक और आ¹याǥ¶मक चĀ कȇ नीचे §या िपस जाना होगा? और इस ďकार िपसे जाने से फल
भी §या होगा?

§या तुम देखते नहȣ िक इस स¶वगुण कȇ बहाने से देश धीरȆ-धीरȆ तमोगुण कȇ समुČ मȷ डǭब रहा हȉ? महाजड़बुǥʢ
परािवŲा कȇ अनुराग कȇ छल से अपनी मूखɓता िछपाना चाहते हɀ, जहाँ जºम भर कȇ आलसी वैरा©य कȇ आवरण को
अपनी अकमɓµयता कȇ ऊपर डालना चाहता हȉ, जहाँ ĀǮर कमɓवाले तपÊयािद का Êवांग करकȇ िनʷुरता को भी धमɓ
का अंग बनाते हɀ, जहाँ अपनी कमजोरी कȇ ऊपर ųिʴ नहȣ हȉ, िकȑतु ď¶येक मनुÉय दूसरɉ कȇ ऊपर दोषारोपण करने
को त¶पर हȉ, जहाँ कȇवल कǪछ पुÊतकɉ को कȑठÊथ करना ही Ɣान हȉ, दूसरɉ कȇ िवचारɉ कǧ िट»पणी करना ही ďितभा
हȉ, और इन सबसे बढ़कर कȇवल िपतृपुƧषɉ कȇ नामकǧतɓन मȷ ही िजसकǧ महŧा रहती हȉ, वह देश िदन-पर-िदन
तमोगुण मȷ डǭब रहा हȉ - यह िसʢ करने कȇ िलए हमको और §या ďमाण चािहए?

अतएव स¶वगुण अब भी हमसे बƨत दूर हȉ। हममȷ जो परमहȐस-पद ďाʫ करने यो©य नहȣ हȉ या जो भिवÉय मȷ
यो©य होना चाहते हɀ, उनकȇ िलए रजोगुण कǧ ďाǥʫ ही परम कÃयाणďद हȉ। िबना रजोगुण कȇ §या कोई स¶वगुण
ďाʫ कर सकता हȉ? िबना भोग का अंत ƨए योग हो ही कȊसे सकता हȉ? िबना वैरा©य कȇ ¶याग कहाँ से आएगा?

दूसरी ओर रजोगुण ताड़ कȇ पŧे कǧ आग कǧ तरह शीĄ ही बुझ जाता हȉ। स¶व का अǥÊत¶व िन¶यवÊतु कȇ
िनकटतम हȉ, स¶व ďायः िन¶य सा हȉ। रजोगुण वाली जाित दीघɓजीवी नहȣ होती, स¶वगुण वाली जाित िचरȐजीवी सी
हȉ। इितहास इस बात का साƒी हȉ। भारत मȷ रजोगुण का ďायः सवɓथा अभाव ही हȉ। इसी ďकार पाʮा¶य मȷ स¶वगुण
का अभाव हȉ। इसिलए यह िनʮय हȉ िक भारत से बही ƨई स¶वधारा कȇ ऊपर पाʮा¶य जगÛ िनभɓर रहता हȉ; और
यह भी िनǥʮत हȉ िक िबना तमोगुण को रजोगुण कȇ ďवाह से दबाये, हमारा ऐिहक कÃयाण नहȣ होगा और बƨधा
पारलौिकक कÃयाण मȷ भी िवªन उपǥÊथत हɉगे।

इन दोनɉ शǥʇयɉ कȇ सǥ¿मलन और िमėण कǧ यथासा¹य सहायता करना इस उʤोधन का उʡेÇय हȉ। पर भय



यह हȉ िक इस पाʮा¶य ďचंड तरȐग मȷ िचरकाल से अिजɓत कहȣ हमारȆ अमूÃय र¶न तो न बह जाएँगे? और उस
ďबल भँवर मȷ पड़कर भारतभूिम भी कहȣ ऐिहक सुख ďाʫ करने कǧ रणभूिम मȷ तो न बदल जाएगी? असा¹य,
असंभव एवं जड़ से उखाड़ देने वाले िवदेशी ढȐग अनुकरण करने से हम ‘इतोनʴÊततोĒʴः’ कȇ उदाहरण तो न बन
जाएँगे?

इसिलए हमको अपने घर कǧ संपिŧ सवɓदा स¿मुख रखनी होगी; िजससे जनसाधारण तक अपने पैतृक धन को
सदा देख और जान सकȇȑ, हमको ऐसा ďय¶न करना होगा और इसी से साथ-साथ बाहर से ďकाश ďाʫ करने कȇ
िलए हमको िनभȥक होकर अपने घर कȇ सब दरवाजे खोल देने हɉगे। संसार कȇ चारɉ ओर से ďकाश कǧ िकरणȷ
आएँ, पाʮा¶य का तीĖ ďकाश भी आए! जो दुबɓल, दोषयुʇ हȉ, उसका नाश होगा ही। यिद वह चला जाता हȉ, तो
जाए, उसे रखकर हमȷ §या लाभ होगा? जो वीयɓवान, बलďद हȉ, वह अिवनाशी हȉ; उसका नाश कौन कर सकता
हȉ?

िकतने पवɓतिशखरɉ से िकतनी ही िहमनिदयाँ, िकतने ही झरने, िकतनी जलधाराएँ िनकलकर िवशाल सुरतरȐिगणी
कȇ Ʃप मȷ महावेग से समुČ कǧ ओर जा रही हɀ! िकतने िविभʨ ďकार कȇ भाव, देशादेशांतर कȇ िकतने साधु-ěदयɉ
और ओजÊवी मǥÊतÉकɉ से िनकल कर िकतने शǥʇďवाह, नर-रȐगƒेĉ कमɓभूिम भारतवषɓ मȷ छा रहȆ हɀ। रȆल-
जहाजƩपी वाहन और िबजली कǧ सहायता से, अंăेजɉ कȇ आिधप¶य मȷ, बड़Ȇ ही वेग से नाना ďकार कȇ भाव और
रीित-नीित सारȆ देश मȷ फȊल रहȆ हɀ। अमृत आ रहा हȉ और उसी कȇ साथ-साथ िवष भी आ रहा हȉ। Āोध, कोलाहल
और रʇपात आिद सभी हो चुकȇ हɀ - पर इस तरȐग को रोकने कǧ शǥʇ िहȐदू समाज मȷ नहȣ हȉ। यंĉ ʧारा लाये ƨए
जल से लेकर हǥʜयɉ से साफ कǧ ƨई शʅर तक सब पदाथɋ का बƨत मौिखक ďितवाद करते ƨए भी हम सब
चुपचाप उºहȷ उदरÊथ कर रहȆ हɀ। कानून कȇ ďबल ďभाव से अ¶यंत य¶न से रिƒत हमारी बƨत सी रीितयाँ धीरȆ-धीरȆ
दूर होती जा रही हɀ - उनकǧ रƒा करने कǧ शǥʇ हममȷ नहȣ हȉ। हममȷ शǥʇ §यɉ नहȣ हȉ? §या स¶य वाÊतव मȷ
शǥʇहीन हȉ? “स¶यमेव जयते नानृतä’’ - स¶य कǧ ही जय होती हȉ, न िक झूठ कǧ - यह वेदवाणी §या िम·या हȉ?
अथवा जो आचार पाʮा¶य शासनशǥʇ कȇ ďभाव मȷ बहȆ चले जा रहȆ हɀ, वे आचार ही §या अनाचार थे? यह भी
एक िवशेष Ʃप से िवचारणीय िवषय हȉ।

“बƨजनिहताय बƨजनसुखाय’’ - िनःÊवाथɓ भाव से, भǥʇपूणɓ ěदय से इन सब ďÇनɉ कǧ मीमांसा कȇ िलए यह
‘उʤोधन’ सěदय ďेमी बुधमंडली का आˀान करता हȉ एवं ʧेषबुǥʢ छोड़, Æयǥʇगत, सामािजक अथवा
सांďदाियक कǪवा§यďयोग से िवमुख होकर सब संďदायɉ कǧ सेवा कȇ ही िलए अपना शरीर अपɓण करता हȉ।

कमɓ करने का अिधकार माĉ हमारा हȉ, फलाफल कȇ दाता ďभु हɀ। हम कȇवल ďाथɓना करते हɀ - “हȆ तेजÊवƩप!
हमको तेजÊवी बनाओ; हȆ वीयɓÊवƩप! हमको वीयɓवान बनाओ; हȆ बलÊवƩप हमको बलवान बनाओ।’’

q



पǣरिशʴ
Êवामी िववेकानंद : संिƒʫ जीवनी

Êवामी िववेकानंद ने पǣरĖाजक कȇ Ʃप मȷ Êवदेश सिहत भारतीय उपमहाʧीप कǧ Æयापक याĉा कǧ। भारतीय
उपमहाʧीप कǧ याĉा कȇ अंत मȷ जब वे कºयाकǪमारी पƨȓचे तो बƨत Æयिथत थे। देश भर कǧ याĉा मȷ उºहȷ सैकड़ɉ
लोगɉ से िमलने का अवसर िमला। यहाँ कǧ गरीबी, भेदभाव, ऊȔच-नीच, धमɓ कȇ नाम पर आडȐबर, जाितवाद,
जमपदारी ďथा कǧ बुराइयɉ आिद को देख-अनुभव कर वे सदमे जैसी अवÊथा मȷ थे।

वे कºयाकǪमारी कȇ शांत समुČ तट पर अशांत खड़Ȇ थे। तभी उनकǧ नजर समुČ कȇ गभɓ मȷ ǥÊथत एक िशलाखंड
(यही िशलाखंड बाद मȷ ‘िववेकानºद िशला’ नाम से मशƪर ƨआ) पर पड़ी। वे खतरनाक जलचरɉ से भरȆ सागर को
तैरकर पार करते ƨए उस िशलाखंड पर पƨȓचे और िचंतन मȷ डǭब गए। अनेक िवचार उनकȇ मन-मǥÊतÉक मȷ डǭब-
उतरा रहȆ थे। ‘वे कȊसे भारतीय ďजा कȇ दुख को दूर करȷ? कȊसे भूखɉ कǧ भूख शांत करȷ? कȊसे बेरोजगारɉ को
रोजगार कȇ अवसर दȷ।’

यहप पर िचंतन कȇ दौरान उºहȷ याद आया िक उनकȇ िमĉ उºहȷ िशकागो (संयुʇ रा®य अमेǣरका) मȷ होने वाली
िवʱ धमɓ महासभा मȷ भारत कȇ ďितिनिध कȇ Ʃप मȷ भेजना चाहते हɀ। वहाँ जाने से §या होगा? §या भारत मȷ
संपʨता आ जाएगी? िफर उºहɉने सोचा िक वे अमेǣरकǧ जनसमाज कȇ बीच भारत का ďाचीन Ɣान िवतरण करȷगे
और उसकȇ बदले मȷ िवƔान और ďौŲोिगकǧ भारत ले आएंगे। उºहɉने यह भी सोचा िक अमेǣरका मȷ यिद उनका
अिभयान सफल रहा तो इससे पǥʮम कȇ लोगɉ कȇ मन मȷ भारत कǧ ďितʷा बढ़Ȇगी और भारतवािसयɉ मȷ भी
आ¶मिवʱास कǧ वृǥʢ होगी।

अंततोग¶वा उºहɉने िशकागो जाने का िनʮय कर िलया। उनकȇ इस िनʮय से उनकȇ िमĉɉ और शुभ-िचंतकɉ कȇ
बीच हषɓ कǧ लहर दौड़ गई। खेतड़ी नरȆश ने उनकǧ याĉा कȇ िलए धन कǧ ÆयवÊथा कǧ।

31 मई, 1893 को एस.एस. पेिनंसुलर नामक जलयान मȷ सवार होकर बंबई से Êवामीजी कǧ याĉा आरȐभ ƨई।
उनका भगवा पǣरधान, पगड़ी और आकषɓक Æयǥʇ¶व अनेक लोगɉ को उनकǧ ओर आकिषɓत करता था। लेिकन
जहाज का भीतरी माहौल िववेकानंद को नहप भाता था। सूटकȇस, बॉ§स, बटǩए तथा कपड़ɉ कǧ देखभाल का काम
उºहȷ बƨत झंझट भरा लगता था। लेिकन धीरȆ-धीरȆ उºहɉने Êवयं को उस माहौल मȷ ढाल िलया।

जहाज का पहला पड़ाव ėीलंका कǧ राजधानी कोलंबो मȷ पड़ा। यहाँ िववेकानंद ने हीनयान बौʢɉ कȇ मठ देखे।
िसंगापुर कȇ मागɓ मȷ उºहȷ मलय जाित कȇ समुČी डाकǪz कȇ पुराने अʜȆ देखने को िमले। हांगकांग कȇ ÆयÊत
बंदरगाह मȷ उºहȷ चीन देश कǧ ďथम झलक िमली। इसकȇ बाद कȇȑटन, नागासाकǧ, ओसाका, §योटो और टोिकयो
देखते ƨए वे Êथल-मागɓ से याकोहामा आए।

जापानी लोगɉ कǧ उʨित और कला-ďेम ने उºहȷ बेहद ďभािवत िकया। Êवाधीन जापान ने कǪछ ही वषɋ मȷ
पाʮा¶य देशɉ से ďितÊपधाɓ करते ƨए अʥुत उʨित कǧ थी। ऐसी उʨित वे भारत कǧ भी चाहते थे।

जापान से जहाज ʧारा वे पंČह जुलाई को कनाडा कȇ वɀकǪवर बंदरगाह पर उतरȆ। वहाँ से टȆन ʧारा िशकागो
पƨȓचे।

िशकागो का आधुिनक पǣरवेश, आिथɓक संपʨता, कल-कारखाने - Êवामीजी को सबकǪछ नया-नया सा लग रहा
था। उºहȷ सब देखकर बƨत खुशी ƨई; लेिकन ®यɉही भारत कǧ याद आई उनका िदल बोिझल सा हो गया।

िफर वे सूचना कȇȑČ पर पƨȓचे और धमɓ स¿मेलन कȇ बारȆ मȷ जानकारी माँगी। जो स¿मेलन जुलाई मȷ होना था उसे



िसतंबर कȇ ďथम सʫाह तक कȇ िलए Êथिगत कर िदया गया था। और वहाँ का ďितिनिध¶व हािसल करने कȇ िलए
िकसी ďितिʷत संÊथा का ďमाण-पĉ आवÇयक था। दूसरȆ, उºहȷ बताया गया िक ďितिनिधयɉ कȇ िलए नामांकन पĉ
भरने का समय भी अब िनकल चुका हȉ। यह सब Êवामीजी कȇ िलए बड़ा अď¶यािशत था।

भारत से रवाना होते समय न तो खेतड़ी नरȆश ने न उनकȇ अºय िमĉɉ ने धमɓ महासभा कȇ िववरण, िनयम आिद
जानने कǧ कोिशश कǧ। उºहɉने सोचा िक इन युवा संºयासी का Æयǥʇ¶व ही यथेʴ हȉ और उºहȷ अलग से िकसी
ďमाण-पĉ कǧ आवÇयकता न होगी।

िफर स¿मेलन कȇ जुलाई से िसतंबर तक टल जाने कȇ कारण उनकǧ जेब भी शीĄ ही हÃकǧ होने लगी। िसतंबर
तक िशकागो मȷ रहकर अपना खचɓ चला पाने कȇ िलए उनकȇ पास पैसे नहप थे। उºहȷ िकसी ने बताया िक बोÊटन
कम महȓगा हȉ। उºहɉने बोÊटन जाने का िनणɓय िकया। उनकȇ आकषɓक Æयǥʇ¶व से ďभािवत होकर एक Êथानीय
धना´य मिहला कȇट सेनबोनɓ ने उनसे अपने यहाँ आित·य Êवीकार करने का िनमंĉण िदया। Êवामीजी ने भी खचɓ
बचाने कǧ ųिʴ से यह आमंĉण सहषɓ Êवीकार कर िलया।

यहाँ अनेक ďितिʷत लोगɉ से उनका पǣरचय ƨआ। हावɓडɔ िवʱिवŲालय कȇ ăीक भाषा कȇ ďोफȇसर जे.एच.
राइट Êवामीजी से पहली ही भȷट मȷ इतने ďभािवत ƨए िक उºहȷ धमɓ महासभा मȷ ďितिनिध कȇ Ʃप मȷ Êथान िदलाने
का सारा भार उºहɉने अपने ऊपर ले िलया। इसे दैवी-ÆयवÊथा किहए या Êवामीजी कǧ ďितभा का चम¶कार िक एक
असंभव सा काम संभव हो गया था। ďो. राइट ने धमɓसभा कȇ अ¹यƒ को पĉ िलखा था िक “ये एक इतने बड़Ȇ
िवʧान हɀ िक हमारȆ समÊत ďा¹यापकɉ को एकĉ करने पर भी इनकǧ बराबरी नहप कर सकȇȑगे।’’

पĉ लेकर िनयत ितिथ को Êवामी िववेकानंद िशकागो पƨȓचे लेिकन दुभाɓ©य से चयन सिमित का पता खो बैठȆ।
वह रात उºहɉने मालगाड़ी कȇ एक िड½बे मȷ िबताई। सुबह जॉजɓ ड½Ãयू. हȆल नाम कǧ एक मिहला ने उनकǧ सहायता
कǧ। उºहȷ भोजन कराया और धमɓ महासभा कȇ अ¹यƒ डॉ. जे.एच. बैरोन से िमलवाया। वहाँ उºहȷ िहȐदू धमɓ कȇ
ďितिनिध कȇ Ʃप मȷ Êवीकार कर िलया गया।

धमɓ महासभा
11 िसतंबर, 1893 का िदन भारतवािसयɉ कȇ िलए एक ऐितहािसक िदन कहा जाएगा। इस िदन Êवामी िववेकानंद

ने िहȐदू धमɓ कȇ परचम को िवʱ कȇ सवɊŘ Êथान पर फहराया था।
सवरȆ दस बजे सभा कǧ काररवाई आरȐभ ƨई। इसमȷ ईसाई, िहȐदू, जैन, बौʢ, कन¼यूिशयन, िशंतो, इÊलाम तथा

पारसी आिद धमɋ कȇ िवʧानɉ ने भाग िलया और अपने-अपने िवचार ďकट िकए।
िशकागो कȇ आटɔ पैलेस का हॉल सात हजार ďितिʷत नागǣरकɉ से खचाखच भरा था। मंच पर बीच मȷ रोमन

कȊथिलक चचɓ कȇ सवɊŘ धमाɓिधकारी कािडɔनल िगबºस बैठȆ थे। उनकȇ दािहनी तथा बायप ओर कलकŧा đʼ
समाज कȇ ďतापचंČ मजुमदार, बंबई कȇ नागरकर, िसंहली बौʢधमɓ कȇ धमɓपाल, जैनधमɓ कȇ गांधी तथा
िथयोसॉिफकल सोसाइटी कȇ चĀवतब और एनी बेसȷट आिद िवʧान बैठȆ थे। उºहप कȇ साथ Êवामी िववेकानंद बैठȆ
थे।

ďितिनिधगण एक-एक कर उठते और अपना िलिखत भाषण पढ़कर बैठ जाते। Êवामी िववेकानंद तो िबना तैयारी
कȇ गए थे। इतनी भीड़ कȇ बीच मȷ सावɓजिनक Ʃप से भाषण देने का उनका यह पहला अनुभव था, अतः िदल जोर
से धड़क भी रहा था। कई बार बुलाए जाने पर भी वे अपनी बारी Êथिगत करते गए। आिखरकार वे उठȆ ही। उºहȷ
उठना ही पड़ा।



मन ही मन देवी सरÊवती को ďणाम कर वे बोले - “अमेǣरकावासी बहनो और भाइयो!’’
इतना सुनना था िक हजारɉ ėोता अपनी कǪिसɓयɉ से उठ खड़Ȇ ƨए और तािलयाँ बजाकर उनका Êवागत करने लगे।

वे एकमाĉ ऐसे वʇा थे िजºहɉने औपचाǣरक श½दɉ कȇ Êथान पर इन आ¶मीय श½दɉ ʧारा संबोधन िकया था।
ėोताz कǧ इस हलचल को शांत होने मȷ पूरȆ दो िमनट लगे। इसकȇ बाद िहȐदू धमɓ कǧ अºय सभी धमɋ कȇ ďित

सिहÉणुता कȇ िवषय मȷ संƒेप मȷ बोलने कȇ बाद वे वापस अपनी जगह पर जा बैठȆ।
उनकȇ छोटȆ िकȑतु सारगिभɓत भाषण कǧ अगले िदन कȇ Êथानीय अखबारɉ मȷ भूिम-भूǣर ďशंसा कǧ गई। धमɓ

महासभा कȇ िवƔान िवभाग कȇ सभापित मरिवन मेरी ʳेल कȇ श½दɉ मȷ - “इसकǧ (महासभा) एक सबसे बड़ी देन
यह हȉ िक इसने ईसाई जगÛ को और िवशेषकर अमेǣरकǧ जनता को यह समझा िदया िक ईसाई धमɓ कǧ तुलना मȷ
उससे भी अिधक स¿माननीय दूसरȆ धमɓ हɀ, जो दाशɓिनक िचंतन कǧ गहराई मȷ, आ¹याǥ¶मक िनʷा मȷ, Êवाधीन
िवचारधारा कȇ तेज मȷ, मानवीय सहानुभूित कǧ िवशालता मȷ ईसाई धमɓ को भी पीछȆ छोड़ जाते हɀ और साथ ही नैितक
सɌदयɓ और कायɓकǪशलता मȷ भी उससे िबंदु माĉ भी ºयून नहप हɀ।’’

एक यƪदी िवʧान ने Êवामीजी का Æया¨यान सुनने कȇ बाद कहा - “मुझे जीवन मȷ पहली बार अनुभव ƨआ िक
मेरा यƪदी धमɓ स¶य हȉ।’’

कȇवल Êवामीजी ईʱर कȇ बारȆ मȷ बोले, जोिक सभी धमɋ कȇ चरम लƑय तथा सार सवɓÊव हɀ; जबिक अºय सभी
वʇाz ने अपने ही आदशɓ अथवा संďदाय को ėेʷ ठहराने कȇ बारȆ मȷ तɓक िदए।

यह धमɓसभा सĉह िदन तक चली। और Êवामी िववेकानंद अकसर सबसे आिखर मȷ Æया¨यान देते थे। उनका
Æया¨यान सुनने कȇ िलए ėोतागण आिखर ƒण तक अपनी कǪिसɓयɉ से िचपकȇ रहते थे। अखबार उनकǧ खबरɉ से
भरȆ रहते थे। िशकागो कǧ सड़कɉ पर उनकȇ आदमकद िचĉ टाँग िदए गए थे। लोग उºहȷ ėʢा से नमÊकार करकȇ
आगे िनकलते थे।

जहाँ एक ओर ďशंसकɉ कǧ भीड़ थी तो कǪछ कʙर ईसाई उनकǧ सफलता से िचढ़ भी गए थे। वे तरह-तरह से
Êवामीजी को बदनाम और परȆशान करने लगे। लेिकन साँच को आँच नहप। Êवामीजी भी इस िनंदािवष कȇ दुÉďभाव
से साफ बचे रहȆ।

धमɓ महासभा कȇ अंितम िदन 27 िसतंबर को इसका उपसंहार करते ƨए Êवामीजी ने कहा - “ईसाई को िहȐदू या
बौʢ नहप हो जाना चािहए, और न िहȐदू अथवा बौʢ को ईसाई ही। पर हाँ, ď¶येक को चािहए िक वह दूसरɉ कȇ
सार-भाग को आ¶मसात करकȇ पुिʴ-लाभ करȆ और अपने वैिशÉ±य कǧ रƒा करते ƨए अपनी िनजी वृǥʢ कȇ िनयम
कȇ अनुसार िवकिसत हो। इस धमɓ महासभा ने जगÛ कȇ समƒ यिद कǪछ ďदिशɓत िकया हȉ, तो वह यह हȉ : इसने यह
िसʢ कर िदया हȉ िक शुʢता, पिवĉता और दयाशीलता िकसी संďदाय-िवशेष कǧ बपौती नहप हȉ, और ď¶येक
धमɓ ने ėेʷ एवं उʨतचǣरĉ नर-नाǣरयɉ को जºम िदया हȉ। अब इन ď¶यƒ ďमाणɉ कȇ बावजूद यिद कोई ऐसा Êव»न
देखे िक अºय सारȆ धमɓ नʴ हो जाएँगे और कȇवल उसका धमɓ ही जीिवत रहȆगा, तो मुझे उस पर अपने अंतěɓदय से
दया आती हȉ और मɀ उसे Êपʴ कहȆ देता ƪȓ िक शीĄ ही, सारȆ ďितरोधɉ कȇ बावजूद, ď¶येक धमɓ कǧ पताका पर यह
िलखा होगा - ‘युʢ नहप - सहायता; िवनाश नहप - ăहण; मतभेद और कलह नहप - िमलन और शांितय।’’

िववेकानंद कȇ इन श½दɉ का बड़ा महŨवपूणɓ पǣरणाम ƨआ। उºहɉने वेदांत कǧ सावɓभौिमक वाणी का ďचार िकया
था िजसकȇ फलÊवƩप आयɓ धमɓ, आयɓ जाित और आयɓ भूिम संसार कǧ ųिʴ मȷ पूजनीय हो गई। िहȐदू जाित पद
दिलत हȉ पर घृिणत नहप; दीन-दुखी होने पर भी बƨमूÃय पारमािथɓक संपिŧ कǧ अिधकाǣरणी हȉ और धमɓ कȇ ƒेĉ मȷ
जगʟुƧ होने कȇ यो©य हȉ। अनेक शताǥ½दयɉ कȇ बाद िववेकांनद ने िहȐदू जाित को अपनी मयाɓदा का बोध कराया,



िहȐदू धमɓ को घृणा और अपमान कȇ पंक से उबारकर, उसे िवʱ-सभा मȷ अित उŘ आसन पर ďितिʷत िकया।
इसकȇ बाद Êवामीजी आहवा िसटी, डȆस माइȐस, मेǥ¿फस, इȐिडयानापॉिलस, िमिनयापॉिलस, डȆĝायट, बफȇलो,

हाटɔफोडɔ, बॉÊटन, कȊȑिđज, ºयूयॉकɕ, बाÃटीमोर, वािशंगटन तथा अºय अनेक नगरɉ मȷ Æया¨यान देने गए। इन तूफानी
दौरɉ कȇ चलते उºहȷ ‘तूफानी िहȐदू’ कǧ संƔा दी गई। Êवामी िववेकानंद नकली ईसाई धमɓ और अनेक ईसाई नेताz
कȇ धािमɓक िम·याचार कȇ ďित िवशेष कठोर थे। ऐसे लोगɉ पर Êवामीजी वć कȇ समान टǭट पड़ते थे। इस कारण
उºहȷ िवरोध का सामना भी करना पड़ता था। लेिकन वे मानवता कȇ ďेमी थे। वे मानव को ही ईʱर कǧ सवɊŘ
अिभÆयǥʇ मानते थे और वही ईʱर िवʱ मȷ सवɓĉ सताए जा रहȆ थे। इस ďकार अमेǣरका मȷ उनका दोहरा िमशन
था। भारतीय जनता कȇ पुनƧ¶थान हȆतु वे अमेǣरकǧ धन, िवƔान तथा ďौŲोिगकǧ कǧ सहायता लेना चाहते थे और
बदले मȷ अमेǣरकǧ भौितक ďगित को साथɓक बनाने कȇ िलए उºहȷ आ¶मा का अनंत Ɣान देना चाहते थे।

यूरोप मȷ धमɓ-ďचार
दो वषɓ अमेǣरका मȷ िबताकर Êवामीजी अगÊत, 1895 मȷ Đांस कǧ राजधानी पेǣरस पƨȓचे। वहाँ कȇ ďितिʷत लोगɉ

से िमले। धमɓ-चचाɓ ƨई।
लंदन मȷ उनका Êवागत कǪ. मूलर ने िकया जो अमेǣरका मȷ भी उनसे िमल चुकǧ थप। यह वही देश था िजसने

भारत को गुलाम बना रखा था। उºहɉने भारत कǧ दुदɓशा कȇ िलए कम-से-कम आंिशक Ʃप से िवदेशी शासन को भी
िज¿मेदार ठहराया। िđिटश शासकɉ कǧ ųिʴ मȷ भारतवषɓ अंधिवʱास मȷ डǭबा ƨआ एक अंधकारमय देश था। अतः
वे सोच रहȆ थे िक अंăेज लोग §या उºहȷ धैयɓपूवɓक सुन सकȇȑगे?

लेिकन यहाँ भी शीĄ ही Êवामीजी कȇ Æया¨यानɉ कǧ धूम मचने लगी। समाचार-पĉɉ मȷ उनकǧ भूǣर-भूǣर ďशंसा
होने लगी। एक अखबार मȷ छपा - “लंदन कȇ गµयमाºय पǣरवार कǧ मिहलाz को, कǪिसɓयɉ कȇ अभाव मȷ, ठीक
भारतीय िशÉयɉ कǧ तरह जमीन पर पालथी मारकर बैठȆ Æया¨यान सुनते ƨए देखना वाÊतव मȷ एक दुलɓभ «तबीथ
था। Êवामीजी ने अंăेज जाित कȇ ěदय मȷ भारत कȇ ďित ďेम और सहनुभूित का जो उČेक कर िदया हȉ, वह भारतवषɓ
कȇ िलए िवशेष Ʃप से लाभकारी होगा।’’

पुनः अमेǣरका मȷ
लंदन मȷ अभी तीन महीने ƨए थे िक अमेǣरकǧ िशÉयɉ ने अनुरोध करकȇ उºहȷ पुनः अमेǣरका बुलवा िलया।
6 िसतंबर को वे पुनः अमेǣरका पƨȓचे। फरवरी, सß 1896 मȷ उºहɉने ºयूयॉकɕ मȷ ‘वेदांत सिमित’ कǧ Êथापना कǧ।

बाद मȷ उºहɉने डȆĝायल एवं बोÊटन आिद नगरɉ मȷ भी इसी ďकार कǧ सिमितयɉ का गठन करकȇ उनकȇ संचालन का
ďभार अपने िशÉयɉ को सɌप िदया।

इसी बीच लंदन से बुलावा आने पर वे अपैल, 1896 मȷ लंदन पƨȓचे। उºहȷ सहयोग देने कȇ िलए भारत से गुƧभाई
सारदानंद भी लंदन आ पƨȓचे थे।

यहाँ आयरलɀड मȷ जºमी मागɓरȆट नामक एक िशिƒत मिहला Êवामीजी कǧ िशÉया बनप जो बाद मȷ भारत चली
आइऔ और भिगनी िनवेिदता कȇ नाम से सुपǣरिचत ƨइऔ।

लंदन मȷ Êवामी िववेकानंद और सारदानंद कȇ तूफानी Æया¨यान आरȐभ हो गए। एक सभा मȷ Êवामीजी का
Æया¨यान समाʫ हो जाने पर पकȇ बालɉ वाले एक ďिसʢ दाशɓिनक ने उनसे कहा - “आपका Æया¨यान बड़ा ही
संुदर रहा हȉ महाशय। परȐतु आपने कोई नई बात तो कही नहप हȉ।’’



Êवामीजी ने अिवलंब उŧर िदया - “महाशय! जो स¶य हȉ, वही मɀने आप लोगɉ को बताया हȉ और स¶य उतना ही
ďाचीन हȉ िजतने िक ये पवɓत, उतना ही ďाचीन हȉ िजतनी िक यह मानवता, उतना ही ďाचीन हȉ िजतना िक यह
đʼांड और उतना ही ďाचीन हȉ िजतने िक परमेʱर। यिद मɀ उसी स¶य को ऐसी भाषा मȷ ďÊतुत कर सका ƪȓ जो
आपकǧ िवचारशǥʇ को ďेǣरत करता हȉ, और आपकȇ िचंतन कȇ अनुƩप जीवन यापन मȷ सहायक होता हȉ, तो §या
मेरा बोलना साथɓक नहप ƨआ?’’ Êवामीजी कȇ इन वा§यɉ का जोर कǧ तािलयɉ कȇ साथ Êवागत ƨआ।

ऑ§सफोडɔ मȷ Êवामीजी कǧ भȷट महान जमɓन संÊकǲतƔ एवं भारतिवÝ मै§समूलर से ƨई। मै§समूलर का भारत ďेम
देखकर Êवामीजी अिभभूत हो उठȆ। यहाँ गुडिवन, हȆनǣरयेटा मूलर, Êटडब, ėी एवं ėीमती सेिवयर आिद लोग उनकȇ
अंतरȐग संपकɕ मȷ आए और जीवन भर उनकȇ अनºय िशÉय बने रहȆ।

लंदन ďवास कȇ दौरान ही उºहȷ कǧल िवʱिवŲालय कȇ दशɓन कȇ ďा¹यापक सुďिसʢ ďा¬यिवÝ पाल डॉयसन का
पĉ िमला। उºहɉने Êवामीजी को जमɓनी आने का आमंĉण िदया था। वे उनकȇ आमंĉण को टाल नहप सकȇ।

डॉयसन ने Êवामीजी को कǧल नगरी का Ēमण करवाया और वेदांत आिद िवषयɉ पर गंभीर चचाɓ ƨई। कǪछ िदन
वहाँ रहकर Êवामीजी हॉलɀड मȷ ए¿सटरडम होते ƨए वापस लंदन आ गए।

लंदन मȷ Êवामीजी पुनः ÆयÊत हो गए। इसी बीच भारत से Êवामी अभेदानंद भी लंदन आ गए। 27 अगÊत, 1996
को ½लू¿सबेरी Êʊेयर कȇ एक ʉब मȷ Êवामी अभेदानंद का पहला Æया¨यान ƨआ। उसे सुनकर Êवामीजी ने कहा
- “अब यिद मɀ इस लोक से िवदा भी हो जाऊȔ तो मेरा संदेश इन िďय हɉठɉ से उŘाǣरत होता रहȆगा और जगÛ
सुनेगा।’’

इसी ďकार Êवामी सारदानंद ºयूयॉकɕ मȷ Êवामी िववेकानंद कȇ काम को आगे बढ़ा रहȆ थे और उनकǧ सफलता कȇ
चचȺ अखबारɉ मȷ छपते रहते थे।

इȐ©लɀड मȷ धमɓ-ďवतɓन कȇ कायɓ से Êवामीजी सवɓथा संतुʴ थे तो भी उºहɉने अमेǣरका कȇ समान वहाँ कोई संगिठत
कायɓ आरȐभ नहप िकया। उनकȇ त¶कालीन पĉ एवं वाŧाɓलाप से ऐसा लगता था िक वे इस संसार से ऊब रहȆ थे।
यŲिप जागितक ųिʴ से वे तब सफलता कȇ िशखर पर पƨȓच चुकȇ थे, परȐतु वे अब đʼानुभूित से ďाʫ होने वाली
शांित कȇ िलए ÆयाकǪलता का अनुभव कर रहȆ थे। उºहȷ लग रहा था िक इस जगÛ मȷ अब उनका कायɓ समाʫ हो
चुका हȉ।

Êवदेश वापसी
लगभग तीन वषɓ िवदेश मȷ िबताकर 16 िदसंबर, 1896 को Êवामी िववेकानंद लंदन से Êवदेश कȇ िलए रवाना

ƨए। उनकȇ साथ गुडिवन और सेिवयर दंपित आिद लोग भी थे।
ये तीन वषɓ सतÛ याĉा और Æया¨यान मȷ बीते थे। जहाज कǧ दो सʫाह कǧ याĉा कȇ दौरान Êवामीजी ने िवėाम

का आनंद िलया और अपनी भावी योजनाz कȇ बारȆ मȷ अपने िशÉयɉ से िवचार-िवमशɓ िकया।
15 जनवरी, 1896 को ďातः जहाज ने कोलंबो समुČतट का Êपशɓ िकया। वहाँ कȊसा «तबीथ उपǥÊथत होगा,

िकसी ने कÃपना नहप कǧ थी। जैसे ही Êवामीजी कȇ बंदरगाह पर कदम पड़Ȇ, हजारɉ लोगɉ ने जय¹विन कȇ साथ
उनका Êवागत िकया। ďितिʷत नागǣरकɉ ने एक बड़ी शोभायाĉा का आयोजन िकया, उºहȷ मानपĉ भी ďदान िकया
गया।

ėीलंका कȇ कȊȑडी, अनुराधापुरम, जाफना आिद Êथानɉ पर Êवामीजी ने दस िदन िबताए और वेदांत दशɓन, सनातन
धमɓ आिद िवषयɉ पर ओजÊवी Æया¨यान िदए। यहाँ से वे रामेʱरä, िĉचरापʬी और कǪȑभकोणम होते ƨए मČास



पƨȓचे। यहाँ भी हजारɉ कǧ भीड़ उनकȇ Êवागत को उमड़ पड़ी। यहाँ उºहɉने पाँच Æया¨यान िदए और नौ िदन िबताए।
Êवामीजी कǧ ओजÊवी वाणी ने भारतवािसयɉ कȇ जीवन मȷ उथल-पुथल मचा दी। िनभबक जन-जागरण ने

संगिठत हो रा˃वाद को नई िदशा दी। उºहɉने भिवÉय कȇ भारत मȷ अपना-अपना Êथान ăहण करने को आम जनता
का आˀान िकया - “नया भारत िनकल पड़Ȇ मोदी कǧ दुकान से, भड़भूजे कȇ भाड़ से, कारखाने से, हार से, बाजार
से, िनकल पड़Ȇ झािडयɉ, जंगलɉ, पहाड़ɉ, पवɓतɉ से।’’

जनता ने Êवामीजी कǧ पुकार का उŧर िदया। वह गवɓ कȇ साथ िनकल आयी। गांधीजी को आजादी कǧ लड़ाई मȷ
जो जन-समथɓन िमला, वह िववेकानंद कȇ आˀान का ही फल था। वÊतुतः Êवामी िववेकानंद भारत कȇ Êवाधीनता
आंदोलन कȇ एक ďमुख ďेरणा-ęोत थे।

मČास से, 20 फरवरी, 1897 को Êवामीजी कलकŧा पƨȓचे। यहाँ उनका अभूतपूवɓ सावɓजिनक अिभनंदन िकया
गया। यहाँ लोगɉ का आˀान करते ƨए उºहɉने कहा - “अगले पचास वषɋ कȇ िलए रा˃ ही हमारा एकमाĉ देवता
हो। सवɓďथम िवराÖ कǧ पूजा करनी होगी, सेवा नहप, पूजा। ये मनुÉय, ये पशु, ये ही तु¿हारȆ ईʱर हɀ, और तु¿हारȆ
ďथम उपाÊय तु¿हारȆ देशवासी ही हȉ।’’

रामकǲÉण िमशन कǧ Êथापना
संगठन कǧ शǥʇ ने Êवामीजी को मोिहत कर िलया था, इसका ď¶यƒ ďभाव वे पǥʮमी देशɉ मȷ देख चुकȇ थे।

अतः धमɓ-ďचार और जनसेवा कायɓ कȇ िवÊतार कȇ िलए उºहɉने 1 मई, 1897 को ‘रामकǲÉण िमशन’ कǧ Êथापना
कǧ।

इसकȇ कǪछ िदनɉ बाद ही िववेकानंद उŧर भारत कǧ याĉा पर िनकल पड़Ȇ। लखनऊ मȷ उनका हािदɓक Êवागत
ƨआ। कǪछ िदन उºहɉने अÃमोड़ा मȷ िबताए। इसकȇ बाद पंजाब, कÇमीर, िसयालकोट, लाहौर और देहरादून होते ƨए
िदʬी, अलवर, िकशनगढ़, अजमेर, जोधपुर, इȐदौर और खंडवा भी गए।

इस तूफानी दौरȆ से Êवामी कȇ ÊवाÊ·य पर िवपरीत ďभाव पड़ रहा था, लेिकन वे सतÛ याĉारत रहȆ। माचɓ, 1898
मȷ कलकŧा मȷ »लेग फȊलने का समाचार सुनकर Êवामीजी वहाँ लौटकर »लेग-िनवारण कȇ कायɓ मȷ जुट गए। »लेग
शांत हो गया तो वे अपने कǪछ िशÉयɉ कȇ साथ नैनीताल कǧ याĉा पर गए। िहमालय ƒेĉ मȷ एक मठ कǧ Êथापना
करना इस याĉा का उʡेÇय था।

सेिवयर दंपित कȇ धन से माचɓ, 1899 मȷ अÃमोड़ा िजले मȷ ‘मायावती’ नामक अʧैत आėम (मठ) कǧ Êथापना
ƨई। िम. सेिवयर को उसका अ¹यƒ बनाया गया। ǥÊव±जरलɀड मȷ एÃ»स पवɓतमाला का पǣरदशɓन करने कȇ बाद से
ही Êवामीजी कȇ मन मȷ िहमालय कǧ िनजɓनता मȷ एक ऐसा मठ Êथािपत करने कǧ इ¬छा घर कर गई थी, जहाँ कȇवल
शुʢ अʧैत कǧ ही िशƒा एवं साधना होगी। ėी और ėीमती सेिवयर ने Êवामीजी कȇ इस िवचार को Ʃपाियत करने
का संकÃप िलया और 65,000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ǥÊथत मायावती मȷ अʧैत आėम कǧ Êथापना ƨई।

पुनः िवदेश याĉा
अमेǣरका मȷ अभेदानंद Êवामी धमɓ-ďचार मȷ लगे थे। वे और अºय अनेक िशÉय Êवामी िववेकानंद को वहाँ आने

कȇ िलए पĉ िलखते रहते थे। इधर उŧर भारत कǧ सघन याĉा ने उनकȇ शरीर को जजɓर करकȇ रख िदया था।
िचिक¶सकɉ ने उºहȷ पूरȆ िवėाम कǧ सलाह दी थी। लेिकन अंततः पǥʮम कȇ बुलावे पर वे एक बार पुनः अमेǣरका
जाने कȇ िलए उŲत हो उठȆ।



20 जून, 1899 को कलकŧा से उनकǧ याĉा आरȐभ ƨई। जहाज मȷ उनकȇ साथ Êवामी तुरीयानंद और भिगनी
िनवेिदता भी थे। अगÊत कȇ म¹य मȷ वे अमेǣरका पƨȓचे। यहाँ ºयूयॉकɕ, ºयू जसब, लॉस एंिजÃस, पैसाडȆना, िशकागो,
डȆĝायट और कȊिलफोिनɓया मȷ अनेक Æया¨यान िदए। उºहɉने Êवामी तुरीयानंद को कȊिलफोिनɓया मȷ आėम कǧ
Êथापना कȇ िलए भी ďेǣरत िकया।

मानव कǧ Æयथा कȇ ďित वे िकतने संवेदनशील थे। 12 िदसंबर, 1899 कȇ िदन उºहɉने अपने एक अमेǣरकǧ िमĉ
को िलखा - “अनेक वषɋ पूवɓ मȷ िहमालय मȷ गया था, इस िनʮय कȇ साथ िक िफर वापस नहप लौटǭȓगा। इधर मुझे
समाचार िमला िक मेरी बहन ने आ¶मह¶या कर ली हȉ। िफर मेरȆ दुबɓल ěदय ने मुझे उस शांित कǧ आशा से दूर फȇȑक
िदया! िफर उसी दुबɓल ěदय ने, िजºहȷ मɀ »यार करता ƪȓ, उनकȇ िलए िभƒा माँगने मुझे भारत से दूर फȇȑक िदया और
आज मɀ अमेǣरका मȷ ƪȓ! शांित का मɀ »यासा ƪȓ; िकȑतु »यार कȇ कारण मेरȆ ěदय ने मुझे उसे पाने न िदया। संघषɓ और
यातनाएँ, यातनाएँ और संघषɓ! खैर, मेरȆ भा©य मȷ जो िलखा हȉ, वही होने दो, और िजतना शीĄ वह समाʫ हो जाए,
उतना ही अ¬छा हȉ।’’

अमेǣरका मȷ िफर उºहȷ ऊब होने लगी थी। वे Êवदेश लौटने को Æयă थे। 20 जुलाई, 1900 को वे अपने चार
िमĉɉ कȇ साथ पेǣरस आ गए। यहाँ से िवएना, हȐगरी, सिबɓया, Ʃमािनया और बुलगेǣरया Ēमण करते ƨए िमę कǧ
राजधानी कािहरा पƨȓचे। यहाँ उºहȷ पूवाɓभास ƨआ िक ėी सेिवयर को कǪछ ƨआ हȉ। इसकȇ बाद वे भारत लौटने कȇ
िलए आतुर हो उठȆ और जो भी पहला जहाज िमला, उसी से अकȇले बंबई कǧ याĉा कǧ।

बंबई बंदरगाह पर उतरकर उºहɉने त¶काल कलकŧा कǧ ओर ďÊथान िकया। मठ मȷ उºहȷ सूचना िमली िक ėी
सेिवयर का िनधन हो चुका हȉ। इस बात का पूवाɓभास उºहȷ िमę मȷ िमल चुका था। कǪछ ƒण वे शोक मȷ डǭब गए।
बाद मȷ अपनी Æयथा को उºहɉने एक पĉ मȷ ďकट िकया था - “इस ďकार दो अंăेज महानुभावɉ (एक -सेिवयर,
दूसरȆ - गुडिवन) ने हमारȆ िलए - िहȐदुz कȇ िलए आ¶मोसगɓ िकया। इसी को शहीद होना कहते हɀ। उनकȇ ʧारा
Êथािपत आėम कȇ िकनारȆ से जो नदी बहती हȉ, उसी कȇ तट पर िहȐदू रीित से उनका अंितम संÊकार िकया गया...।’’

महासमािध
िववेकानंद कȇ ओजÊवी और सारगिभɓत Æया¨यानɉ कǧ ďिसǥʢ िवʱ भर मȷ हȉ। ď¶यदिशɓयɉ कȇ अनुसार जीवन कȇ

अंितम िदन भी उºहɉने अपने ‘¹यान’ करने कǧ िदनचयाɓ को नहप बदला और ďातः दो तीन घंटȆ ¹यान िकया। उºहȷ
दमा और शकɕरा कȇ अितǣरʇ अºय शारीǣरक Æयािधयɉ ने घेर रखा था। उºहɉने कहा भी था, ‘ये बीमाǣरयाँ मुझे
चालीस वषɓ कǧ आयु भी पार नहप करने दȷगी।’

4 जुलाई, 1902 को (महासमािध कȇ िदन) िववेकानंद पूवɓवत सुबह जÃदी उठȆ, बेलूर मठ कȇ पूजा घर मȷ पूजा
करने गये और बाद मȷ 3 घंटɉ तक योग भी िकया। उºहɉने छाĉɉ को शुʉ-यजुवȺद, संÊकǲत और योग साधना कȇ
िवषय मȷ पढ़ाया, बाद मȷ अपने सहिशÉयɉ कȇ साथ चचाɓ कǧ और रामकǲÉण मठ मȷ वैिदक महािवŲालय बनाने पर
िवचार-िवमशɓ िकया। सायं 7 बजे िववेकानंद अपने कƒ मȷ गए और अपने िशÉय को शांित भंग करने कȇ िलए मना
िकया और रािĉ 9 बजे योग उºहɉने महासमािध ले ली। उºहɉने अपनी भिवÉयवाणी को सही सािबत िकया िक वे 40
साल से ®यादा नहप िजयȷगे। बेलूर कǧ गंगा नदी मȷ उनकȇ शव को चंदन कǧ लकि़डयɉ से अǥ©न दे दी गई।

q



Êवामी िववेकानंद : महŨवपूणɓ ितिथयाँ
12 जनवरी, 1863 : कोलकाता मȷ जºम
सß 1879 : ďैिसडȷसी कॉलेज मȷ ďवेश
सß 1880 : जनरल एसȷबली इȐÊटी±यूशन मȷ ďवेश
नवंबर, 1881 : ėीरामकǲÉण परमहȐस से ďथम भȷट
सß 1882-1886 : ėीरामकǲÉण परमहȐस से संबʢ
सß 1884 : ʳातक परीƒा उŧीणɓ; िपता का Êवगɓवास
सß 1885 : ėीरामकǲÉण परमहȐस कǧ अंितम बीमारी
16 अगÊत, सß 1886 : ėीरामकǲÉण परमहȐस का िनधन
सß 1886 : वराह नगर मठ कǧ Êथापना
जनवरी, 1887 : वराह नगर मठ मȷ संºयास कǧ औपचाǣरक ďितƔा
सß 1890-1893 : पǣरĖाजक कȇ Ʃप मȷ भारत Ēमण
24 िदसंबर, 1892 : कºयाकǪमारी मȷ
13 फरवरी, 1893 : ďथम सावɓजिनक Æया¨यान, िसंकदराबाद मȷ
31 मई, 1893 : मंुबई से अमेǣरका रवाना
25 जुलाई, 1893 : वɀकǪवर, कनाडा पƨȓचे
30 जुलाई, 1893 : िशकागो आगमन
अगÊत, 1893 : हावɓडɔ िवʱिवŲालय कȇ ďो. जॉन राइट से भȷट
11 िसतंबर, 1893 : धमɓ महासभा, िशकागो मȷ ďथम Æया¨यान
27 िसतंबर, 1893 : धमɓ महासभा, िशकागो मȷ अंितम Æया¨यान
16 मई, 1894 : हावɓडɔ िवʱिवŲालय मȷ संभाषण
नवंबर, 1894 : ºयूयॉकɕ मȷ वेदांत सिमित कǧ Êथापना
जनवरी, 1895 : ºयूयॉकɕ मȷ धमɓ-कƒाz का संचालन आरȐभ
अगÊत, 1895 : पेǣरस मȷ
अ§टǭब, 1895 : लंदन मȷ Æया¨यान
6 िदसंबर, 1895 : वापस ºयूयॉकɕ
22-25 माचɓ, 1896 : हावɓडɔ िवʱिवŲालय मȷ Æया¨यान
15 अपैल, 1896 : वापस लंदन
मई-जुलाई, 1896 : लंदन मȷ धािमɓक-कƒाएँ
28 मई, 1896 : ऑ§सफोडɔ मȷ मै§समुलर से भȷट
30 िदसंबर, 1896 : नेपÃस से भारत कǧ ओर रवाना
15 जनवरी, 1897 : कोलंबो, ėीलंका आगमन
6-15 फरवरी, 1897 : मČास मȷ
19 फरवरी, 1897 : कलकŧा आगमन
1 मई, 1897 : रामकǲÉण िमशन कǧ Êथापना



मई-िदसंबर, 1897 : उŧर भारत कǧ याĉा
जनवरी, 1898 : कलकŧा वापसी
19 माचɓ, 1899 : मायावती मȷ अʧैत आėम कǧ Êथापना
20 जून, 1899 : पǥʮमी देशɉ कǧ दूसरी याĉा
31 जुलाई, 1899 : लंदन आगमन
28 अगÊत, 1899 : ºयूयॉकɕ आगमन
22 फरवरी, 1900 : सैन Đांिससको मȷ
14 अपैल, 1900 : सैन Đांिससकɉ मȷ वेदांत सिमित कǧ Êथापना
जून, 1900 : ºयूयॉकɕ मȷ अंितम कƒा
26 जुलाई, 1900 : यूरोप रवाना
24 अ§टǭबर, 1900 : िवयेना, हȐगरी, कǪÊतुºतूिनया, ăीस, िमę आिद देशɉ कǧ याĉा
26 नवंबर, 1900 : भारत को रवाना
9 िदसंबर, 1900 : बेलूर मठ आगमन
जनवरी, 1901 : मायावती कǧ याĉा
माचɓ-मई, 1901 : पूवब बंगाल और असम कǧ तीथɓ याĉा
जनवरी-फरवरी, 1902 : बोध गया और वाराणसी कǧ याĉा
माचɓ, 1902 : बेलूर मठ मȷ वापसी
4 जुलाई, 1902 : महासमािध

qqq
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