






आभार

मेरे पास िमᮢᲂ, पᳯरवार के सद᭭यᲂ और सहकᳶमᭅयᲂ कᳱ एक शानदार टीम ह।ै अपनी जीवन-याᮢा मᱶ इनका
साथ व सहयोग पाकर मᱹ सचमुच ध᭠य हो गया ᱠ।ँ इस टीम का एक-एक सद᭭य ᮧशंसा एवं ध᭠यवाद का पाᮢ ह।ै
मᱹ उन सभी के ᮧित हा᳸दᭅक आभार ᮧकट करता ᱠ।ँ

शमाᭅ लीडरिशप इंटरनेशनल कᳱ टीम को मᱹ हा᳸दᭅक ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ᱠ।ँ मेरे सᱡदय एवं सेवाभाव-युᲦ
कायᭅकारी सहायक व ᮕाहक संपकᭅ  (लाइंट ᳯरलेशन) के अंतररा᳦ीय िनदशेक एन. ᮕीन का वषᲄ का समᳶपᭅत
सहयोग व ᮧो᭜साहन ᮧशंसनीय ह,ै आप सचमुच बᱟत अ᭒छे ह।ᱹ ᭭पी᳴कंग सᳶवᭅसेज ड लᳺनᲈग टू᭨स के उपा᭟यᭃ
मानᱮ बलानी—जो एक कुशल, हसँमुख और ᮧभावशाली मॉडल ह—ᱹका भी मᱹ ᱡदय से आभारी ᱠ।ँ हमारे उ᳒म
के िलए आपने जो कुछ ᳰकया ह,ै उसका मू᭨य मᱹ समझता ᱠ।ँ हमारे वᳯर᳧ उपा᭟यᭃ और महाᮧबंधक अल
मोसकाडᱷली ने अपनी एक अलग पहचान बनाकर एक नए ᭭तर पर ᭭थािपत करने मᱶ हमारा सहयोग ᳰकया ह।ै
आप सचमुच अपन ेकायᭅ मᱶ अ᭜यंत कुशल ह।ᱹ आप सभी अ᭒छे और असाधारण ᳞िᲦ ह।ᱹ आपके साथ काम करना
मुझे अ᭒छा लगता ह।ै

िव᳡ भर के हमारे कॉरपोरेट ᮕाहक एक नेतृ᭜व-वᲦा, ᮧिशᭃक-कोच और परामशᭅदाता के ᱨप मᱶ मुझे अपने
संगठनᲂ मᱶ आमंिᮢत करते ह,ᱹ इसके िलए मᱹ उ᭠हᱶ ध᭠यवाद दतेा ᱠ।ँ मुझे सेवा का अवसर ᳰदया गया, इसके िलए मᱹ
आप सभी का आभारी ᱠ।ँ अपन े᳞िᲦगत ᮕाहकᲂ के ᮧित भी मᱹ अपनी कृत᭄ता ᮧकट करता ᱠ,ँ िज᭠हᱶ ᮧिशिᭃत
करने का मुझे अवसर िमला ह।ै सवᲃᱫम जीवन कᳱ खोज के िलए आपकᳱ ललक और उ᭜साह से मुझे ᮧेरणा
िमलती ह।ै साथ ही 'द मंथली कोच' के अपने सद᭭यᲂ के ᮧित भी मᱹ आभार ᮧकट करता ᱠ।ँ आपने जीवन को
ᱨपांतरण कᳱ ओर ले जानेवाले मेरे तᱬवᲂ को पहचाना, इसके िलए आप सभी ध᭠यवाद के पाᮢ ह।ᱹ आपकᳱ
सफलता मᱶ ही मेरी सफलता िनिहत ह।ै

मेरे एजᱶट केन ᮩाउᳲनंग तो मेरे िमᮢ होन ेके साथ-साथ एक सुपर ᭭टार भी ह।ᱹ आपने मेरी अंतदृᭅि᳥ को समझकर
उसे यथाथᭅ मᱶ बदलने मᱶ जो बᱟमू᭨य सहयोग ᳰकया ह,ै उसके िलए आप ध᭠यवाद के पाᮢ ह।ᱹ

कैलीफोᳶनᭅया कᳱ 'ह ेहाउस' कᳱ पूरी टीम के शानदार कायᭅ व सहयोग कᳱ मᱹ सराहना करता ᱠ।ँ यह पु᭭तक पूरी
टीम के सामूिहक ᮧयासᲂ कᳱ पᳯरणित ह,ै मᱹन ेतो िसफᭅ  लेखन ᳰकया ह।ै

िव᳡ भर मᱶ फैले हमारे साझेदार भी कम ᮧशंसा के पाᮢ नहᱭ ह,ᱹ जो लोगᲂ को अपनी यथाथᭅ संभा᳞ता कᳱ खोज
मᱶ मदद व मागᭅदशᭅन दने ेतथा कमᭅचाᳯरयᲂ अथवा कायᭅकताᭅᲐ को नेता बनाने के हमारे िमशन को आगे बढ़ाने मᱶ
हमारी मदद कर रह ेह।ᱹ ᭠यूजसᱮ के 'द िᮩट से᭨स कॉरपोरेशन' के टोनी िᮩट, इजरायल के ओᳯरट वैलᱶसी और अ᭠य
सहयोिगयᲂ को मᱹ िवशेष ᱨप स ेध᭠यवाद दनेा चाहता ᱠ।ँ

जीवन-नेतृ᭜व के मेरे संदशे को फैलान ेतथा टेलीिवजन पर मेरा िवशेष कायᭅᮓम संप᳖ करन ेके िलए मᱹ डायने
ि᭣लस और डᮝेोइट कᳱ उनकᳱ शानदार पी. बी. एस. टीम को ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ᱠ।ँ

जोनाथन ᮓᳱथन और नील पारᳰफट, जो एक योय संगीतकार ह ᱹतथा ᳲलंडसे पारᳰफट ने 'संभा᳞ता मᱶ जीने' कᳱ
एक नवीन समझ तक पᱟचँन ेमᱶ मेरी मदद कᳱ। इस बᱟमू᭨य योगदान के िलए मᱹ उनका आभारी ᱠ।ँ

मेरे सहकमᱮ जॉन ᮕे, माकᭅ  िवटर हनैसन, नीडो कुबीन, डिेनस वेटली और वायन डायर अपनी सᱡदयता व
सहयोग के िलए ध᭠यवाद के पाᮢ ह।ᱹ अमेᳯरका और कनाडा के उन सभी संगो᳧ी ᮧायोजकᲂ कᳱ मᱹ सराहना करता
ᱠ,ँ िज᭠हᲂने मेरे कायᭅᮓम ᮧायोिजत ᳰकए ह।ᱹ सलीम रवोजा और टोरंटो कᳱ अतुलनीय 4 वॉ᭨स टीम, पोटᭅलᱹड कᳱ
हाई परफॉमᭅसᭅ इंटरनेशनल के माइक वा᭨श, फᳱिनस के हाई एचीवसᭅ नेटवकᭅ  के जेफ लीजनर और
िमिनयापोिलस के पीक परफॉमᭅसᭅ कᳱ पूरी टीम को मᱹ ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ᱠ।ँ

मेरे िमᮢᲂ ने मेरी सोच को आकार दने ेऔर मुझे अपन ेमागᭅ पर आगे बढ़ने मᱶ बᱟमू᭨य सहयोग ᳰकया ह,ै अ᭠यथा मᱹ



वहाँ नहᱭ होता, जहाँ आज ᱠ।ँ ᳯरचडᭅ कालᭅसन का मᱹ िवशेष ᱨप से ध᭠यवाद करना चाᱠगँा, जो लाखᲂ लोगᲂ के
जीवन को ᮧभािवत करते ᱟए दिुनया को बेहतर ि᭭थित कᳱ ओर ले जा रह ेह।ᱹ साथ ही, अपन ेमा᭭टरमाइंड
साझेदार जेᮨᳱ फे᭨डबगᭅ (उ᭜कृ᳥ नेता), वायन ᭭टाकᭅ  (िनभᱮक दरूᮤ᳥ा) अजीम जमाल (समझदार ᳞िᲦ), एनᱮ
पवन (ᮧितभाशाली मागᭅदशᭅक), केिवन िहᳲगंस (उ᭜कृ᳥ ᳲचंतक), डरेैन एवं िलिप बागशॉ, मैलकम मैकᳰकलप
(अ᭞भुत िव᳡ासपाᮢ) और जेरी वीनर (जान-ेमान ेगुᱧ) के ᮧित मᱹ हा᳸दᭅक आभार ᮧकट करता ᱠ।ँ सच, आप सभी
का मेरे जीवन मᱶ महᱬवपूणᭅ योगदान रहा ह।ै

मेरे गुणी ᮪ाता डॉ. संजय शमाᭅ—जो िन᭭᭭वाथᭅ ᮧेम, रचना᭜मकता व नए-नए िवचारᲂ के ᮲ोत ह—ᱹआपको
अंदाजा नहᱭ होगा ᳰक मᱹ आपका ᳰकतना स᭥मान करता ᱠ।ँ आप और आपके ही जैसी गुणी आपकᳱ प᳀ी सूसन कई
मामलᲂ मᱶ मेरे आदशᭅ रह ेह।ᱹ आप दोनᲂ न ेउन ᭃणᲂ मᱶ मेरा साथ ᳰदया, जब मुझे वा᭭तव मᱶ आपकᳱ जᱨरत थी।
आपका यह अहसान मᱹ कभी नहᱭ भुला पाऊँगा। अपन ेभतीजे नील को भी मᱹ उसके हसँमुख ᭭वभाव और चंचलता
के िलए ध᭠यवाद दनेा चाहता ᱠ।ँ

अपनी माँ ᮰ीमती शिश और िपता ᮰ी िशव के ᮧित मᱹ सᲬा ᮧेम व स᭥मान ᭄ािपत करता ᱠ।ँ आप दोनᲂ न ेमुझे
अपना सहयोग व मागᭅदशᭅन ᳰदया ह।ै मᱹ आप दोनᲂ का ऋणी ᱠ।ँ मᱹ जानता ᱠ,ँ आप दोनᲂ न ेमेरी खाितर बᱟत
कुछ ᳰकया ह।ै कहा जाता ह ैᳰक हम अपने माता-िपता ᭭वय ंचुनते ह—ᱹमाता-िपता के ᱨप मᱶ आप दोनᲂ को चुनना
मेरे जीवन का एक सवᲃᱫम उपहार रहा ह।ै

िजल हवेलेट न ेअपना जो असाधारण ᮧेम, ᭄ान और सहयोग ᮧदान ᳰकया, उसके िलए मᱹ उनका िवशेष ᱨप से
ध᭠यवाद करता ᱠ।ँ

मेरे दोनᲂ बᲬे कोलबी और िबनाका मेरे िलए खुशी व आनंद के ᮲ोत ह।ᱹ मेरे जीवन मᱶ उ᭠हᲂने असीम ᮧेम और
आनंद भर ᳰदया ह,ै इसके िलए मᱹ उ᭠हᱶ हा᳸दᭅक ध᭠यवाद दतेा ᱠ।ँ

—रॉिबन शमाᭅ



आमुख

यह पु᭭तक एक कथा सािह᭜य ह।ै यह जैक वैलᱶटाइन नामक एक ᳞िᲦ कᳱ कहानी ह,ै िजसकᳱ जीवन-याᮢा का
मागᭅ कई मामलᲂ मᱶ मेरे जीवन-पथ जैसा ही रहा था। एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ उ᭠हᱶ अपना जीवन अधूरा लग रहा
था, इसिलए एक बेहतर, अिधक खुशहाल और अिधक सुंदर जीवन जीन ेके िलए वह ᭄ान कᳱ खोज मᱶ िनकल पड़े
थे। तीन बड़-ेबड़ ेगुᱧᲐ से साᭃा᭜कार के मा᭟यम से जैक ने अपनी संभा᳞ता व यथाथᭅ को एक नया ᱨप दनेे के
िलए एक ᮧभावशाली दशᭅन कᳱ खोज कᳱ। अपनी इस अ᭞भुत साहिसक याᮢा मᱶ जैक न ेजो कुछ सीखा, वह
आपको भी अपने जीवन मᱶ सुंदर बदलाव लाने के िलए िववश कर दगेा। ऐसा मᱹ इसिलए कैसे कह सकता ᱠ,ँ
यᲂᳰक इसने मेरे ᭭वयं के जीवन को पहले ही ᱨपांतᳯरत कर ᳰदया ह।ै

अपनी इस याᮢा के दौरान मेरा सामना अनेक मुि᭫कलᲂ व बाधाᲐ से भी ᱟआ ह।ै परंतु एक-एक बाधा न ेमेरे
िलए अपन ेयथाथᭅ और सवᲃᱫम जीवन के िनकट पᱟचँन ेकᳱ एक-एक सीढ़ी का काम ᳰकया।

कुछ वषᭅ पूवᭅ मᱹ एक वकᳱल था और सफलता के िलए संघषᭅ कर रहा था, यह सोचते ᱟए ᳰक इसी मᱶ मुझे ᭭थायी
शांित व संतोष िमल सकता ह।ै लेᳰकन जैसे-जैसे मᱹ ᭔यादा मेहनत करता गया, वैसे-वैसे मुझे अहसास होता गया
ᳰक इतना सबकुछ हािसल करने के बावजूद कुछ नहᱭ बदला ह,ै सबकुछ पहले कᳱ तरह ही ह।ै भौितक उपलि᭣ध
मᱹने चाह ेिजतनी हािसल कर ली हो, लेᳰकन बाथᱨम मᱶ लगे दपᭅण मᱶ मᱹ िजस ᳞िᲦ को दखेता था, वह िबलकुल
पहले जैसा ही था। न तो मुझे पहले से ᭔यादा खुशी महसूस होती थी और न ही कहᱭ कोई बेहतरी ᳰदखाई दतेी
थी। अपन ेजीवन के बारे मᱶ मᱹ िजतना ᭔यादा सीख रहा था, अपन ेमन-ᱡदय मᱶ मुझे उतना ही ᭔यादा एक
खालीपन का अहसास होता जा रहा था। मᱹने इन मूक संकेतᲂ कᳱ ओर ᭟यान दनेा शुᱨ कर ᳰदया, िजससे मुझे
अपने चुने ᱟए पेशे को छोड़ने और गहराई मᱶ जाकर कुछ आ᭜मा᭠वेषण करन ेकᳱ ᮧेरणा िमली। मᱹ सोचने लगा ᳰक
इस पृ᭝वी पर मेरा ज᭠म ᳰकसिलए ᱟआ ह ैऔर मेरा ᳞िᲦगत िमशन या ह?ै मᱹ सोचने लगा था ᳰक आिखर मेरा
जीवन यथाथᭅ सफलता के मागᭅ पर यᲂ नहᱭ चल पा रहा ह ैऔर उस ेसही मागᭅ पर लान ेके िलए या-या
बदलाव जᱨरी ह?ᱹ मᱹने उन मूल िव᳡ासᲂ, धारणाᲐ और दिृ᳥-ᳲबंदᲐु का अवलोकन ᳰकया, िजनके मा᭟यम से
मᱹने दिुनया को दखेा था—और ᳰफर उनमᱶ मौजूद दोषᲂ को दरू करने मᱶ ᭭वयं को लगा ᳰदया।

᳞ापक और गहन ᱨपांतरण के दौरान मᱹन े᭭वयं-सहायता, ᳞िᲦगत नेतृ᭜व, दशᭅन और अ᭟या᭜म पर आधाᳯरत
पु᭭तकᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। इस ᮓम मᱶ मᱹने ᳞िᲦ᭜व िवकास के कई पाᲹᮓम पूरे कर डाले। अपना सबकुछ बदल
डाला—खाना, सोच, िवचार सबकुछ। अंततः मेरे भीतर से एक ऐसा ᳞िᲦ᭜व उभरकर सामने आया, जो मेरे
पहले के ᳞िᲦ᭜व से कहᱭ ᭔यादा यथाथᭅ, संतुिलत और ᭄ान-युᲦ था।

सबसे पहले मᱹ आपको यह बताता ᱠ ँᳰक आ᭜मखोज कᳱ इस याᮢा मᱶ मᱹ अभी नया-नया ᱠ।ँ आ᭜मखोज कᳱ यह
ᮧᳰᮓया मेरे िलए एक शा᳡त ᮧᳰᮓया ह,ै एक उपलि᭣ध कᳱ चोटी मेरे िलए दसूरी उपलि᭣ध कᳱ तली ह।ै इस समय
भी, जबᳰक मᱹ ये श᭣द िलख रहा ᱠ,ँ मᱹ एक अ᭠य ᱨपांतरण काल से गुजर रहा ᱠ ँऔर मागᭅ मᱶ दिुनया को दखेते ᱟए
मᱹ अपने आधारभूत मू᭨यᲂ का पुनमूᭅ᭨यांकन करता चल रहा ᱠ।ँ लेᳰकन मᱹ ᭭वयं को सहज और संयिमत बनाए
रखने कᳱ कोिशश करता ᱠ।ँ मᱹ ᭭वयं को यह याद ᳰदलाता ᱠ ँᳰक मुझे धैयᭅपूवᭅक आगे बढ़ना ह,ै 'नदी को धᲥा' नहᱭ
दनेा ह।ै हर नई सुबह नए-नए मंगलकारी भाव और पहले स ेअिधक ᭭प᳥ता व िनि᳟तता लेकर आती ह।ै जीवन
का यह सुंदर ᱨपांतरण ही मेरे िलए सबकुछ ह।ै

मᱹ आशा करता ᱠ ँᳰक ᮧ᭭तुत पु᭭तक आपके ᱡदय को गहराई से ᭭पशᭅ करेगी। अगर आप इस सामᮕी को सचमुच
अपनाना चाहत ेह ᱹतो जᱨरी ह ैᳰक आप इसे दसूरᲂ को भी पढ़ाएँ। मेरा आᮕह ह ैᳰक पु᭭तक को पूरा पढ़ने के
चौबीस घंटे मᱶ आप अपन ेᳰकसी िᮧयजन के साथ बैठᱶ  और इस दशᭅन के बारे मᱶ उसे बताएँ, जो आपन ेइसमᱶ सीखा
ह।ै इससे आपकᳱ समझ मᱶ ᭭प᳥ता आएगी और साथ ही सीखी बातᲂ को आ᭜मसात् करन ेमᱶ भी मदद िमलेगी।

मुझे उ᭥मीद ह ैᳰक पु᭭तक मᱶ िनिहत ᭄ान आपके  िलए उपयोगी और मजेदार होगा। इस पु᭭तक से आपको जो कुछ
सीखने-समझने को िमलेगा, उसके िलए बाल-सुलभ उ᭜साह एवं िज᭄ासा िवकिसत करना ही आपके संभा᳞



᳞िᲦ᭜व को यथाथᭅ ᳞िᲦ᭜व मᱶ ᱨपांतᳯरत करने का सवᲃᱫम उपाय ह।ै आपके समᭃ यह पु᭭तक ᮧ᭭तुत करने का
मुझे सौभाय िमला, इसके िलए आप ध᭠यवाद के पाᮢ ह।ᱹ मᱹ आपके िलए सुख, शांित एवं संभावनाᲐ से पᳯरपूणᭅ
आनंदमय जीवन कᳱ कामना करता ᱠ।ँ मुझे आशा ह ैᳰक नए िव᳡ के िनमाᭅण मᱶ आप अपना दािय᭜व पूरा करᱶगे।

—रॉिबन शमाᭅ
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नई शुᱧआत

जीवन मᱶ वैसी पीड़ा मुझे कभी नहᱭ ᱟई। मेरा दािहना हाथ जोर-जोर से काँप रहा था और मेरी सफेद कमीज
खून स ेलथपथ हो रही थी। सोमवार कᳱ सुबह थी वह, और मेरे मन मᱶ एक ही बात आ रही थी ᳰक मेरे मरने के
िलए यह कोई अ᭒छा ᳰदन नहᱭ ह।ै

मᱹ अपनी कार मᱶ िन᳟ल पड़ा चारᲂ ओर फैली िन᭭त᭣धता को िनहार रहा था। िजस ᮝक न ेमुझे कुचला था, उसमᱶ
कोई नहᱭ था। वहाँ एकिᮢत लोगᲂ कᳱ भीड़ यह दृ᭫ य दखेकर भयभीत थी। यातायात पूरी तरह बंद हो गया था।
चारᲂ ओर िन᭭त᭣धता थी। मुझे सुनाई द ेरही थी तो बस सड़क के ᳰकनारे-ᳰकनारे लगे पेड़ᲂ कᳱ पिᱫयᲂ के िहलने
से उ᭜प᳖ होनेवाली आवाज।

तभी मेरे बगल मᱶ खड़ ेलोगᲂ मᱶ से दो लोग भागते ᱟए मेरे पास आए और बताया ᳰक सहायता के िलए एंबुलᱶस आ
रही ह।ै उनमᱶ स ेएक न ेतो भावुक होकर मेरा हाथ पकड़ िलया और ᮧाथᭅना करने लगा, ''ह ेभगवान्! इसकᳱ रᭃा
करो, इसे बचा लो।'' कुछ ही िमनट मᱶ एंबुलᱶस और फायर ᮝक तथा पुिलस कᳱ गाि़डयाँ सायरन बजाती ᱟई
घटना-᭭थल पर पᱟचँ ग। मेरे िलए जैसे सबकुछ मंद पड़ गया था। मन के भीतर सां᭜वना का एक अजीब सा
भाव उभरने लगा था, यᲂᳰक बचाव दल ᳞वि᭭थत ढंग स ेअपने कायᭅ मᱶ लग गया था। मᱹ ᭭वय ंको इन सब चीजᲂ
का एक ᮧ᭜यᭃदशᱮ जैसा महसूस कर रहा था।

उसके बाद या ᱟआ, मुझे कुछ याद नहᱭ ह।ै जब मुझे होश आया तो मᱹने ᭭वय ंको अ᭭पताल के एक कमरे मᱶ पाया,
जो ताजे नीबू और ᭣लीच कᳱ तरह कᳱ भीनी खुशबू से महक रहा था। शरीर जगह-जगह पᳯᲵयᲂ स ेढका था और
दोनᲂ टाँगᱶ साँचᲂ मᱶ थᱭ। मेरी दोनᲂ बाँहᱶ चोट-खरᲂच से ढक-सी गई थᱭ।

एक खूबसूरत युवती नसᭅ न ेमेरा अिभवादन ᳰकया, ''िम. वैलᱶटाइन, मुझे िव᳡ास ही नहᱭ हो रहा ह ैᳰक आप
सचमुच जाग गए ह।ᱹ मᱹ डॉटर को बुलाती ᱠ।ँ'' इतना कहकर उसन ेमेरे िब᭭तर के बगल मᱶ रखे इंटरकॉम से
ज᭨दी-ज᭨दी नंबर िमलाया।

जब उसने इंटरकॉम का ᳯरसीवर रखा तो मᱹने मिम सी आवाज मᱶ कहा, ''मुझे 'जैक' नाम स ेबुलाइए।'' इस गंभीर
ि᭭थित मᱶ भी मᱹ सामा᭠य व सहज ᳰदखने कᳱ कोिशश कर रहा था।



''वैसे, मᱹ कहाँ ᱠ?ँ'' मᱹने पूछा।

''आप लेकवीड जनरल हॉि᭭पटल मᱶ ह,ᱹ जैक। यह सघन िचᳰक᭜सा वाडᭅ ह।ै िपछले स᳙ाह आप एक बड़ी दघुᭅटना का
िशकार हो गए थे। सच कᱠ ँतो आप बᱟत भायशाली ह,ᱹ जो जीिवत बच गए।''

''मᱹ?'' मᱹने मासूिमयत से पूछा।

''ऊँ-ᱠ।ँ'' नसᭅ ने मेरे िब᭭तर के पास रखे चाटᭅ को दखेत ेᱟए कहा। वह चेहरे पर जबरद᭭ती मुसकराहट लाने कᳱ
कोिशश करत ेᱟए कह रही थी, ''एक ᮝक न ेआपको कुचल ᳰदया था और आप लंबी बेहोशी मᱶ चले गए थे। जो
िचᳰक᭜सा सहायक आपको उठाकर यहाँ लाए थे, उ᭠हᱶ िव᳡ास ही नहᱭ हो रहा था ᳰक आप जीिवत बच गए ह।ᱹ
खैर, अब सबकुछ ठीक ह।ै बस आपके ये घाव भर जाएँ और आपकᳱ टूटी ᱟई टाँगᱶ सामा᭠य हो जाएँ। आप िबलकुल
ठीक हो जाएँगे—मᱹन ेकहा न, आप बᱟत भायशाली ह।ᱹ''

'भायशाली' श᭣द को मᱹने ᭭वयं से जोड़कर कभी नहᱭ दखेा था; लेᳰकन आज मᱹ िजन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ था, उनमᱶ मᱹ
नसᭅ कᳱ इस बात का अहसास कर सकता था। मᱹ जीिवत था, यह मेरा सौभाय ही था।

''इस कमरे मᱶ मᱹ अकेला यᲂ ᱠ?ँ'' इधर-उधर दिृ᳥ दौड़ाते ᱟए मᱹने लगभग चीखते ᱟए पूछा। ''मुझे ᳰकसी के साथ
रहने मᱶ कोई ᳰदᲥत नहᱭ होगी।''

''आपको केवल कुछ िमनट के िलए होश आया ह,ै जैक, इसिलए आराम स ेकुछ दरे साँस लीिजए। शांत हो जाइए।
आपके डॉटर अभी आने वाले ह।ᱹ वह आपके िलए बᱟत ᳲचंितत थे।''

उस ᳰदन जैसे-जैसे समय बीतता जा रहा था और डॉटर व नसᭅ अपने-अपने ᭭तर पर जाँच-परीᭃण करत ेजा रहे
थे तथा मेरा हौसला बढ़ाने कᳱ कोिशश कर रह ेथे, वैसे-वैसे मुझे अहसास होन ेलगा था ᳰक मᱹ ᳰकतनी गंभीर व
भयानक दघुᭅटना का िशकार ᱟआ था। ᮝक के चालक कᳱ दघुᭅटना-᭭थल पर ही मौत हो गई थी और मेरे डॉटर ने
मेरे बारे मᱶ भी साफ-साफ बता ᳰदया ᳰक मेरे दोबारा होश मᱶ आने कᳱ उ᭥मीद नहᱭ थी। 'दघुᭅटना का ऐसा मामला
पहले कभी नहᱭ दखेा,' उसने कहा था।

लेᳰकन मेरे अंतमᭅन को मालूम था ᳰक यह सबकुछ एक मकसद स ेᱟआ ह।ै ᳰकसी कारण या मकसद के िबना कुछ
भी नहᱭ होता और जीवन मᱶ कुछ भी दघुᭅटनावश नहᱭ होता—मᱹ जानता ᱠ ँᳰक आप ऐसी बातᱶ पहले सुन चुके ह।ᱹ
लेᳰकन मᱹने ᭭वयं दखेा ह ैᳰक हमारी यह आ᳟यᭅजनक दिुनया बᱟत ᳞वि᭭थत और िववेकपूणᭅ तरीके से चलती है
और यह दिुनया सचमुच बᱟत सुंदर ह।ै यह दिुनया चाहती ह ैᳰक हम शानदार जीवन िजएँ, खुश रहᱶ और जीवन
मᱶ जीत व सफलता ᮧा᳙ करᱶ।

मेरे अंतमᭅन से एक आवाज आ रही थी, िजसका आभास पहली बार मुझे अ᭭पताल के कमरे मᱶ ᱟआ था और जो
मुि᭫कल ᭃणᲂ मᱶ मुझे ढाढ़स बँधा रही थी—जो मुझे बता रही थी ᳰक कोई बड़ी बात होन ेवाली ह ैऔर आनेवाले
ᳰदनᲂ-स᳙ाहᲂ मᱶ िजन अनुभवᲂ से मᱹ गुजरने वाला ᱠ,ँ उनसे न केवल मेरे ᭭वयं के जीवन मᱶ एक ᮓांित आएगी,
अिपतु कई अ᭠य लोगᲂ के जीवन पर भी ᮧभाव पड़गेा। अंतमᭅन कᳱ यही आवाज मुझे बता रही थी ᳰक मेरे जीवन
का सवᲃᱫम ᭃण आना अभी शेष ह।ै

मᱹ समझता ᱠ ँᳰक हममᱶ से बᱟत स ेलोग अपन ेअंतमᭅन कᳱ इस बेआवाज पुकार को सुन नहᱭ पाते। हम सभी के
ᱡदय के भीतर गहराई मᱶ एक ᭭थान होता ह,ै जहाँ हमारे बड़-ेसे-बड़ ेसवालᲂ का जवाब िछपा होता ह।ै हममᱶ से
हर कोई अपनी सᲬाई अथवा यथाथᭅ को जानता ह,ै और यह भी जानता ह ैᳰक जीवन को साधारण से असाधारण
बनाने के िलए या ᳰकया जाना चािहए। परंत ुहममᱶ से ᭔यादातर लोग िवशु ᭄ान के इस ᮧाकृितक ᮲ोत से
संपकᭅ  खो बैठे ह,ᱹ यᲂᳰक हमारे जीवन पर अफरा-तफरी और शोरगुल का साया बना रहता ह।ै लेᳰकन मᱹने दखेा है
ᳰक जब कभी मᱹ अकेला, शांत होता ᱠ,ँ तब अंतमᭅन से स᭜य कᳱ यह आवाज सुनाई दनेे लगती ह।ै जैसे-जैसे मᱹ इस
आवाज कᳱ सᲬाई व मागᭅदशᭅन पर अपना िव᳡ास बढ़ाता गया, वैसे-वैसे मेरा जीवन भी भरा-पूरा होता गया।

उस समय रात के साढ़े नौ बजे थे, जब एक अदᭅली एक अ᭠य मरीज को मेरे कमरे मᱶ लेकर आया। इस ᮧकार अब
मुझे साथ िमल गया था। मुझे बᱟत सां᭜वना िमल रही थी। अपन ेनए साथी को एक झलक दखेन ेके िलए मᱹने



अपना िसर ऊपर उठा ᳰदया। एक वृ ᳞िᲦ था वह। उ᮫ लगभग 75 वषᭅ रही होगी। उसके बाल सफेद हो चुके
थे, जो बड़ ेसलीके से पीछे कᳱ ओर सँवारे ᱟए थे। उसके चेहरे पर काले-काले से ध᭣बे ᳰदखाई द ेरह ेथे, िजसस ेपता
चलता था ᳰक कई वषᲄ तक वह खुली धूप मᱶ रहा था। उसका कृशकाय शरीर दखेकर ही मᱹ समझ गया ᳰक यह
आदमी बᱟत बीमार ह।ै उसे साँस लेन ेमᱶ भी ᳰदᲥत हो रही थी। मᱹने यह भी गौर ᳰकया ᳰक उस ेकहᱭ पीड़ा हो रही
थी—अदᭅली जब उसे नए िब᭭तर पर िलटा रहा था, तब उसने आँखᱶ बंद कर ली थᱭ और वह धीरे से कराहने लगा
था।

लगभग दस िमनट बाद उसने धीरे से आँखᱶ खोलᱭ। मᱹ मंᮢमुध था। उसकᳱ नीली-नीली आँखᱶ चमक रही थᱭ और
उनसे एक िविचᮢ सी आभा ᮧकट हो रही थी, िजसने मेरा रोम-रोम िहला ᳰदया था। मᱹ तुरंत समझ गया ᳰक मेरे
सामन ेलेटा यह आदमी कोई साधारण पुᱧष नहᱭ ह।ै इसके पास एक गूढ़ ᭄ान ह,ै जो भौितकता के पीछे भाग रहे
इस संसार मᱶ अ᭜यंत दलुᭅभ ह।ै मुझे लगन ेलगा ᳰक मᱹ एक गुᱧ के स᭥मुख ᱠ।ँ

''गुड ईवᳲनंग।'' उसने बड़ ेही गंभीर और गौरवपूणᭅ भाव से कहा। ''लगता ह,ै हम कुछ समय के िलए यहाँ साथ-
साथ रहᱶगे।''

''जी, एक शुᮓवार कᳱ रात िबताने के िलए यह कोई सबसे अ᭒छा ᭭थान तो नहᱭ ह,ै या ह?ै'' चेहरे पर गमᭅजोशी से
भरी मुसकान के साथ मᱹन ेउᱫर ᳰदया।

''मेरा नाम जैक ह।ै'' अिभवादन-᭭वᱨप अपना हाथ उठात ेᱟए मᱹने कहा। ''जैक वैलᱶटाइन। एक स᳙ाह पहले मᱹ एक
गंभीर कार दघुᭅटना का िशकार हो गया और अब कुछ समय तक मुझे इस िब᭭तर पर पड़ ेरहना होगा। ᳰदन भर मᱹ
यहाँ अकेला रहा ᱠ,ँ अब आपका साथ पाकर मᱹ खुश ᱠ।ँ''

''तुमस ेिमलकर मुझे भी बᱟत अ᭒छा लगा, जैक। मेरा नाम कैल ह।ै िपछले सात माह से मᱹ इसी अ᭭पताल मᱶ ᱠ—ँ
अलग-अलग वाडᲄ मᱶ। पता नहᱭ ᳰकतनी बार मेरी जाँच हो चुकᳱ ह,ै इलाज हो चुका ह।ै अब तो मुझे लगता ह ैᳰक
मᱹ यहाँ स ेकभी िनकल ही नहᱭ पाऊँगा।'' आँखᱶ कमरे कᳱ छत पर ᳯटकाए ᱟए उसन ेबड़ ेशांत भाव से कहा था।
ᭃण भर ᱧककर उसने ᳰफर बोलना शुᱨ ᳰकया, ''शुᱨ मᱶ पेट ददᭅ के इलाज के िलए यहाँ आया था, िजसका कारण
मᱹ खाने-पीने मᱶ ᱟई कोई कमी या असावधानी समझ रहा था। छह ᳰदन बाद िचᳰक᭜सकᲂ ने मेरा रसायनोपचार
(कᳱमोथेरैपी) शुᱨ कर ᳰदया।''

''कᱹसर?'' यथासंभव संवेदनशीलता ᮧदᳶशᭅत करत ेᱟए मᱹन ेपूछा।

''हाँ। जब िचᳰक᭜सकᲂ को इसका पता चला, तब तक यह मेरे पूरे शरीर मᱶ फैल चुका था। फेफड़ᲂ, आँत और अब तो
िसर तक भी फैल गया ह।ै'' अपना दािहना हाथ बालᲂ पर फेरत ेᱟए उसने बताया। सोचने कᳱ मुᮤा मᱶ उसने आगे
बोलना शुᱨ ᳰकया, ''दसूरे बᱟत से लोगᲂ कᳱ अपेᭃा मᱹन ेएक शानदार जीवन िजया ह।ै बᱟत गरीबी मᱶ मेरी माँ ने
मुझे पाला था—सच, बᱟत अ᭒छी मिहला थᱭ वह।''

''मेरी माँ कᳱ तरह'' मᱹ बीच मᱶ बोल पड़ा।

''मᱹ रोज अपनी माँ के बारे मᱶ सोचता ᱠ।ँ'' कैल ने आगे कहा, ''सᱡदय व संवेदनशील होन ेके साथ-साथ वह
फौलाद कᳱ तरह मजबूत भी थᱭ। िजतना िव᳡ास वह मुझ पर करती थᱭ, उतना िव᳡ास मुझ पर अब तक ᳰकसी
न ेनहᱭ ᳰकया होगा। वह हमेशा मुझे बड़-ेबड़ ेसपने सँजोने और ऊँचे-ऊँचे ल᭯य के िलए ᮧो᭜सािहत करती थᱭ।
उनका ᮧेम िन᭭᭭वाथᭅ था और यही सᲬा ᮧेम होता ह,ै जैक। मुझे िवटर ᭮यूगो (Victor Hugo) के ये श᭣द याद
आते ह,ᱹ 'जीवन कᳱ सबसे बड़ी खुशी इस िव᳡ास से आती ह ैᳰक कोई मुझे ᭡यार करता ह।ै' और मुझे उस
असाधारण मिहला के ᮧेम का अहसास ᱟआ था। मᱹ अपनी कहानी तु᭥हᱶ बता रहा ᱠ,ँ तु᭥हᱶ कोई आपिᱫ तो नहᱭ?''

''नहᱭ, िबलकुल नहᱭ।'' मᱹन ेझट से उᱫर ᳰदया। ''मेरी ᳰदलच᭭पी बढ़ रही ह।ै''

''अ᭒छा, तो मेरा बचपन साधारण ᳴कंतु खुिशयᲂ से भरा रहा था। गरिमयᲂ के ᳰदन ᭭वीᳲमंग पूल मᱶ तैराकᳱ का
आनंद लेते ᱟए तथा स᳸दᭅयᲂ मᱶ दहकती आग के पास बैठकर कहािनयाँ सुनत ेᱟए और अ᭒छी-अ᭒छी पु᭭तकᱶ  पढ़ते
ᱟए मᱹने बचपन िबताया ह।ै मेरी माँ ने ही मेरे मन मᱶ पु᭭तकᲂ के ᮧित लगाव पैदा ᳰकया था।''



''मुझे भी पु᭭तकᲂ से लगाव ह।ै'' मᱹ बोल पड़ा।

''᭭कूल जाना तो मुझे उतना अ᭒छा नहᱭ लगता था, लेᳰकन अपनी पु᭭तकᱶ  मᱹ बᱟत सँभालकर रखता था।''

''महान ्िवचारक जुदाह इ᳛-ित᭣बोन न ेकहा था—'पु᭭तकᲂ को अपना साथी बना लो। (तब दखेो) तु᭥हारी
अलमाᳯरयाँ और केस तु᭥हारे िलए सुखदायी बाग-बगीचे कᳱ तरह हो जाएँगे।' मᱹ बᱟत कुछ ऐसा ही था।''

''खूब कहा, कैल।''

उसने आगे कहा, ''᭭कूल जाना तो मुझे उबाऊ लगता था, लेᳰकन पु᭭तकᱶ  मेरे िलए ᮧेरणा और आनंद का ᮲ोत थᱭ।
माँ कᳱ यह बात मुझे हमेशा याद रहगेी ᳰक ᳰकसी पु᭭तक मᱶ पढ़ी गई एक ही बात तु᭥हारा पूरा जीवन बदलकर
रख सकती ह।ै लेᳰकन जैसा वह कहा करती थᱭ ᳰक हमᱶ पहले से कुछ पता नहᱭ होता ᳰक वह बात ᳰकस पु᭭तक मᱶ
ह,ै जो हमारे जीवन को ᱨपांतᳯरत करके उसे ᮧबोध कᳱ ओर ले जान ेकᳱ संभा᳞ता रखती ह।ै वह कहती थᱭ ᳰक
तु᭥हारा काम ह ैउस पु᭭तक कᳱ खोज करना और जब वह पु᭭तक िमल जाए तो उसमᱶ िलखी बात को अपने जीवन
मᱶ उतारना, ताᳰक तुम अपने जीवन को साथᭅक ᱨपांतरण कᳱ ओर ले जा सको। जैक, चँूᳰक तु᭥हᱶ भी पढ़न ेका शौक
ह,ै इसिलए अब मᱹ तु᭥हᱶ अ᭟ययन कᳱ एक और शिᲦ के बारे मᱶ बताऊँगा।''

''िबलकुल बताइए।''

''अिधक से अिधक—िजतना हम पढ़ भी न सकᱶ—पु᭭तकᱶ  खरीदने का जुनून आ᭜मा को अनंत कᳱ ओर ले जान ेसे
ᳰकसी भी तरह कम नहᱭ ह ैऔर यह जुनून ही हमᱶ न᳡र पशुᲐ कᳱ ᮰ेणी से ऊपर उठाता ह।ै' ये िवचार ए. एडवडᭅ
नॉटᭅन के ह,ᱹ जो हमᱶ हाई ᭭कूल मᱶ पढ़ने पड़ ेथे।'' िब᭭तर पर करवट बदलत ेᱟए कैल न ेकहा था।

''खैर, जब मᱹ थोड़ा बड़ा ᱟआ तो आगे कᳱ िशᭃा के िलए मुझे सै᭠य अकादमी मᱶ जाना पड़ा। माँ मुझे भेजना नहᱭ
चाहती थᱭ, लेᳰकन मुझे छाᮢवृिᱫ िमली थी—और यह छाᮢवृिᱫ ही मुझे गरीबी के दु᳟ ᮓ स ेबाहर ले जान ेका
मा᭟यम थी। उसके  बाद मᱹ कॉलेज गया और कᱹपस मᱶ पहले ही ᳰदन मुझे 18 वषᭅ कᳱ खूबसूरत, सुनहरे बालᲂवाली
एक लड़कᳱ से ᭡यार हो गया। इितहास कᳱ कᭃा मᱶ मेरी उसस ेमुलाकात ᱟई थी और पहली ही नजर मᱶ ᭡यार हो
गया। मुझे बस यही लग रहा था ᳰक हम दोनᲂ एक-दसूरे के िलए ही बन ेह।ᱹ सच, मᱹ ᮕेस से ᭡यार करता था—वह
बᱟत मासूम और भोली थी। जीवनसाथी के ᱨप मᱶ उसस ेअ᭒छी लड़कᳱ पाने कᳱ मᱹ उ᭥मीद नहᱭ कर सकता था।''

''मेरी माँ का नाम भी ᮕेस था।'' मᱹन ेबताया।

''ᳰकतना सुंदर नाम ह,ै ह ैन, जैक?''

''सचमुच।''

''मेरी और ᮕेस कᳱ शादी के बाद हमारे यहाँ एक ᭡यारा सा लड़का ᱟआ, िजसे मᱹ बᱟत ᭡यार करता था। हमारा
जीवन खुिशयᲂ से भर गया था। उसी दौरान मᱹन े᳞वसाय शुᱨ करन ेका मन बनाया और बड़-ेबड़ ेठेकेदारᲂ को
आपूᳶतᭅ का काम शुᱨ कर ᳰदया। वह आᳶथᭅक खुशहाली का दौर था और कुछ ही वषᲄ मᱶ मेरे पास बᱟत पैसा हो
गया—लाखᲂ डॉलर। उस समय हम—मᱹ, ᮕेस और हमारा बेटा—िजस तरह का जीवन िबता रह ेथे, वह ᳰकसी
कहानी स ेकम नहᱭ था। मुझे सबकुछ एक क᭨पना-सा लग रहा था।'' बोलते ᱟए कैल धीरे-धीरे अपना िसर िहला
रहा था, मानो उसे ᭭वय ंिव᳡ास नहᱭ हो रहा था।

''लेᳰकन जैस-ेजैसे मेरे पास पैसा बढ़ता गया, वैसे-वैसे मेरी ᳞᭭तता भी बढ़ती गई और पᳯरवार कᳱ ओर से मेरा
᭟यान हटता गया। कहा गया ह ैᳰक जीवन मᱶ आगे बढ़न ेके साथ-साथ हमᱶ कुछ अलग-अलग तरह कᳱ गᱶदᲂ से
जूझना पड़ता ह।ै उनमᱶ से कुछ गᱶद—जैसे कैᳯरयर कᳱ गᱶद—रबड़ कᳱ बनी होती ह।ᱹ अगर हम उ᭠हᱶ छोड़ दᱶ तो वे
पीछे कᳱ ओर उछलती ह।ᱹ लेᳰकन कुछ गᱶदᱶ—जैसे पᳯरवार ᱨपी गᱶद—काँच कᳱ बनी होती ह,ᱹ जो छोड़ दनेे के बाद
उछलकर वापस नहᱭ आतᱭ। बस, यहᱭ मुझसे गलती ᱟई। पैसे ने मुझे उलझाकर रख ᳰदया था और मᱹ गलत रा᭭ते
पर चल पड़ा था। मᱹ अपने मू᭨यᲂ-आदशᲄ और ᮧाथिमकताᲐ का रा᭭ता भूल गया था। पᳯरवार के करीब जान ेकᳱ
बजाय मᱹ उससे दरू होता चला गया। अब मᱹ सोचता ᱠ ँᳰक सबसे अमीर आदमी वह नहᱭ ह,ै िजसके पास सबसे
᭔यादा पैसे ह,ᱹ बि᭨क वह ह,ै िजसकᳱ जᱨरतᱶ सबसे कम ह।ᱹ लेᳰकन यह समझने मᱶ मᱹने बᱟत दरे कर दी थी। और



मुझे इस भूल कᳱ भारी कᳱमत चुकानी पड़ी।''

मᱹ बᱟत ᭟यान और उे᭫यपूणᭅ भाव से कैल कᳱ यह अजीबोगरीब दा᭭ताँ सुन रहा था। मुझे भी िपता का ᭡यार
नसीब नहᱭ ᱟआ था, इसिलए मᱹ कैल कᳱ कहानी मᱶ कुछ ᭔यादा ही ᳰदलच᭭पी ले रहा था। िपता का ᭡यार पाने कᳱ
लालसा मेरे मन मᱶ बनी रही, िजसे मᱹ जानता तक नहᱭ था। जीवन का यह अधूरापन मुझे हमेशा अखरता रहता
था। मेरे िलए दःुख कᳱ एक और बात यह थी ᳰक युवा होन ेके बावजूद अब तक मुझे कोई ऐसी मिहला नहᱭ िमली
थी, िजसके साथ मᱹ अपने जीवन कᳱ गाड़ी आगे बढ़ा सकता और उसके साथ पाᳯरवाᳯरक जीवन शुᱨ कर सकता।
इस लालसा का अहसास मुझे पहले नहᱭ ᱟआ था।

''खैर!'' कैल न ेआगे बताना शुᱨ ᳰकया, ''हमारे उ᳒ोग के िलए बुरा समय शुᱨ हो गया और दखेत-ेही-दखेते मेरा
सारा पैसा ख᭜म हो गया। ऐसा नहᱭ ᳰक इस सब मᱶ ᭔यादा समय लगा हो, कुछ ही स᳙ाह मᱶ हम अपना सबकुछ
गँवा बैठे। ᮕेस बᱟत परेशान और ᳲचंितत रहने लगी। लेᳰकन हमने िह᭥मत नहᱭ हारी। हमने िमलकर नए िसरे से
आगे बढ़ना शुᱨ ᳰकया।

''हमारा ᳞वसाय बᱟत छोटा हो गया था और अब हम िबलकुल साधारण जीवन शैली मᱶ रहने लगे थे। यह हमारे
िलए अपने भीतर झाँककर दखेने, सोचने का समय था। असफलता के बाद अकसर ऐसा ही होता ह।ै असफलता
हमᱶ यह अहसास ᳰदलाती ह ैᳰक हम वा᭭तव मᱶ या ह,ᱹ तथा या होना चाहत ेह।ᱹ साथ ही, इससे हमᱶ अपने भीतर
के अित-आ᭜मिव᳡ास या आ᭜मतुि᳥ से बाहर िनकलन ेका भी मौका िमलता ह।ै आᳶथᭅक दिृ᳥ से तो हम बᱟत
मुि᭫कल भरे समय से गुजर रह ेथे, लेᳰकन मानवीय ᭭तर पर हमᱶ बᱟत कुछ सीखने को िमल रहा था। व᭭तुतः उस
िवपिᱫ न ेही मुझे आ᭜म-खोज और आ᭜म-िवकास के मागᭅ पर चलाना शुᱨ ᳰकया था, िजस पर मᱹ आज तक चलता
आ रहा ᱠ।ँ इसके बाद मᱹन ेअपना जीवन पूरी तरह से बदल डाला।''

''उसके बाद या ᱟआ, कैल?'' मᱹने वा᭭तिवक ᳰदलच᭭पी लेत ेᱟए पूछा। मुझे यह भी ᭟यान नहᱭ रहा ᳰक रात
᭔यादा हो गई ह ैऔर अ᭭पताल कᳱ सभी बिᱫयाँ बुझ चुकᳱ ह।ᱹ

''मᱹ दाशᭅिनक बन गया।'' कैल न ेबताया।

''दाशᭅिनक? तो आपके ᳞वसाय का या ᱟआ? ᮕेस और आपके बेटे?''

''दशᭅन का सीधा सा अथᭅ होता ह—ै᭄ान स ेᮧेम। मᱹ यह कहना चाहता ᱠ ँजैक, ᳰक अब मᱹ ᭄ान से भी उतना ही
लगाव रखने लगा था, िजतना अपने जीवन से रखता था। पूरा-पूरा ᳰदन मᱹ यह सोचते ᱟए िबता दतेा था ᳰक
जीवन का वा᭭तिवक अथᭅ या ह,ै जीवन से जुड़ ेिविभ᳖ गूढ़ िवषयᲂ पर मᱹ ᳲचंतन ᳰकया करता था। पहले मᱹ िजन
चीजᲂ के पीछे भागता रहा था, वे सब अब तु᭒छ लगने लगी थᱭ। इसके साथ ही दभुाᭅयवश हम—मᱹ और ᮕेस
एक-दसूरे से दरू होत ेचले गए और अंततः हम अलग हो गए। कुछ लोग सोचते ह ᱹᳰक संबंध एक अनुबंध कᳱ तरह
होत ेह।ᱹ कुछ संबंधᲂ का अनुबंध कुछ स᳙ाह तक चलता ह ैऔर कुछ संबंध जीवन भर चलते ह।ᱹ लेᳰकन सभी ᮧकार
के संबंधᲂ से हमᱶ बड़-ेबड़ ेसबक सीखन ेको िमलत ेह,ᱹ जो हमारे मानवीय िवकास को गित दतेे ह।ᱹ मᱹ तो बस इतना
जानता ᱠ ँᳰक एक साथ िबताए गए समय से मुझे बᱟत कुछ सीखने को िमला। ᮕेस अपने साथ बेटे को भी ले गई
और दभुाᭅय कᳱ बात ह ैᳰक मᱹ उनसे दबुारा कभी नहᱭ िमल सका। इसस ेमᱹ पूरी तरह टूट गया था।'' बोलते-बोलते
कैल कᳱ आवाज काँपन ेलगी थी। ''मेरी आधी जान तो उसी समय चली गई थी। मᱹने ᭭वयं अपना पाᳯरवाᳯरक
जीवन बरबाद कर डाला, इसके िलए मᱹ आज भी अपने आपको माफ नहᱭ कर पा रहा ᱠ।ँ ह ेभगवान्! मुझे अपने
बᲬे कᳱ बᱟत याद आ रही ह।ै अंत मᱶ, मुझे सुनने को िमला ᳰक ᮕेस दशे छोड़कर चली गई और वह अपन ेपास
उपल᭣ध सीिमत संसाधनᲂ मᱶ हमारे बेटे को पालने कᳱ कोिशश कर रही ह।ै मᱹन ेउसके संपकᭅ  मᱶ बन ेरहने और
उसकᳱ मदद करने कᳱ बᱟत कोिशश कᳱ; पर मᱹ जानता था ᳰक वह मेरे साथ कोई संबंध नहᱭ रखना चाहती,
यᲂᳰक उसका ᳰदल टूट चुका था और वैसे भी, वह एक ᭭वािभमानी मिहला थी। यह मेरे जीवन कᳱ सबस ेबड़ी
गलती थी। मेरी प᳀ी और बेटे ने मेरे जीवन मᱶ खुिशयाँ भरी थᱭ, लेᳰकन यह बात मᱹ बᱟत दरे से समझ सका।
लेᳰकन सबसे बड़ी गलती से ही हमᱶ सबसे बड़ी सीख िमलती ह।ै अब मुझे ᭄ान हो गया ह।ै मᱹ समझता ᱠ ँᳰक
जीवन जीन ेकᳱ वा᭭तिवक कला इसी बात मᱶ ह ैᳰक हम बाद मᱶ सोचने (या प᳟ाᱫाप करन)े कᳱ बजाय भावी
घटना को पहले ही समझन ेकᳱ ᭃमता िवकिसत कर सकᱶ , िजससे अंतदृᭅि᳥ आती ह।ै''

''खूब कहा, कैल। आपकᳱ बात का मᱹ यह अथᭅ िनकाल रहा ᱠ ँᳰक हमᱶ अपने अतीत से कुछ ᮕहण करना चािहए। है



न?''

''िबलकुल ठीक, गलती करना कोई बुराई नहᱭ ह—ैगलितयᲂ के साथ ही तो मनु᭬य बड़ा होता ह।ै गलती करना तो
हमारा ᭭वभाव ही ह ैऔर गलितयाँ ही हमᱶ आगे बढ़ाती ह।ᱹ लेᳰकन हमᱶ बार-बार कोई गलती नहᱭ करनी चािहए।
गलितयᲂ या अतीत स ेहमᱶ सीख लेकर अपना ᭄ान बढ़ाना चािहए।''

''खैर, प᳀ी और बेटे के चले जाने के बाद मᱹ और भी ᭔यादा अपने आप मᱶ खो गया और वषᲄ तक दिुनया कᳱ ओर से
आँखᱶ बंद रखᱭ। मᱹ आ᭜म-मंथन और आ᭜म-परीᭃण मᱶ ही लगा रहा। मेरा जुनून मेरे िलए ᭡यास बन गया—यह
जानन ेकᳱ ᳰक मᱹ एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ कौन ᱠ,ँ मेरा जीवन ऐसा यᲂ ह?ै िजस दिुनया मᱶ अिधकतर लोग (अपने
आ᭜म-ᭃेᮢ से) बाहर रह रह ेथे, उसी दिुनया मᱶ मᱹ (अपने आ᭜म-ᭃेᮢ के) भीतर रह रहा था। लोग िजस भय से दरू
भाग रह ेथे, मᱹ उसी भय कᳱ ओर भाग रहा था। आिखर ऐसा यᲂ ह?ै अपनी आ᭜मा के भीतर जाकर जब मᱹन ेइन
सारे ᮧ᳤ᲂ का हल ढँूढ़न ेकᳱ कोिशश कᳱ तो जो कुछ मुझे पता चला, वह सचमुच चᲅकानेवाला था।''

''आप मुझे बताएँगे ᳰक आपको अपने भीतर से या पता चला?'' कैल कᳱ एक-एक बात पर गौर करत ेᱟए मᱹने
उ᭜सुकतापूवᭅक पूछा।

''बेटे, मᱹ चाहता ᱠ ँᳰक तुम ᭭वय ंअपने िलए इसका पता लगाओ।'' मेरी िज᭄ासा को और बढ़ात ेᱟए कैल ने उᱫर
ᳰदया। ''तुम जानत ेहो ᳰक अपना आंतᳯरक अथवा आि᭜मक कायᭅ हम सभी को ᭭वयं करना पड़ता ह।ै यह हमारा
परम दािय᭜व ह।ै आ᭜म-मंथन करके यह पता लगाना ᳰक मᱹ कौन ᱠ—ँयही जीवन का मुय उे᭫य ह।ै अपने बारे
मᱶ अिधक-से-अिधक जानना ही इस दिुनया मᱶ हमारी वा᭭तिवक जीवन-याᮢा ह।ै हमारी वा᭭तिवक सफलता
आ᭜म-खोज मᱶ ही ह।ै''

''मᱹ भलीभाँित समझ रहा ᱠ।ँ''

''मᱹने दखेा ᳰक मनु᭬य कᳱ सबसे बड़ी िनिध उसके अपने ᱡदय मᱶ ही िछपी होती ह,ै िजसका उसे पता लगाना होता
ह।ै जीवन का सबसे बड़ा उपहार आंतᳯरक उपहार ह;ै यह उपहार उसी को िमलता ह,ै िजसमᱶ जीवन कᳱ गहराई
मᱶ जान ेका साहस होता ह।ै''

ᭃण भर के िलए मᱹ कैल कᳱ इन बातᲂ का अथᭅ सोचने लगा था।

''कैल, दभुाᭅय कᳱ बात ह ैᳰक मᱹ आ᭜म-िवकास के पᭃ मᱶ कभी नहᱭ रहा। मᱹ एक िव᭄ापन एजᱶसी के िलए काम
करता ᱠ,ँ इसिलए मेरा समय कॉरपोरेट जगत् मᱶ ही बीतता ह।ै इसमᱶ बस दो ही काम ह—ᱹपैसा कमाना और
अ᭒छा ᳰदखना। अपनी दिुनया पर मुझे गवᭅ नहᱭ ह,ै लेᳰकन मᱹने दिुनयादारी सीख ली ह,ै और अ᭒छी तरह से सीख
ली ह।ै मेरे पास कार ह,ै अ᭒छा सा घर ह;ै अ᭒छे-अ᭒छे दो᭭त ह,ᱹ लेᳰकन ᳰदन भर के काम के बाद शाम को मुझे
ᮧस᳖ता कᳱ अनुभूित नहᱭ होती। कुछ खोया-सा लगता ह।ै सफलता को आ᭜म-खोज स ेजोड़कर जो कुछ आपने
बताया, वह मेरी समझ मᱶ आ रहा ह।ै अगर मुझे अपन ेबारे मᱶ अ᭒छी अनुभूित होती तो मेरा जीवन मुझे बᱟत
बेहतर लगता। तो अब मᱹ अपना यह आंतᳯरक या आि᭜मक कायᭅ कहाँ से शुᱨ कᱨँ?''

''जैक, तुम अपनी न᳡रता से ᭭वय ंको जोड़कर (यह आंतᳯरक कायᭅ) शुᱨ कर सकते हो। जानत ेहो, मृ᭜य ुका ᳲचंतन
ही जीवन को सुिनि᳟त करता ह।ै''

''सच?''

''िन᭭संदहे, जब हम ᭭वयं को इस सᲬाई से जोड़ लेते ह ᱹᳰक जीवन बᱟत छोटा ह,ै यह न᳡र ह,ै तभी हम अपने
जीवन को भरपूर जी पाते ह ᱹऔर उसके एक-एक पल का महᱬव समझ पात ेह।ᱹ अगर तु᭥हारा जीवन िसफᭅ  एक
वषᭅ शेष बचा हो तो मᱹ पूरे दावे के साथ कह सकता ᱠ ँᳰक तु᭥हारा जीवन, तु᭥हारे तौर-तरीके पहले से िबलकुल
अलग हो जाएँगे। तुम अलग तरह से जीना शुᱨ कर दोगे। तुम यही कोिशश करोगे ᳰक जीवन मᱶ कोई पछतावा न
रह जाए; तुम अपना ᱡदय ᮧेम के िलए खुला छोड़ दोगे और पूरे उ᭜साह के साथ एक-एक पल िजओगे तथा ᮰े᳧
या योय (बनन)े पर अपना ᭟यान कᱶ ᳰᮤत कर लोगे।''

''᮰े᳧ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने से आपका या अिभᮧाय ह?ै'' मᱹने पूछा।



मेरा ᮧ᳤ सुनकर कैल धीरे से उठकर बैठ गए और बगल मᱶ लगी मेज पर रखी पᱶिसल उठा ली।

''इस पᱶिसल कᳱ तरह िजयो; दखेो, तु᭥हारा जीवन ᳰकतना सुंदर बन जाता ह।ै'' पूरे आ᭜मिव᳡ास के साथ उ᭠हᲂने
बताना शुᱨ ᳰकया—''हममᱶ स ेबᱟत से लोग गोल ᳰकनारे कᳱ तरह अपना जीवन जीते ह।ᱹ हमᱶ अपने ᳰकनारे (यानी
᭟यान) को पᱶिसल कᳱ तरह छीलकर नुकᳱला बनाना होता ह।ै ऐसा करके ही तुम अपने जीवन को असाधारण
अनुभव स ेभर सकते हो। लेखक माइकल ईᲤेम डी मांटेᲨी ने िलखा ह—ै'मनु᭬य के िलए सबसे महᱬवपूणᭅ बात है
एकिन᳧ (यानी एक ᳲबंद ुपर कᱶ ᳰᮤत) होकर जीना, शेष बातᱶ तो तु᭒छ ह।ᱹ' तुम जानत ेहो जैक, ᳰक हममᱶ से
अिधकतर लोग अपना जीवन कुछ इस तरह जीते ह,ᱹ जैसे हमेशा इस दिुनया मᱶ रहना ह।ै यही कारण ह ैᳰक हम
अपने कामᲂ को कल पर छोड़कर टालत ेजाते ह।ᱹ लेᳰकन सच यह ह ैᳰक जीवन ᭃणभंगुर ह।ै इस ेअभी और इसी
समय जीना ह।ै कौन जानता ह ैᳰक जीवन मᱶ ᳰकतने कल शेष बचे ह?ᱹ कोई नहᱭ जानता। मᱹ सच कह रहा ᱠ।ँ मेरा
िव᳡ास करना।''

''मᱹ कᱨँगा।'' मᱹन ेअपने नए िमᮢ से इस सीख के महᱬव को समझत ेᱟए पूरी ईमानदारी से कहा।

''उन बातᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करो, जो तु᭥हारे जीवन मᱶ सचमुच महᱬवपूणᭅ ह।ᱹ अब चँूᳰक उ᮫ के साथ-साथ मेरा
᭄ान और अनुभव भी बढ़ गया ह,ै इसिलए मुझे लगता ह ैᳰक िजन चीजᲂ को पहले मᱹ बᱟत बड़ी और महᱬवपूणᭅ
मानकर चलता रहा था, वे वा᭭तव मᱶ तु᭒छ चीजᱶ ह।ᱹ इसी तरह िजन चीजᲂ को छोटी, तु᭒छ समझ रहा था, वे ही
अब बड़ी और महᱬवपूणᭅ लगने लगी ह।ᱹ''

''और ᭭वयं को मᱹ अपनी न᳡रता से ᳰकस ᮧकार जोड़ू?ँ''

''᭭वय ंसे परम (अंितम) ᮧ᳤ पूछो।'' जवाब िमला।

''परम ᮧ᳤? मुझे पता नहᱭ ह ैᳰक ये परम या अंितम ᮧ᳤ या ह।ᱹ आप ᳰकन ᮧ᳤ᲂ कᳱ बात कर रह ेह?ᱹ'' मᱹ अपने
िब᭭तर पर उठकर बैठ गया था। उस रह᭭यमयी पुᱧष के मुख से ये बातᱶ सुनकर मᱹ जैसे जड़-सा हो गया था।

''जब तुम मृ᭜य-ुश᭦या पर अपनी अंितम साँसᱶ ले रह ेहोगे, तब तु᭥हारे मन मᱶ केवल तीन ᮧ᳤ हᲂगे, उ᭠हᱶ ही मᱹ
अंितम ᮧ᳤ कह रहा ᱠ।ँ और चँूᳰक अंितम समय मᱶ वे अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ हᲂगे, इसिलए यᲂ न आज ही उनके महᱬव
को समझ लो।''

''और वे ᮧ᳤ कौन से ह?ᱹ'' मᱹन ेअधीर होकर पूछा, इस िव᳡ास के साथ ᳰक उ᭠हᱶ सुनकर मेरा जीवन पूरी तरह से
ᱨपांतᳯरत हो जाएगा।

''सीधे से ᮧ᳤ ह—ᱹया मᱹने िववेकपूवᭅक अपना जीवन िजया? या मᱹने खुलकर ᮧेम ᳰकया? और या मᱹने खूब सेवा
कᳱ?''

''कृपा करके आप इनके बारे मᱶ िव᭭तार स ेबताइए। मᱹ जानता ᱠ,ँ दरे बᱟत हो गई ह,ै लेᳰकन इस ᭄ान से मेरा
जीवन बदल सकता ह।ै''

''जैक, वैसे तो अब मुझे आराम कᳱ जᱨरत ह;ै लेᳰकन मᱹ तु᭥हारी ᱧिच और िज᭄ासा कᳱ सराहना करता ᱠ।ँ अब
मुझे िव᳡ास हो गया ह ैᳰक मेरा और तु᭥हारा िमलन एक मकसद से ᱟआ ह।ै दिुनया ऐसे ही चलती ह।ै तु᭥हारे
जीवन मᱶ आनेवाला हर कोई ठीक ऐसे ही समय पर आता ह,ै जब तु᭥हᱶ उसका अनुभव और ᭄ान सीखन ेकᳱ सबसे
᭔यादा जᱨरत होती ह।ै''

''सही बात ह।ै''

''हमारी दिुनया बᱟत ᭄ानपूणᭅ ह ैऔर हमारा जीवन ᮧाकृितक िनयमᲂ कᳱ एक शंृखला के अनुसार ᮧकट व
िवकिसत होता ह,ै जो ᭭वयं कम ᭄ानपूणᭅ नहᱭ ह।ै हम यही मानकर चलते ह ᱹᳰक हमारा जीवन आकि᭭मक अथवा
अ᳞वि᭭थत घटनाᲐ ᳇ारा िनयंिᮢत होता ह ैऔर जो कोई भी हमारे जीवन मᱶ आता-जाता ह,ै वह एक संयोग
होता ह।ै लेᳰकन सᲬाई यह नहᱭ ह।ै सबकुछ एक ᳞व᭭था के अंतगᭅत चलता ह।ै यहाँ कुछ भी संयोगज᭠य नहᱭ ह।ै
हमारा जीवन अ᭒छे या बुरे भाय ᳇ारा संचािलत नहᱭ होता, बि᭨क एक ᭄ानपूणᭅ ᮧᳰᮓया ᳇ारा संचािलत होता ह,ै



जो हमᱶ अपनी पूणᭅ आ᭜म-संभा᳞ता तक पᱟचँन ेमᱶ मदद दतेी ह।ै''

''आप यह सब कैसे जानत ेह?ᱹ'' मᱹने उ᭜सुकता पूवᭅक पूछा।

''बस जानता ᱠ,ँ तुम भी जान जाओगे।'' कैल न ेिव᳡ास के साथ कहा।

''ᳰदलच᭭प बात ह।ै'' मᱹन ेसोचपूणᭅ मुᮤा मᱶ कहा।

''तुम दिुनया को अपने उपहार दने ेके िलए पैदा ᱟए हो; लेᳰकन इसकᳱ ᳞व᭭था कुछ इस तरह कᳱ गई ह ैᳰक एक
᳞िᲦ के ᱨप मᱶ अपनी अलग पहचान बनाने के िलए तु᭥हᱶ वह आंतᳯरक अथवा आि᭜मक कायᭅ करन ेकᳱ जᱨरत ह,ै
िजसके बारे मᱶ मᱹन ेपहले तु᭥हᱶ बताया था। तु᭥हᱶ अपने आपको जानना होगा, तु᭥हᱶ अपनी संकᳱणᭅ मा᭠यताᲐ का
पता लगाकर उ᭠हᱶ बदलना होगा। उसके बाद तु᭥हᱶ अपनी संभा᳞ता—यानी तुम या बन सकते हो, या कर
सकते हो—से संबंिधत अपने िम᭝या िव᳡ासᲂ का िव᳣ेषण करना होगा और ᳰफर उनके सुधार व शुिकरण कᳱ
ᮧᳰᮓया शुᱨ करनी होगी। तु᭥हᱶ यह दखेना-समझना होगा ᳰक जीवन कᳱ अलग-अलग ि᭭थितयᲂ-पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ
तु᭥हारी ᮧितᳰᮓया कैसी रही ह,ै और ᳰफर उसे बदलना होगा। अपने मन के भीतर िछपे भय को िनकालना होगा।
तब तुम अपन ेᱡदय को उ᳖त और उदार बना सकोगे तथा अपनी ᭭वयं कᳱ खुशी कᳱ अपेᭃा दसूरᲂ कᳱ खुशी कᳱ
᭔यादा ᳲचंता करने लगोगे। और उस ि᭭थित मᱶ तुम ᭭वय ंखुश हो जाओगे।''

''तो यह सबकुछ बᱟत ᳞वि᭭थत तरीके से चलता ह।ै'' मᱹन ेअपने ᭭तर पर िन᭬कषᭅ िनकालते ᱟए कहा, ''दिुनया कᳱ
एक शानदार िडजाइन और ᳞व᭭था ह।ै मेरे खयाल से सबसे पहले मुझे उन ᮧाकृितक िनयमᲂ को समझना
चािहए, िजसके आधार पर यह संचािलत होती ह।ै''

''हाँ, बेटा!'' कैल ने कहा। उनके जीवन-दशᭅन के ᮧित मᱹ जो खुलापन ᳰदखा रहा था, उससे वह बᱟत खुश ᳰदखाई दे
रह ेथे। ''इन िनयमᲂ पर जब तुम चलना शुᱨ कर दोगे, तब तुम अपनी आ᭜मशिᲦ से ᭭वय ंको जोड़ने मᱶ सफल हो
जाओगे। तुम ᮧकृित कᳱ एक शिᲦ बन जाओगे और तु᭥हारा जीवन संघषᭅ कᳱ ि᭭थित स ेिनकलकर शांत ᮧवाह कᳱ
ओर चल पड़गेा। तु᭥हारे सपने साकार हो जाएँगे; और ᳰफर तुम उन सब चीजᲂ को अपने जीवन मᱶ ला सकोगे,
िजनकᳱ तुमने इ᭒छा कᳱ थी। तु᭥हारा जीवन ऐसे चलने लगेगा, मानो उस पर जाद ूका ᮧभाव आ गया हो।''

ᭃण भर उसकᳱ बातᲂ को समझन ेका ᮧयास करने के बाद मᱹ बोला, ''मᱹ सोच रहा ᱠ ँᳰक मुझे कहाँ से शुᱨ करना
चािहए। सच कᱠ ँतो इस समय मᱹ मानिसक संघषᭅ कᳱ ि᭭थित मᱶ ᱠ।ँ मᱹ नहᱭ जानता ᳰक वा᭭तव मᱶ कौन ᱠ,ँ मᱹ बस
अपने जीवन को बेहतर बनान ेके िलए परेशान ᱠ।ँ हाल ही मᱶ मᱹने अपनी गलᭅफᱶ ◌ᭆड से अपना संबंध तोड़ा ह।ै मᱹ
अपनी नौकरी से गुजारा नहᱭ कर पा रहा ᱠ।ँ वेतन तो मुझे अ᭒छा िमलता ह,ै लेᳰकन माह के अंत तक मेरे पास
पयाᭅ᳙ पैसे नहᱭ रह जाते। यह ददᭅ मुझे हरदम सताए जाता ह।ै''

''इस ददᭅ पर िव᳡ास करो, बेटा।''

''या?'' मᱹने चᲅककर पूछा।

''इस ददᭅ पर िव᳡ास करो।'' कैल ने दोहराया, ''मेरे गुᱧᲐ ने मुझे बताया ह ैᳰक जब हम अपनी उन इ᭒छाᲐ,
भावनाᲐ, अनुभूितयᲂ मᱶ ᭭वयं को ले जात ेह—ᱹिजनसे ᮧायः हम दरू भागने कᳱ कोिशश करत ेह—ᱹतभी हमᱶ अपने
बड़ ेᮧ᳤ᲂ का उᱫर िमलता ह।ै तभी हमारी अनुभूितयाँ हमᱶ ᳞ापक ᭄ान ᮧदान करती ह ᱹऔर वे ही हमारी
उपचेतना अथवा मन के ᭄ान का वाहक होती ह।ᱹ यह उपचेतना ही हमᱶ ᮩᳬांड के ᭄ान से जोड़ती ह।ै हमारी चेतन
सोच तो सीिमत होती ह,ै लेᳰकन उप-चेतन (अथाᭅत् आि᭜मक) ᳲचंतन असीम होता ह।ै

''तुम जानते हो ᳰक हममᱶ से अिधकतर लोग अपनी अनुभूितयᲂ को नकार दतेे ह।ᱹ इसकᳱ िशᭃा हमᱶ समाज ही दतेा
ह।ै छोटी उ᮫ से ही हम ᭭वयं को अपनी आ᭜मानुभूितयᲂ से अलग कर लेते ह।ᱹ हमᱶ नसीहत दी जाती ह ैᳰक रोओ
मत, जोर स ेमत हसँो, दःुख मत करो, गु᭭सा मत करो। लेᳰकन हमारी अनुभूितयाँ ᭭वयं मᱶ तट᭭थ होती ह,ᱹ वे न तो
अ᭒छी होती ह ᱹऔर न ही बुरी। वे मानवीय अनुभव का एक आव᭫यक िह᭭सा होती ह।ᱹ उ᭠हᱶ दबाकर अथवा
नकारकर तुम ᭭वयं को ही दबाना या नकारना शुᱨ कर दोगे। यᳰद इसी तरह लगातार अपन ेआपको दबाते,
नकारत ेरह ेतो तुम अपनी यथाथᭅ आ᭜मा अथवा अि᭭त᭜व से अपना संपकᭅ  खो बैठोगे। तब तुम अनुभूित-शू᭠य
होकर बस मि᭭त᭬क के अनुसार ही जीना शुᱨ कर दोगे।''



इतना कहकर कैल ᭃण भर के िलए ᱧके और मेरी आँखᲂ मᱶ झाँकने लगे। ''जैक, मᱹ दावे के साथ कह सकता ᱠ ँᳰक
तुम ᳰदन भर बस एक ही काम करत ेरहते हो, सोचते रहत ेहो। तु᭥हारा मि᭭त᭬क लगातार बोलती और सोचती
रहनेवाली एक मशीन ह।ै तु᭥हᱶ आि᭜मक शांित नहᱭ िमलती। तुम अपन ेअतीत और भिव᭬य मᱶ इतना उलझ गए हो
ᳰक तुमने वतᭅमान मᱶ जीना छोड़ ᳰदया ह।ै तु᭥हᱶ पता ह ैᳰक मन वतᭅमान ᭃण मᱶ कम रहता ह?ै वह या तो अतीत कᳱ
ᳲचंता मᱶ डूबा रहता ह ैया ᳰफर भिव᭬य के बारे मᱶ सोचा करता ह।ै लेᳰकन न तो भूत यथाथᭅ ह ैऔर न ही भिव᭬य
यथाथᭅ ह।ै यथाथᭅ ह ैतो बस वतᭅमान पल, जो तु᭥हारे सामने ह।ै उस (वतᭅमान) ᭃण को कभी मत चूको, यᲂᳰक
तु᭥हारा जीवन वही ह।ै''

''ᳰकतनी सᲬाई ह!ै'' गहरी साँस छोड़ते ᱟए मᱹन ेकहा। उस ᳞िᲦ कᳱ बातᲂ मᱶ सᲬाई झलक रही थी। िजसका
ᮧकाश मᱹ अपने शरीर पर महसूस कर रहा था। ''ये सब पूणᭅता कᳱ ओर ले जानेवाली बातᱶ ह।ᱹ'' मᱹने ᳯट᭡पणी कᳱ।
''मᱹ सोच रहा ᱠ ँᳰक आपकᳱ ये ᭄ानभरी बातᱶ अगर और लोग भी सुन पाते और इ᭠हᱶ अपन ेᱡदय मᱶ उतार पाते तो
दिुनया ᳰकतनी बेहतर हो जाती?''

''उ᭠हᱶ यह ᭄ान तभी िमलेगा, जब वे ᭭वय ंपूरी तरह स ेइसके िलए तैयार हᲂगे। एक पुरानी कहावत ह—ै'िश᭬य
तैयार हो तो गुᱧ ᭭वयं ही ᮧकट हो जाता ह।ै' तुम नदी को अपने अनुसार नहᱭ चला सकते।''

''मुझे लगता ह,ै इस दिुनया मᱶ बᱟत ᭔यादा ᭭वाथᭅवाद ह।ै'' मᱹन ेकहा ''(बड़ा होन ेपर ) हमᱶ अपन ेउन बड़-ेबड़े
सपनᲂ मᱶ िव᳡ास नहᱭ रह जाता, िज᭠हᱶ हमने बचपन मᱶ बुना होता ह।ै हमᱶ अपनी संभा᳞ता पर िव᳡ास नहᱭ
होता। हम यह नहᱭ सोच पाते ᳰक अपने कायᲄ से हम कुछ अलग कर ᳰदखा सकते ह।ᱹ''

कैल ने सहमित मᱶ िसर िहला ᳰदया। ''और यही कारण ह ैᳰक हममᱶ से इतने सारे लोग उलझकर रह जाते ह।ᱹ
ᮧाकृितक शिᲦ हमारे भीतर ही िव᳒मान ह।ै हमने उसस ेसंपकᭅ  खो ᳰदया ह।ै इसका एक कारण भय ह।ै हमारे
जीवन कᳱ संभा᳞ताएँ सचमुच चम᭜कारक ह।ᱹ ᭭वय ंको इस ᮧाकृितक शिᲦ से जोड़ लेने के बाद हमारे जीवन कᳱ
संभा᳞ताᲐ मᱶ सचमुच चम᭜कारक ᮧभाव आ जाता ह।ै लेᳰकन यह संभा᳞ता अपने साथ कुछ िज᭥मेदाᳯरयाँ भी
लेकर आती ह.ै..और वही हमᱶ भयभीत करती ह।ै इसीिलए हम ᭭वय ंपर िव᳡ास नहᱭ करते। हम अपनी शिᲦ व
संभा᳞ता को नकार बैठते ह ᱹतथा जीवन कᳱ महान् उपलि᭣धयᲂ के मागᭅ को ᭭वयं अवᱧ कर लेते ह।ᱹ''

''यह बात वैसी ही ᱟई, जैसे हम ᭭वय ंअपने आपको बरबाद कर लᱶ। हम उसी व᭭तु से दरू भाग रह ेह,ᱹ िजसे हम
सबसे ᭔यादा चाहत ेह?ᱹ''

''िबलकुल ऐसी ही बात ह।ै हम कुछ ऐसे रहते ह ᱹजैसे हमारा कोई महᱬव ही न हो और ᳞वहार ऐसे करते ह ᱹजैसे
हम कुछ खास या अलग न हᲂ। हम दिुनया कᳱ गित कᳱ ओर से आँखᱶ मँ◌ूद लेते ह ᱹऔर इसीिलए हम उन ᮧाकृितक
िनयमᲂ पर िव᳡ास नहᱭ कर पाते, जो इस दिुनया को संचािलत-िनयंिᮢत करत ेह।ᱹ ये िनयम तु᭥हारे जीवन मᱶ
ᮧभावी अथवा जीवंत बनकर तभी आ सकते ह,ᱹ जब एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ अपना पूरा िव᳡ास तुम इनमᱶ रख दो।
अगर तुम यह सोचोगे ᳰक ये िनयम कुछ नहᱭ कर सकत ेतो वे सचमुच कुछ नहᱭ करᱶगे। अपनी अिधकतम
संभा᳞ता तक पᱟचँन ेके िलए हममᱶ से हरेक को कुछ आधारभूत मानिसक पᳯरवतᭅन करन ेपड़त ेह।ᱹ साथ ही, हमᱶ
अपने ᱡदय को भी बदलना पड़ता ह।ै उसकᳱ शुᱧआत इन ᮧाकृितक िनयमᲂ मᱶ िव᳡ास के साथ ही होती ह।ै''

''यानी पहले मुझे यह िव᳡ास करना होगा ᳰक ये िनयम कारगर ह,ᱹ तब वे कायᭅ करᱶगे?''

''िबलकुल सही। यह कुछ-कुछ चू᭨ह ेया भᲶी कᳱ तरह ह।ै ऊ᭬मा पाने के िलए पहले चू᭨ह ेमᱶ लकड़ी लगानी पड़ती
ह।ै चू᭨ह ेमᱶ लकड़ी (या आग) न हो तो उसके पास बैठकर भी तु᭥हᱶ ऊ᭬मा नहᱭ िमलेगी। अिधकतर लोग िव᳡ास
नहᱭ करते। उनका ᮩᳬांड के तेज मᱶ िव᳡ास ही नहᱭ होता और वे उसमᱶ अपनी शानदार भूिमका को भी नहᱭ
समझ पाते। यही कारण ह ैᳰक उनका जीवन चम᭜कारी नहᱭ होता ह।ै कारण, वे दिुनया कᳱ गित को समझ नहᱭ
पाते और इस ᮧकार वे नेता नहᱭ रह जाते।''

''आपका या अिभᮧाय ह?ै'' मᱹ यह सब सुनकर हरैान था।

''बोध अथवा ᮧबोध—जो हर मनु᭬य का परम ल᭯य होना चािहए—का शुᱧआती ᳲबंद ुहोता ह—ैआंतᳯरक अथवा
आि᭜मक नेतृ᭜व। यह नेतृ᭜व उस सबसे बᱟत अलग ह,ै जो ᳞वसायी लोग अपन े᳞वसाय मᱶ करत ेह।ᱹ यह नेतृ᭜व



᳞िᲦगत उᱫरदािय᭜व, आ᭜म-खोज और दिुनया मᱶ मू᭨य-मान ᭭थािपत करने से संबंिधत ह।ै बᱟत से ऐसे लोग ह,ᱹ
जो अपनी नाकामयाबी के िलए दसूरᲂ को दोषी ठहराते ᳰफरते ह।ᱹ पाᳯरवाᳯरक जीवन खुशहाल न होने पर हम
अपने जीवनसाथी को दोषी मानत ेह,ᱹ कायᭅ᭭थल पर सम᭭या के िलए हम अपने बॉस को दोषी ठहराते ह,ᱹ हम
अनजान लोगᲂ को अपन ेगु᭭से के िलए दोषी ठहराते ह,ᱹ माता-िपता को दोष-भागी बनात ेह ᱹᳰक उ᭠हᲂने हमᱶ
᭭वतंᮢतापूवᭅक रहन ेकᳱ छूट नहᱭ दी। बस, दोषारोपण-ही-दोषारोपण। दसूरᲂ पर दोषारोपण करना अपन ेिलए
एक बहाना ढँूढ़ने या अपने को झूठी ᳰदलासा दनेे कᳱ तरह ही ह।ै अपनी वतᭅमान जीवन-ि᭭थित के िलए दसूरᲂ को
िज᭥मेदार ठहराना जीवने जीने का एक दःुखद तरीका ह।ै ऐसा करके तुम ᭭वयं को ही सम᭭या का िशकार
बनाओगे।''

''सच?''

''िबलकुल; यᲂᳰक उस तरह जीवन जीने का अथᭅ ह ैᳰक तु᭥हारे पास जीवन का नेतृ᭜व करन ेकᳱ शिᲦ ही नहᱭ ह।ै
जो तुम कह रह ेहो, वह तु᭥हारे जीवन को बदलने के िलए ह—ैतु᭥हारे जीवनसाथी को बदलना चािहए या तु᭥हारे
बॉस को बदलना चािहए, या ᳰफर उस अपᳯरिचत को बदलना चािहए। यह जीवन जीने का पुᱧष᭜वहीन तरीका
ह।ै इस जीवन-दशᭅन मᱶ नेतृ᭜व कहाँ ह?ै'' कैल कᳱ आवाज भाव के साथ-साथ ही गंभीर और सशᲦ होती जा रही
थी। ''जीवन को अगले पायदान पर ले जाने का एक ही रा᭭ता ह—ैअपन ेजीवन का नेतृ᭜व सँभालो। दपᭅण को
अपने सामने रखकर जब तुम अपने भीतर से यह कहो ᳰक 'अपन ेजीवन को बदलन ेके िलए मुझे ᭭वय ंको बदलना
ह'ै—उसी ᭃण तुम आगे बढ़ जाओगे और अपने जीवन कᳱ अिधकतम आि᭜मक संभा᳞ता अथवा बेहतरीन जीवन
के रा᭭ते पर चल िनकलोगे।''

''मᱹ समझ नहᱭ पा रहा ᱠ ँᳰक ऐसा यᲂ ह?ै''

''जैक, यᲂᳰक उसी समय तुम अपने जीवन कᳱ बागडोर अपने हाथ मᱶ ले पाओगे।'' बड़ ेअिभनयपूणᭅ तरीके से
अपने हाथ ऊपर कᳱ ओर उठात ेᱟए कैल ने कहा, ''तुम अपने भाय का उᱫरदािय᭜व अपन ेहाथ मᱶ ले लोगे, तब
तुम अपने जीवन का ᮧितरोध करने कᳱ बजाय उसे उसी ᱨप मᱶ ᭭वीकार करन ेलगोगे। तुम उन ᮧाकृितक िनयमᲂ
के अनुसार चलने लगोगे, िजनके बारे मᱶ मᱹन ेतु᭥हᱶ थोड़ी दरे पहले बताया। इस ᮧकार तु᭥हᱶ अपनी शिᲦ वापस
िमल जाएगी।''

ᭃण भर के िलए ᱧककर कैल ने मेरी आँखᲂ मᱶ झाँकते ᱟए आगे कहा, ''बेटा, अपनी तजᭅनी उँगली मेरी ओर करो।''

''यᲂ?''

''करो तो सही।''

अपना हाथ उठाकर मᱹन ेउँगली से उनकᳱ ओर इशारा ᳰकया।

''तुमन ेया दखेा?'' उ᭠हᲂने पूछा।

''ऐसा लग रहा ह,ै जैसे मेरी ᭜वचा िछल रही हो'' मᱹने सच-सच बता ᳰदया।

''नहᱭ, बेटा। और गहराई मᱶ जाकर ᳲचंतन करो; जीवन-याᮢा के दौरान हम सभी को ऐसा करना पड़ता ह।ै ᳲचंतन
से ही ᭄ान उपजता ह।ै अ᭒छा, बताओ, तु᭥हारी एक उँगली जब मेरी ओर थी, तब बाकᳱ उँगिलयाँ ᳰकसकᳱ ओर
थᱭ?''

कैल कᳱ इस ᳞ाया᭜मक ᳯट᭡पणी स ेजैसे मेरी आँखᱶ खुल ग। उनकᳱ बात ᭭प᳥ थी—जब हम अपनी एक उँगली
ᳰकसी कᳱ ओर उठात ेह ᱹतो बाकᳱ तीन उँगुिलयᲂ का इशारा हमारी ओर ही होता ह।ै

''अब तुम समझन ेलगे हो।'' वह थोड़ा उ᭜सािहत होकर बोले। ''अपने जीवन कᳱ अवांिछत बातᲂ या घटनाᲐ के
िलए दसूरᲂ पर दोषारोपण करना बंद करो। दपᭅण मᱶ अपने आपको दखेो और जीवन के ᮧित अपनी कुछ
िज᭥मेदारी लो, तभी ᳞िᲦगत पᳯरवतᭅन और जीवन-नेतृ᭜व कᳱ ᮧᳰᮓया शुᱨ होती ह।ै''

उनकᳱ ओर दखेकर मᱹ मुसकरा पड़ा था। ''अ᭒छा, मᱹ समझ गया, आप कहाँ से बात कर रह ेह।ᱹ'' इतना कहकर मᱹ



ᭃण भर के िलए ᱧका और ᳰफर बोला, ''आप दसूरे अिधकतर लोगᲂ कᳱ तरह नहᱭ सोचते।''

''मᱹ जानता ᱠ।ँ यही कारण ह ैᳰक मᱹ दसूरे अिधकतर लोगᲂ कᳱ अपेᭃा ᭔यादा समझता ᱠ।ँ ऐसा इसिलए नहᱭ ह ैᳰक
मᱹ दसूरे लोगᲂ से अ᭒छा ᱠ,ँ बि᭨क इसिलए ह ैᳰक मुझे सवᲃᱫम (गुᱧ) ᳇ारा िशᭃा िमली ह।ै''

''आपका अिभᮧाय या ह?ै''

''इस पर मुझे ᮧाचीन भौितक िव᭄ान के जनक आइजक ᭠यूटन कᳱ एक बात याद आ रही ह—ै'अगर मᱹने दसूरे
लोगᲂ कᳱ अपेᭃा ᭔यादा दरू तक दखेा ह,ै तो इसका कारण ह ैᳰक मᱹ िवशालकाय ᮧाणी के कंधᲂ पर खड़ा ᱠ।ँ' जीवन
मᱶ मुझे असाधारण पुᱧषᲂ का मागᭅदशᭅन िमला ह।ै ᭄ान कᳱ जो बातᱶ मᱹ तु᭥हᱶ बता रहा ᱠ,ँ वे मेरी अपनी नहᱭ ह।ᱹ''

''आपकᳱ नहᱭ ह?ᱹ''

''नहᱭ, िबलकुल नहᱭ। ये ᭄ान कᳱ बातᱶ मᱹने अपने तीन असाधारण गुᱧᲐ से सीखी ह,ᱹ िज᭠हᲂने मेरा जीवन ही
ᱨपांतᳯरत कर ᳰदया। सबकुछ उ᭠हᱭ का ह।ै''

''या मᱹ उनसे िमल सकता ᱠ?ँ'' मᱹने उ᭜सुकतावश पूछा।

''िबलकुल िमल सकते हो—और बᱟत ज᭨दी। वे ही तु᭥हᱶ उन अंितम ᮧ᳤ᲂ के बारे मᱶ िव᭭तार से समझाएँगे, िजनकᳱ
मᱹ बात कर रहा था। वे ही तु᭥हᱶ तु᭥हारे ᮧ᳤ᲂ का उᱫर बताएँगे। जीवन का नेतृ᭜व ᮧा᳙ करने और दिुनया के
ᮧाकृितक िनयमᲂ के अनुसार जीवन को जीने के िलए ये (तीनᲂ गुᱧ ) सवᲃᱫम मा᭟यम ह।ᱹ वे गुᱧ ह,ᱹ मᱹ तो बस
िश᭬य ᱠ।ँ''

तभी कैल को खाँसी आ गई, जो पहले हलकᳱ थी, लेᳰकन दखेते-ही-दखेते गंभीर हो गई। उनका चेहरा लाल हो
गया और माथे पर स ेनीचे तक पसीने कᳱ एक रेखा-सी बन गई।

''ह ेभगवान,् कैल! मᱹ नसᭅ को बुलाऊँ?'' मᱹने घबराकर पूछा।

''नहᱭ, मᱹ ठीक हो जाऊँगा।'' कैल ने मिम सी आवाज मᱶ जवाब ᳰदया। ''मुझे लगता ह,ै मुझे अब थोड़ा सो लेना
चािहए। मेरा वादा ह ैᳰक कल का ᳰदन तु᭥हारे जीवन का एक बड़ा ᳰदन होगा—शायद अब तक का सबसे महान्
ᳰदन! यह तु᭥हारे िलए एक नई शुᱧआत हो सकता ह।ै'' कैल कᳱ बातᱶ रह᭭यमयी लग रही थᱭ। स᳸दᭅयᲂ कᳱ उस सदᭅ
रात मᱶ उनकᳱ नीली आँखᱶ तारᲂ कᳱ तरह चमक रही थᱭ।

''जैक, तुमस ेिमलना सचमुच बᱟत अ᭒छा रहा।'' कैल ने आगे कहा, ''मᱹ तो कहता ᱠ ँᳰक ऐसा होना था, मेरा और
तु᭥हारा यह सुखद िमलन होना ही था। आज जो हम एक-दसूरे के जीवन मᱶ आए, उसका एक मकसद था। इसी
तरह दिुनया अपना काम करती ह।ै'' यह बोलते ᱟए वह धीमे-धीमे मुसकरा रह ेथे। तभी उ᭠हᲂने करवट बदली
और चादर को कंधᲂ तक खᱭचत ेᱟए मन-ही-मन कुछ सोचन ेलगे।

''इसी तरह दिुनया अपना काम करती ह।ै'' उ᭠हᲂने दोहराया। ''जीवन सचमुच बᱟत सुंदर ह।ै''

कमरे मᱶ थोड़ी दरे के िलए िन᭭त᭣धता छा गई।

''वैसे बेटा, मᱹ तु᭥हᱶ ᭡यार करता ᱠ।ँ'' उ᭠हᲂन ेबड़ी सरलता स ेकहा।



सही मागᭅ पर पहला कदम

मᱹसुबह सोकर उठा तो सूयᭅ कᳱ चमकती धूप मेरे चेहरे पर पड़ रही थी। मᱹ ᭭वयं को बᱟत बेहतर महसूस कर रहा
था और य᳒िप मुझे पता था ᳰक पूरी तरह से ᭭व᭭थ होने मᱶ मुझे थोड़ा समय लगेगा, लेᳰकन मेरे मन मᱶ आशा का
एक नया भाव ᳞ा᳙ था। मुझे लग रहा था ᳰक मᱹ ठीक हो जाऊँगा।

िपछली रात कैल के ᱨप मᱶ एक अ᭞भुत व असाधारण पुᱧष के साथ मेरी जो चचाᭅ ᱟई थी, उससे मेरे मन को एक
अलग तरह के आनंद कᳱ अनुभूित हो रही थी। उनका ᭄ान और जीवन-दशᭅन सचमुच बेजोड़ था। अब मᱹ ᮧतीᭃा
नहᱭ कर पा रहा था ᳰक वह उन तीनᲂ गुᱧᲐ से मुझे िमलवाएँ, िज᭠हᲂने उनके जीवन को नया ᱨप ᳰदया था।

रात मᱶ सोने से पहले उ᭠हᲂने जो मुझे कहा था ᳰक मᱹ तु᭥हᱶ ᭡यार करता ᱠ,ँ वह मुझे कुछ िविचᮢ लग रहा था;
लेᳰकन मᱹने सोचा ᳰक भरा-पूरा, खुशहाल जीवन जीन ेऔर यथाथᭅ नेतृ᭜व ᮧदᳶशᭅत करन ेका यह उनका एक तरीका
होगा। उनके साथ अपनी बातचीत पुनः शुᱨ करने के िलए मᱹ अधीर हो रहा था। मुझे उनस े᭔यादा-से-᭔यादा ᭄ान
ᮧा᳙ करने कᳱ इ᭒छा हो रही थी। उनके ᮧित मेरे मन मᱶ स᭥मान का भाव पैदा हो गया था।

''गुड मॉᳺनᲈग, कैल!'' अ᭭पताल मᱶ अपन ेिब᭭तर पर िब᭨ली कᳱ तरह अँगड़ाई लेते ᱟए मᱹ बोल पड़ा। ''मेरे दो᭭त,
आज का ᳰदन हमारे िलए बᱟत अ᭒छा होने वाला ह।ै''

कैल का मँुह दसूरी ओर था। उ᭠हᲂने कोई जवाब नहᱭ ᳰदया।

''ओ कैल, दस बज चुके ह,ᱹ उठन ेका समय हो गया ह।ै उठो, नहᱭ तो मᱹ आपके पास ही आ जाऊँगा।'' मᱹने
पᳯरहासपूणᭅ लहजे मᱶ कहा।

लेᳰकन कैल ने कोई हरकत नहᱭ ᳰदखाई। तब मेरा िसर घूमन ेलगा और ᳰदल मᱶ एक ददᭅ-सा उठन ेलगा। मᱹ ᳰकसी
अिन᳥ कᳱ आशंका स ेघबरा उठा।

''नसᭅ!'' मᱹ चीख पड़ा। ''तुरंत आइए।''

मेरी चीख सुनकर तीन नसᱸ आ ग।

''मुझे लगता ह,ै कैल को कुछ हो गया ह!ै रात मᱶ खाँसी आन ेसे पहले तक वह ठीक थे। उ᭠हᲂन ेमुझसे कहा था ᳰक
वह ठीक हो जाएँगे; लेᳰकन मुझे नहᱭ लगता ᳰक वह ठीक ह।ᱹ''

नसᱸ झुककर कैल को दखेन ेलगᱭ, लेᳰकन कैल अपनी जगह से िहले तक नहᱭ।

''मुझे उ᭥मीद ह ैᳰक यह ठीक ह।ᱹ'' मᱹने ᳲचंता मᱶ भरकर कहा।



''कैल नहᱭ रह।े'' तीनᲂ मᱶ से सबस ेवᳯर᳧ एक नसᭅ न ेकहा। ''मुझे दःुख ह।ै'' अ᭜यंत शांत लहजे मᱶ उसने आगे कहा।

''कैल लंबे समय स ेबीमार चल रह ेथे, जैक।'' दसूरी नसᭅ ने कहा, ''उनका कᱹसर पूरे शरीर मᱶ फैल गया था और हम
उ᭠हᱶ बचा नहᱭ सके। कल रात उनके िवशेष ᱨप से कहन ेपर उ᭠हᱶ यहाँ लाया गया था। वह यहाँ यᲂ आना चाहते
थे, यह कोई नहᱭ जान सका। यह उनकᳱ अंितम इ᭒छा थी। उनकᳱ यह इ᭒छा पूरी करके हमᱶ खुशी िमली थी।''

''उ᭠हᲂन ेबस इतना कहा था ᳰक वह आपको बᱟत समय पहले से जानत ेह ᱹऔर आपस ेिमलना चाहते ह।ᱹ'' वᳯर᳧
नसᭅ ने बताया। ''कैल का ᳞वहार हमेशा एक रह᭭यमय पुᱧष जैसा ही रहा।''

''मᱹ जानता ᱠ।ँ'' मेरे मँुह से िनकला। कैल के ᱨप मᱶ अपना एक मागᭅदशᭅक खोकर मेरा ᱡदय अ᭜यंत ᳞िथत था। जो
मेरे जीवन मᱶ एक फᳯर᭫ता बनकर आया और मुझे एक नई शुᱧआत दकेर चला गया।

''कैल एक अ᭞भुत पुᱧष थे।'' मᱹने आदर ᮧकट करत ेᱟए कहा। मुझे िव᳡ास ही नहᱭ हो रहा ह ैᳰक वह अब नहᱭ ह।ᱹ
इतने थोड़ ेसमय मᱶ उ᭠हᲂन ेमुझे इतना बदल ᳰदया ᳰक मᱹ उ᭠हᱶ कभी नहᱭ भुला पाऊँगा।''

''दिुनया इसी तरह काम करती ह।ै'' तीनᲂ नसᲄ के मँुह से एक साथ िनकला और एक-दसूरे कᳱ ओर दखेकर वे
मुसकरा पड़ᱭ।

''कैल हमᱶ बᱟत अ᭒छे लगते थे।'' उनमᱶ से एक न ेकहा। तभी बाकᳱ दोनᲂ नसᲄ न ेकैल का मँुह चादर से ढक ᳰदया
और उ᭠हᱶ कमरे से बाहर ले जाने लगᱭ। नसᭅ न ेआगे कहा, ''वैसे, उ᭠हᲂने आपके िलए एक पैकेट छोड़ा ह,ै िजसे आज
सुबह आपको दने ेके िलए उ᭠हᲂन ेहमसे कहा था। जैसे उ᭠हᱶ पहले से पता था ᳰक वह रात मᱶ मर जाएँगे।'' कहत ेᱟए
उसकᳱ आँखᱶ नम हो ग। ''वह पैकेट मᱹ लाकर आपको दतेी ᱠ।ँ''

कुछ ही िमनट मᱶ वह पैकेट के साथ वापस आई। पैकेट एक सुंदर से सजावटी कागज मᱶ िलपटा था। िजस पर रेत मᱶ
िखलवाड़ कर रह ेऔर तैरते ᱟए छोटे-छोटे बᲬᲂ का िचᮢ बना था। िचᮢ हाथ से बनाया गया था और बड़ी
कुशलता से रँगीन खि़डया से रंगा गया था।

''मᱹ इस ेअकेले मᱶ खोलना चाहता ᱠ,ँ आप बुरा तो नहᱭ मानᱶगी?'' मᱹन ेनसᭅ से कहा। ''मुझे लगता ह ैᳰक यह ᭃण
मेरा ᳞िᲦगत ᭃण ह ैऔर इसे मᱹ ᭭वयं अकेले अनुभव करना चाहता ᱠ।ँ ऐसा करके मᱹ कैल के ᮧित अपना स᭥मान
ᮧकट कᱨँगा।''

''िबलकुल नहᱭ।'' उसने कहा। ''कैल के िनधन से हम सब बᱟत दःुखी ह।ᱹ लेᳰकन हमारे लायक ᳰकसी मदद कᳱ
जᱨरत हो तो बताना। हम नसᲄ के िलए नीचे बन ेहॉल मᱶ ह।ᱹ''

''ध᭠यवाद।''

बᱟत सावधानी से मᱹने पैकेट को खोला। ऊपर से कागज कᳱ कई परतᱶ हटानी पड़ᱭ। अंत मᱶ उसके भीतर रखे
उपहार को दखेा तो हरैान रह गया। उसमᱶ तीन एयर ᳯटकट थे, जो बᱟत सफाई से एक के ऊपर एक रखे थे। ᭟यान
से दखेन ेपर पता चला ᳰक तीनᲂ ᳯटकट िव᳡ के तीन सुंदर ᭭थानᲂ के िलए थे—रोम, हवाई (᳇ीप) और ᭠यूयॉकᭅ
िसटी।

ᳯटकटᲂ के साथ ही ᮧ᭜येक गंत᳞ का एक-एक नशा था, िजसमᱶ लाल ᭭याही से ᳰदशाएँ ᮧदᳶशᭅत कᳱ गई थᱭ और
मुय गंत᳞ ᭭थान—जैसा मᱹ समझ रहा था—को ᮧदᳶशᭅत करने के िलए एक '×' िच᭮न बना था, िजसके चारᲂ
ओर घेरा बना था। उपहार कᳱ आिखरी व᭭तु थी—कैल के हाथ से िलखा एक पᮢ। पᮢ मᱶ िलखा था—

''िᮧय जैक,

ᭃमा करना, मᱹ तु᭥हᱶ इतनी ज᭨दी छोड़कर जा रहा ᱠ।ँ मुझे मालूम था ᳰक मुझे ज᭨दी ही जाना ह।ै तुम एक अ᭒छे
युवक हो और बᱟत कुछ कर सकन ेमᱶ सᭃम हो। मुझे यह भी पता ह ैᳰक तु᭥हारा जीवन आनंद, गौरव और सुंदर
ᮧगित स ेभरा ᱟआ ह।ै तु᭥हᱶ छोड़कर जात ेᱟए मुझे िबलकुल भी दःुख नहᱭ हो रहा ह,ै बि᭨क मेरा मन संतोष और
ᮧस᳖ता से भरा ह।ै मᱹने एक सुंदर जीवन िजया ह ैऔर सूयᭅ व तारᲂ के नीचे खुिशयᲂ से भरे िवशेष ᭃणᲂ का आनंद
उठाया ह।ै



मᱹन ेजीवन कᳱ घाᳯटयᲂ कᳱ याᮢा कᳱ ह ैऔर गहरे दःुख कᳱ अनुभूित कᳱ ह।ै जीवन कᳱ चोᳯटयᲂ तक कᳱ याᮢा कᳱ
ह।ै मᱹन ेइस दौरान अपने िह᭭से से भी ᭔यादा खुिशयᲂ कᳱ अनुभूित कᳱ ह,ै और हाँ, मᱹन ेगलितयाँ भी कम नहᱭ कᳱ
ह।ᱹ लेᳰकन बेटा, मᱹ एक ᳞ावहाᳯरक ᳞िᲦ ᱠ—ँ और हमेशा रहा ᱠ।ँ इसिलए मᱹने यही सीखा ह ैᳰक िबलकुल
जोिखम न लेने कᳱ अपेᭃा जोिखम लेना और असफल होना बेहतर ह।ै

मᱹ जानता ᱠ ँᳰक अब तुम अपने जीवन के चौराह ेपर खड़ ेहो। अपने सबसे बड़ ेᮧ᳤ᲂ का उᱫर ढँूढ़त ेसमय हो
सकता ह ैᳰक तु᭥हᱶ लगे ᳰक यह मुि᭫कल भरा समय ह,ै लेᳰकन यह समय बᱟत सुंदर भी ह।ै अ᭄ात मᱶ जीना मनु᭬य
के िलए कुछ ᭔यादा ही अ᭒छा होता ह,ै यᲂᳰक उसी ि᭭थित मᱶ सबकुछ संभव होता ह।ै तुम ᭭वयं को दिुनया के
िलए खोल रह ेहो और इसिलए दिुनया भी अब तु᭥हारे िलए खुलने लगेगी।

मᱹ तु᭥हᱶ वह सबकुछ नहᱭ िसखा सकता, िजसकᳱ तु᭥हᱶ जᱨरत ह।ै जीवन कᳱ याᮢा मᱶ चलते-चलते मेरा ᭄ान बढ़
गया ह;ै लेᳰकन दसूरे गुᱧ भी ह,ᱹ िजनके चरणᲂ मᱶ बैठकर तु᭥हᱶ उनसे ᭄ान ᮧा᳙ करन ेकᳱ जᱨरत ह;ै उनमᱶ तीन
खास गुᱧ ह।ᱹ मेरा तुमस ेआᮕह ह ैᳰक ᭭व᭭थ होत ेही तुम उनके पास चले जाना। वे उदार और आदरणीय ह।ᱹ तीनᲂ
न ेही जीवन को असाधारण बनान ेका रा᭭ता खोजा ह।ै वे तु᭥हारा मागᭅदशᭅन करन ेको तैयार भी ह।ᱹ

मᱹन ेतु᭥हᱶ तीन हवाई ᳯटकट ᳰदए ह।ᱹ सबसे पहले रोम जाना और नशे पर अंᳰकत िनदᱷशᲂ का पालन करते ᱟए
अपने पहले गुᱧ से भᱶट करना। सब ᮧबंध पहले से कर ᳰदया गया ह।ै वहाँ तु᭥हᱶ तीनᲂ अंितम ᮧ᳤ᲂ मᱶ से पहले ᮧ᳤
का उᱫर िमल जाएगा—या मेरा जीवन ᭄ानपूणᭅ रहा ह?ै तुम जान जाओगे ᳰक ᳰकस ᮧकार ᮰े᳧ और ᭄ानपूणᭅ
जीवन िजया जाए। अपने ᮧथम गुᱧ से ही तु᭥हᱶ जीवन के भीतर के उपहारᲂ के महᱬव का ᭄ान होगा, िजससे तुम
दिुनया मᱶ असीम शांित से पूणᭅ जीवन जी सकोगे। तुम यह भी जान जाओगे ᳰक ᳰकस ᮧकार गहराई मᱶ जाया जाए।

उसके बाद हवाई (᳇ीप) जाना। वहाँ जो मागᭅदशᭅक (या गुᱧ) तु᭥हᱶ िमलᱶगे, वह िबलकुल अलग तरह के ᳞िᲦ ह।ᱹ
उनकᳱ साधारण वेशभूषा और िखलंदड़ े᳞वहार पर मत जाना। वह एक सᲬे गुᱧ ह।ᱹ वह तु᭥हᱶ दसूरे अंितम ᮧ᳤
(या मᱹने सᲬा ᮧेम ᳰकया?) से जुड़ ेदशᭅन के बारे मᱶ िव᭭तार से समझाएँगे। उनसे तुम जीवन और उससे जुड़ ेᭃणᲂ
से ᮧेम करना सीखोगे। वह तु᭥हᱶ आनंद कᳱ अनुभूित करने और एक सुखद साहिसकता के साथ जीवन जीन ेतथा
एक िबलकुल नई सᲬाई कᳱ ओर से अपने ᱡदय को खोलकर रखने के िलए ᮧेᳯरत करᱶगे।

और ᳰफर अपने ᳞िᲦगत ᱨपांतरण कᳱ ᮧᳰᮓया को पूणᭅ करने के िलए तु᭥हᱶ ᭠यूयॉकᭅ  िसटी जाना होगा। वहाँ
तु᭥हारी भᱶट एक िबलकुल ही असाधारण पुᱧष से होगी, जो तीसरे अंितम ᮧ᳤ के बारे मᱶ तु᭥हᱶ िव᭭तार से
समझाएँगे—या मᱹने खूब सेवा कᳱ? उनसे तु᭥हᱶ यह सीखन ेको िमलेगा 'ᳰक ᳰकस ᮧकार इस दिुनया मᱶ एक नेता
बनो', न केवल कैᳯरयर के ᭃेᮢ मᱶ, बि᭨क अपन ेजीवन के ᭃेᮢ मᱶ भी।

इस पूरी ᮧᳰᮓया मᱶ तु᭥हᱶ तीन माह लगᱶगे। लेᳰकन मेरा वादा ह ैᳰक इसके पᳯरणाम᭭वᱨप तु᭥हारा जीवन िबलकुल
बदल जाएगा। मुझे कैसे पता? इसिलए, यᲂᳰक उनकᳱ िशᭃाᲐ से मᱹने ᭭वय ंअपने जीवन मᱶ भौितक बदलाव
दखेा ह।ै तु᭥हारे मन मᱶ अगर कोई दिुवधा ह ैतो उसे िनकाल दो। मन मᱶ बसनेवाला यह दिुवधा का भाव उस समय
जᱨर उठ खड़ा होता ह,ै जब हमारे सामन ेकोई उपयुᲦ अवसर आता ह।ै यह भय कᳱ ही आवाज होती ह।ै यह
तु᭥हारे भीतर कᳱ सᲬाई नहᱭ होती और न ही तु᭥हारा यथाथᭅ अि᭭त᭜व होता ह,ै जो तु᭥हᱶ दिुवधा मᱶ डालता ह।ै जो
तु᭥हᱶ बता रहा ᱠ,ँ उस पर िव᳡ास करो और मन से सारे संदहे िनकालकर एक बालक कᳱ सी िज᭄ासा से इस मागᭅ
पर चल पड़ो। इस िव᳡ास के साथ-ᳰक यह तु᭥हᱶ उस ᭭थान पर ले जाएगा, जहाँ तुम अपने वतᭅमान ᭭वᱨप से
िबलकुल अलग, अपने यथाथᭅ ᭭वᱨप मᱶ होओगे।

मᱹ चाहता था ᳰक इस याᮢा के दौरान मᱹ तु᭥हारा मागᭅदशᭅन करता, लेᳰकन यह याᮢा तु᭥हᱶ अकेले ही पूरी करनी ह।ै
इसिलए बेटा, मᱹ तु᭥हारे मंगल कᳱ कामना करता ᱠ ँऔर तु᭥हᱶ आशीवाᭅद दतेा ᱠ।ँ मᱹ तु᭥हारी सफलता कᳱ कामना
करता ᱠ ँऔर तु᭥हᱶ अपना सारा ᮧेम अᳶपᭅत करता ᱠ।ँ

तु᭥हारा िपता

कैल वैलᱶटाइन''

पᮢ को पढ़कर मᱹ हरैान था, खासकर अंितम श᭣दᲂ को पढ़कर। या कैल सचमुच मेरे िपता थे, िज᭠हᱶ मᱹ जान न



सका? इस तरह के अनेक सवाल मेरे जेहन मᱶ उठन ेलगे। इतने वषᲄ तक वह कहाँ रह?े वह मुझसे िमले यᲂ नहᱭ?
जीवन के अंितम ᭃणᲂ मᱶ जब वह मुझसे िमले तो उ᭠हᲂन ेबताया यᲂ नहᱭ ᳰक वह कौन ह?ᱹ अब मᱹ उनके ᮧित ᮧेम
रखूँ या वषᲄ पहले मुझे और मेरी माँ को छोड़ दनेे के िलए गु᭭सा कᱨँ? मᱹ दिुवधा मᱶ था। मेरे पुराने घाव एक बार
ᳰफर हरे हो गए थे। तभी मᱹन ेपैकेट मᱶ रख ेᳯटकटᲂ को दखेा ᳰक वे असली ह ᱹया नहᱭ, और ᳰफर उनके साथ िलखे
िनदᱷशᲂ को दखेा ᳰक उन पर िव᳡ास ᳰकया जा सकता ह ैया नहᱭ? या यह याᮢा सुरिᭃत होगी?

᳴कंत ुतभी मेरे मन मᱶ एक बात आई। हमारी छोटी सी मुलाकात के दौरान कैल मेरे ᮧित बᱟत दयालु और उदार
रह।े मᱹन ेदखेा ᳰक अपन ेजीवन के उन अंितम ᭃणᲂ मᱶ उनकᳱ िसफᭅ  एक ही इ᭒छा थी—मेरी मदद करना, मेरा
मागᭅदशᭅन करना, मुझे िशᭃा दनेा। मुझे उनका ᮧेम सᲬा लगा था। उनकᳱ इ᭒छा मुझे इस याᮢा पर ले जाने कᳱ थी
और इसिलए अब यह याᮢा मेरे िलए अिनवायᭅ हो गई थी। समय के साथ-साथ मᱹ ᭭वय ंको आघातᲂ से उबारन ेकᳱ
कोिशश करता रहा, लेᳰकन मुझे पता था ᳰक मᱹ ठीक हो जाऊँगा। मᱹ अ᭭पताल मᱶ अपने िब᭭तर पर अकेला बैठा
था, उस समय मेरे जेहन मᱶ एक ही श᭣द गँूज रहा था—िव᳡ास! इसिलए मᱹन ेिव᳡ास कर िलया। मेरा जीवन
िवकिसत हो रहा था और अब मᱹ उसका आनंद लेने जा रहा था। िवगत वषᲄ मᱶ इस सबके िलए मᱹने अपना बᱟत
समय लगा ᳰदया था—योजना, ᳲचंतन और ᳲचंता। अब दिुनया ने मेरे सामन ेएक शानदार अवसर ला ᳰदया था
और मᱹ इस अवसर को पकड़ने के िलए ᭭वय ंको तैयार महसूस कर रहा था। मᱹ सोच रहा था ᳰक यᳰद ᭭वयं ही
सोच-िवचार करके मᱹ उन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर जान सकता, जो जीवन को असाधारण बनान ेके िलए जᱨरी थे—तो अब
तक मᱹ जान लेता।

तभी मेरे भीतर से एक आवाज आई, 'जीन ेका एक और तरीका ह,ै जैक। और यह तरीका ᭔यादा ही ᮧभावी ह।ै
इसमᱶ ᳰदमाग नहᱭ, बि᭨क ᳰदल कᳱ आवाज सुनकर काम करना होता ह।ै 'करन'े मᱶ ᳞᭭त रहने कᳱ बजाय अब 'होने'
मᱶ लग जाओ। दिुनया को चलानेवाली ᮧाकृितक शिᲦ से ᭭वय ंको जोड़न ेका संक᭨प करो। तु᭥हारे ᮧ᳤ᲂ का उᱫर
उसी मᱶ ह।ै' मᱹने जाने-माने मनोवै᭄ािनक अᮩाहम मा᭭तो का एक उरण पढ़ा था, जो मुझे हमेशा याद रहता ह।ै
िजस याᮢा पर मᱹ जाने वाला था, उस याᮢा के बारे मᱶ उ᭠हᲂने बड़ ेही सटीक श᭣दᲂ मᱶ िलखा था—

''हम अपनी उᲬतम संभा᳞ताᲐ से डरते ह.ᱹ..हम ᮧायः परम पूणᭅ ᭃणᲂ, परम पूणᭅ ि᭭थितयᲂ स ेडरते ह।ᱹ उन परम
पूणᭅ ि᭭थितयᲂ मᱶ हम अपनी संभा᳞ताᲐ को दखेकर खुश तो होते ह,ᱹ लेᳰकन उ᭠हᱭ संभा᳞ताᲐ के सामन ेआने
पर हम भय से काँपन ेलगते ह।ᱹ''

सोचते-सोचते मेरी आँखᱶ बंद होन ेलगᱭ। चेहरे के ऊपर पड़ रही धूप और ᳰदल कᳱ तेज धड़कन का अहसास मुझे हो
रहा था। भीतर से मुझे ऐसी अनुभूित हो रही थी ᳰक मेरा यथाथᭅ जीवन मेरी ओर ᭭वयं बढ़ता आ रहा ह।ै मुझे लग
रहा था ᳰक मेरी भिवत᳞ता मेरे पास आ रही ह।ै



आ᭜मखोज कᳱ ओर

शर᭜काल के ᳰदन थे और मᱹ रोम मᱶ था। मᱹ ᭭व᭭थ हो चुका था और बᱟत बेहतर महसूस कर रहा था। उस
भयानक दघुᭅटना के बाद जीिवत रहना मेरे िलए बᱟत सुखद अनुभव था। िव᭄ापन एजᱶसी, जहाँ मᱹ काम करता
था, से मᱹने तीन माह का अवकाश ले िलया था और अपना अपाटᭅमᱶट कॉलेज के ᳰदनᲂ कᳱ अपनी एक िमᮢ को
ᳰकराए पर द ेᳰदया था। अपनी पूवᭅ मिहला िमᮢ के साथ संबंध स ेमुझे पूणᭅता िमली और मुझे खुशी ह ैᳰक हम िमᮢ
के ᱨप मᱶ ही एक-दसूरे से अलग ᱟए। इतने वषᲄ मᱶ पहली बार मुझे जीवन कᳱ इतनी सुंदर अनुभूित हो रही थी।
अब मᱹ एक साहिसक याᮢा के िलए तैयार था।

कैल के साथ गुजारे ᭃणᲂ कᳱ अनुभूित को मᱹ कभी नहᱭ भुला सका। उनके साथ मेरी उस रह᭭यमयी, चम᭜कारक
भᱶट के बाद एक भी ᳰदन ऐसा नहᱭ गुजरा होगा, जब मᱹने उनके बारे मᱶ, उनके ᭄ान के बारे मᱶ, न सोचा हो। उनका
᭄ान जैस ेमेरी आ᭜मा के मूल मᱶ समा गया ह;ै उनके परलोक-गमन के बाद उससे मुझे िन᭜य नई ᮧेरणा और
अंतदृᭅि᳥ िमलती रही ह।ै और जैसा बाद मᱶ मᱹने पाया, वह पूरी तरह से सच, िव᳡ास के योय थे—रोम का ᳯटकट
बेशक था और उनके वाद ेके अनुसार वहाँ सारा ᮧबंध पहले स ेही ᳰकया जा चुका था। कैल ने मेरे ᳞िᲦगत अथवा
आि᭜मक ᱨपांतरण कᳱ याᮢा का मागᭅ तैयार कर ᳰदया था और अ᭠य सारे ᮧबंध भी कर ᳰदए थे। उनके उस सᲬे
ᮧेम कᳱ अनुभूित आज भी मेरे ᱡदय मᱶ िव᳒मान ह।ै

हर तरह के बंधन से मुᲦ, ᳲचंताᲐ स ेबेᳰफᮓ, साथ मᱶ जᱨरी कपड़ᲂ आᳰद के अलावा और कुछ भी नहᱭ। मुझे
िव᳡ास ही नहᱭ हो रहा ह ैᳰक मᱹ रोम मᱶ ᱠ।ँ शहर (रोम) के पुराने िह᭭से कᳱ गिलयᲂ मᱶ घूमत ेᱟए मेरे मन मᱶ यही
िवचार आ रहा था। वहाँ का पूरा पᳯरवेश मेरे िलए नया था; पर उसकᳱ हवा मᱶ एक अलग सी खुशबू थी, जो उस
नए पᳯरवेश मᱶ भी मुझे सुकून और ᮧेरणा द ेरही थी। मुझे लग रहा था ᳰक मᱹ यहᱭ रहन ेके िलए ᱠ,ँ जहाँ स ेमेरी
आ᭜मखोज कᳱ याᮢा शुᱨ होने जा रही ह।ै व᭭तुतः िनयित ही कैल को मेरे जीवन मᱶ लेकर आई थी, और यह मेरा
भाय था, जो मुझे इस ᭭थान तक लाया था। मᱹ सजग मन से चारᲂ ओर दखे रहा था, और वहाँ जो कुछ भी मेरे
िलए था, उस ेᮕहण करने कᳱ कोिशश कर रहा था। यह सब मेरे िलए िबलकुल नया था, जो कार दघुᭅटना से पहले
तक कᳱ मेरी ᳞᭭त जीवन-शैली मᱶ संभव ही नहᱭ था। लेᳰकन मᱹ जानता था ᳰक यह नया मागᭅ पुराने मागᭅ कᳱ



अपेᭃा कहᱭ ᭔यादा ᮧभावी और शिᲦशाली ह।ै अब मुझे लग रहा था ᳰक मेरा जीवन मेरा नेतृ᭜व कर रहा ह ैऔर
मᱹ पारलौᳰकक उपहारᲂ का आनंद लेने के िलए तैयार ᱠ।ँ सचमुच, ऐसा लग रहा था, जैस ेकोई अदृ᭫ य शिᲦ मुझे
मेरे जीवन के परम ल᭯य, परम यथाथᭅ कᳱ ओर खᱭचकर ले जा रही हो! जीवन के उन ᭃणᲂ मᱶ मुझे जो अनुभूित हो
रही थी, उसे श᭣दᲂ मᱶ बताना मेरे िलए संभव नहᱭ ह।ै लेᳰकन इतना जᱨर कह सकता ᱠ ँᳰक उस समय मᱹ पूरी
तरह से सहज और शांत महसूस कर रहा था।

अब मुझे बोध हो गया ह ैᳰक यह अदृ᭫ य शिᲦ कुछ और नहᱭ, बि᭨क ᮧकृित या सृि᳥ कᳱ ही शिᲦ ह।ै िजसने सूरज
और चाँद-िसतारᲂ को बनाया ह,ै जो सूयᭅ को उदय और अ᭭त करती ह।ै यही वह शिᲦ ह,ै जो ᮧ᭜येक ᮧाणी मᱶ
संचᳯरत होती ह;ै इसकᳱ खोज करके कोई भी ᭭वय ंको इससे जोड़ सकता ह।ै इसकᳱ ᮧाि᳙ हमᱶ तब होती ह,ै जब
हम अपनी अंतदृᭅि᳥ पर से परदा हटान ेऔर स᭜य कᳱ खोज करन ेके संक᭨प के साथ कायᭅ करना शुᱨ कर दतेे ह।ᱹ
आ᭜मखोज कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ जैस-ेजैसे मᱹ गहराई मᱶ पᱟचँता गया, वैसे-वैसे यह स᭜य भी ᭭प᳥ होता चला गया। जहाँ
तक मेरा मानना ह,ै एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ वा᭭तिवक नेतृ᭜व यही ह।ै यही ह ैस᭜य कᳱ खोज कᳱ ᭡यास—उस स᭜य
कᳱ, िजसे हमने अतीत मᱶ दखेा और भिव᭬य मᱶ दखेन ेजा रह ेह,ᱹ उस स᭜य कᳱ िजसके िलए हम इस दिुनया मᱶ आए
ह।ᱹ इस स᭜य कᳱ खोज कर लेने और इसे अपने जीवन कᳱ ᮧेरक शिᲦ बना लेने के बाद हम भौितक बंधनᲂ से मुᲦ
हो जाते ह।ᱹ

आ᭜मखोज कᳱ इस याᮢा के दौरान अपन ेअनुभवᲂ और िनजी जानकारी से मᱹन ेयह जान िलया ह ैᳰक मेरे जीवन के
नेतृ᭜व कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ अपने यथाथᭅ ᭭वᱨप पर पड़ ेपरद ेया मजबूत दबाव को हटाना भी शािमल ह।ै एक मनु᭬य के
ᱨप मᱶ यही हमारा ᮧयास होना चािहए। इसिलए हम सभी को यह ᭟यान रखना चािहए ᳰक हमारा जीवन ᳰकस
ओर जा रहा ह,ै कहाँ जा रहा ह।ै व᭭तुतः जैस ेही हम अपने ऊपर के (भौितक) िनयंᮢणᲂ को हटा दतेे ह ᱹऔर ᭭वयं
को ᮩᳬांड कᳱ असीम संभा᳞ताᲐ कᳱ ओर से खुला छोड़ दतेे ह,ᱹ वैसे ही हम अपन ेपरम आ᭜म-᭭वᱨप मᱶ आने
लगते ह।ᱹ यह अ᭜यंत िवन᮫ता का कायᭅ ह,ै यᲂᳰक इसमᱶ हमᱶ अपने इस िव᳡ास को छोड़ना पड़ता ह ैᳰक अपने बारे
मᱶ हम सबकुछ जानते ह।ᱹ इसमᱶ हमᱶ यह मानकर चलना पड़ता ह ैᳰक अपने जीवन को सफल और खुशहाल बनाने
के िलए हमᱶ िजन-िजन बातᲂ कᳱ आव᭫यकता महसूस हो रही ह,ै जᱨरी नहᱭ ह ैᳰक बस उतनी ही आव᭫यकता ह।ै
यह कायᭅ इसिलए िवन᮫तापूणᭅ ह ैᳰक इसमᱶ हमᱶ ᭭वय ंको ᮩᳬांड कᳱ शिᲦ के समᭃ समᳶपᭅत करना पड़ता ह।ै मᱹ
जानता ᱠ ँᳰक शुᱨ मᱶ यह कायᭅ बᱟत मुि᭫कल और भयानक लगता ह,ै लेᳰकन मᱹन े᭭वयं दखेा ह ैᳰक इस भय के
दसूरी ओर ही हमारा भाय रहता ह।ै

मेरा मानना ह ैᳰक यह सब इस िव᳡ास पर आधाᳯरत ह ैᳰक हमारा जीवन अगर हमारी सुिनयोिजत ᳞व᭭था के
अनुसार नहᱭ भी बन पाता तोे भी वह अ᭒छा ही होगा। यह हमारी अपनी ᮧकट संभा᳞ता से परे, एक अलग
सफलता मᱶ िव᳡ास पर आधाᳯरत ह।ै आथᭅर शॉपेनहॉवर ने भी कुछ इसी तरह कᳱ बात कही ह—ै'ᮧ᭜येक मनु᭬य
अपनी दिृ᳥-सीमा के ᭃेᮢ को ही दिुनया कᳱ सीमा समझ बैठता ह।ै' लेᳰकन कुछ लोग ऐसा नहᱭ करत,े बस उ᭠हᱭ
लोगᲂ मᱶ शािमल हो जाइए।

कैल ᳇ारा ᳰदए गए ᳰदशा-िनदᱷशᲂ के अनुसार ही मᱹ लगभग दस घंटे तक चलता रहा, तभी मᱹ उस ᭭थान के पास
पᱟचँा, िजसे मानिचᮢ मᱶ 'X' िच᭮न से अंᳰकत ᳰकया गया था। कैल का ह᭭तिलिखत िनदᱷश संकेत कर रहा था
—''शीशे कᳱ रंगयुᲦ िखड़कᳱ स ेदखेना, दिुनया तु᭥हᱶ अलग ही ᳰदखाई दगेी।' मानिचᮢ पर िचि᭮नत इमारत कᳱ
तलाश करत ेᱟए मᱹ आगे बढ़ ही रहा था ᳰक मेरी दिृ᳥ एक ऐसी चीज पर पड़ी ᳰक मᱹ िबलकुल हरैान रह गया।

मेरे ठीक सामने एक भ᳞ कैथेᮟल था, िजसके ᳇ार खुले थे और सीि़ढयᲂ पर गुलाब के फूलᲂ के गुलद᭭ते सजे थे।
उसमᱶ से िनकलती मोहक संगीत कᳱ आवाज ᮧवेश-᳇ार से बाहर गली तक पᱟचँ रही थी। कैथेᮟल के सामन ेके
᭭तंभᲂ पर प᭜थर से िच᭮न अंᳰकत ᳰकए गए थे और उसके म᭟य मᱶ ही वह शानदार रंगयुᲦ शीशे कᳱ िखड़कᳱ थी।
वैसी शानदार िखड़कᳱ मᱹन ेपहले कभी नहᱭ दखेी थी।

उस सुखद ᭃण का आनंद लेते ᱟए और कैथेᮟल से बाहर आ रही संगीत कᳱ आवाज को सुनत ेᱟए मᱹ अचंिभत-सा
वहᱭ खड़ा रहा। मेरी आँखᱶ भर आई थᱭ, ᱡदय कᳱ धड़कन तेज हो गई थी और हथेिलयाँ पसीने से गीली हो रही
थᱭ। मᱹने ᭭वय ंअनुभव ᳰकया ह ैᳰक हमारा जीवन िनरंतर आते-जात ेᭃणᲂ कᳱ एक शंृखला भर ह।ै इन ᭃणᲂ कोे
खोते ही आप अपना जीवन खो दᱶगे। सौभाय से उस िवशेष ᭃण का आनंद लेने का ᭄ान मेरे पास था, जो एक



तरह से मुझे आ᭜म से परे एक बेहतर अि᭭त᭜व से जोड़ रहा था। उस समय मुझे जो अनुभूित हो रही थी, वह मुझे
याद ᳰदला रही थी ᳰक मᱹ अकेला नहᱭ ᱠ,ँ जीवन मᱶ कभी भी अकेला नहᱭ रहा ᱠ।ँ मुझे मारᮕेट ᳰफशबैक पॉवसᭅ कᳱ
'फुट ᳲᮧं᭗स, कहानी कᳱ याद आ रही थी, िजसमᱶ एक आदमी ᭭व᳘ मᱶ दखे रहा था ᳰक वह ई᳡र के साथ समुᮤ तट
पर टहल रहा ह।ै आकाश के उस पार कई तरह के दृ᭫ य उभरते जा रह ेथे, जो उसके अपने ही जीवन से जुड़ ेथे,
और ᮧ᭜येक दृ᭫ य के िलए उसे बालू पर बन ेदो जोड़ी पदिच᭮न ᳰदखाई द ेरह ेथे। एक जोड़ी पदिच᭮न तो उसका
अपना था, जबᳰक दसूरा ई᳡र का था।

वह अपने जीवन-अि᭭त᭜व से जुड़ ेइन दृ᭫ यᲂ को दखे ही रहा था ᳰक उसने एक अजीब सी बात दखेी; कुछ समय के
िलए वहाँ दो जोड़ी पदिच᭮नᲂ कᳱ बजाय एक ही जोड़ी पदिच᭮न रह जाता था; दसूरा पदिच᭮न तब ᳰदखाई दतेा
था, जब वह (᳞िᲦ) अपनी जीवन-याᮢा के अ᭜यंत मुि᭫कल भरे दःुखद ᭃणᲂ से गुजर रहा होता था। इस पर उस
᳞िᲦ न ेई᳡र को उलाहना दते ेᱟए कहा ᳰक जब मुझे आपकᳱ सत जᱨरत होती ह,ै तब आप मुझे अकेला छोड़
दतेे ह।ᱹ ई᳡र न ेउसे समझात ेᱟए बताया ᳰक दःुख के ᭃणᲂ मᱶ मᱹ तु᭥हᱶ (अपने ऊपर) लेकर चलता ᱠ।ँ

मᱹ इस कहानी के ᳞िᲦ के सुंदर ᭭व᳘ के बारे मᱶ सोच ही रहा था ᳰक कैथेᮟल के भीतर से एक जोरदार आवाज गँूज
उठी, ''जैक, तुम सफल ᱟए। तु᭥हᱶ यहाँ दखेकर बᱟत अ᭒छा लगा!''

एक पादरी न ेआकर मेरा अिभवादन ᳰकया। वह अपनी परंपरागत (पादरी कᳱ) पोशाक मᱶ था। उसके एक हाथ मᱶ
माला थी और दसूरे हाथ मᱶ एक पु᭭तक थी, जो लाल रंग कᳱ चमकती कमानी से बँधी थी। सीि़ढयᲂ से उतरकर
वह नीचे आया और मुसकरात ेᱟए आकर मेरे सामन ेᱧक गया।

''यह तु᭥हारे िलए ह,ै जैक।'' पु᭭तक मेरे हाथ मᱶ दते ेᱟए उसन ेकहा। ''कैल न ेमुझे बता ᳰदया था ᳰक तुम आ रह ेहो।
हमने तु᭥हारे ठहरन ेका पूरा ᮧबंध कर ᳰदया ह।ै आशा ह,ै यह उपहार तु᭥हᱶ बᱟत अ᭒छा लगेगा। यह एक पᮢ ह,ै
िजस पर तु᭥हᱶ अपने अंतमᭅन मᱶ उठनेवाले भावᲂ को िलखना ह।ै पᮢ-लेखक आ᭜म-पᳯरवतᭅन का एक बᱟत कारगर
तरीका ह ैऔर मुझे पता ह ैᳰक यहाँ अपन ेᮧवास के दौरान तु᭥हᱶ ऐसे अनेक अनुभव होᱶगे, िज᭠हᱶ तुम इसमᱶ िलख
सकोगे।''

''मेरा ᮧवास?''

''हाँ, मेरे दो᭭त। अगले चार स᳙ाह तक तुम मेरे साथ इसी कैथेᮟल मᱶ रहोगे। मᱹ तु᭥हारा ᮧिशᭃक बनूँगा और
जीवन का ᮧिशᭃण दतेे ᱟए तु᭥हᱶ तु᭥हारे सवᲃᱫम आ᭜म-᭭वᱨप को ᮧा᳙ करने मᱶ मदद कᱨँगा। मᱹ तु᭥हᱶ भाय
अथवा िनयित, ᮧामािणकता अथवा सᲬाई के बारे मᱶ सीख दूगँा। मᱹ तु᭥हᱶ ᳰदखाऊँगा ᳰक ᳰकस ᮧकार तुम अपनी
यथाथᭅ शिᲦ को ᮧा᳙ कर अपनी यथाथᭅ आ᭜मा तक पᱟचँ सकते हो। हम एक-दसूरे के साथ का भरपूर आनंद
उठाएँगे।'' वह बड़ी गमᭅजोशी से यह सब बता रहा था।

''ध᭠यवाद, लेᳰकन सच कᱠ ँतो मᱹ कोई धाᳶमᭅक ᳞िᲦ नहᱭ ᱠ।ँ'' मᱹने कहा।

''जो कुछ मᱹ तु᭥हᱶ बतान-ेिसखाने जा रहा ᱠ,ँ उसका धमᭅ से कोई संबंध नहᱭ ह।ै एक आ᭟याि᭜मक मनु᭬य ही वा᭭तव
मᱶ सᲬा मनु᭬य ह।ै इसके िलए जᱨरी यह ह ैᳰक तुम अपने ᮰े᳧ ᳞िᲦगत मू᭨यᲂ को जीवन मᱶ उतारो, अपने जीवन
के ᮧित सᲬे बनो और दिुनया को बुि व िववेक कᳱ अंतदृᭅि᳥ स ेदखेो।''

''ठीक ह,ै वह तो मᱹ िनि᳟त ᱨप से ᱠ।ँ'' अपना सामान नीचे रखते ᱟए और अपनी बोतल से पानी का घूँट भरते
ᱟए मᱹने कहा। ''अपने जीवन मᱶ बदलाव के िलए मᱹ तो पूरी तरह से तैयार ᱠ।ँ''

''बᱟत अ᭒छा। कैल न ेमुझसे तु᭥हारे िलए सारे ᮧबंध करने के िलए कहा और मᱹन ेᮧबंध कर ᳰदया। मᱹ तु᭥हᱶ जीवन
का अथᭅ समझाने जा रहा ᱠ।ँ मᱹ तु᭥हᱶ बताऊँगा ᳰक ᳰकस ᮧकार तुम अपनी अिधकतम संभा᳞ता को यथाथᭅ मᱶ
बदलो। ᳰकस ᮧकार तुम अपने गूढ़तम ᭄ान को ᮧा᳙ करो और ᳰकस ᮧकार अपने पीछे एक अिमट ᮧभाव छोड़कर
जाओ। कुल िमलाकर मᱹ तु᭥हᱶ बताऊँगा ᳰक ᳰकस ᮧकार तुम अपने जीवन को ᭄ान से पᳯरपूणᭅ बनाओ तथा ᳰकस
ᮧकार एक ᭄ानपूणᭅ जीवन ᳞तीत करो।''

''तीन अंितम ᮧ᳤ᲂ मᱶ ᮧथम ᮧ᳤।'' मᱹन ेकहा। मेरे मि᭭त᭬क मᱶ वे तीनᲂ महᱬवपूणᭅ ᮧ᳤ उभरने लगे थे, िजनके बारे मᱶ
कैल न ेउस रात हमारी रह᭭यमयी मुलाकात के दौरान बताया था।



''हाँ, मᱹ चाहता ᱠ ँᳰक जब तु᭥हᱶ ᭭वयं स ेयह ᮧ᳤ करने का समय आए ᳰक या मेरा जीवन ᭄ान या िववेक से
पᳯरपूणᭅ रहा? तब तु᭥हारा उᱫर यही हो, िबलकुल! मᱹ चाहता ᱠ ँᳰक तुम अपने जीवन को इतना आनंदपूणᭅ बना
लो ᳰक मृ᭜य ुआने पर खुशी-खुशी उसे गले लगाने के िलए तैयार रहो। रोम मᱶ तु᭥हारा ᭭वागत ह!ै'' ᳰकसी इतालवी
ओपेरा ᭭टार कᳱ तरह भावपूणᭅ व सशᲦ ᭭वर मᱶ उसने कहा। ''ᭃमा करना, मᱹने तु᭥हᱶ अपना पᳯरचय नहᱭ ᳰदया। मᱹ
फादर माइकल एंटेिनयो डी ᮨांको ᱠ।ँ मेरे िमᮢ मुझे 'फादर माइक' कहकर बुलाते ह।ᱹ''

''आपस ेिमलकर बᱟत अ᭒छा लगा, फादर माइक! आपका ᭭वागत का अंदाज मुझे बᱟत अ᭒छा लगा।'' मᱹन ेअपने
मन कᳱ बात साफ-साफ कह दी। गोल चेहरे और पीछे कᳱ ओर सँवारे बालᲂवाले उस छोटे कद के पादरी के साथ मᱹ
िबलकुल सहज महसूस कर रहा था। ''आप िम. कैल को जानत ेथे?''

''हाँ, िबलकुल। तु᭥हारे िपता बᱟत महान् थे, जैक। एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ कई तरह से वह खास थे। तु᭥हारे बारे मᱶ
उ᭠हᲂने मुझे सबकुछ बता ᳰदया था। अब तो तुम काफᳱ बड़ ेहो गए हो। जो तसवीर वह (कैल) अपन ेसाथ लेकर
चला करत ेथे, उसमᱶ तुम एक छोटे लड़के कᳱ तरह ᳰदखाई दतेे हो। इसी से मᱹन ेतु᭥हᱶ आसानी से पहचान िलया।''

''मुझे अब भी िव᳡ास नहᱭ हो रहा ह ैᳰक कैल मेरे िपता थे। या आपको पता ह ैᳰक वह मुझे और मेरी म᭥मी को
छोड़कर यᲂ चले गए थे? उ᭠हᲂने मुझसे िमलने कᳱ भी कभी कोिशश नहᱭ कᳱ, यᲂ? अगर वह मेरे िपता थे तो
उ᭠हᱶ मुझस ेिमलना चािहए था।'' कहत-ेकहते मेरी आँखᱶ भर आई थᱭ तथा ᭭वर मᱶ थोड़ा ᭃोभ भी था। ''बाप अपने
बᲬे को ऐसे तो नहᱭ भूल जाते?''

''इसके बारे मᱶ मुझे बᱟत ᭔यादा पता नहᱭ ह ैᳰक तु᭥हारे म᭥मी-पापा मᱶ अलगाव यᲂ ᱟआ। उ᭠हᲂन ेमुझे बस इतना
ही बताया था ᳰक जब उनका ᳞वसाय टूट गया और वह कᳯठन समय स ेगुजर रह ेथे, तभी दोनᲂ एक-दसूरे से
अलग हो गए थे। मुझे तो यही लगता ह ैᳰक ᳞वसाय मᱶ असफल होन ेऔर अपना सारा धन खो दनेे के बाद तु᭥हारे
िपता अपनी आि᭜मक दिुनया मᱶ खोए रहने लगे और इसस ेदिुनया को दखेने कᳱ उनकᳱ दिृ᳥ िबलकुल बदल गई।
उसी दौरान एक समय ऐसा आया होगा, जब दोनᲂ को लगा होगा ᳰक वे अलग-अलग ᳰदशाᲐ मᱶ चलने लगे ह।ᱹ
कैल न ेमुझे बताया ᳰक इतने सबके बाद भी वह तु᭥हारी माँ से पहले कᳱ तरह ही ᮧेम करत ेथे; लेᳰकन मुझे लगता
ह ैᳰक दोनᲂ ने अपने-अपने रा᭭ते पर आगे बढ़ना ही ठीक समझा होगा। यह सब तु᭥हारे िलए ᳰकतना पीड़ादायक
रहा होगा, मᱹ समझ नहᱭ सकता। लेᳰकन इतना समझ लो ᳰक तु᭥हारे िपता बᱟत अ᭒छे थे। उनके मन मᱶ लोगᲂ के
ᮧित ᳲचंता थी, िवशेषकर तु᭥हारे ᮧित।''

''यह सब बतान ेके िलए ध᭠यवाद।'' मᱹने शांत भाव से कहा। अपने िपता के बारे मᱶ सोचते ᱟए मᱹन ेबचपन मᱶ
ᳰकतनी रातᱶ जागकर िबताई थᱭ। मᱹ ᳰᮓसमस समागमᲂ मᱶ नहᱭ जा पाता था, ᭭कूल मᱶ होनेवाले नाटकᲂ और खेलᲂ
मᱶ नहᱭ जा पाता था। यह जानकर मुझे थोड़ी सां᭜वना िमली ᳰक वह (मेरे िपता) मुझे सचमुच ᭡यार करत ेथे।

तु᭥हारे िपता मुझे 'संत' कहा करत ेथे, यᲂᳰक मᱹने अपना जीवन ᮰े᳧, स᭜य और ᭄ानपूणᭅ मू᭨यᲂ को समᳶपᭅत कर
ᳰदया ह।ै कई वषᭅ पहले वह मेरे पास उ᭠हᱭ िशᭃाᲐ को ᮕहण करन ेके िलए आए थे, िजनके बारे मᱶ तुम ज᭨दी ही
सीखोगे। सᲬे अथᲄ मᱶ कैल एक दाशᭅिनक थे। ᭄ानाजᭅन से उ᭠हᱶ बᱟत लगाव था और वह लगातार ᭭वय ंको गहराई
मᱶ ले जान ेके िलए ᮧयासरत रह।े मᱹ समझता ᱠ ँᳰक एक सᲬे मनु᭬य के िलए यही सबसे अ᭒छा ह।ै तु᭥हᱶ पता ह,ै
िजस याᮢा पर तुम आज िनकल पड़ ेहो, उसी याᮢा पर वह ᭭वय ंभी चले थे? जैसे िपता, वैसा बेटा!'' कहते ᱟए
वह थोड़ा सा मुसकराए। ''खैर, तु᭥हᱶ यहाँ पाकर मᱹ बᱟत खुश ᱠ।ँ''

''यहाँ आकर मᱹ भी बᱟत खुश और उ᭜सािहत ᱠ,ँ फादर माइक। लेᳰकन सच कᱠ ँतो मुझे थोड़ा संदहे हो रहा ह।ै मᱹ
कुछ घबराहट-सी महसूस कर रहा ᱠ।ँ इतने कम समय मᱶ यह सबकुछ बᱟत हो गया।''

''मᱹ तु᭥हारी बात समझ रहा ᱠ,ँ जैक! अ᭒छी तरह से समझ रहा ᱠ।ँ तुम कुछ नया सीखन ेव करन ेजा रह ेहो,
इसिलए मन मᱶ संदहे व घबराहट का आना ᭭वाभािवक ह।ै लेᳰकन यह सबकुछ िव᳡ास पर ही ᳯटका ह,ै इसिलए
तु᭥हᱶ िव᳡ास तो करना ही पड़गेा। िव᳡ास करो ᳰक कैल तु᭥हᱶ उस समय िमले, जब तु᭥हᱶ उनकᳱ सत जᱨरत थी।
िव᳡ास करो ᳰक तु᭥हारा और मेरा संपकᭅ  एक िवशेष उे᭫य से ᱟआ ह।ै िव᳡ास करो ᳰक जहाँ इस समय तुम हो,
उससे बेहतर जगह तु᭥हारे िलए और कोई नहᱭ हो सकती। यह िव᳡ास करो ᳰक अगले स᳙ाह तक मेरे साथ रहने
के बाद तु᭥हारी सोच पूरी तरह से बदल जाएगी और साथ ही तु᭥हारा अि᭭त᭜व-᭭वᱨप भी ᱨपांतᳯरत हो
जाएगा। एक पल मᱶ ही हम दिुनया को दखेन ेकᳱ अपनी दिृ᳥ बदल सकत ेह।ᱹ पल भर मᱶ होनेवाला एक ही बदलाव



तु᭥हᱶ एक नए यथाथᭅ अथवा स᭜य का बोध करा सकता ह।ै''

''तो आप उन महान् गुᱧᲐ मᱶ से एक ह,ᱹ िजनके बारे मᱶ मेरे िपता न ेमुझे बताया था?'' जब वह मेरे कंधᲂ पर अपनी
बाँहᱶ रखकर मुझे सीि़ढयᲂ से होकर कैथेᮟल मᱶ ले जाने लगे, तब मᱹने यह पूछ िलया।

''हाँ, सही पहचाना। तु᭥हारे िपता सचमुच बᱟत अ᭒छे थे। मᱹ जानता ᱠ ँᳰक जीवन मᱶ उ᭠हᲂने गलितयाँ भी कᳵ, जैसे
तुमस ेिमलकर तु᭥हारे ᮧित अपना ᮧेम ᮧकट न करना; लेᳰकन ᳰफर भी, उनसे बेहतर पूणᭅ मनु᭬य मᱹन ेअब तक नहᱭ
दखेा। मनु᭬य होने का मतलब ही अपूणᭅता ह,ै लेᳰकन मᱹ समझ गया ᱠ ँᳰक हम अपनी अपूणᭅता मᱶ भी पूणᭅ ह।ᱹ जब
हमारे पास कोई कमी ही नहᱭ होगी तो जीवन-याᮢा के दौरान हमᱶ कुछ करन ेकᳱ जᱨरत ही नहᱭ होगी। जैसा
रह᭭यवाᳰदयᲂ न ेकहा ह—ैगंत᳞ तक पᱟचँ जाने के बाद रा᭭ते का कोई महᱬव नहᱭ रह जाता। हमारी ये
अपूणᭅताएँ वा᭭तव मᱶ बᱟमू᭨य िनिध होती ह,ᱹ जो हमᱶ अपने यथाथᭅ तक पᱟचँने का मागᭅ बनाती ह।ᱹ''

इस आिखरी बात न ेमेरे मन को उलझा ᳰदया था। या फादर माइक कᳱ बात सच ह?ै मᱹ अपनी ᭭वय ंकᳱ जीवन-
याᮢा के बारे मᱶ सोच रहा था। बचपन मᱶ िजन चुनौितयᲂ का मᱹन ेसामना ᳰकया था, जीवन-याᮢा के मागᭅ मᱶ िजन
बाधाᲐ का मᱹन ेसामना ᳰकया था, अपने असफल ᳯर᭫तᲂ से जुड़ी मेरी जो डोर थी—और इस त᭝य के बारे मᱶ ᳰक
इतने कड़ ेᮧयासᲂ के बावजूद भी मᱹ अपने यथाथᭅ-᭭वᱨप के िलए उपयुᲦ कायᭅ कᳱ तलाश कर पाने मᱶ सफल नहᱭ
ᳰदखाई द ेरहा था। हो सकता ह ैᳰक मेरे जीवन कᳱ यह सब अपूणᭅता (᭭वय ंमᱶ) पूणᭅ रही हो—सबकुछ वैसा हो रहा
था, जैसा होना था—और इस पूरे नाटक के बीच मᱶ एक ᳞ापक योजना थी, िजसे मᱹ ᮧा᳙ नहᱭ कर पाया था।
शायद एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ मेरी ये अपूणᭅताएँ मेरे िलए आगे बढ़ने का अवसर थᱭ। यह सब सोचते ᱟए मेरे मन मᱶ
संतोष व सां᭜वना के भाव उ᭜प᳖ ᱟए।

''हमारी अपूणᭅता ही हमारे जीवन को अथᭅपूणᭅ बनाती ह।ै'' फादर माइक न ेआगे कहा, ''यह अपूणᭅता हमᱶ एक मूल
ल᭯य ᮧदान करती ह ै◌ः वापस अपने मूल आ᭜म-᭭वᱨप तक पᱟचँकर अपने यथाथᭅ को ᮧा᳙ करन ेका ल᭯य। यᳰद
मनु᭬य के ᱨप मᱶ हमारे भीतर कोई कमी ही नहᱭ होगी तो ᳰकसी तरह आि᭜मक-आ᭟याि᭜मक कायᭅ ही नहᱭ होगा।
यह आि᭜मक-आ᭟याि᭜मक कायᭅ ही हमᱶ हमारी संभा᳞ताᲐ से जोड़ता ह।ै दखेो जैक, अगर अपने जीवन मᱶ तुम
इि᭒छत व᭭तुᲐ को ᮧा᳙ करना चाहत ेहो तो सबस ेपहले तु᭥हᱶ ᭭वयं को अपने यथाथᭅ (᭭वᱨप) से जोड़ना होगा।
सफलता के िलए ᭔यादा (कायᭅ) करन ेकᳱ बजाय ᭔यादा होन ेया बनन ेकᳱ जᱨरत होती ह।ै''

''इस बात से मᱹ िबलकुल सहमत ᱠ।ँ मᱹने बᱟत बार यह अनुभव ᳰकया ह ैᳰक मᱹ चाह ेिजतना भी कर लँू या चाहे
िजतन ेिखलौने इकᲶा कर लँू, वे कभी भी पयाᭅ᳙ नहᱭ होत।े''

फादर माइक मेरी बात सुनकर िबलकुल भी हरैान नहᱭ ᱟए।

''तु᭥हᱶ अपना पूरा जीवन अ᭒छा नहᱭ लगता, ह ैन?''

''नहᱭ, सचमुच नहᱭ।'' मᱹने बताया, सच यह ह ैᳰक मᱹ अपन ेपुराने जीवन से घृणा करता ᱠ।ँ मुझे इसमᱶ कोई खुशी
ᳰदखाई नहᱭ दतेी। सबकुछ नीरस-सा हो गया ह।ै सच कᱠ ँतो मᱹन ेकभी सोचा भी नहᱭ था ᳰक जीवन इतना
मुि᭫कल हो जाएगा।''

''अ᭒छा, तो नया जीवन ᮧा᳙ करन ेके िलए पहले तु᭥हᱶ एक नए ᳞िᲦ कᳱ तरह सोचना होगा, अनुभव करना
होगा और नए ᳞िᲦ कᳱ तरह कायᭅ करना होगा। जीवन मᱶ हम वह सबकुछ नहᱭ ᮧा᳙ कर पाते, जो हम वा᭭तव मᱶ
चाहत ेह,ᱹ बि᭨क हमᱶ वही िमलता ह,ै जो हम होते ह।ᱹ जीवन मᱶ नई चीजᱶ, नए ᳯर᭫ते, नई खुिशयाँ और संतोष कᳱ
नई अनुभूितयाँ ᮧा᳙ करन ेके िलए तु᭥हᱶ नए काम करन ेहᲂगे।''

''जैस?े''

''जैस ेअपनी कमजोᳯरयᲂ का पता लगाना। शुᱧआत यहᱭ से करो तो अ᭒छा ह।ै मᱹन ेभी यहᱭ से शुᱧआत कᳱ थी।
यहाँ होने का हमारा एक उे᭫य अपनी कमजोᳯरयᲂ, किमयᲂ को दरू करना भी ह।ै हमारे जीवन का उे᭫य अपने
भीतर के अंधकार के संपकᭅ  मᱶ आना ह,ै ताᳰक हम अपन ेभीतर के ᮧकाश को दखे सकᱶ । (दोष ᱨपी) अंधकार हम
सभी के भीतर मौजूद होता ह।ै हमᱶ उन दोषᲂ को ᭭वीकार करन ेकᳱ जᱨरत ह,ै और उ᭠हᱶ अपनी जागᱨकता
अथवा चेतना के ᮧकाश मᱶ लाकर दरू करन ेकᳱ जᱨरत ह।ै हमᱶ अपने िम᭝या िव᳡ासᲂ और धारणाᲐ को बदलकर



अपने अवᱧ भावᲂ को मुᲦ करने कᳱ जᱨरत ह।ै जीवन मᱶ हमᱶ लगता ह ैᳰक हम आगे बढ़ रह ेह,ᱹ पर वा᭭तव मᱶ
हम पीछे कᳱ ओर जा रह ेहोते ह,ᱹ जहाँ ज᭠म के समय हम अपने सुंदर व पूणᭅ ᮧाणी-᭭वᱨप मᱶ थे।''

कैथेᮟल का मुआयना करते ᱟए फादर माइक मुसकराए। ''(पहले) मᱹ एक िन᳜ ᮧकृित का ᳞िᲦ ᱟआ करता था।''
वह बोले, ''युवाव᭭था मᱶ मᱹ अपने अलावा कभी ᳰकसी और के बारे मᱶ ᳲचंता नहᱭ करता था। दसूरे लोगᲂ के साथ
अपने संबंधᲂ मᱶ मेरा ᭟यान बस उ᭠हᱭ चीजᲂ पर रहता था, जो मुझे नहᱭ िमल रही थᱭ। इसी बीच एक ᳰदन जब मᱹ
ᮨांस मᱶ पढ़ाई कर रहा था, मुझे फोन ᳇ारा खबर िमली ᳰक मेरा छोटा भाई नाइट लब कᳱ एक शूᳳटंग के दौरान
मार डाला गया। उस घटना ने मुझे पूरी तरह से तोड़ ᳰदया और तभी से मेरा सबकुछ बदल गया। मᱹ अपने जीवन
के उस काल मᱶ पᱟचँन ेके िलए साहस व मागᭅदशᭅन हते ुᮧाथᭅना करने लगा। कभी-कभी तो मᱹ इतना हताश हो
जाता था ᳰक मन मᱶ आ᭜मह᭜या का िवचार आने लगता था। लेᳰकन ᮧाथᭅना के  साथ-साथ ही मुझे लगने लगा ᳰक
मेरा जीवन महᱬवपूणᭅ ह ैऔर दिुनया मᱶ मेरी जᱨरत ह।ै अंततः मᱹन ेअ᭟या᭜म-िव᳒ा का अ᭟ययन करना शुᱨ कर
ᳰदया और यहाँ आकर पादरी बन गया। अब अपने संबंधᲂ मᱶ ᳰकसी से कुछ पाने कᳱ इ᭒छा नहᱭ करता। कुछ पाने
कᳱ बजाय मᱹ दनेे कᳱ ओर ᭟यान दतेा ᱠ।ँ मेरे िमᮢ ने मुझे एक ᮧस᳖ ᳞िᲦ बना ᳰदया।''

ᭃण भर ᱧककर वह ᳰफर बोल उठे, ''रोम मᱶ तु᭥हारा ᭭वागत ह।ै''

उनका यह अजीब सा ᳞वहार दखेकर मᱹ अपनी हसँी रोक नहᱭ सका।

''जैक, मᱹ तु᭥हᱶ कुछ बताता ᱠ।ँ जो (चीज) तु᭥हारे अिधकार मᱶ नहᱭ ह,ै वह (चीज) तु᭥हᱶ अपने अिधकार मᱶ रखनी
ह।ै'' यह कहते ᱟए फादर माइक मुझे लेकर कैथेᮟल के मुय कᭃ मᱶ जा रह ेथे।

''मुझे इसका ᭄ान नहᱭ था।''

''यह सच ह।ै उदाहरण के िलए, अगर अपन ेजीवन के अंधकार-युᲦ पहलू यानी ᭭वाथᭅ को अपने अिधकार (या
वश) मᱶ नहᱭ रखोगे तो वह तु᭥हᱶ अपने वश मᱶ रखेगा। इसी तरह, अगर तुम अपने भीतर के नकारा᭜मक भावᲂ को
अपने वश मᱶ नहᱭ कर पाओगे तो वे नकारा᭜मक भाव तु᭥हᱶ अपन ेवश मᱶ कर लᱶगे। अपन ेभीतर बैठे अिव᳡ास के
भाव को अगर तुम अपने वश मᱶ नहᱭ कर पाओगे तो वह तु᭥हारे जीवन पर हावी हो जाएगा और अंततः तु᭥हारा
जीवन बरबाद करके रख दगेा। युवाव᭭था मᱶ जब मᱹने अपन ेभीतर बैठे ᭭वाथᭅ भाव को अपने वश मᱶ कर िलया,
तभी मेरे जीवन मᱶ बदलाव शुᱨ ᱟआ।''

''बᱟत महᱬवपूणᭅ बात ह।ै मᱹ सोच रहा ᱠ ँᳰक यह सब मᱹने पहले यᲂ नहᱭ सीखा। मᱹ जीवन कᳱ तु᭒छ चीजᲂ मᱶ
इतना ᳞᭭त रहा ᳰक बड़ी व ᳞ापक महᱬववाली बातᲂ कᳱ ओर मेरा ᭟यान ही नहᱭ गया।'' मᱹन ेकहा।

''यह तो आम बात ह।ै बᱟत से लोग अपने जीवन के ᮧित जागᱨक नहᱭ रहत ेऔर इस कारण उ᭠हᱶ इसका ᭄ान ही
नहᱭ हो पाता। लेᳰकन अब तुम अगला कदम बढ़ान ेके िलए तैयार हो। इसस ेपहले तुम इसके िलए तैयार नहᱭ थे,
इसिलए इसका कोई अथᭅ नहᱭ था। परंतु अब तु᭥हारे िलए अपने जीवन कᳱ सवᲃᱫम संभा᳞ता तक पᱟचँन ेका
समय आ गया ह।ै अगर तुम अपने मन को रोकते तो यहाँ तक नहᱭ पᱟचँ सकत ेथे।''

''मᱹ तैयार ᱠ।ँ''

''ठीक ह।ै वैसे बᱟत से लोग ऐसे ह,ᱹ जो अपने िवयोिजत आ᭜म᭭वᱨप से जुड़ना ही नहᱭ चाहत।े ᭄ानी पुᱧषᲂ को
इसका बेहतर ᭄ान होता ह।ै इस मौिलक िसांत को समझ लेने के बाद ही तुम आंतᳯरक शांित व आनंद ᮧा᳙ कर
सकत ेहो; यᲂᳰक उस ि᭭थित मᱶ ही तुम यह बोध कर सकोगे ᳰक तुम अपन ेजीवन स ेसचमुच ᮧेम कर सकते हो।
आ᭜मᮧेम के िबना शांित नहᱭ िमल सकती और शांित के िबना आनंद नहᱭ ᮧा᳙ हो सकता। एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ
अपने भीतर के ᮧकाश का िजतना ᭔यादा पता लगाकर तुम उसे दिुनया मᱶ छोड़ोगे, उतना ही ᭔यादा तु᭥हारे
भीतर िछपा अंधकार (यानी दोष) बाहर िनकलता जाएगा।''

''ᳰकतनी सच बात ह!ै'' मᱹ बोल पड़ा। ''अपने अंतरंग संबंधᲂ मᱶ मᱹन ेऐसा होते दखेा ह।ै उदाहरण के िलए, मᱹ (सबके
सामन)े अपना ᳰदल खोलकर रख ᳰदया करता था और ᮧेम करन ेलगता था। मᱹ लोगᲂ का खयाल रखता था और
भावुक था; लेᳰकन उसी समय मेरे भीतर के नकारा᭜मक भाव सामने उभरन ेलगे। व᭭तुतः ऐसा मेरे अंितम संबंध
मᱶ ᱟआ। जेन के ᮧित मᱹ पहले से भी ᭔यादा ᮧेम कᳱ अनुभूित करने लगा था। मेरे भीतर का सुंदर क᭨पना-ᮧधान



तᱬव सᳰᮓय हो गया था। जेन के साथ रसोई मᱶ मᱹ घंटᲂ नृ᭜य ᳰकया करता था और चाँदनी रात मᱶ हम दोनᲂ साथ-
साथ गाया करत ेथे। हम रािᮢ के समय अपने ᳰदल कᳱ हर बात एक-दसूरे को बता दतेे थे और एक-दसूरे के साथ
भरपूर सहयोग करत ेथे। परंतु इस ᮧेम के साथ ही मेरे भीतर के नकारा᭜मक तᱬव भी उभरने लगे, जो कभी-कभी
बड़ी जᳯटल ि᭭थित उ᭜प᳖ कर दते ेथे। मुझे लगता ह,ै इसका कारण यही था ᳰक मᱹ जेन के साथ ᭭वयं को बᱟत
सुरिᭃत महसूस करता था। जब हम (᭭वयं को) सुरिᭃत महसूस करते ह ᱹतो लगने लगता ह ैᳰक हमारा आ᭜मतᱬव
हमारे उस सामािजक आवरण से झाँक रहा ह,ै जो हममᱶ से अिधकतर लोग दिुनया को अ᭒छा ᳰदखन ेके िलए ᭭वयं
बनात ेह।ᱹ''

''िबलकुल सही कहा, जैक। इसे अपन े᭭वयं के अनुभव से जोड़कर दखेो। अगर तुम यह अ᭟ययन करो ᳰक ᮧकृित
ᳰकस तरह कायᭅ करती ह ैतो तुम समझ जाओगे ᳰक जीवन ᳰकस तरह कायᭅ करता ह।ै ᮧकृित को संचािलत
करनेवाले िनयम िबलकुल वे ही ह,ᱹ जो जीवन को संचािलत-िनयंिᮢत करते ह।ᱹ तुमने कभी गौर ᳰकया ह,ै जब सूयᭅ
सबसे ᭔यादा तेज चमकता ह,ै तभी हमारी परछा सबसे बड़ी ᳰदखाई दतेी ह?ै''

''िन᭭संदहे।'' मᱹन ेकहा।

''तो यही बात हम मनु᭬यᲂ के मामले मᱶ भी सही ह।ै''

''सुंदर ᱨपक ह,ै फादर माइक।''

''जब हमन ेअपने आंतᳯरक ᭭वᱨप को ᭔यादा पᳯर᭬कृत नहᱭ ᳰकया हो, तब यह धारणा बनाना बᱟत आसान होता
ह ैᳰक हम अ᭜यंत िवकिसत ह ᱹऔर अपनी सवᲃᱫम संभा᳞ता ᭭तर पर कायᭅ कर रह ेह।ᱹ जब कुछ नकारा᭜मक
ᮧतीत होता ह ैतो हमᱶ लगता ह ैᳰक यह दसूरे कᳱ गलती से ᱟआ। इसका कारण हमारे िम᭝या िव᳡ास व संकᳱणᭅ
मानिसकता तथा नकारा᭜मक भाव ह,ᱹ जो हमारे भीतर के अंधकार मᱶ िछपे होत ेह ᱹऔर हमᱶ संकुिचत ही बनाए
रखते ह।ᱹ हम जान ही नहᱭ पाते ᳰक यह हमारे भीतर िछपा बैठा ह ैऔर हमारे जीवन को िवनाश कᳱ ओर ले जा
रहा ह।ै हमᱶ लगने लगता ह ैᳰक हम ᭭वय ंमᱶ पूणᭅ ह।ᱹ अपनी कमजोᳯरयᲂ कᳱ ओर से आँखᱶ चुरान ेके िलए हम अपनी
᭭वयं कᳱ धारणा बना लेते ह ᱹऔर उसी से आ᭜मसंतोष कर लेते ह।ᱹ उस अंधकारपूणᭅ ᭃेᮢ मᱶ जाने के िलए ᳞ापक
आंतᳯरक शिᲦ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै अपनी जीवन याᮢा के मागᭅ कᳱ गहन जाँच करन ेऔर उसे स᭠मागᭅ पर ले
जाने के िलए भी बड़ी आंतᳯरक शिᲦ कᳱ जᱨरत होती ह।ै''

''कैसे?''

''यᲂᳰक अपनी मानवीय कमजोᳯरयᲂ को दखेन ेसे हमᱶ यह बोध होता ह ैᳰक हमᱶ बदलना चािहए और मनु᭬य
᭭वभाव से ही बदलाव-िवरोधी ह।ै हमारी मानिसकता ही कुछ ऐसी होती ह ैᳰक हम बदलना नहᱭ चाहत।े
वै᭄ािनक अ᭟ययन से पता चला ह ैᳰक हमारे मि᭭त᭬क का एक सू᭯म िह᭭सा होता ह,ै िजसे एिमगदला
(amygdola) के नाम से जाना जाता ह,ै वह िनजी बदलाव के मामले पर ᮧितरोध करता ह।ै वह हमेशा सुरᭃा व
िनयंᮢण ही चाहता ह।ै यह ᮧवृिᱫ आᳰद मानव के िलए सहायक थी, िजसने उसे अपना जीवन बनाए रखने मᱶ
मदद कᳱ; लेᳰकन आज कᳱ दिुनया मᱶ इसका कोई लाभ नहᱭ रह गया ह।ै''

''तो मि᭭त᭬क के इस भाग कᳱ ᮧवृिᱫ को हम कैसे दरू करᱶ?'' मᱹन ेउ᭜सुकता से पूछा।

''मᱹ तो कᱠगँा ᳰक दिैनक आधार पर तुम पᳯरवतᭅन के िलए अपना ल᭯य लेकर चलो। अपने जीवन के अनुभव से
मᱹन ेसीखा ह ैᳰक मेरे संक᭨प ही मेरा यथाथᭅ ᭭वᱨप तैयार करत ेह।ᱹ अपन ेआपको िव᭭तार दनेे का तरीका तलाशो।
अपने मि᭭त᭬क को समझाओ ᳰक पᳯरवतᭅन बेहतरी के िलए ह ैऔर उस रा᭭ते कᳱ तलाश करत ेरहो, िजस पर पहले
कोई न चला हो।''

बोलते-बोलते फादर माइक ने जो कुछ ᳰकया, उसस ेपहले तो मᱹ चᲅका और ᳰफर ᮧफुि᭨लत हो उठा। दरअसल वह
कᭃ मᱶ पड़ी खाली बᱶचᲂ के पीछे-पीछे भागते ᱟए एक छोटे से कᭃ मᱶ जा पᱟचेँ, जहाँ फᱹ◌ᭆक िसनाᮢा का गीत
'माई वे' बज रहा था और फादर माइक आँखᱶ बंद ᳰकए िथरक रह ेथे। मᱹ कुछ समझ नहᱭ पा रहा था, बस फादर
माइक कᳱ ओर उ᭜सुकता से दखेता जा रहा था।

गीत समा᳙ होने पर फादर माइक ने आँखᱶ खोलᱭ।



''नृ᭜य से मᱹ बᱟत डरता था।'' वह कहन ेलगे, ''पर अब मुझे नृ᭜य अ᭒छा लगता ह।ै इसस ेमुझे अपने ᱡदय को
खोलकर रखने मᱶ मदद िमलती ह।ै मᱹन ेकुछ नहᱭ ᳰकया जैक, बस एक जोिखम िलया था। लोगᲂ के सामन ेनृ᭜य
करन ेसे मᱹ डरता ᱠ,ँ इसिलए अब इसके मा᭟यम से मᱹ अपन ेभीतर के भय ᱨपी राᭃस को भगाता ᱠ।ँ''

''ᳰदलच᭭प!'' मेरे मँुह से बस इतना ही िनकल सका।

''मᱹ हमेशा यही सोचा करता ᱠ ँᳰक ᭭वयं को ᳰकस ि᭭थित मᱶ ले जाऊँ, जहाँ मᱹ अपने भीतर के भय का सामना कर
सकँ◌ू? यह तरीका बᱟत कारगर रहा ह।ै वैसे तु᭥हᱶ कैसी लग रही ह ैमेरी िथरकन?'' पूछते ᱟए वह हसँ पड़,े ''मᱹ
एम.टी.वी. के िलए तैयार ᱠ?ँ''

''पूरी तरह से नहᱭ।'' मᱹ हसँ पड़ा।

''मᱹ बस इतना कहना चाहता ᱠ ँᳰक तुम ᭭वयं को सतत आ᭜मखोज मᱶ लगा लो। जहाँ तक मᱹ समझता ᱠ,ँ अपने
आंतᳯरक ᮧकाश कᳱ पूणᭅता को ᮧा᳙ करने का यही सबसे अ᭒छा तरीका ह।ै एᳯरच ᮨोम ने एक बार कहा था,
'मनु᭬य के जीवन का मुय उे᭫य ᭭वयं को यानी अपनी यथाथᭅ संभा᳞ता को ज᭠म दनेा, अथाᭅत् ᮧकट ᱨप मᱶ
लाना होता ह।ै और जब हम ऐसा कर लेते ह ᱹतो यथाथᭅ का सबसे सुंदर ᭭वᱨप हमारे सामने ᮧकट होने लगता ह।ै
यह एक िन᳟त बात ह।ै''

''वैसे तु᭥हारे िपता यहाँ थे, तब बᱟत ᭡यार से तु᭥हारे बारे मᱶ बताया करत ेथे। इसीिलए मᱹ तु᭥हारे बारे मᱶ काफᳱ
कुछ जान गया ᱠ।ँ''

''जैस?े''

''मुझे पता ह ैᳰक बचपन मᱶ तु᭥हᱶ तैरना बᱟत अ᭒छा लगता था। मुझे पता ह ैᳰक जब तुम छोटे थे, उस समय तु᭥हारे
ऊँचे-ऊँचे सपने थे। मुझे यह भी पता ह ैᳰक तु᭥हᱶ चॉकलेट बᱟत पसंद ह।ै'' अपनी जेब से एक कᱹडी बार िनकालते
ᱟए उ᭠हᲂने कहा, ''यह लो, खाओ।'' उ᭠हᲂने आᮕह ᳰकया।

''यह तो खᲵा-मीठा ह।ै'' कैथेᮟल से िनकलते ᱟए मᱹन ेकहा।

''हाँ, िबलकुल जीवन कᳱ तरह। जैक, जीवन मᱶ उतार-चढ़ाव दोनᲂ आत ेह।ᱹ हम अकसर इस उतार-चढ़ाव के नाटक
मᱶ ही उलझे रह जाते ह।ᱹ जब सबकुछ अ᭒छा होता ह ैतो हम खुश होते ह,ᱹ जब खराब होता ह ैतो हम दःुखी हो
जाते ह।ᱹ जीवन जीने का यह अ᭒छा तरीका नहᱭ ह।ै इसमᱶ तुम बहाव के साथ तैरनेवाले लकड़ी के गुटके कᳱ तरह
बन जाओगे और बहाव कᳱ ᳰदशा के अनुसार ही तुम अपनी ᳰदशा बदलते रह जाओगे, कभी इस ᳰदशा मᱶ तो कभी
उस ᳰदशा मᱶ। जीवन जीन ेका िववेकपूणᭅ तरीका यह ह ैᳰक जीवन के अनुभवᲂ को ᳰकसी ᮧितरोध के िबना ᭭वीकार
ᳰकया जाए। साथ ही, यह मानकर चला जाए ᳰक जीवन एक ᮧगित-᭭कूल के अलावा और कुछ नहᱭ ह ैऔर यहाँ
जो कुछ भी होता ह,ै वह सुंदर ही ह।ै''

''सबकुछ? यह बात कैसे ᭭वीकार कᳱ जा सकती ह ैᳰक ᳰकसी अपन ेकᳱ मृ᭜यु या कोई संबंध-िव᭒छेद ᭭वयं मᱶ अ᭒छा
या सुंदर ह?ै''

''हमारी अपनी सीिमत सोच ही चीजᲂ को सही या गलत बनाती ह।ै'' फादर माइक न ेकहा, ''हमारे जीवन कᳱ
कोई भी घटना ᭭वय ंमᱶ सही या गलत नहᱭ होती। यह हमारी मानवीय वृिᱫ ह ैᳰक हम उस ेएक नाम द ेदते ेह।ᱹ''

''जैस ेअ᭒छी या बुरी।'' मᱹ बीच मᱶ बोल पड़ा।

''हाँ। लेᳰकन अगर तुम ᮧकृित कᳱ कायᭅ-ᮧणाली कᳱ गहराई मᱶ जाकर दखेो तो कोई भी घटना तु᭥हᱶ अ᭒छी या
खराब नहᱭ ᳰदखाई दगेी। तु᭥हारे जीवन मᱶ जो कुछ भी होता ह,ै वह तु᭥हारे िलए एक अवसर के ᱨप मᱶ होता ह।ै
अपने कमजोर िह᭭से को मजबूत बनान ेके िलए ᭄ानी लोग यह बात जानते ह ᱹऔर वे इस अवसर का उपयोग
अपनी आ᭜मखोज कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ करत ेह।ᱹ इसीिलए मᱹ जीवन को एक ᮧगित-᭭कूल कᳱ सं᭄ा दतेा ᱠ।ँ''

इस अवधारणा को मᱹ पूरी तरह से समझ तो नहᱭ पाया था, लेᳰकन मᱹ इसके बारे मᱶ ही सोचने लगा था। या
हमारा जीवन इसी उे᭫य के िलए ह?ै



फादर माइक न ेआगे कहा, ''हर रोज जब तुम दिुनया मᱶ बाहर िनकलते हो तो व᭭तुतः तुम ᭭कूल ही जाते हो।
परंपरागत ᭭कूल कᳱ तरह ही इसमᱶ भी अलग-अलग पाᲹᮓम और अ᭟याय होते ह।ᱹ एक पाᲹᮓम उᱫीणᭅ कर
लेने के बाद तु᭥हᱶ अगले पाᲹᮓम मᱶ ᮧवेश करना होता ह।ै''

''और अगर मᱹ पाठ याद नहᱭ कर सका तो?''

''तब तो तु᭥हᱶ वही पाᲹᮓम ᳰफर से दोहराना पड़गेा।'' उ᭠हᲂने गंभीर होकर कहा, ''इस े'पुन᳟ᮓण' कहत ेह।ᱹ
जीवन मᱶ आनेवाला ᮧ᭜येक अनुभव तु᭥हᱶ वह सबक िसखाने के िलए आता ह,ै िजसकᳱ जᱨरत तु᭥हᱶ जीवन के अगले
᭡लेटफॉमᭅ पर जाने के िलए होती ह।ै िश᭬य पढ़न ेके िलए तैयार हो तो गुᱧ िमल ही जाता ह।ै''

''कैल ने यह बात मुझे बताई थी।'' मᱹने धीरे से कहा, मन मᱶ िपता को खोने का दःुख जो था।

''उ᭠हᱶ मᱹने पहले यही बताया था।'' फादर माइक ने मुसकरात ेᱟए कहा। ''खैर, अगर तुम इस ᮧᳰᮓया को समझकर
ᮧ᭜येक ि᭭थित मᱶ एक पाठ (या सबक) समझ सको तो तुम अगले पाᲹᮓम मᱶ ᮧवेश कर सकत ेहो। जब तुम अपने
पुराने यानी िपछले पाᲹᮓम को पूरा करन ेनए पाᲹᮓम मᱶ जाते हो तो तु᭥हᱶ पुरान ेपाᲹᮓम के साथ ही अपने
पुराने जीवन को भी पीछे छोड़ना पड़ता ह;ै यᲂᳰक आव᭫यक पाठ सीख चुकने के बाद उसमᱶ िनिहत ᳞िᲦ᭜व
अथवा ि᭭थित तु᭥हारे पास दबुारा लौटकर नहᱭ आती। अथाᭅत ्हर नया पाᲹᮓम शुᱨ करन ेसे पहले हमᱶ अपने
पुराने ᭭वᱨप को छोड़कर एक नया ᭭वᱨप धारण करना पड़ता ह।ै''

''ᳰकतनी अ᭒छी ᳞व᭭था ह ैयह!'' मᱹ सोचने लगा था।

''वह तो ह,ै लेᳰकन अगर तुम गलितयᲂ के िलए दसूरᲂ पर दोषारोपण करने कᳱ अपनी ᮧवृिᱫ के चलते इस सबक
को नहᱭ सीख पाते तो यह ᮧᳰᮓया उस समय तक लगातार चलती रहगेी, जब तक ᳰक तुम उसे सीख नहᱭ जाओगे।
इस अवसर और सबक को तुम िजतनी बार-बार छोड़त ेजाओगे, आनेवाली ि᭭थितयाँ तु᭥हारे िलए उतनी ही
दःुखदायी होती जाएँगी तथा अंततः सबक को सीखन ेके अलावा तु᭥हारे पास और कोई िवक᭨प नहᱭ रह
जाएगा।''

''बᱟत खूब! दिुनया कᳱ कायᭅ-᳞व᭭था इतनी असाधारण होगी, मᱹने कभी सोचा भी नहᱭ था।'' इस गैर-परंपरागत
जीवन-दशᭅन के साथ सहज महसूस करत ेᱟए मᱹने उ᭜सािहत होकर कहा।

''हाँ जैक, यह सच ह।ै ᮧकृित को संचािलत करनेवाले ये िनयम मुझे भी आ᳟यᭅ मᱶ डालनेवाले ह।ᱹ खैर, मᱹ बस इतना
कहना चाहता ᱠ!ँ''

''तु᭥हारा वतᭅमान यथाथᭅ (᭭वᱨप) उन पाठᲂ का ही ᮧितमान अथवा ᮧितᳲबंब ह,ै िज᭠हᱶ सीखना तु᭥हारे िलए
अ᭜यंत आव᭫यक होता ह।ै''

''यह तो बᱟत सशᲦ, ᮓांितकारी अवधारणा ह,ै फादर माइक।''

''हाँ, और चँूᳰक अपने जीवन मᱶ तुम सᳰᮓय चीजᲂ कᳱ अपेᭃा अᳰᮓय चीजᲂ से ᭔यादा सीखत ेहो, इसिलए जो कुछ
अᳰᮓय ह,ै वह तु᭥हारे िलए एक उपहार ह।ै िम᭨टन एᳯरसन ने कहा था, 'जीवन ᭭वय ंही तु᭥हᱶ पीड़ा पᱟचँाएगा।
तु᭥हारा काम ह,ै उस पीड़ा को हटाकर सुख अथवा आनंद लाना।' अपनी सफलताᲐ कᳱ अपेᭃा तुम अपनी
असफलताᲐ से ᭔यादा सीख सकते हो, इसिलए असफलता को अपना साथी बनाकर चलो और उससे सीखो तथा
उसके मा᭟यम से आनंद ᮧा᳙ करो।''

''असफलता को साथी बनाकर चलने से आपका या अिभᮧाय ह?ै''

''जीवन कᳱ वह हरेक चीज तु᭥हारे िलए एक िशᭃक का काम करती ह,ै िजससे तुम नफरत करत ेहो, िचढ़त ेहो,
जो तु᭥हᱶ तनाव मᱶ डालती ह।ै तु᭥हारे ऊपर दबाव डालनेवाली बातᱶ तु᭥हᱶ ये संकेत दतेी ह ᱹᳰक अपने भीतर तु᭥हᱶ
या और ᳰकतना बदलाव लाने कᳱ जᱨरत ह।ै जीवन मᱶ िजन बातᲂ स ेतुम नफरत करते हो, िचढ़ते हो, वे तु᭥हᱶ
चालू पाᲹᮓम को पूरा करके नए पाᲹᮓम तक पᱟचँाने के िलए वाहन का कायᭅ करती ह।ᱹ''

''तो इसस ेमᱹ अपने जीवन के अगले िह᭭स ेमᱶ पᱟचँ जाऊँगा?''



''िबलकुल।''

''यानी ᳰक सभी चीजᱶ मेरी दो᭭त ह ᱹऔर िशᭃक ह,ᱹ िज᭠हᱶ मᱹ नापसंद करता ᱠ;ँ यᲂᳰक वे अपने गंत᳞ तक पᱟचँने
मᱶ मेरी मदद करᱶगी!'' मᱹन ेकहा।

''और वे तु᭥हारा परम आ᭜म᭭वᱨप भी ह।ᱹ इस िवषय पर मᱹ बाद मᱶ िव᭭तार से चचाᭅ कᱨँगा, अभी बस इतना
समझ लो ᳰक जीवन एक ᮧगित-᭭कूल ह ैऔर जो कुछ भी यहाँ होता ह,ै वह सब पारलौᳰकक ह।ै ᮩᳬांड कᳱ कायᭅ-
᳞व᭭था सचमुच बᱟत आ᳟यᭅजनक ह।ै'' फादर माइक ने कहा।

वह ᭃण भर के िलए ᱧके और मेरी आँखᲂ मᱶ झाँकने लगे। ''कोई ᮧ᳤?''

''पुन᳟ᮓण के कुछ उदाहरण मुझे अ᭒छे लगे। मुझे लगता ह,ै इससे मुझे अपन ेजीवन कᳱ इस ᮧᳰᮓया को पहचानने
मᱶ मदद िमलेगी।''

''िबलकुल, जीवन कᳱ ᳰकसी अव᭭था मᱶ अगर तुम (सबको) ᭭वीकार करने का सबक सीखो तो तुम दखेोगे ᳰक जो
लोग तुमसे कभी दरू भागा करत ेथे, वे ही तु᭥हारे जीवन मᱶ ᳲखंचे चले आएँगे। और अगर तुम अपने िनयंᮢण
अथवा वचᭅ᭭व कᳱ भावना को कम करन ेका सबक ले सको तो बᱟत से िनयंᮢण-िᮧय लोग तु᭥हारे जीवन मᱶ आने
लगᱶगे। यहाँ मुझे बु कᳱ एक बात याद आती ह,ै जो उ᭠हᲂने वषᲄ पहले कही थी—'ऐसा मानकर चलो ᳰक तु᭥हᱶ
छोड़कर दिुनया का हर ᳞िᲦ ᭄ानी ह,ै ᮧबु ह।ै वह तु᭥हारा िशᭃक ह,ै जो तु᭥हᱶ धैयᭅ, दया और ᭄ान कᳱ िशᭃा
दतेा ह।ै''

''खूब कहा, लेᳰकन एक पादरी के मुख से बु का उरण सुनकर मुझे हरैानी हो रही ह।ै'' मᱹने कहा।

''जैक, मेरी ᭡यास स᭜य कᳱ खोज के िलए ह।ै दिुनया के सभी धमᭅ एक ही स᭜य कᳱ बात करत ेह।ᱹ अगर बु के पास
कोई ऐसा ᭄ान था, जो मेरे िलए ᮕा᳭ ह ैतो मᱹ उस ेजᱨर ᮕहण कᱨँगा।''

''अ᭒छा उᱫर ह।ै'' मᱹने ताली बजाते ᱟए कहा।

फादर माइक कमरे मᱶ एक छोटी सी मेज पर रखे गुलद᭭ते को ᳞वि᭭थत करते ᱟए आगे बोले, ''आओ, पुन᳟ᮓण
कᳱ ᮧᳰᮓया पर वापस चलते ह।ᱹ अगर तुम यह नहᱭ समझ पाते ᳰक जो कुछ हो रहा ह,ै वह वैसा ही ह ै(जैसा हो
रहा ह)ै और अपन ेजीवन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ अपनी ᳞िᲦगत भूिमका नहᱭ िनभा पाते तो ये लोग—िज᭠हᱶ मᱹ िशᭃक
या गुᱧ कᱠगँा—तु᭥हारे जीवन मᱶ आते रहᱶगे और बार-बार आते रहᱶगे, जो हर बार ᭔यादा पीड़ादायी होता
जाएगा। ये लोग तु᭥हारे जीवन मᱶ तब तक आत ेरहᱶगे जब तुम तक अपनी ᳞िᲦगत भूिमका व िज᭥मेदारी को नहᱭ
समझ जाते।''

''यानी जब तक मᱹ अपने जीवन कᳱ हर ᮧᳰᮓया मᱶ अपनी वा᭭तिवक ᳞िᲦगत िज᭥मेदारी नहᱭ लँूगा, तब तक मᱹ
अपने जीवन मᱶ सुधार व ᮧगित नहᱭ ला सकता। यही अिभᮧाय ह ैन आपका?''

''हाँ। और ऐसा होन ेपर उस तरह के लोग या ि᭭थितयाँ तु᭥हारे जीवन मᱶ ᳰदखाई दनेा बंद कर दᱶगी।''

''सुंदर, बᱟत सुंदर!''

''वहाँ व᭭तुतः यह उतना नहᱭ ह।ै पाठ को सीख लेने के बाद कुछ बातᱶ हो सकती ह।ᱹ एक तो इस तरह के लोगᲂ व
ि᭭थितयᲂ का बार-बार आना बंद हो जाएगा,यᲂᳰक पहले वे तु᭥हᱶ सीख दनेे के िलए िशᭃक के ᱨप मᱶ आया करते
थे और अब उनका यह काम पूरा हो चुका होगा।''

''अ᭒छा, दसूरी संभावना?''

''उन लोगᲂ का ᳞वहार िबलकुल बदल जाएगा। उनका ᳞वहार तु᭥हारे ᮧित ᮧेमपूणᭅ और सहानुभूितपूणᭅ हो
जाएगा।''

''इतनी ज᭨दी वे कैसे बदल जाएँगे?''



''पहली बात तो यह ᳰक उस ि᭭थित मᱶ तुम दसूरᲂ पर दोषारोपण करने कᳱ बजाय अपने दोषᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत
करन ेलगोगे और उ᭠हᱶ दरू करन ेके िलए काम करने लगोगे। इससे तु᭥हारे और दसूरे लोगᲂ के बीच कᳱ दरूी समा᳙
होती जाएगी और वे तु᭥हारे िनकट आने लगᱶगे। लोग मूल ᱨप से अ᭒छे ही होते ह।ᱹ अगर तुम उ᭠हᱶ िन᭭᭭वाथᭅ ᮧेम
दोगे और उन पर दोषारोपण नहᱭ करोगे तो वे िनि᳟त ᱨप से अिधक िववेकपूणᭅ ढंग स ेᮧितᳰᮓया ᳰदखाएँगे। सᲬा
ᮧेम ᳰकसी भी मनु᭬य के ᱡदय को िपघला दनेे कᳱ ᭃमता रखता ह।ै सभी परछाइयᲂ का अंत ᮧकाश मᱶ पᱟचँकर ही
होता ह।ै दसूरी बात, हम उसी के साथ नृ᭜य करते ह,ᱹ जो हमारे िलए महᱬवपूणᭅ होता ह।ै''

''अरे, और नृ᭜य नहᱭ।'' मᱹ हसँ पड़ा।

''यह अलग तरह का नृ᭜य ह।ै यह संबंधᲂ का नृ᭜य ह,ै िजसे हम सभी करते ह।ᱹ अगर तुम इसे अ᭒छी तरह समझना
चाहते तो हर उस ᳞िᲦ के साथ ᳰकए गए नृ᭜य का एक ᭢लोचाटᭅ बना सकते थे, जो तु᭥हारे जीवन के िलए
महᱬवपूणᭅ था। मान लो, िजस लड़कᳱ के साथ तुम डᳳेटंग पर जा रह ेहो, वह िडनर के बाद तुमसे (खाने कᳱ) ᭡लेटᱶ
साफ करने के िलए कहती ह।ै नृ᭜य शुᱨ करन ेके िलए यह एक महᱬवपूणᭅ बात हो सकती ह।ै हो सकता ह,ै तु᭥हᱶ
लगे ᳰक वह तु᭥हारे ऊपर िनयंᮢण बनाना चाहती ह ैऔर तु᭥हᱶ गु᭭सा आ जाए। इस पर संभव ह ैᳰक नृ᭜य के समय
वह (लड़कᳱ) तु᭥हारी भावना को ठेस पᱟचँान ेके िलए ᭭वय ंको अपराध भावना से ᮕ᭭त महसूस करे और उसका
इजहार वह गु᭭से के ᱨप मᱶ करे। ऐसे मᱶ या होगा ᳰक तुम दोनᲂ के कदम नृ᭜य मᱶ चलत ेतो जाएँगे, पर तुममᱶ से
ᳰकसी को भी पता नहᱭ होगा ᳰक वह ᳰकस ओर कदम बढ़ा रहा ह।ै तुम दोनᲂ ही एक-दसूरे कᳱ भावनाᲐ को
दबाने या चोट पᱟचँान ेकᳱ कोिशश करत ेरहोगे, जो तु᭥हारे पुराने घावᲂ को हरा करता रहगेा। व᭭तुतः ये
अिधकतर घाव बचपन से जुड़ ेहोते ह,ᱹ िजनका तु᭥हारे वतᭅमान ᭭वᱨप व अव᭭था से कोई लेना-दनेा नहᱭ ह।ै''

''कई संबंधᲂ मᱶ एक ही नृ᭜य दशकᲂ तक बार-बार चलता रहता ह।ै चँूᳰक दोनᲂ सािथयᲂ मᱶ से ᳰकसी को इसका बोध
नहᱭ होता और इस कारण वे इसके िलए आव᭫यक आंतᳯरक कायᭅ भी नहᱭ संप᳖ कर पाते। अतः यह नृ᭜य बार-
बार चलता रहता ह।ै यहाँ मुय बात यह ह ैᳰक नाचना बंद करते ही तुम ᳰकसी भी संबंध के पूरे ᭭वᱨप को ही
बदल सकते हो। जैसे ही तु᭥हᱶ लगे ᳰक नृ᭜य शुᱨ हो गया ह,ै वैसे ही अपन ेकदम-ताल िमलाना बंद कर दो—इस
पूरी नृ᭜य-ᮧᳰᮓया से बाहर िनकलकर उ᳖त मागᭅ पर अᮕसर हो जाओ।''

''कैसे?'' मᱹन ेपूछा।

''िजन ि᭭थितयᲂ के बारे मᱶ मᱹन ेतु᭥हᱶ अभी बताया, उनकᳱ क᭨पना करते ᱟए अपने भीतर िनयंिᮢत व ᮓोिधत होने
का एहसास करो और अपने भीतर ही ᳲचंतन करते ᱟए एक उ᳖त, उᲬतर मागᭅ-िवक᭨प चुनो। जब तु᭥हᱶ लगे ᳰक
तुम अपने पुरान ेभावᲂ—िजनमᱶ तुम ᭭वय ंको िनयंिᮢत अथवा हारा ᱟआ महसूस करते थे—मᱶ जा रह ेहो, तब-तब
एक िववेकपूणᭅ िवक᭨प चुनो। ऐसा करने से तु᭥हारे पुराने भाव-᳞वहार कᳱ नकारा᭜मक ऊजाᭅ सकारा᭜मक
᳞िᲦगत ऊजाᭅ मᱶ बदल जाएगी। साथ ही, ऐसा करके तुम अपन ेमि᭭त᭬क के िलए नए मागᭅ तैयार कर सकोगे, जो
तु᭥हारे नए भावᲂ-᳞वहारᲂ को जीवन मᱶ ᮧकट करने के िलए रा᭭ता बनाएँगे। मनु᭬य के ᱨप मᱶ शिᲦशाली बनने
का यह सबसे अ᭒छा तरीका ह।ै ᮧ᭜येक ि᭭थित मᱶ बस उᲬतम, अिधकतम ᮧेमपूणᭅ ᮧितᳰᮓया ही चुनते रहो। समय
के साथ-साथ यह ᮧᳰᮓया आसान होती जाएगी और इसका पᳯरणाम भी चᲅकानेवाला होगा।''

''इस ि᭭थित मᱶ मान लो, अगर तुम अपनी साथी स ेनाराज होने कᳱ बजाय अपने भीतर झाँककर दखेते हो और
यह अहसास करते हो ᳰक वह तु᭥हारे ऊपर िनयंᮢण बनाने कᳱ कोिशश नहᱭ कर रही ह।ै तु᭥हᱶ समझ मᱶ आ जाता है
ᳰक तुम वही िनयंᮢणवाला ᳞वहार ᳰदखा रह ेहो, जो तु᭥हारी माँ तुमसे िमलन ेपर ᳰदखाया करती थी। दसूरे
श᭣दᲂ मᱶ, जो गु᭭सा तुम अपने भीतर महसूस करते हो, वह तु᭥हारे मौजूदा साथी के कारण नहᱭ ह,ै बि᭨क उसका
कारण पुराना ह,ै जो तु᭥हारी माँ से जुड़ा ह।ै तु᭥हारी साथी (ᮧेिमका) ᳇ारा तुमसे ᭡लेटᱶ साफ करने के िलए कहना
एक ऐसी बात ह,ै जो तु᭥हᱶ तु᭥हारे बचपन के ᳰदनᲂ मᱶ पᱟचँा दतेी ह।ै इसका अहसास होते ही तुम नृ᭜य (यानी
संबंध) रोक दतेे हो। और जब तुम नाचना बंद कर दोगे तो या होगा?''

''तो हमारा नृ᭜य (यानी संबंध) नहᱭ चल पाएगा।'' मᱹन ेअनुमान लगाया।

''िबलकुल सही। इस ᮧकार, तु᭥हारा ᳞वहार बदलकर उ᭠हᱶ आव᭫यक ᱨप से अपना ᳞वहार बदलना होता ह।ै
अतः दसूरᲂ को बदलन ेकᳱ कोिशश मᱶ ऊजाᭅ न᳥ करने कᳱ बजाय ᭭वय ंको बदलना कहᱭ ᭔यादा अ᭒छा होता ह।ै
इस ᮧकार, ᮧ᭜येक ि᭭थित मᱶ आगे बढ़त ेरहने का अवसर तलाशना चािहए और दसूरᲂ पर दोषारोपण करने से



बचना चािहए। दसूरᲂ को बदलने का यही सबसे ᮧभावी तरीका ह।ै''

''आपन ेजो कुछ मुझे बताया, वह मेरे संबंधᲂ को ᱨपांतᳯरत करने के िलए पयाᭅ᳙ ह।ै'' मᱹने कहा।

''िन᭭संदहे कुछ ि᭭थितयाँ ऐसी भी आएँगी, जहाँ तु᭥हारी साथी (यानी ᮧेिमका) कᳱ गलती होगी।'' फादर माइक ने
आगे कहा, ''ऐसी ि᭭थितयᲂ मᱶ याद रखो ᳰक भय को मारनेवाली शिᲦ ᮧेम ही ह।ै जब तुम ᳰकसी चुनौतीपूणᭅ
ि᭭थित स ेपीछे हटते हो तथा यह दखेते हो ᳰक कोई आदमी जो कठोरता से पेश आ रहा ह,ै वह भय के कारण
तुमसे मदद कᳱ गुहार लगा रहा ह,ै तब तुम उस ेᮧेम आसानी से द ेसकते हो। याद रखो ᳰक अगर कोई ᮓोधपूणᭅ
ᮧितᳰᮓया ᳰदखाता ह ैतो जᱨर उसकᳱ भावना को पहले चोट पᱟचँी ह,ै िजसकᳱ पᳯरणित उसकᳱ ᮓोधपूणᭅ
ᮧितᳰᮓया के ᱨप मᱶ ᱟई। यह एक महᱬवपूणᭅ बात ह।ै लोगᲂ को गु᭭सा इसीिलए आता ह ैᳰक उनकᳱ भावना को
ᳰकसी-न-ᳰकसी तरह चोट पᱟचँी होती ह।ै लोग तु᭥हारा ᮧेम चाहते ह,ᱹ न ᳰक िझड़क। याद रखो, जब तुम दसूरᲂ
को ᮧेम दोगे—िजसकᳱ हर ᳰकसी को चाहत होती ह—ैतो उनका सवᲃᱫम आ᭜म᭭वᱨप झलकने लगेगा, यᲂᳰक
ᮧेम दकेर तुमने उनके िलए झलकन ेका ᳞ापक ᭭थान तैयार कर ᳰदया ह।ै तुम खुद बदल जाओ तो दसूरे लोग ᭭वयं
ही बदल जाएँगे, यᲂᳰक इससे उ᭠हᱶ बदलने का मौका िमल जाता ह।ै''

फादर माइक जो कुछ मुझे बता रह ेथे, वह अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ था, अथᭅपूणᭅ था। उनके इस दशᭅन पर मᱹ जैसे-जैसे
गहराई से िवचार करता जा रहा था, वैसे-वैसे मुझे अहसास होता जा रहा था ᳰक ᳰकस ᮧकार पुन᳟ᮓण कᳱ
ᮧᳰᮓया मेरे जीवन को िनयंिᮢत-संचािलत करती रही ह ैऔर मᱹ इसस ेपूरी तरह अनजान रहा। एक ही तरह के
लोगᲂ और अनुभवᲂ से मेरा बार-बार सामना होता रहा। उदाहरण के िलए, कायᭅᭃेᮢ मᱶ मुझे ऐसे ᮕाहक िमलत ेथे,
जो बड़ ेसौद ेका वादा तो करते थे, पर वे लौटकर नहᱭ आते थे, िजससे मुझे अ᭜यिधक िनराशा होती थी और
एजᱶसी को नुकसान होता था। ऐसे लोग भी खूब िमले, िजनका ᳞वहार मेरे ᮧित ᱨखा रहा था। ᳰकसी-ᳰकसी ᳰदन
ऐसा होता था ᳰक ᳰदन भर मᱶ मᱹ िजतन ेभी लोगᲂ से िमलता था, सभी नकारा᭜मक सोचवाले ही ᳰदखाई दतेे थे।
अगर फादर माइक कᳱ बात सच थी तो ये सब घटनाएँ, जो मेरे साथ हो रही थᱭ, कोई आकि᭭मक या संयोगज᭠य
नहᱭ थᱭ, बि᭨क मेरे पूवᭅ िलिखत भाय का एक िह᭭सा थᱭ, ᮧगित-᭭कूल का एक िह᭭सा थᱭ, िजसमᱶ ज᭠म के समय
से ही मᱹ िशᭃा ले रहा था। इस सबका कारण यही था ᳰक मᱹ अपने जीवन के िलए आव᭫यक पाठ को सीख नहᱭ पा
रहा था।

उन लोगᲂ के बारे मᱶ अब मᱹ और भी गहराई से सोचने लगा था, िजनसे मेरा जीवन अब तक िघरा रहा था। कुछ
ऐसी बात थी ᳰक लड़ᳰकयाँ मेरी दो᭭त बन जाती थᱭ और वे ᮧायः दो᭭ती को गहरे संबंध मᱶ बदलने के िलए तैयार
रहती थᱭ। लेᳰकन मᱹ ऐसा नहᱭ चाहता था। वे (लड़ᳰकयाँ) संबंध को गहरा बनान ेके िलए िजतना ᭔यादा जोर दतेी
थᱭ उतना ही मᱹ उनस ेदरू होता जाता था। इस डर से ᳰक ᭔यादा अंतरंगता के कारण कहᱭ मेरी ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता
िछन न जाए। हो सकता ह,ै इसके पीछे कोई कारण रहा हो—इस ि᭭थित से मुझे कुछ सीखने कᳱ जᱨरत थी और
जब तक उसे सीख नहᱭ पाया, तब तक वह (ि᭭थित) बार-बार मेरे जीवन मᱶ आती रही।

वह सबक या हो सकता था, जो मुझे इससे सीखने कᳱ जᱨरत थी? संभवतः वह सबक यही था ᳰक मᱹ अपने ᱡदय
को खोलकर एक उदार संवेदनापूणᭅ मनु᭬य बनूँ, ताᳰक दसूरे लोग मेरे ᱡदय के करीब आ सकᱶ । या मᱹ उसी
पᳯरि᭭थित को दोहरा रहा था, जो अनजाने मᱶ मᱹने अपने माता-िपता से ᮕहण कᳱ थी? संभवतः वह मेरे िलए यह
सोचने का समय था ᳰक मᱹ अपनी ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता को खोने का डर छोड़ दू ँऔर यह समझने कᳱ कोिशश कᱨँ
ᳰक जीवन मᱶ सᲬा आनंद तभी आता ह,ै जब उस ेअपने ᳰकसी िᮧयजन के साथ बाँटा जाता ह।ै

इससे पहले मᱹने इस तरह का आ᭜मᳲचंतन कभी नहᱭ ᳰकया था। मᱹने अपनी नकारा᭜मक बातᲂ और ᳞वहारᲂ का
गहराई से कभी िव᳣ेषण ही नहᱭ ᳰकया था। यह एक तरह से जासूसी या खोज का कायᭅ था, जो अपने खोए ᱟए
तᱬवᲂ का पता लगाने के िलए था। लेᳰकन अब मᱹ समझ सकता ᱠ ँᳰक यह ᳰकसी ᳞िᲦ ᳇ारा ᳰकए जानेवाले कायᲄ
मᱶ एक सबस ेमहᱬवपूणᭅ कायᭅ था। जो ᳞िᲦ अपनी ᭭वयं कᳱ सᲬाई नहᱭ जानता, वह समिझए ᳰक कुछ भी नहᱭ
जानता। मेरे साथ ᱟई कार-दघुᭅटना का कारण संभवतः यही था ᳰक मᱹ अपने आपको जानूँ।

जब जीवन सुखद और सुचाᱧ होता ह,ै तब—जैसा मᱹने दखेा ह—ैहम ि᭭थित को गहराई से समझे िबना बस चलते
जाते ह ᱹऔर जब जीवन कᳯठनाई या संकट से गुजर रहा होता ह,ै तब हम आ᭜मᳲचंतन और आ᭜मावलोकन कᳱ ओर
मुड़ते ह।ᱹ अतः मᱹ समझता ᱠ ँᳰक ᮧाचीन काल के ऋिष-मुिनयᲂ ने ठीक ही कहा था ᳰक जीवन कᳱ सबसे बड़ी



कᳯठनाइयाँ जीवन का सबसे बड़ा वरदान होती ह,ᱹ यᲂᳰक वे हमᱶ अपने भीतर गहराई मᱶ झाँकन ेऔर
आ᭜मिव᳣ेषण करने का मौका दतेी ह।ᱹ असफलता ही सफलता के िलए मागᭅ तैयार करती ह।ै

जैसे-जैसे मᱹ अिधक गहराई से सोचता जा रहा था, वैसे-वैसे मेरे जीवन मᱶ बार-बार ᮧकट होनेवाली ᮧᳰᮓयाएँ
साफ ᳰदखाई दतेी जा रही थᱭ। मेरे जीवन मᱶ ऐस ेलोग आ रह ेथे, जो अपने ᳞वहार से मेरी भावनाᲐ को चोट ही
पᱟचँा रह ेथे। हो सकता ह,ै इसके पीछे कारण यह रहा हो ᳰक मुझे उस ि᭭थित और उन लोगᲂ स ेजीवन का कोई
पाठ सीखना था। आ᭜मᳲचंतन के बाद मुझे लगा ᳰक मुझे ᭭वयं मᱶ सुधार लाने कᳱ जᱨरत थी।

अचानक ही मेरे मन मᱶ एक सवाल उठा—अगर जीवन इसी तरह चलता तो? हो सकता ह,ै फादर माइक यथाथᭅ
संसार से िवरᲦ और जᳯटल जीवन-दशᭅन कᳱ बात करनेवाले एक ᭭व᳘ᮤ᳥ा हᲂ। तभी वह श᭣द मेरे चेतन-᭭वᱨप मᱶ
कᲅध उठा—िव᳡ास! भीतर से मुझे लग रहा था ᳰक फादर माइक सच ही कह रह ेथे। मुझे यही सब जानन ेकᳱ
जᱨरत भी थी।

''ठीक ह,ै मेरे युवा दो᭭त!'' फादर माइक ने मेरे ᳰदवा᭭व᳘ को भंग करते ᱟए कहा। उ᭠हᲂने मेरा सामान मुझसे
िलया और मुझे एक वृᱫाकार सीढ़ी पर ले गए।

''आज के िलए इतना काफᳱ ह।ै आओ, मᱹ तु᭥हᱶ तु᭥हारा कमरा ᳰदखा दू।ँ मुझे िव᳡ास ह ैᳰक तु᭥हᱶ अ᭒छा लगेगा।
वहाँ से पूरा रोम शहर ᳰदखाई दतेा ह।ै रािᮢ मᱶ तुम तारे दखे सकते हो। अगले माह तक यही तु᭥हारा घर होगा।
कमरे कᳱ चाबी भी तु᭥हᱶ द ेदू,ँ कहᱭ भूल न जाऊँ।''

सुनहरे रंग कᳱ एक चाबी मुझे पकड़ाते ᱟए वह मुझे लेकर अितिथ-कᭃ मᱶ गए। कᭃ छोटा तो था, पर बᱟत साफ
था। नाइट ᭭टᱹड पर चाँदी के एक गमले मᱶ गरबेरा का एक फूल था। कमरा वा᭭तव मᱶ बᱟत शानदार था। जब मᱹ
फादर माइक को उनकᳱ इस उदारता, सᱡदयता के िलए ध᭠यवाद दनेे हतेु पीछे मुड़ा तो मᱹने दखेा, वह जा चुके थे।
मेरी नजर चाबी के छ᭨ले पर पड़ी, उस पर कुछ िलखा था—

'दिुनया मᱶ शैतान और कहᱭ नहᱭ, हमारे अपने ᱡदय मᱶ ही दौड़ते रहते ह।ᱹ इसिलए (शैतान को भगाने के िलए)
लड़ाई ᱡदय मᱶ ही लड़ी जानी चािहए।'

—महा᭜मा गांधी



अपनी आ᭜मा के िलए सᲬ ेबनो

मᱹबᱟत गहरी नᱭद मᱶ सो रहा था। नᱭद मᱶ मᱹने एक सुंदर ᭭व᳘ दखेा—मᱹ ᳰफर स ेएक बᲬा बन गया ᱠ ँऔर मेरा
बालसुलभ उ᭜साह, खुिशयाँ एवं मासूिमयत सबकुछ मुझे वापस िमल गया ह।ै िहमा᭒छाᳰदत चोᳯटयᲂ और फूलᲂ से
भरी वाᳰदयᲂ से िघरे एक छोटे से पवᭅत पर मᱹ नंगे पाँव नाच रहा था। नाचते ᱟए मुझे दसूरे बᲬे के खेलने और
हसँने कᳱ आवाज सुनाई द ेरही थी। मेरा मन शांत था, ᱡदय खुशी स ेभरा था और मᱹ पूणᭅ शांित का अनुभव कर
रहा था।

तभी मᱹने ᳰकसी कोमल हाथ का ᭭पशᭅ महसूस ᳰकया। वह फादर माइक थे, जो बᱟत ᭡यार से मुझे जगा रह ेथे। वह
मुसकरा रह ेथे। बाहर िखली सुंदर, सुखद सुबह को दखेकर उनकᳱ आँखᱶ चमक उठी थᱭ। ''आज का ᳰदन महान् ह,ै
जैक। हमᱶ इसका एक पल भी नहᱭ खोना चािहए।'' फादर माइक ने कहा, ''मेरे पास तु᭥हᱶ बतान ेके िलए ढेर सारी
बातᱶ ह।ᱹ तुम तैयार होकर मुझे सीि़ढयᲂ पर यᲂ नहᱭ िमलत?े हम ज᭨दी से ना᭫ता करके सामने कᳱ सीि़ढयᲂ पर
बैठᱶ गे।''

''िबलकुल।'' मᱹने कहा, ''मेरे मन मᱶ कुछ ᮧ᳤ ह,ᱹ जो कल हमारी बातचीत के समय से ही उठ रह ेह।ᱹ''

सचमुच बᱟत सुंदर सुबह थी और कैथेᮟल कᳱ सीि़ढयाँ भी बैठने के िलए बᱟत सुंदर जगह थᱭ। हमारे बगल मᱶ ही
गुलाब के फूल िखल रह ेथे, िजनकᳱ मोहक खुशबू चारᲂ ओर फैल रही थी। सड़कᲂ-गिलयᲂ मᱶ लोगᲂ को आत-ेजाते
दखेकर मᱹ रोम के ᮧाचीन शहर के साथ ᭭वय ंको गहराई से जुड़ा महसूस कर रहा था, जहाँ दिुनया का इतना
सारा ᭄ान उपजा था।

''फादर माइक, कल आपने बताया था ᳰक जीवन एक ᮧगित-᭭कूल ह ैऔर यहाँ हर मनु᭬य या ि᭭थित हमᱶ कोई-न-
कोई पाठ िसखाने के िलए ही आती ह,ै िजसकᳱ हमᱶ अपनी जीवन-याᮢा मᱶ जᱨरत होती ह।ै ᮧकृित के इस िनयम
को समझकर या तो हम इस ᮧकार के मनु᭬यᲂ व ि᭭थितयᲂ से बच सकते ह,ᱹ अ᭠यथा हमᱶ बार-बार इनका सामना
करना पड़गेा, और अंततः यह ᮧᭆᳰᮓया इतनी दःुखदायी हो जाएगी ᳰक ᭭वयं को बदलने के अलावा हमारे पास



कोई िवक᭨प नहᱭ रह जाएगा।''

''बᱟत सुंदर!'' गोरगᲂजोला पनीर के साथ सᱶके ᱟए ताजा ᮩेड का आनंद लेते ᱟए फादर माइक ने कहा। ''शीᮖ ही
िश᭬य ᭭वयं गुᱧ बन जाएगा।'' उ᭠हᲂने आगे कहा।

''मेरे मन मᱶ एक ᮧ᳤ उठ रहा ह ैᳰक या हर ᳰकसी को वही पाᲹᮓम लेकर चलना पड़ता ह,ै िजसके बारे मᱶ आपने
बताया? या हममᱶ से हर ᳰकसी को अपन ेजीवन के ᮧगित-᭭कूल मᱶ एक ही पाठ या पाᲹᮓम लेना पड़ता ह?ै''

''बᱟत अ᭒छा ᮧ᳤ ᳰकया, जैक। मेरी—तु᭥हारी खूब जमेगी!'' फादर माइक न ेकहा और हम धूप मᱶ आराम से बैठ
गए। वह ᳰदन कुछ खास था—एक ओर आसमान मᱶ सूयᭅ चमक रहा था और दसूरी ओर चाँद को भी दखेा जा
सकता था।

''तु᭥हारे ᮧ᳤ का उᱫर यह ह ैᳰक इस दिुनया मᱶ ᮧ᭜येक मनु᭬य को अलग-अलग पाᲹᮓम ᳰदए गए ह।ᱹ उदाहरण के
िलए, अपने जीवन मᱶ मुझे जो पाठ या ᭄ान-पाᲹᮓम सीखन ेकᳱ आव᭫यकता ह,ै वह तु᭥हारे जीवन के िलए
आव᭫यक पाᲹᮓम से संभवतः बᱟत िभ᳖ ह।ै मेरे पाᲹᮓम का पाठ संभवतः मुझे यह िसखाने के िलए ह ैᳰक मᱹ
अपनी आलोचना᭜मक ᮧवृिᱫ को छोड़कर अिधक उदारमना एवं ᮕहणशील बनूँ और ᭭वयं को जीवन के ᮧवाह के
साथ चलने के िलए मुᲦ छोड़ दू।ँ''

''दसूरी ओर,'' फादर माइक ने आगे क हा, ''तु᭥हारे पाᲹᮓम का उे᭫य तु᭥हᱶ यह पाठ िसखाना हो सकता ह ैᳰक
तुम अपने मि᭭त᭬क कᳱ बजाय अपन ेᱡदय मᱶ िजयो—हर समय सोचते रहन ेकᳱ बजाय एक-एक उपल᭣ध ᭃण को
भरपूर िजयो; अपनी ᭭वाथᱮ ᮧवृिᱫ को छोड़कर ᭭वयं को दसूरᲂ कᳱ सहायता मᱶ लगाओ; तु᭥हारे पाठ का उे᭫य
तु᭥हᱶ यह सीख दनेा हो सकता ह ैᳰक तुम दसूरᲂ के दोषᲂ कᳱ बजाय उनकᳱ अ᭒छाइयᲂ को दखेो, अपने आंतᳯरक
मू᭨य को पहचानो और मन मᱶ हीन भावना को कोई ᭭थान मत दो।''

अब मᱹ सोचने के िलए िववश हो गया था। फादर माइक जैसे मेरे अंतमᭅन मᱶ चल रह ेसंघषᲄ को जान रह ेथे। बड़ी
कुशलता से उ᭠हᲂन ेअपनी बात रखी थी। मेरी माँ को भी इसी तरह का उपहार िमला था। जीवन का काफᳱ समय
उ᭠हᲂने अपनी अंतवृᭅिᱫ स ेपलायन करत ेᱟए ᳞तीत ᳰकया था। वह जानती थᱭ ᳰक कब यानी ᳰकस ि᭭थित मᱶ या
करना ठीक ह,ै और उस पर उ᭠हᱶ पूणᭅ िव᳡ास होता था। मᱹन ेअपने जीवन के िनणᭅय हमेशा तकᭅ  के आधार पर िलये
थे, जबᳰक अचानक ही मुझे लगा ᳰक मेरी माँ अपेᭃाकृत गूढ़, गहरे और ᭄ानयुᲦ ᭭थान से आई थᱭ।

फादर माइक न ेआगे कहा, ''कल कᳱ चचाᭅ के दौरान मᱹ तु᭥हᱶ बस इतना बताना चाहता था ᳰक हमारे जीवन मᱶ
आनेवाला हर मनु᭬य और हर ि᭭थित ᳰकसी-न-ᳰकसी िवशेष कारण से आती ह।ै याद रह ेᳰक यहाँ कुछ भी
संयोगज᭠य नहᱭ ह।ै यह दिुनया एक िवशाल राडार ह,ै जो हमारी िवकास आव᭫यकताᲐ का पता लगाकर
संबंिधत लोगᲂ व ि᭭थितयᲂ को हमारे पास भेजता ह,ै ताᳰक हमारे िवकास को गित िमल सके। हमारे जीवन मᱶ
आनेवाले लोग हमारे िलए दपᭅण का कायᭅ करत ेह,ᱹ जो हमारे ᳡ेत और ᭫याम, दोनᲂ पहलुᲐ को ᮧितᳲबंिबत करते
ह।ᱹ''

''आप सच कह रह ेह?ᱹ''

''हाँ, ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ के गुण को तुम तब तक नहᱭ दखे सकते हो, जब तक ᳰक उस गुण को तुम ᭭वयं अपन ेआप
मᱶ न दखेो।''

''सही बात ह।ै ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ अ᭒छाई को हम तभी पहचान पाएँगे, जब हमᱶ उस अ᭒छाई के बारे मᱶ पता हो।''

''िबलकुल सही। अगर तु᭥हᱶ मालूम न हो ᳰक कैिवयर कैसा होता ह ैतो ᳰकसी कᳱ ᭡लेट मᱶ उसे तुम नहᱭ पहचान
पाओगे। इसी तरह अगर तुमने अपन ेभीतर कोई अ᭒छाई या सकारा᭜मक गुण नहᱭ दखेा या ᮕहण ᳰकया हो तो
उस अ᭒छाई या गुण को तुम ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ मᱶ नहᱭ दखे सकते। अगर तु᭥हᱶ पता न हो ᳰक ᮧेम या होता ह ैतो
ᳰकसी के ᳇ारा ᮧेम ᮧदᳶशᭅत ᳰकए जान ेपर तुम उसका अहसास नहᱭ कर पाओगे। अगर तु᭥हारे पास ᭭वयं का ᭄ान
या िववेक नहᱭ ह ैतो दसूरे के ᭄ान या िववेक को तुम कभी नहᱭ समझ सकत।े अतः ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ कᳱ अ᭒छाई
को दखेने-समझन ेके िलए जᱨरी ह ैᳰक उसे ᭭वय ंअपने भीतर दखेो। दसूरᲂ कᳱ नकारा᭜मक बातᲂ के मामले मᱶ भी
यही िसांत लागू होता ह।ै''



''आपका या अिभᮧाय ह?ै''

''ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ का गु᭭सा पहचानन ेके िलए जᱨरी ह ैᳰक तुम ᭭वयं उस गु᭭से के बारे मᱶ जानो। अगर तुम
ᳰकसी को ᮓोिधत दखे रह ेहो तो इसका अथᭅ ह ैᳰक तु᭥हारे भीतर ᮓोध िव᳒मान ह।ै इसी तरह अगर तुम ᳰकसी को
᭭वाथᱮ समझत ेहो तो इसका अथᭅ ह ैᳰक तु᭥हारे भीतर भी ᭭वाथᭅ िव᳒मान ह।ै यानी जो गुण या दोष तु᭥हारे पास
नहᱭ ह ᱹया िजनके बारे मᱶ तुम नहᱭ जानत ेहो, उ᭠हᱶ तुम पहचान ही नहᱭ सकते। हमारा पूरा जीवन ही एक ᮧᭃेपण
कᳱ तरह ह।ै एक िवशाल ᳰफ᭨म ᮧᭃेपक कᳱ तरह हम अपने बा᳭ संसार मᱶ अपने आंतᳯरक ᭭वᱨप को ᮧदᳶशᭅत
करत ेह।ᱹ जो कुछ हम ᮧदᳶशᭅत या ᮧᭃेिपत करत ेह,ᱹ वही हमᱶ िमलता ह।ै''

''बᱟत सुंदर बात ह।ै'' मᱹन ेकहा, ''इसका एक उदाहरण दᱶगे?''

''िबलकुल! मान लो, तुम ᳰकसी ᳯरकॉᳺडᲈग कᳱ दकुान पर खड़ ेहो, जहाँ नई-नई ᳯरकॉᳺडᲈग सुनन ेको िमलती ह।ᱹ तुम
वहाँ धुनᲂ का आनंद ले रह ेहो। तभी अचानक दकुान का एक कमᭅचारी तु᭥हारे पास आकर कहता ह ैᳰक तुम इतनी
सारी धुनᱶ एक बार मᱶ मत सुनो। यह बात वह बᱟत जोर से और ᱨखेपन से कहता ह।ै इस पर अगर तुम भी
चीखकर ᮧितᳰᮓया ᳰदखात ेहो तो इसका अथᭅ ह ैᳰक तु᭥हारे भीतर ऐसा कुछ ह,ै िजसे शांत करन ेकᳱ जᱨरत ह।ै''

''लेᳰकन ᱨखापन तो पहले उसी न ेᳰदखाया ह।ै'' मᱹ बोल पड़ा, ''मᱹन ेतो नहᱭ शुᱨ ᳰकया।''

''जैक, शू᭠य (यानी कुछ नहᱭ) से तु᭥हᱶ कुछ नहᱭ िमल सकता। जो कुछ तु᭥हारे भीतर ह,ै वही तु᭥हᱶ िमलेगा। आिखर
टमाटर से तु᭥हᱶ नीबू का रस कैसे िमल सकता ह?ै अगर उस आदमी ने तु᭥हᱶ गु᭭सा ᳰदलाया और तु᭥हᱶ गु᭭सा आ
गया तो इसका अथᭅ ह ैᳰक गु᭭सा तु᭥हारे भीतर पहले से िव᳒मान था।''

''मानना पड़गेा।''

''उस आदमी न ेतु᭥हारे भीतर पड़ ेᮓोध के तᱬव को उकसाया, अगर तुम इस सᲬाई को मानकर अपने गु᭭से पर
काबू नहᱭ कर पाते तो यह गु᭭सा तु᭥हᱶ काबू मᱶ कर लेगा। वह गु᭭सा तु᭥हारे भीतर उस समय भी मौजूद था, जब
वह आदमी तु᭥हारे जीवन मᱶ नहᱭ आया था—इसे ही मᱹ 'पूवᭅ-िव᳒मान ि᭭थित' कहता ᱠ।ँ अतः इस गु᭭से के िलए
तु᭥हᱶ ᭭वयं को िज᭥मेदार मानना चािहए। उसन ेतो बस उकसाने का काम ᳰकया। ᮨांसीसी दाशᭅिनक एंटनी डी
सᱶट-ए᭭यूपरी न ेिलखा ह—ै'हमारे भीतर ऐसी कोई भी ᮧितᳰᮓया नहᱭ हो सकती, िजससे हम िबलकुल अनजान
हᲂ। जीन ेका अथᭅ ह—ैधीरे-धीरे ज᭠म लेना।' अतः ᳯरकॉᳺडᲈग ᭭टोर पर उस आदमी का तु᭥हारे ᮧित ᱨखा ᳞वहार
तु᭥हारे िलए एक उपहार था। अगर तुम उस ेसमझ सको तो इस ᮧकार कᳱ ि᭭थित स ेबाहर िनकलन ेका यह एक
बड़ा अवसर ह।ै अपने ᱨख े᳞वहार से उसने तु᭥हᱶ तु᭥हारे भीतर मौजूद उस तᱬव स ेपᳯरिचत कराया ह,ै जो
तु᭥हारी चेतना से अलग िछपा बैठा था।''

ᭃण भर ᱧककर फादर माइक ने आगे कहा, ''कालᭅ जंग न ेिलखा ह ैᳰक दसूरᲂ पर गु᭭सा ᳰदलानेवाली एक-एक
चीज हमᱶ ᭭वय ंको समझने मᱶ मदद कर सकती ह।ै अब अपने भीतर इतना साहस व पᳯरपᲤता लाओ ᳰक अपने
भीतर पहले से मौजूद ᮓोध को बाहर िनकालकर उसके ᭭थान पर ᮧेम भरने के िलए आव᭫यक आंतᳯरक कायᭅ
संप᳖ कर सको। यही हम सभी का ल᭯य होना चािहए—ᮧेम, िवशु ᮧेम मᱶ लीन हो जाना! िवशु ᮧेम मᱶ लीन
एक मनु᭬य दसूरे मनु᭬यᲂ मᱶ भी ᮧेम ही दखेता ह,ै ᮧेम के िसवाय और कुछ नहᱭ दखेता। मᱹ जानता ᱠ ँᳰक यह तुरंत
पूरी होनेवाली ᮧᳰᮓया नहᱭ ह।ै एक तरह से यह एक आदशᭅ ह ैऔर अपने भीतर मौजूद ᮓोध को बाहर िनकालकर
उसके ᭭थान पर ᮧेम भरने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ बᱟत से लोग आंतᳯरक ᳰᮓया मᱶ पूरा-का-पूरा जीवन लगा दतेे ह।ᱹ यही है
जीवन-याᮢा! अपने दोषᲂ का पता लगाकर उ᭠हᱶ दरू करना! ताᳰक हम अपन ेसवᲃᱫम आ᭜म-᭭वᱨप को ᮧा᳙ कर
सकᱶ । ᭭थायी शांित व ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ करनी ह ैतो तु᭥हᱶ इसी मागᭅ पर चलना होगा। इसके िलए कोई दसूरा रा᭭ता
नहᱭ ह।ै''

बोलते-बोलते फादर माइक उठकर खड़ ेहो गए और ᳰफर बोले, ''अरे, आज तो आनंद का ᳰदन ह।ै खेल या मौज-
म᭭ती के िबना िसफᭅ  ᭄ान ही सीखते रहन ेसे कुछ नहᱭ होता। मᱹने अनुभव ᳰकया ह ैᳰक आ᭜मखोज और
आ᭜मिवकास कᳱ ᮧᳰᮓया खेल व साहिसकता कᳱ भावना से ही भलीभाँित संप᳖ होती ह।ै जीवन बᱟत छोटा ह,ै
इसिलए हर समय गंभीर बने रहना भी ठीक नहᱭ। आज हम पयᭅटक का खेल खेलᱶगे। मᱹ तु᭥हᱶ कोलोिसयम और रोम
के अ᭠य ᮧिस ᭭थानᲂ पर ले जाना चाहता ᱠ।ँ लंच के िलए हम िपकिनक पर जाएँगे। मᱹ तु᭥हारे िलए थोड़ी सी



इतालवी शराब भी लाया ᱠ'ँ' कनिखयᲂ से मेरी ओर दखेत ेᱟए उ᭠हᲂने कहा।

इतना कहकर वह चम᭜कारक आदमी (फादर माइक) लगभग दौड़ते ᱟए कैथेᮟल कᳱ सीि़ढयᲂ से नीचे उतर गया।
मᱹ भी उनके पीछे-पीछे चल पड़ा। उनकᳱ िशᭃाएँ मुझे समझ मᱶ आन ेलगी थᱭ।

फादर माइक के ᮧित ᳰदन-ᮧितᳰदन मेरा लगाव बढ़ता जा रहा था। वह बᱟत अ᭒छे, ᭄ानी पुᱧष थे। वह मुझे
जीवन कᳱ वे िशᭃाएँ ᮧदान कर रह ेथे, िज᭠हᱶ मᱹने पहले कभी नहᱭ सुना था। वह मुझे जीवन को परम ऊँचाई पर
ले जाने का ᮧिशᭃण द ेरह ेथे। सबसे बड़ी बात यह थी ᳰक वह दयालु और उदार थे। उ᭠हᱶ मानव-᭭वभाव कᳱ
जानकारी थी। वह मुझे भी अ᭒छी तरह जानत ेथे। वह जानत ेथे ᳰक ᳞िᲦगत पᳯरवतᭅन ही हमारे पुरान ेदोषᲂ को
पोषण दतेा ह।ै जैसे-जैसे हम अपन ेआंतᳯरक ᮧकाश कᳱ ओर बढ़त ेजाते ह,ᱹ वैसे-वैसे हमारे अँधेरे पहलू नीचे कᳱ
ओर चले जाते ह ᱹऔर हम अपने पुरान ेिवचारᲂ व भावनाᲐ से िचपके रहकर छोटे और संकᳱणᭅ ही बन ेरहना
चाहत ेह।ᱹ ᮧेम मᱶ जब हम अ᭜यंत करीब पᱟचँ जाते ह ᱹतो हमारा सबस ेबड़ा भय जाग उठता ह।ै मᱹ फादर माइक के
जीवन-दशᭅन के आधार पर जीवन-याᮢा मᱶ आगे बढ़ रहा था और फादर माइक इसमᱶ मेरी मदद कर रह ेथे।
उ᭠हᲂने ही मुझे उस संभा᳞ता कᳱ याद ᳰदलाई, जो हम सभी के भीतर मौजूद होती ह ैऔर िजससे हम अपना
भाय िनधाᭅᳯरत करत ेह।ᱹ उनके साथ मेरी भᱶट दवैी-ᮧेरणा का पᳯरणाम थी।

एक सुबह हम कैथेᮟल के एक खंड मᱶ बन ेबरामद ेमᱶ ना᭫ता कर रह ेथे, तभी फादर माइक ने कुछ कहा, िजसे
सुनकर मᱹ हरैान रह गया। यह उनके साथ मेरे ᮧवास के दसूरे स᳙ाह कᳱ बात ह।ै उनके िवचारᲂ और िसांतᲂ को
अपनाने के बाद मᱹ अपने भीतर काफᳱ सुधार दखे रहा था, िजसस ेमᱹ बᱟत खुश था। अपने भीतर मᱹ एक गहरी
शांित का अनुभव कर रहा था और अपने सभी अधूरे गुणᲂ का िव᳣ेषण करन ेलगा था तथा यह समझन ेलगा था
ᳰक वे ᳰकसिलए ह।ᱹ वे मेरे भीतर मौजूद एक अंधकारपूणᭅ पहलू मᱶ ᮧकाश लाने के िलए थे। अब मᱹ पहले से कहᱭ
बᱟत ᭔यादा खुश और ᭭व᭭थ महसूस कर रहा था तथा यह िव᳡ास करन ेलगा था ᳰक इस दिुनया मᱶ सबकुछ एक
पूवᭅ-िनि᳟त ᳞ापक योजना के अनुसार होता ह,ै िजसमᱶ मेरा सवᲃᱫम िहत िनिहत ह।ै जीवन के िवकास-᭭कूल मᱶ
अब मᱹ एक पूणᭅ छाᮢ बन रहा था और िजस ᮧकार िततली बनन ेके बाद सूँड़ी अपना बा᳭ आवरण छोड़ दतेी ह,ै
उसी ᮧकार मᱹ भी अपने पुराने तौर-तरीकᲂ को छोड़ रहा था।

ताजे केक का आनंद लेते ᱟए मᱹन ेआगे कहा, ''फादर माइक, यह आ᭜म-सुधार कᳱ ᮧᳰᮓया सचमुच ᮧभावी ह।ै पहले
मᱹ इसे बेकार, समय कᳱ बरबादी मानता था, लेᳰकन अब मᱹ अपने भीतर सचमुच बदलाव अनुभव कर रहा ᱠ।ँ''

''आ᭜म-सुधार श᭣द मेरे िलए बकवास ह!ै'' बाहर कᳱ ओर दखेत ेᱟए फादर माइक न ेकहा। पूरा शहर अभी सो रहा
था। ''इसमᱶ माना जाता ह ैᳰक लोग टूटे ᱟए ह,ᱹ उ᭠हᱶ जोड़न ेकᳱ जᱨरत ह।ै लेᳰकन सᲬाई कुछ और ही ह।ै हममᱶ से
हर कोई ᭭वयं मᱶ पूणᭅ होता ह।ै जᱨरत होती ह ैतो बस उस पूणᭅता तक पᱟचँने कᳱ।''

''मᱹ तो सोच रहा था ᳰक एक पादरी और मेरे जीवन-ᮧिशᭃक के ᱨप मᱶ आप मुझे ᭭वय ंको सुधारने और अिधक
᮰े᳧ व साथᭅक जीवन जीने तथा दया, उदारता व ᮧेम से युᲦ मनु᭬य बनने के िलए ᮧो᭜सािहत करᱶगे। आ᭜म-सुधार
कᳱ अवधारणा मᱶ आिखर बुराई या ह?ै'' मᱹन ेᳰढठाई से पूछा।

''यह अवधारणा ही गलत ह,ै यही इसमᱶ बुराई ह।ै जैक! जीवन-याᮢा आ᭜म-सुधार के िलए नहᱭ होती। वह तो
अपने आपको पहचानने के िलए होती ह।ै हममᱶ से जो लोग अपन ेसवᲃᱫम आ᭜म᭭वᱨप को ᮧा᳙ करना चाहत ेहᱹ
और अपन ेमन व ᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ को ᮧकट ᱨप दनेा चाहते ह,ᱹ उ᭠हᱶ आंतᳯरक खोज के मागᭅ पर चलना चािहए,
न ᳰक बा᳭ पᳯरवतᭅन के मागᭅ पर। जीवन मᱶ हमारा वा᭭तिवक उे᭫य आ᭜म-ᮧकटीकरण होता ह,ै अपने सवᲃᱫम
आ᭜म-᭭वᱨप को अपन ेिव᳒मान ᭭वᱨप से जोड़ना, और इस ᮧᳰᮓया के आधार पर दिुनया को एक नई दिृ᳥ से
दखेना।''

''लेᳰकन अगर सुधार कᳱ ᳰकसी को जᱨरत ही नहᱭ ह ैतो आिखर दिुनया इतनी िवकृत यᲂ ह?ै यु यᲂ होत ेह?ᱹ
भुखमरी यᲂ ह?ै लोग बेघर यᲂ ह?ᱹ दिुनया मᱶ इतनी नफरत यᲂ ह?ै ᮧेम के िलए जैसे कहᱭ ᭭थान ही नहᱭ ह।ै''

''ᱧको, ᱧको, जैक! मेरा अिभᮧाय िसफᭅ  यह ह ैᳰक ᳰकसी को अपने उस ᭭वᱨप मᱶ बदलाव लाने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै
िजस ᭭वᱨप मᱶ वह पहले से ह।ै इस तरह कᳱ सोच मनु᭬य मᱶ अपराध, प᳟ाᱫाप कᳱ भावना ही भरती ह।ै उदाहरण



के िलए, तुम पहले से ही पूणᭅ हो।''

''सच?''

''हाँ।''

''तो मᱹ आपका िश᭬य बनकर यहाँ यᲂ ᱠ?ँ''

''आ᭜म खोज के िलए, न ᳰक आ᭜म-सुधार के िलए,'' उ᭠हᲂन ेकहा। ''इस दिुनया मᱶ हम सभी आ᭜मखोज के िलए ही
आए ह।ᱹ मᱹ यह नहᱭ कह रहा ᱠ ँᳰक तुम ᭭वय ंको बदलकर या सुधार करके ᳰकसी अ᭠य कᳱ तरह रहना, काम करना
शुᱨ कर दो। ऐसा मᱹ कभी नहᱭ कᱠगँा। मेरा काम ह,ै तु᭥हᱶ अपनी आ᭜मखोज मᱶ मदद करना, ताᳰक तुम अपने
आपको जान सको। िजस याᮢा पर तुम चल रह ेहो, वह ᳰकसी सुंदर ᳇ीप के िलए नहᱭ ह।ै यह याᮢा तु᭥हᱶ वापस
उस ᭭थान पर ले जाने के िलए ह,ै िजसे तुम पहले जानते थे, लेᳰकन बाद मᱶ तु᭥हारे आसपास के लोगᲂ ने
सामािजक-सांसाᳯरक बंधनᲂ मᱶ इस तरह जकड़ ᳰदया ᳰक तुम उसे भूल ही गए। व᭭तुतः यह घर-वापसी कᳱ याᮢा
ह,ै उस पूणᭅता कᳱ ओर वापसी कᳱ याᮢा ह,ै जो तु᭥हारे पास ज᭠म के समय भी थी। टी.एस. इिलयट ने िलखा है
—'हमᱶ (आ᭜म) खोज कᳱ ᮧᳰᮓया को बंद नहᱭ करना चािहए। हमारी इस पूरी खोज-याᮢा का गंत᳞ वह ᭭थान
होता ह,ै जहाँ से हम चले थे। उस ᭭थान को पहली बार जानना ही इस याᮢा का ल᭯य ह'ै।''

''सटीक अिभ᳞िᲦ ह।ै''

''सही भी ह।ै जीवन और कुछ नहᱭ, बस घर-वापसी कᳱ याᮢा माᮢ ह।ै जैक, मनु᭬य के ᱨप मᱶ महानता के ᭭तर पर
पᱟचँन ेका अथᭅ यही ह ैᳰक तुमन ेअपने भीतर मौजूद उस उपहार, संभा᳞ता को पुनः ᮧा᳙ कर िलया ह,ै िजसे
तुमन ेखो ᳰदया था। सवᲃᱫम जीवन जीने का अथᭅ यही ह ैᳰक तुमने खोए ᱟए मूल तᱬव को वापस ᮧा᳙ कर िलया
ह।ै

''सुंदर िवचार ह।ै '' मᱹन ेकहा।

''यह सच ह।ै िशशु के ᱨप मᱶ तुम अपन ेभीतर मौजूद सभी उपहारᲂ को जानत ेथे। तुम शु और मासूम थे। तुम
उ᭜साह और रचना᭜मकता से भरे थे। तु᭥हारे सपनᲂ, क᭨पनाᲐ कᳱ कोई सीमा नहᱭ थी। दसूरᲂ पर तु᭥हᱶ िव᳡ास
था और अपन ेआप पर भी। उस समय तु᭥हᱶ इन सब चीजᲂ कᳱ जᱨरत नहᱭ थी, जो आज हम वय᭭कᲂ को ह।ै तुम
िबना ᳰकसी डर के अपन ेपरम तᱬव को ᮧकट करत ेथे और खुलकर अपना आ᭜म-ᮧकाश िबखेरते थे। तुम एक-एक
ᭃण को पूरी तरह से जी रह ेथे और अपने एक-एक उपहार को सुरिᭃत करके चल रह ेथे, जो हम सभी मनु᭬यᲂ को
िनयिमत ᱨप से िमलता रहता ह।ै गाना, सपने दखेना, बफᭅ , मकि़डयाँ और गरम चॉकलेट से भरा कप तु᭥हᱶ अ᭒छा
लगता था। ᳰकसी को ᭡यार से चूमना तु᭥हᱶ अ᭒छा लगता था। यह दिुनया भरपूर थी, यहाँ असीम संभावनाएँ थᱭ,
यह सबकुछ तु᭥हारी यथाथᭅ सफलता मᱶ सहायक था; लेᳰकन तभी कुछ ऐसा ᱟआ ᳰक सबकुछ बदल-सा गया।''

''या?'' मᱹने तुरंत पूछा।

''तुमन ेएक अपराध कर डाला, सबसे गंभीर अपराध!''

अब मᱹ असहज महसूस करने लगा था।

फादर माइक बड़ी गंभीरता से मेरी ओर दखे रह ेथे। वह बोले, ''तुमन े᭭वयं को धोखा दनेा शुᱨ कर ᳰदया। अपने
पᳯरजनᲂ के िव᳡ास मᱶ आकर तुमन ेअपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को ᭜याग ᳰदया।''

''अपन ेपᳯरजनᲂ के?''

''हाँ, जैक! समाज के लोग तु᭥हारे पᳯरजन ह।ᱹ तुमन ेसंसार के बारे मᱶ तथा उसमᱶ अपनी भूिमका के बारे मᱶ दसूरे
लोगᲂ के िव᳡ासᲂ को अपनाना शुᱨ कर ᳰदया। तुमन ेᳰदल और भावनाᲐ कᳱ बजाय मि᭭त᭬क से िनणᭅय लेना शुᱨ
कर ᳰदया। खेलने-कूदने और नाचन ेकᳱ बजाय तुमने तकᭅ  करना और उसके आधार पर िनणᭅय लेना शुᱨ कर ᳰदया।
तुमन ेतु᳥ीकरण यानी अपने काम से अपने आस-पास के लोगᲂ, जैसे—तु᭥हारे माता-िपता, िशᭃक या िमᮢ आᳰद
को खुश करन ेकᳱ कोिशश करनी शुᱨ कर दी। इस ᮧकार समाजीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ तुमन ेअपने मूल तᱬव को



दबा ᳰदया। तुमन ेवही सब ᳰकया, जो तु᭥हᱶ कहा गया; वैसे ही सोचा, जैसा लोगᲂ ने तु᭥हᱶ िसखाया।''

''और इस ᮧकार, मेरा जीवन एक छोटे बसे मᱶ बंद होकर रह गया,'' मᱹ बोल पड़ा।

''िबलकुल सही। मरन ेके बाद तो छोटे बस ेमᱶ रहने के िलए समय-ही-समय होगा, तो अभी स ेउस छोटे बसे मᱶ
यᲂ रहᱶ?''

''सही बात ह।ै'' अपने ᭄ानी गुᱧ कᳱ बात को समझते ᱟए मᱹन ेकहा। ''लेᳰकन िनि᳟त ᱨप से आप यह नहᱭ कह रहे
ह ᱹᳰक माता-िपता ᳇ारा अपन ेबᲬᲂ को अ᭒छी आदतᱶ, तौर-तरीके िसखाना तथा उ᭠हᱶ िज᭥मेदार बनाना गलत ह।ै
या कहᱭ आपका अिभᮧाय यह तो नहᱭ ᳰक गुᱧᲐ ᳇ारा अनुशासन चलाना और बड़ᲂ ᳇ारा (बᲬᲂ के िलए) सीमाएँ
िनधाᭅᳯरत करना गलत ह?ै''

''गलत ह ैभी और नहᱭ भी। िन᭭संदहे माता-िपता को अपने बᲬᲂ का नेता व मागᭅदशᭅक बनना चािहए। अनुशासन
और ᭭व᭭थ सीमाᲐ के िबना तो बᲬे बरबाद ही हो जाएँगे। लेᳰकन जीवन मᱶ संतुलन जᱨरी ह,ै यह िसांत सबसे
महᱬवपूणᭅ ह।ै िन᭭संदहे, बᲬे को बताया जाना चािहए ᳰक अ᭒छा ᳞वहार, अ᭒छी आदत या ह ैऔर उसकᳱ
सीमाएँ-मयाᭅदाएँ या ह?ᱹ बᲬे के ᳞वहार पर कुछ सीमाएँ या अंकुश रखना तो ठीक ह,ै पर उसकᳱ आ᭜मा, उसकᳱ
भावनाᲐ पर अंकुश या अनुशासन रखना ठीक नहᱭ ह।ै''

''आपका अिभᮧाय मेरी समझ मᱶ आ रहा ह।ै''

''तुम अपने बचपन का अनुभव थोड़ी दरे के िलए मुझे उधार दोगे?''

''िबलकुल, फादर माइक।'' मᱹने अपनी कुरसी पर बैठते ᱟए जवाब ᳰदया।

''तीन या चार साल कᳱ उ᮫ के बाद तु᭥हारा ᭔यादातर कायᭅ अपने माता-िपता या िशᭃक को खुश करने, उ᭠हᱶ गवᭅ
का अहसास करान ेके इदᭅ-िगदᭅ ही कᱶ ᳰᮤत रहा था। हर बᲬा दसूरᲂ से प्ेरम और ᮧशंसा चाहता ह,ै अतः अपने
िᮧयजनᲂ को खुश करन ेतथा उनकᳱ ᮧशंसा ᮧा᳙ करने के िलए तुमन ेअपनी ᭭वाभािवक वृिᱫ छोड़कर बनावटी
तरीके से काम करना शुᱨ कर ᳰदया और इस ᮧकार तुम अपने आपको धोखा दनेे लगे। तु᭥हᱶ लगा ᳰक दसूरᲂ का
ᮧेम व ᮧशंसा पाने का सबसे अ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक उनकᳱ इ᭒छा के अनुसार कायᭅ ᳰकया जाए। सुपर माकᱷ ट मᱶ
घूमते ᱟए जोर-जोर से गाने कᳱ बजाय अब तुमने धीरे-धीरे गाना शुᱨ कर ᳰदया, ताᳰक तु᭥हारी माँ को झँुझलाहट
न हो।''

''और मᱹ तब से धीरे-धीरे ही गा रहा ᱠ।ँ'' मᱹने कहा।

''ठीक। थोरो ने एक बार कहा था—'अिधकतर लोग अपने भीतर संगीत (दबाए) रखकर ही मर जाते ह'ᱹ।''

''उ᭠हᲂन ेयह भी कहा था अगर कोई आदमी अपने सिथयᲂ के साथ कदम-ताल नहᱭ िमला पाता तो इसका कारण
शायद यही होता ह ैᳰक उस ेअलग वा᳒यंᮢ कᳱ धुन सुनाई दतेी ह।ै जो भी धुन उस ेसुनाई दतेी ह,ै उसी पर उसे
िथरकन ेदो, भले ही वह (धुन) दरू से ही यᲂ न आ रही हो।'' महान ्अमेᳯरकᳱ दाशᭅिनक थोरो—िजनके जीवन के
बारे मᱶ मᱹने ᭭कूल मᱶ पढ़ा था—के श᭣दᲂ को याद करत ेᱟए मᱹन ेकहा।

''बᱟत सुंदर!'' फादर माइक बोल पड़।े आँखᱶ बंद ᳰकए जैसे वह मेरे मुख से िनकले थोरो के इन ᭄ानपूणᭅ श᭣दᲂ को
आ᭜मसात् करन ेकᳱ कोिशश कर रह ेथे।

''हम सभी को अपन ेआस-पास के लोगᲂ को अपन ेयथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप मᱶ बन ेरहने मᱶ सहायक होना चािहए। हमᱶ
लोगᲂ को अपन ेमागᭅ पर चलते रहने दनेा चािहए, ताᳰक वे हमारे साथ ᭭वय ंको सुरिᭃत महसूस कर सकᱶ । इसी
का नाम ह,ै िन᭭᭭वाथᭅ ᮧेम! िजसमᱶ हमᱶ अपनी पसंद-नापसंद को ᭟यान मᱶ रखे िबना दसूरᲂ कᳱ भावनाᲐ, इ᭒छाᲐ
व सपनᲂ को बढ़ावा दनेा होता ह।ै तु᭥हारे इन ᭄ानपूणᭅ श᭣दᲂ को सुनकर मुझे सं᭭कृत का एक ᳣ोक याद आता ह,ै
िजसका भाव ह—ैवसंत बीत गया ह,ै ᮕी᭬म चला गया ह ैऔर यहाँ शरत् (काल) ह;ै पर जो गीत मुझे गाना था,
वह अभी तक गाया नहᱭ गया। बᱟत से लोग अपने भीतर के गीत-संगीत िबना गाया ᱟआ छोड़कर ही मर जाते
ह।ᱹ वे अपने जीवन को सवᲃᱫम संभा᳞ ᱨप मᱶ नहᱭ जी पाते, िजसके िलए वे इस दिुनया मᱶ आत ेह।ᱹ ऐसा करके वे



न केवल अपना, बि᭨क दिुनया का भी अिहत करत ेह।ᱹ''

अपने के᭡यूिसनो कᳱ चु᭭कᳱ लेते ᱟए फादर माइक ने आगे कहा, ''जब हम अपने सवᲃᱫम, यथाथᭅ जीवन को जीते
ह,ᱹ तब हमारे अपने पूणᭅ आ᭜म᭭वᱨप मᱶ आने के बाद दिुनया को भी हमारे कायᲄ का लाभ िमलता ह।ै ᮧिस
पु᭭तक 'ᳰद आ᭨केिम᭭ट' के लेखक पावलो कोहलेो ने भी यही बात िलखी ह—ै'दिुनया का सुंदर या असुंदर होना
इस बात पर िनभᭅर करता ह ैᳰक हम सुंदर ह ᱹया असुंदर ह'ᱹ।''

''यह तो बᱟत सुंदर और सटीक िवचार ह।ै'' मᱹन ेउ᭜सािहत होकर कहा।

''लेᳰकन दभुाᭅय से ᭔यादातर लोग इस सᲬाई को समझ नहᱭ पाते।'' फादर माइक न ेआगे कहा, ''वे समझ ही नहᱭ
पाते ᳰक उनका जीवन दिुनया के िलए ᳰकतना महᱬवपूणᭅ ह।ै अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को मानन ेऔर उस ेᮧा᳙
करन ेका साहस रखना चािहए। इस ᮧकार, उनका जीवन—जो कभी सुंदर ᱟआ करता था—एक पहलेी या
सम᭭या बनकर रह जाता ह,ै जैक। हम अपना ᭭वय ंका यथाथᭅ जीवन जीते ही नहᱭ ह;ᱹ हम तो अपनी माँ, अपने
िपता या अपने गुᱧ का जीवन जीते ह ᱹऔर अपने मूल जीवन-तᱬव से दरू हो जाते ह।ᱹ मᱹ समझता ᱠ ँᳰक यह सबसे
बड़ा पाप ह।ै''

''मᱹ आपकᳱ बात समझ रहा ᱠ,ँ फादर माइक।'' मᱹन ेस᭥मानपूवᭅक कहा। फादर माइक ने अपनी बात जारी रखी,
''अंतᳯरᭃ िव᭄ानी, किव या राजनेता बनन ेका सपना दखेन ेकᳱ बजाय तुमन ेवह बनने के िलए अपनी सारी ऊजाᭅ
लगानी शुᱨ कर दी, जो तु᭥हारे िशᭃक ने तु᭥हारे िलए उपयुᲦ और ᳞ावहाᳯरक बताया था—यह बात मᱹ पूरे
िव᳡ास के साथ कह सकता ᱠ।ँ अपने यथाथᭅ ᭭वᱨप के ऊपर से तुमने एक सामािजक नकाब पहन िलया और
समाज के दसूरे लोगᲂ के िव᳡ासᲂ-िनदᱷशᲂ के अनुसार ही सोचना, अनुभव करना एवं कायᭅ करना शुᱨ कर ᳰदया।
इस ᮧकार तुमन ेअपने आपको ही नकारना शुᱨ कर ᳰदया और एक 'महान ्ढᲂगी' बनकर रह गए। तुमन ेअपने
आंतᳯरक ᭭वᱨप और अपनी आंतᳯरक आवाज को खो ᳰदया।''

''सच बात ह।ै'' मᱹन े᭭वीकार ᳰकया।

''अपन ेयथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप और स᭜य को ᮧकट न करके तुमने अपने यथाथᭅ को दिुनया के समᭃ ᮧकट करनेवाली
आवाज को खो ᳰदया। और आ᭜मािभ᳞िᲦ से हीन मनु᭬य ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता से भी हीन हो जाता ह।ै जो मनु᭬य
अपने यथाथᭅ को दिुनया के सामन ेᮧकट नहᱭ करता, वह अदृ᭫ य, महᱬवहीन भी हो जाता ह।ै''

''मᱹन ेखुद को धोखा ᳰदया।'' फादर माइक कᳱ अवधारणा को समझते ᱟए मᱹने ᭭वीकार ᳰकया।

फादर माइक न ेसहमित मᱶ िसर िहलाया। ''जैसे-जैसे तुम अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप से दरू होत ेगए, वैसे-वैसे तुम
अपनी जगह पर 'कोई और' बनत ेचले गए, जो तुम वा᭭तव मᱶ थे ही नहᱭ। उस दसूरे ᭭वᱨप मᱶ रहते-रहते तुमने
अपना आ᭜मस᭥मान खो ᳰदया। इस ᮧकार धीरे-धीरे तु᭥हारी दिृ᳥ अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप कᳱ ओर स ेबंद होती
चली गई और तु᭥हारा उससे संपकᭅ  टूट गया। हम भूल जात ेह ᱹᳰक यथाथᭅ जीवन ही महान् ह।ै जैसा किव डिेवड
बाइट ने िलखा ह—ै'आ᭜मा ᳰकसी अ᭠य के जीवन मᱶ सफल होन ेकᳱ बजाय अपने ᭭वयं के जीवन मᱶ असफल हो
जाएगी (तो भी ठीक ह)ै; लेᳰकन हम इस स᭜य को भूल जाते ह।ᱹ' इसस ेमनु᭬य का एक िह᭭सा िन᭬ᮧाण होन ेलगता
ह।ै''

''तो हम ऐसा करत ेही यᲂ ह?ᱹ इस सम᭭या का हल हम यᲂ नहᱭ िनकालते?'' मᱹन ेपूछा।

''डर के कारण। पहले तो हम डरत ेह ᱹᳰक कहᱭ हम अपन ेसमाज-समुदाय से अलग न ᳰदखᱶ। हम अपने समाज-
समुदाय का ही एक िह᭭सा बन ेरहना चाहत ेह।ᱹ दसूरे लोग जैसा सोचते ह ᱹऔर जैसा करते ह,ᱹ वैसा ही सोचने और
करन ेको यहाँ महᱬव ᳰदया जाता ह।ै हमारे मन मᱶ यह बात घर कर लेती ह ैᳰक अगर हम अपन ेदो᭭तᲂ कᳱ तरह
कायᭅ-᳞वहार न करके अपन े(अलग) ढंग से कायᭅ-᳞वहार करᱶ तो लोग या सोचᱶगे? अगर मेरा बेटा डॉटर कᳱ
बजाय किव बन गया तो लोग या सोचᱶगे, पड़ोसी या सोचᱶगे? हमारे माता-िपता ऐसा सोचते ह।ᱹ इस सोच के
साथ ही माता-िपता अपने बᲬᲂ के भगवान ्(भाय-िवधाता) कᳱ भूिमका िनभाना चाहते ह।ᱹ यह मनु᭬य के जीवन
का एक दःुखद पहलू ह।ै बᲬᲂ कोे उनकᳱ यथाथᭅ संभा᳞ता के अनुᱨप आगे बढ़ने मᱶ मदद दनेे और उसके िलए
अनुकूल वातावरण तैयार करने कᳱ बजाय हम अपने पड़ोिसयᲂ, ᳯर᭫तेदारᲂ को ᮧभािवत करन ेके िलए उन पर



(बᲬᲂ पर) 'चािहए', यानी 'ऐसा करना चािहए', 'ऐसा बनना चािहए' पसंद का बोझ लाद दते ेह।ᱹ माता-िपता
समाज-समुदाय के डर के कारण ऐसा करत ेह।ᱹ माता-िपता ही अपन ेबᲬᲂ को डॉटर या वकᳱल बनन ेके िलए
कहते ह ᱹया ᳰफर उ᭠हᱶ अपनी के अनुसार ᳰकसी लड़कᳱ/लड़के से िववाह करन ेसे रोकते ह ᱹऔर समाज कᳱ दिृ᳥ मᱶ
अ᭒छे खानदान कᳱ लड़कᳱ/लड़के से िववाह करन ेके िलए कहते ह।ᱹ इसके पीछे माता-िपता के मन मᱶ बसा समाज
या समुदाय का डर ही होता ह।ै उ᭠हᱶ डर होता ह ैᳰक कहᱭ उनका बᲬा समाज कᳱ दिृ᳥ मᱶ सफल नहᱭ हो सका तो
या होगा!''

''लेᳰकन सफलता या ह?ै मेरे िवचार से अपन ेआ᭜मस᭜य के अनुसार जीवन जीना ही सफलता ह।ै समाज के
दबावᲂ कᳱ ᳲचंता छोड़कर अपन ेयथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप और परम आदशᲄ-मू᭨यᲂ को लेकर चलना ही सफलता ह।ै
तु᭥हारे िलए या महᱬवपूणᭅ ह,ै उस पर ᳲचंतन-मनन और कायᭅ करत ेᱟए जीवन जीना ही सफलता ह;ै दसूरे लोगᲂ
कᳱ अपेᭃा के अनुᱨप चलना सफलता नहᱭ ह।ै आ᭟याि᭜मक ᳰदगजᲂ ने इसी तरह अपना जीवन िजया ह।ै तु᭥हᱶ भी
मᱹ यही सुझाव दतेा ᱠ।ँ मेरा िव᳡ास करोे। जीवन के शेष ᳰदनᲂ मᱶ यᳰद इस ᭄ान को िमला दो तु᭥हारा जीवन ᭭वयं
मᱶ असाधारण बन जाएगा।''

बोलते ᱟए फादर माइक ᭃण भर के िलए ᱧके और आकाश कᳱ ओर ताकन ेलगे, मानो ᭭वगᭅ से मागᭅदशᭅन कᳱ
अपेᭃा कर रह ेहᲂ! ᳰफर बोले, ''हम अपने आपको जो धोखा दतेे ह,ᱹ उसका दसूरा कारण यह ह ैᳰक हम अपने ᭭वयं
के (आंतᳯरक) ᮧकाश से डरते ह।ᱹ''

''आपका अिभᮧाय मᱹ समझ नहᱭ पाया।''

''जैक, इस दिुनया मᱶ हर ᳞िᲦ के भीतर इतनी शिᲦ और संभा᳞ता ह ैᳰक हम क᭨पना भी नहᱭ कर सकत।े अगर
हम इतना भर जान लᱶ ᳰक हमारे भीतर ᳰकतनी शिᲦ और संभा᳞ता मौजूद ह ैतो हम रोज अपनी पूजा करने
लगᱶगे। अपन ेजीवन कᳱ वेदी पर जाकर िनयिमत ᱨप से लगातार अपनी पूजा करᱶगे। हम ᭭वयं को पूरी तरह से
ᮧेम करने लगᱶगे और इस ᮧकार हम अपन ेजीवन के आदशᭅ और नायक बन जाएँगे। उस ि᭭थित मᱶ हमारे अंदर से
वह भय िनकल जाएगा, जो अभी हमारे मन मᱶ ह,ै और ᳰफर हम ᭭वयं को इस तरह सीमाᲐ मᱶ नहᱭ बाँधᱶगे। परंतु
दभुाᭅय कᳱ बात ह ैᳰक हम अपने भीतर कᳱ शिᲦ से भी डरत ेह।ᱹ जहाँ ᮧितभा या योयता अथवा संभा᳞ता होती
ह,ै वहाँ िज᭥मेदारी भी होती ह।ै भीतर से हम यह सोच-सोचकर डरत ेरहते ह ᱹᳰक पता नहᱭ हम अपने भीतर
मौजूद िव᭭मयकारी संभा᳞ता को सँभाल पाएँगे या वह यᲂ ही न᳥ हो जाएगी।''

''इसीिलए हम उसे नकार दते ेह।ᱹ'' मᱹने कहा।

''और ऐसा करके हम अपने भाय को भी नकारत ेह।ᱹ''

''बᱟत सुंदर जैक, बᱟत सुंदर!'' फादर माइक न ेकहा। बातचीत मᱶ मेरी सᳰᮓयता और उ᭜साह से वह काफᳱ
ᮧभािवत लग रह ेथे। ''इस ᮧकार हम आ᭜म-वंचना मᱶ चले जाते ह।ᱹ सᲬाई के कारण होनेवाली पीड़ा से बचने के
िलए हर कोई इसी मुिᲦ का सहारा लेता ह।ै इस ᮧकार हम झूठी कहािनयाँ और झूठे िव᳡ास गढ़कर अपनी
आ᭜म-चेतना को ही ठगन ेलगते ह;ᱹ जबᳰक हमारी चेतन आ᭜मा को पता होता ह ैᳰक यह सब िम᭝या ह।ै''

''वाह!''

''यह वंचना हमारे चेतन मि᭭त᭬क के नीचे कायᭅ करती ह,ै इस कारण हम जान ही नहᱭ पाते। हाँ, जैसा तुमने कहा,
हम अपने आ᭜म-ᮧकाश को नकार दते ेह।ᱹ इसके साथ ही हम अपने अंधकार-युᲦ पहलू को भी नकारने लगत ेह।ᱹ''
हममᱶ से हर ᳰकसी के भीतर यह ᮧवृिᱫ िछपी रहती ह,ै िजसे हम मानने से भी इनकार कर दतेे ह;ᱹ यᲂᳰक ऐसा
करन ेसे हमᱶ अपनी ही दिृ᳥ मᱶ शᳺमᲈदा होना पड़ता ह।ै हमारे भीतर मौजूद यही अंश दसूरᲂ को कामयाबी कᳱ ओर
बढ़त ेदखे ई᭬याᭅ मᱶ जल उठता ह ैऔर दसूरᲂ कᳱ जᱨरत के समय उनसे दरू हो जाता ह।ै हमारे भीतर का यही अंश
ᮧेम ᳰदखाने के समय मᱶ िझड़कᳱ ᳰदखाता ह,ै सहारा दने ेके समय मᱶ िनयंᮢण या दबाव बनाता ह,ै पर᭭पर ᮧगित
कᳱ आव᭫यकता के समय मᱶ ᮧित᭭पधाᭅ कᳱ भावना रखता ह,ै सबकᳱ जीत मᱶ अपनी जीत कᳱ बात नहᱭ मानता। इस
दिुनया मᱶ हर मनु᭬य के भीतर उसका एक अंश मौजूद होता ह,ै िजसे वह दिुनया से िछपाकर चलता ह।ै ᭭वय ंको
पूणᭅ, दोषहीन ᳰदखान ेकᳱ कोिशश मᱶ हम उस अंश को एक बंद व अँधेरे ᮧकोण मᱶ डालकर दबा दतेे ह।ᱹ ᳰफर हम
᭭वयं यह ᭭वीकार करन ेसे इनकार कर दतेे ह ᱹᳰक ऐसा कोई अंश हमारे भीतर ह।ै''



''आपके पास आन ेके बाद से ही मᱹ इस िवषय पर ᳲचंतन कर रहा ᱠ।ँ'' मᱹन ेकहा।

''बᱟत अ᭒छा, जैक। लेᳰकन बात और भी ह।ै अपने ᭭वयं के ᳰकसी अंश कᳱ उपि᭭थित को नकारकर हम पूणᭅ जीिवत
हो ही नहᱭ सकते। जीवन के नेतृ᭜व के िलए जᱨरी ह ैᳰक तुम अपने सुखद अथवा सकारा᭜मक पहलुᲐ, िजनसे
तु᭥हᱶ खुशी िमलती ह,ै के साथ-साथ अपने दःुखद अथवा नकारा᭜मक पहलुᲐ, िजनसे तु᭥हᱶ दःुख होता ह,ै को भी
᭭वीकार करके आगे बढ़ो। ऐसा कर लेने के बाद तुम ᭭वयं को अपने सवᲃᱫम संभा᳞ आ᭜म᭭वᱨप से जोड़ सकोगे।
तुम पुनः अपने पूणᭅ ᭭वᱨप मᱶ आ जाओगे। पूणᭅता, दोषहीनता का नकाब पहनकर ᭭वय ंको दिुनया के सामने एक
पूणᭅ एवं दोषरिहत मनु᭬य के ᱨप मᱶ ᳰदखाना बᱟत आसान ह।ै सोचने कᳱ बात यह ह ैᳰक भीतर से यह जानत ेᱟए
भी ᳰक यह सब झूठ ह,ै हम इस ेनहᱭ छोड़त।े''

''यह आ᭜म-वंचना हमᱶ झूठ के जाल मᱶ फँसाकर रखती ह।ै'' मᱹन ेकहा।

''हाँ, िबलकुल सही। सᲬाई को ᭭वीकार करन ेसे होनेवाली पीड़ा से बचन ेके िलए ᭭वयं से झूठ बोलना ही आ᭜म-
वंचना ह।ै भीतर से तुम सᲬाई स ेदरू हो जाते हो। ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ कᳱ तरह, जो सᲬा और ईमानदार ह—ैकैसे
बात कᳱ जाए, यह बात तुम खूब जानत ेहो; ᭭वय ंको भी तुम यही बतात ेहो ᳰक तुम बᱟत सᲬे, ईमानदार और
नीित-िनपुण हो। लेᳰकन अगर तुम अपने साथ सᲬे बने रहो तो तु᭥हᱶ अपने आ᭜म-वंचन का बोध हो जाएगा। उस
ि᭭थित मᱶ तुम हमेशा ᭟यान दोगे ᳰक कहाँ तुम अपने आपसे झूठ बोल रह ेहो या अपने आपको धोखा द ेरह ेहो।
अपने आपको तुम यह िव᳡ास ᳰदलान ेकᳱ कोिशश करते हो ᳰक तुम पूणᭅ ईमानदार हो, लेᳰकन या वा᭭तव मᱶ तुम
ईमानदार हो? तुम सोचते हो ᳰक यह सब कोई नहᱭ दखे रहा ह;ै लेᳰकन कोेई तो ह,ै जो तु᭥हारे एक-एक काम,
एक-एक िवचार और तु᭥हारी एक-एक भावना को दखे रहा ह।ै और वह कोई और नहᱭ, तुम ᭭वय ंहो।''

''हम सभी के भीतर एक अंतरा᭜मा होती ह,ै जो यह जानती ह ैᳰक या अ᭒छा ह ैऔर या बुरा, तथा एक ᮰े᳧
मनु᭬य बनन ेका अथᭅ या ह।ै हमारे भीतर का अंतमᭅन यह सब जानता ह।ै कुछ गलत करने कᳱ ि᭭थित मᱶ तुम उसे
सही ठहराकर अपने आपको मूखᭅ बनान ेकᳱ कोिशश कर सकत ेहो। तुम दिुनया को झूठा, बेईमान बताते ᱟए तथा
खुद को इस झूठ और बेईमानी का िशकार बतात ेᱟए एक अलग कहानी गढ़ सकते हो। तुम यह बात बना सकते हो
ᳰक दसूरे ᳞िᲦ ने तु᭥हारे साथ जो कुछ ᳰकया, वह जायज था, और तुमन ेउसके साथ जो कठोरता ᳰदखाई, वह
उसे सबक िसखान ेके िलए थी। लेᳰकन यह काम तु᭥हारा नहᱭ ह,ै तुम कोई दिुनया कᳱ पुिलस नहᱭ हो। तु᭥हारा
काम बस इतना ह ैᳰक तुम अपने जीवन के िवकास-᭭कूल के पाठᲂ को पढ़ो और अपने जीवन का नेतृ᭜व करो और
इस ᮧकार ᭭वय ंको अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप तक ले जाओ।''

''ठीक ह।ै'' इस अवधारणा को समझन ेकᳱ कोिशश करते ᱟए मᱹन ेकहा, ''तो या इसे यथाथᭅ (अथवा ᮧामािणकता)
यानी स᭜य कᳱ लड़ाई कहा जाए? या ᳰफर इस ेईमानदारी कᳱ लड़ाई कहा जाए? यᲂᳰक जब हम अपने यथाथᭅ
आ᭜म᭭वᱨप के अनुसार कायᭅ नहᱭ करत ेतो हम (अपने साथ) बेईमानी ही तो करते ह।ᱹ''

''िबलकुल जैक! यह एक अ᭜यंत ᮧभावशाली अवधारणा ह,ै िजसे मᱹ 'सᲬाई का अंतराल' कहता ᱠ।ँ तु᭥हारे यथाथᭅ
आ᭜म᭭वᱨप और बा᳭ अथवा सामािजक यानी बनावटी ᭭वᱨप के बीच अंतर िजतना ᭔यादा होगा, उतने ही
᭔यादा दःुख का अनुभव तुम अपन ेजीवन मᱶ करोगे। कई वषᲄ पहले ऐशली मांटेग न ेकहा था—'मनु᭬य कᳱ सबसे
बड़ी हार उस समय होती ह ैजब उसकᳱ यथाथᭅ संभा᳞ता और उसके ᳇ारा वा᭭तव मᱶ ᳰकए गए कायᭅ के बीच अंतर
हो जाता ह।ै यानी अिधकतम संभा᳞ता से कम उपलि᭣ध ही मनु᭬य कᳱ सबसे बड़ी हार ह।ै आज इस दिुनया मᱶ
लाखᲂ लोगᲂ मᱶ ᳞ा᳙ इस आ᭟याि᭜मक अ᭭व᭭थता का कारण यह 'सᲬाई का अंतराल' ही ह।ै वे अपने स᭜य-यथाथᭅ
आ᭜म᭭वᱨप को धोखा द ेरह ेह ᱹऔर अपन ेपरम तᱬव को दिुनया मᱶ चमकने नहᱭ द ेरह ेह।ᱹ उनके भीतर ि᭭थत
उनकᳱ अंतरा᭜मा यह सब जानती भी ह।ै''

''मेरी माँ मुझे बताया करती थᱭ, 'जैक, एक ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ तुम जो कुछ बोलते हो, उसकᳱ आवाज इतनी तेज
होती ह ैᳰक मᱹ सुन नहᱭ पाती। '' मᱹने कहा।

''बुिमान मिहला थᱭ वह। वह सही कहती थᱭ—हमᱶ चािहए ᳰक हम अपने जीवन को ᭭वयं ही बोलने दᱶ। एक
᳞िᲦ के ᱨप मᱶ तुम जो कुछ हो और अपने जीवन मᱶ जैसे ᳰदखाई दतेे हो, उससे सबकुछ पता चल जाता ह।ै अपने
᭭वयं के ᮧित तु᭥हᱶ सᲬा बनना चािहए।''



''बड़ ेसुंदर ढंग से यह ᳞व᭭था कᳱ गई ह।ै'' फादर माइक न ेकहा और ᳰफर चᲅक से पड़।े

''आप हसँ यᲂ रह ेह?ᱹ''

''दिुनया इतनी असाधारण और िववेकपूणᭅ ᳞व᭭था के अंतगᭅत चलती ह ैऔर यह ᮩᳬांड ᭭वयं मᱶ ᳰकतना पूणᭅ और
दोषरिहत ह।ै ऐसे मᱶ हम मनु᭬य, जो यह सोचते ह ᱹᳰक यह सब हमारे हाथ मᱶ ह,ै इस पर हसँी ही तो आती ह।ै
दखेो, ᳰकस तरह यह सबकुछ एक नाटक कᳱ तरह चलता ह;ै ᭃण भर के िलए इस पर िवचार तो करो।'' मेरी
आँखᲂ मᱶ आँखᱶ डालते ᱟए फादर माइक न ेकहा, ''तु᭥हारे भीतर यह सारी संभा᳞ता मौजूद ह।ै तु᭥हारे अपने
िनि᳟त मू᭨य-आदशᭅ ह।ᱹ तु᭥हारा काम करने का, सोचने का और महसूस करन ेका अपना अलग तरीका ह ैऔर
यही तु᭥हᱶ दिुनया मᱶ अ᭠य लोगᲂ से िभ᳖ बनाता ह।ै तु᭥हारे मन मᱶ अपने अलग शौक ह,ᱹ जो तु᭥हᱶ खुिशयाँ दतेे ह।ᱹ
तु᭥हारे मन मᱶ तु᭥हारे अपने सपने ह,ᱹ जो तु᭥हारे डी.एन.ए. (DNA) कᳱ तरह ही तु᭥हारे भीतर समाए ᱟए ह।ᱹ
सभी चीजᱶ तु᭥हारे यथाथᭅ आ᭜म-᭭वᱨप कᳱ पहलू ह।ᱹ दिुनया मᱶ अपने परम तᱬव को चमकने न दकेर और अपनी
ᮧाथिमकता के अनुसार कायᭅ न करके तथा अपने स᭜य को ᮧकट न करके तुम धीरे-धीरे अपने उस आ᭜म᭭वᱨप को
बंद कर दतेे हो। इस ᮧकार तु᭥हारा आ᭜म-स᭥मान नीचे दबने लगता ह ैऔर तु᭥हारा आ᭜मतᱬव मुरझान ेलगता ह।ै
तु᭥हारा दःुख-ददᭅ बढ़न ेलगता ह।ै तु᭥हारी ऊजाᭅ और तु᭥हारी रचना᭜मकता कम हो जाती ह ैतथा उ᭜साह दब
जाता ह।ै''

''तो जो अ᭭व᭭थता मᱹ महसूस करता ᱠ,ँ वह एक उपहार ह?ै'' मᱹने कहा।

मेरी बात सुनकर फादर माइक ने उ᭜साह मᱶ ताली बजा दी और बोले, ''बᱟत समझदार हो तुम! जीवन मᱶ जो भी
असंतोष तुम महसूस करते हो, वह तु᭥हᱶ तु᭥हारे सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन कᳱ ओर ले जाने का अवसर ह,ै िजसे
भाय ᭭वयं अपने साथ लेकर आता ह।ै अपन ेᱡदय मᱶ जो ददᭅ तुम महसूस करत ेहो, वह तु᭥हारी चेतन आ᭜मा ह,ै
जो तु᭥हᱶ नᱭद से जगाने कᳱ कोिशश करती ह;ै तु᭥हᱶ तु᭥हारे यथाथᭅ जीवन तᱬव के मागᭅ पर वापस ले जाना चाहती
ह।ै हरमन हसेी ने 'डिेमयन' मᱶ िलखा ह—ै'हर मनु᭬य का िसफᭅ  एक ही यथाथᭅ उे᭫य ह—ैअपने आ᭜म᭭वᱨप तक
पᱟचँना।' उसका कायᭅ अपने ᭭वयं के भाय कᳱ खोज करके उसे पूणᭅ ᱨप स ेजीना होता ह।ै इसके अलावा और जो
कुछ भी ह,ै वह एक भावी ि᭭थित ह,ै अपने मू᭨यᲂ-आदशᲄ से भागने का ᮧयास ह,ै अपने भीतर के डर का
ᮧकटीकरण ह।ै दभुाᭅय कᳱ बात ह ैᳰक बᱟत कम लोग इस अ᭭व᭭थता, खालीपन कᳱ ओर ᭟यान दतेे ह;ᱹ जबᳰक यह
उ᭠हᱶ सᳰᮓय करके अपने सवᲃᱫम संभा᳞ आ᭜म-᭭वᱨप तक पᱟचँने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै लोगᲂ को लगता है
ᳰक उनका दःुख दवैी ह।ै''

''तो मᱹ अपनी आंतᳯरक और बा᳭ दिुनया को एक साथ कैसे लाऊँ?'' मᱹने पूछा।

''जैक, तु᭥हᱶ पूरी सजगता से इस ईमानदरी के अंतराल को दरू करने के िलए हर रोज ᮧयास करना चािहए।
आ᭜म᭄ान ही आ᭜मो᭜कषᭅ का आरंिभक ᳲबंद ुह।ै अपने सवᲃᲬ मू᭨यᲂ का पता लगाओ तथा यह िनि᳟त करो ᳰक तुम
अपने जीवन को ᳰकस तरह जीना चाहत ेहो और िवचार करो ᳰक कौन-कौन सी चीजᱶ तु᭥हᱶ खुशी दतेी ह।ᱹ यह दखेो
ᳰक अपने ᭭वयं के ᮧित सᲬा, ईमानदार बनने के िलए तु᭥हᱶ ᳰकन मानदडंᲂ के आधार पर अपना जीवन जीना है
और क᭨पना करो ᳰक अगर तुम यथाथᭅ व स᭜य के अनुसार कायᭅ, ᳲचंतन व अनुभव करत ेतो तु᭥हारा जीवन-᭭वᱨप
कैसा होता। ᳰकस तरह कᳱ चीजᲂ को तुम छोड़ दतेे? ᳰकस तरह के लोगᲂ को तुम अपने जीवन मᱶ रखते और ᳰकस
तरह के लोगᲂ को अपने जीवन से दरू कर दतेे?''

''ᳰदलच᭭प सवाल ह।ै'' मᱹ बोल पड़ा।

''जो जरनल (पᮢ या डायरी) मᱹने तु᭥हᱶ यहाँ पहले ᳰदन ᳰदया था, उस पर ये सारी बातᱶ िलख डालो, ताᳰक उसके
मा᭟यम से तुम अपन ेसाथ वाᱫाᭅलाप जारी रख सको। अपने ᭭वय ंके साथ वाᱫाᭅलाप करना बᱟत जᱨरी ह,ै तभी
तुम यह पता लगा सकोगे ᳰक तुम वा᭭तव मᱶ कौन हो? उसके बाद तु᭥हᱶ ईमानदारी (स᭜य) के अंतराल को दरू करने
के िलए अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को दिुनया मᱶ ᮧकट करना चािहए। अपने जीवन को अपनी शतᲄ पर जीना शुᱨ
कर दो।''

''अंतराल को दरू कर दू!ँ'' मᱹने दोहराया।



''हाँ, अपन ेᮧित सᲬे ईमानदार बनो। जब तुम अपने ᮧित सᲬे बन जाओगे तो तु᭥हारा आ᭜मस᭥मान तेजी से ऊँचा
उठने लगेगा और तु᭥हारे भीतर ढेर सारा आ᭜म िव᳡ास आ जाएगा। तु᭥हᱶ पता भी नहᱭ चलेगा ᳰक यह सब या
हो रहा ह,ै यᲂᳰक सबकुछ उपचेतना के ᭭तर पर ही होगा। जब तु᭥हारे सामािजक आ᭜म᭭वᱨप मᱶ तु᭥हारा यथाथᭅ
आ᭜म᭭वᱨप झलकने लगेगा, तब तु᭥हᱶ अपना सबकुछ बदला-बदला-सा ᳰदखाई दगेा। तु᭥हारे भीतर भरपूर ऊजाᭅ
और रचना᭜मकता आ जाएगी। अपने भीतर तुम गहरी शांित व आनंद का अनुभव करोगे। तु᭥हारा जीवन एक
िबलकुल नए ᭭तर पर पᱟचँ जाएगा और तु᭥हारा सवᲃᱫम आ᭜म᭭वᱨप जाग उठेगा। जब कोई अपने आंतᳯरक
और बा᳭ संसार को एक साथ लान ेमᱶ सफल हो जाता ह ैतो ᮩᳬांड अपनी हवाएँ नीचे भेजता ह ैऔर उन हवाᲐ
के मा᭟यम से अपने और खजान ेउसके पास पᱟचँाता ह।ै'' फादर माइक उठकर खड़ ेहो गए—''कल सुबह सात बजे
मुझस ेᮕांड ᱨम मᱶ िमलना। मᱹ तु᭥हᱶ कुछ ᳰदखाऊँगा।'' उ᭠हᲂन ेरह᭭यपूणᭅ तरीके से कहा, ''आज बस इतना ही। मᱹने
तु᭥हᱶ ᳲचंतन करने के िलए ढेर सारे िवचार द ेᳰदए ह,ᱹ इसिलए अब अपने कमरे मᱶ जाकर आराम करो और कुछ
िलखो। मुझस ेजो कुछ सीखा और तुमने ᭭वयं जो कुछ पाया, वह सब िलख लो। इससे तु᭥हᱶ बᱟत मदद िमलेगी।''

इतना कहकर वह चले गए। मेरे मन मᱶ ढेर सारे िवचार थे और एक नई आशा थी, िजसके बारे मᱶ मᱹ पहले जानता
तक नहᱭ था।



शीश ेकᳱ रंगदार िखड़कᳱ

''मरेे साथ आओ, मᱹ तु᭥हᱶ कुछ ᳰदखाना चाहता ᱠ।ँ'' अगले ᳰदन सुबह फादर माइक न ेकहा।

इतना कहकर कैथेᮟल मᱶ बन ेसबसे बड़ ेकᭃ कᳱ ओर बढ़ गए; मᱹ उनके पीछे-पीछे चल पड़ा। कᭃ मᱶ पᱟचँकर
उ᭠हᲂने रंगीन शीशे कᳱ शानदार िखड़कᳱ कᳱ ओर इशारा ᳰकया। शीशे पर सूयᭅ कᳱ रोशनी पड़ रही थी, िजससे वह
इंᮤधनुष जैसा ᮧतीत हो रहा था, िजसकᳱ सतरंगी चमक पूरे कᭃ को चमका रही थी।

''जैसा हममᱶ से हर कोई इस दिुनया को अपनी-अपनी रंगीन शीशे कᳱ िखड़कᳱ से दखेता ह।ै यह सᲬाई समझ लेने
के बाद तु᭥हारा जीवन बदल सकता ह।ै मेरा तो बदल गया।''

''सच!''

''हाँ, हम दिुनया को वैसे नहᱭ दखेते, जैसी वह ह,ै बि᭨क वह हमᱶ वैसी ᳰदखाई दतेी ह,ै जैसे हम ᭭वय ंह।ᱹ'' फादर
माइक ने कहा, ''हम दिुनया को रोज दखेते ह ᱹऔर हमᱶ यही लगता ह ैᳰक दिुनया हमᱶ जैसी ᳰदखाई द ेरही ह,ै वही
स᭜य ह।ै परंतु यह हमारे भीतर का अिभमान ह,ै जो हमᱶ ऐसा सोचने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै हमारे भीतर जो
रंगीन शीशे कᳱ िखड़कᳱ ह,ै उसके मा᭟यम से ही हम दिुनया को दखेत ेह;ᱹ इसिलए शीशे के रंग के अनुसार ही
दिुनया ᳰदखाई दतेी ह।ै िजस ᮧकार (कᭃ मᱶ) िखड़कᳱ मᱶ लगा यह रंगीन शीशा बाहर के ᮧकाश को अपने ही रंग के
अनुᱨप रंगीन बना दतेा ह,ै उसी ᮧकार हमारा एक-एक िव᳡ास, एक-एक धारणा, एक-एक अनुभव सबकुछ
हमारे भीतर कᳱ िखड़कᳱ के रंगीन शीशे के रंग मᱶ रँग जाता ह ैऔर वैसा ही ᳰदखाई दतेा ह।ै हम सोचते ह ᱹᳰक
जीवन को हम सभी एक ही दिृ᳥ स ेदखेते ह,ᱹ यानी एक जैसा दखेते ह;ᱹ लेᳰकन ऐसा नहᱭ ह।ै यह हमारी झूठी
धारणा ह,ै िजसका सहारा लेकर हम अपन ेआपको धोखा दते ेह।ᱹ हममᱶ से हर कोई जीवन को अपने-अपने अलग
संदभᭅ मᱶ और अलग लᱶस, यानी दिृ᳥ से दखेता ह।ै यह संदभᭅ या लᱶस हमारे अपने अलग-अलग अनुभव पर
आधाᳯरत होता ह।ै यह भी सच ह ैᳰक दिुनया मᱶ दो अलग-अलग लोगᲂ का एक जैसा अनुभव नहᱭ हो सकता,
इसिलए जीवन को दखेन ेका उनका संदभᭅ भी एक जैसा नहᱭ हो सकता। इस स᭜य का बोध हो जान ेपर जीवन का
अथᭅ ही बदल जाता ह।ै यह अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ ᭄ान ह,ै जो मᱹ तु᭥हᱶ द ेरहा ᱠ,ँ जैक।''

''सचमुच अ᭒छा ᭄ान ह!ै अपनी सोच के दायरे स ेबाहर िनकलकर मᱹने कभी सोचा ही नहᱭ, और इस कारण कभी
िव᳣ेषण भी नहᱭ कर पाया ᳰक यह सब सच ह ैया नहᱭ।'' मᱹन ेकहा।



''हममᱶ से हर कोई इस दिुनया को अपन-ेअपन ेदिृ᳥ मानदडं पर रखकर दखेता ह,ै िजसमᱶ हमारी मानिसकता
झलकती हो। हमारे मन मᱶ रंगीन शीशे कᳱ जो िखड़कᳱ ह,ै वह दिुनया से जुड़ ेहमारे िव᳡ासᲂ को अपने रंग मᱶ
रँगकर ही हमारे पास तक पᱟचँाती ह।ै जीवन का नेतृ᭜व ᮧा᳙ करन ेके िलए जᱨरी ह ैᳰक हम यह समझᱶ ᳰक
दिुनया हमᱶ जैसी ᳰदखाई दतेी ह,ै जᱨरी नहᱭ ᳰक वह वैसी ही हो। जᱨरी नहᱭ ᳰक सबकुछ हमेशा हमारी सोच,
हमारे िव᳡ास के अनुᱨप ही ᮧकट हो।''

''यह तो भयो᭜पादक िवचार ह,ै फादर।'' मᱹ बोल पड़ा, ''यह मुझे ᳲचंितत कर रहा ह।ै''

''यह तो अ᭒छी बात ह,ै जैक। एक बार ᳰफर तुम भय का अनुभव कर रह ेहो। जो कुछ नया सोचने या करन ेकᳱ
ि᭭थित मᱶ मनु᭬य कᳱ जो ᭭वाभािवक ᮧितᳰᮓया होती ह,ै वह ᮧायः भय और ᳲचंता के ᱨप मᱶ ᮧकट होती ह।ै जब
इस ᮧाकृितक-᭭वाभािवक ᮧᳰᮓया से भलीभाँित अवगत हो जाओगे, तब भय तु᭥हारे मन से िनकल जाएगा। भय
को काबू मᱶ करने का सबसे अ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक ᭭वय ंउसका अहसास करो और उससे लड़न ेया भागन ेकᳱ
बजाय ᭭वयं को उसके हवाले कर दो। ऐसा करन ेपर तु᭥हारा भय गायब हो जाएगा। ᭟यान रखो ᳰक भय एक
अनुभूित भर ह,ै और कुछ नहᱭ। इसका कोई वा᭭तिवक अि᭭त᭜व नहᱭ ह।ै भय स ेभागने कᳱ बजाय हमेशा भय कᳱ
ओर ही भागो। जहाँ तु᭥हारा सबसे बड़ा भय िछपा बैठा ह,ै वहᱭ तु᭥हारे िवकास-िव᭭तार कᳱ सबसे बड़ी संभावना
दबी बैठी ह।ै चँूᳰक मानव जीवन का उे᭫य िवकास (ᮧगित) ही ह,ै इसिलए इस अवसर को गले लगा लो। जैसा
मᱹने पहले बताया था, िजन चीजᲂ स ेतु᭥हᱶ डर लगता ह,ै वे ही चीजᱶ तु᭥हारे िलए आ᭜म-खोज का आधार तैयार
करती ह।ᱹ''

''लेᳰकन या यह बात सचमुच सही ह ैᳰक हम सभी अपने-अपने यथाथᭅ को िम᭝या तरीके से दखेते-समझते ह?ᱹ''
मᱹने पूछा।

''मᱹ यह नहᱭ कह रहा ᱠ ँᳰक हम सभी इस दिुनया को िम᭝या ढंग से ही दखेते ह—ᱹकभी-कभी हम जो कुछ दखेते-
सोचते ह,ᱹ उसमᱶ सᲬाई होती ह।ै मेरा अिभᮧाय यह ह ैᳰक अपने जीवन को बदलने के िलए तु᭥हᱶ ᭭वय ंको बदलना
होगा। और इसका सबसे अ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक हम इस स᭜य को ᭭वीकार करᱶ ᳰक हम दिुनया को, जैसी वह है
वैसी नहᱭ दखेते, बि᭨क जैसे हम ह ᱹवैसी दखेत ेह।ᱹ''

इतना कहकर फादर माइक मुझे मेरे कमरे मᱶ छोड़कर चले गए। रात भर मᱹ इ᭠हᱭ ᭄ानपूणᭅ िवषयᲂ पर ᳲचंतन
करता रहा, जो इतन ेकम समय मᱶ मुझे सीखने को िमले थे। अब मेरे पास ढेर सारी नई-नई जानकाᳯरयाँ थᱭ,
िजनसे मᱹ ᭭वयं को जोड़ सकता था। यहाँ रोम मᱶ एक पादरी से मᱹ जीवन कᳱ िशᭃाएँ ᮕहण कर रहा था, िज᭠हᱶ
अपनाकर मᱹ अपने जीवन के एक-एक पहलू मᱶ ᮓांितकारी पᳯरवतᭅन ला सकता था।

इस रह᭭यमय संत ने जो कुछ मुझे बताया था, उसके बारे मᱶ सोचकर मᱹ सचमुच भय कᳱ अनुभूित कर रहा था। इन
िव᳡ासᲂ के अनुसार अपना जीवन जीन ेके िलए मुझे दिुनया को िबलकुल नई दिृ᳥ से दखेना होगा। और ऐसे लोग
कम ही थे, िज᭠हᲂने इस तरह का जीवन िजया था। इ᭠हᱭ िवषयᲂ पर ᳲचंतन करते ᱟए मᱹ बाहर शहर कᳱ ओर दखे
रहा था, ऊपर आकाश मᱶ असंय तारे ᳯटमᳯटमा रह ेथे। एक िबलकुल नई शांित मेरे मन मᱶ छा गई। मेरे मन मᱶ
एक बार ᳰफर वही एक श᭣द गँूज उठा—िव᳡ास!

कैथेᮟल मᱶ रहते ᱟए िपछले कुछ स᳙ाहᲂ से मेरी एक सुखद ᳰदनचयाᭅ बन गई थी—सुबह तड़के उठना और उसके
बाद फादर माइक के साथ आधे घंटे तक ᭟यान करना। शुᱨ मᱶ तो यह अ᭤यास मुझे बᱟत मुि᭫कल लगा, लेᳰकन
कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ मेरे भीतर कᳱ आंतᳯरक शिᲦ उभरी और सबकुछ आसान हो गया। मेरा जीवन तेजी से बदलने
लगा था। मेरे सोचने और काम करने का तरीका भी बदलन ेलगा। अब मेरे भीतर एक चेतना जागने लगी थी और
मᱹने अपनी सोच के अनुᱨप चीजᲂ को दखेना कम कर ᳰदया था। जैसे-जैसे मᱹ अपने ᳲचंतन को गहराता जा रहा था,
वैसे-वैसे यह बोध होता जा रहा था ᳰक मᱹ वैसा नहᱭ ᱠ ँजैसा सोचता ᱠ,ँ और मेरी सोच मेरी अपनी सोच भर ह—ै
और इस बोध के साथ ही मेरा चंचल मन शांत व ि᭭थर होता जा रहा था।

भीतर से मुझे महसूस हो रहा था ᳰक एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ मᱹ एक नए ᭭तर पर पᱟचँ रहा ᱠ।ँ फादर माइक कᳱ इस
िशᭃा मᱶ मेरा िव᳡ास और भी बढ़ गया था ᳰक हमारा उे᭫य ᳰकसी अ᭠य (मनु᭬य) कᳱ नकल करके ᭭वय ंको
सुधारना नहᱭ, बि᭨क अपन ेही खोए ᱟए तᱬवᲂ को पुनः ᮧा᳙ करके अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧा᳙ करना ह।ै



इस स᭜य मᱶ पहले मेरा िव᳡ास नहᱭ था, लेᳰकन अब मᱹ इस स᭜य को जान गया था।

ᮧातःकालीन ᭟यान के बाद फादर माइक और मᱹ फल व अनाज का साधारण ना᭫ता करत ेथे। उसके बाद दोनᲂ
कैथेᮟल के पीछे बन ेबगीचे मᱶ घूमते थे, जहाँ फादर माइक मुझे ᮰े᳧, ᭄ानयुᲦ जीवन कᳱ मूलभूत िशᭃाएँ दतेे थे।
वहाँ कभी-कभी फादर माइक एक गुलाब कᳱ झाड़ी के पास खड़ ेहोकर ᭄ान कᳱ बातᱶ बतात ेथे। उनकᳱ ये बातᱶ
सीधे मेरे ᱡदय कᳱ गहराई तक पᱟचँती थᱭ। कभी-कभी वह बड़ ेिवनोदपूणᭅ ढंग से ᭄ान कᳱ बड़ी-बड़ी बातᱶ मुझे
बता दतेे थे।

रोज शाम को मᱹ अपन ेकमरे मᱶ जाता और िखड़कᳱ खोलकर बाहर आकाश कᳱ ओर झाँकता, अपने आ᭜म᭄ान को
समृ बनाता था। दिुनया को दखेने कᳱ मेरी दिृ᳥ और सोच बदलती जा रही थी। शीᮖ ही मुझे बोध हो गया ᳰक
हममᱶ से हर कोई (एक-दसूरे से) संब ह।ै हमारे जीवन मᱶ जो कुछ भी होता ह,ै वह एक िनि᳟त ᳞व᭭था के
अंतगᭅत होता ह;ै लेᳰकन हम उसे समझ नहᱭ पाते। हमारे जीवन के सारे ᳲबंद ुजुड़ ेह,ᱹ और यहाँ जो कुछ भी होता
ह,ै उसके पीछे एक अथᭅपूणᭅ कारण होता ह।ै जीवन एक िवकास-᭭कूल ह ैऔर इसकᳱ हर ि᭭थित-पᳯरि᭭थित हमारे
आ᭜म-िवकास को बल ᮧदान करती ह,ै बशतᱷ हम उसे समझ सकᱶ  और उसके सबक को सीखकर अपने जीवन मᱶ
उतार सकᱶ ।

हममᱶ से हर ᳰकसी का जीवन ᭭वयं मᱶ सुंदर ह।ै जीवन के दःुखद ᭃण हमारी गलितयᲂ कᳱ ओर इशारा करके हमᱶ
सुधारते ह ᱹऔर इस ᮧकार वे हमᱶ सᲬाई कᳱ ओर ले जात ेह;ᱹ जबᳰक सुखद ᭃण हमᱶ हमारी संभा᳞ताᲐ कᳱ पूणᭅता
को ᳰदखाते ह ᱹऔर हमᱶ ᮧशंसा का पाᮢ बनात ेह।ᱹ मᱹने यह भी अनुभव ᳰकया ᳰक बᱟत अ᭒छा या बᱟत बुरा, जो
कुछ भी ह,ै वह ᭔यादा समय तक नहᱭ ᱧकता।



एक उे᭫य के पीछे पड़ना

एक सुबह फादर माइक मुझे कैथेᮟल के िपछले ᳇ार के सामने बन ेबगीचे मᱶ ले गए और एक बᱶच पर बैठा ᳰदया।
यह वही ᭭थान था, जहाँ वह अपना ᭔यादा समय मौन ᳲचंतन और ᮧाथᭅना मᱶ िबताया करते थे।

''हमेशा यह मानकर चलो ᳰक यह ᮩᳬांड एक अ᭒छा िमᮢवत् ᭭थान ह।ै'' फादर माइक ने कहा, ''दिुनया सचमुच
तु᭥हारी जीत चाहती ह।ै जीवन मᱶ िनयंᮢण कᳱ ᮧवृिᱫ छोड़कर िज᭄ासा कᳱ ᮧवृिᱫ अपनाओ। ऐसा कर लेन ेपर
तुम दखेोगे ᳰक कोई ᮧबल शिᲦ अथवा ᮧेरणा िन᭜य ᮧित तु᭥हᱶ तु᭥हारे सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन कᳱ ओर ले जा रही
ह,ै िजसके िलए तुम यहाँ हो।''

''फादर माइक, मᱹ अकसर सोचता ᱠ ँᳰक आिखर मेरे जीवन का ल᭯य या ह?ै मेरा अंतमᭅन मुझे बताता ह ैᳰक इस
दिुनया मᱶ सभी का अपना अलग-अलग उे᭫य ह,ै िजसके िलए हमारा ज᭠म ᱟआ ह।ै'' मᱹने कहा।

''एक महᱬवपूणᭅ िशᭃा ह—ैजोश का रह᭭य उे᭫य ह।ै तु᭥हारा आ᭜मतᱬव इसी उे᭫य के िलए तु᭥हारा आ᭮वान
करता ह।ै इस आ᭮वान पर चलने पर तु᭥हारा ᱡदय गा उठेगा और तु᭥हारे भीतर इतनी ऊजाᭅ, उ᭜साह एवं
आंतᳯरक शांित भर उठेगी ᳰक तुमने कभी सोचा भी नहᱭ होगा। तु᭥हᱶ एक सुंदर, ᮧेरणादायी सपना िमल जाएगा,
जो तु᭥हᱶ ᳞ापक शिᲦ और ᮧेरणा ᮧदान करेगा। सपने हमᱶ आशा दते ेह,ᱹ जैक! उस ᭭व᳘ या उे᭫य का पता लग
जान ेके बाद—िजसके िलए तुम इस दिुनया मᱶ आए हो—मन और कायᭅ सबकुछ कᱶ ᳰᮤत हो जाएगा।''

''सुंदर!''

''अपने मूल उे᭫य का पता लगान ेका एक मुय कारण अपनी सवᲃᲬ ᮧाथिमकताᲐ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करना ह।ै
एडवडᭅ जी. बुलवर िलटन (Edward G. Bulwer Lytton) न ेकहा था—'जीवन कᳱ शुᱧआत मᱶ ही जो अपने
उे᭫य को पहचानकर पूरी ऊजाᭅ के साथ उसकᳱ ओर आगे बढ़ता ह,ै वही सबसे आगे िनकल पाता ह।ै मेधा शिᲦ
उे᭫य कᳱ िनि᳟तता से युᲦ एक धारणा माᮢ ह।ै सतकᭅ  होकर अवलोकन करनेवाला और दढ़ृता स ेसंक᭨प
करनेवाला हर ᳞िᲦ मेधा शिᲦ बन जाता ह'ै।''

''मेधा के बारे मᱶ मᱹने ऐसा कभी नहᱭ सोचा था।'' मᱹने कहा।

''यह सबकुछ अपन ेसवᲃᲬ उे᭫यᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन ेके िलए ह।ै'' फादर माइक ने कहा, ''जब तु᭥हᱶ यह पता
होगा ᳰक तु᭥हारे जीवन के िलए सबसे ᭔यादा महᱬवपूणᭅ या ह,ै तब तुम इस मामले मᱶ और भी सतकᭅ  हो जाओगे
ᳰक या ᳰकया जाए और या नहᱭ ᳰकया जाए।''

''अ᭒छी बात ह।ै''

''और जब तु᭥हᱶ अपने जीवन का ᮧाथिमक उे᭫य िमल जाएगा, तब कोई भी मुि᭫कल या बाधा तु᭥हᱶ रोक नहᱭ



पाएगी। अपने जीवन के मूल उे᭫य िनि᳟त करना ही सम᭭याᲐ से िनपटने और वा᭭तिवक संतोष ᮧा᳙ करन ेका
एकमाᮢ सबसे अ᭒छा तरीका ह।ै द ᳲवंची न ेभी कहा था—'एक िसतारे के ऊपर से अपना रा᭭ता बनाते ᱟए तुम
ᳰकसी भी तूफान को पार कर सकते हो।'

''जैक, मनु᭬य कᳱ सबस ेबड़ी जᱨरत यह ह ैᳰक वह ᭭वयं स ेपरे कुछ उᲬतर उे᭫य के िलए िजए। हम सभी के िलए
मन मᱶ यह तीᮯ इ᭒छा होती ह ैᳰक हम दिुनया मᱶ दसूरे लोगᲂ से अलग, कुछ खास ᳰदखᱶ और ऐसे उे᭫य के िलए
िजएँ, जो हमारे जीवन कᳱ सीमाᲐ से परे हो। जीवन के अंितम समय मᱶ हम सभी के भीतर एक मानवोिचत
िज᭄ासा होती ह ैᳰक कहᱭ हमारा जीवन ᳞थᭅ तो नहᱭ गया! अपने जीवन के मूल उे᭫य का पता लगत ेही
तु᭥हारा पूरा अि᭭त᭜व ही बदल जाएगा। उस ि᭭थित मᱶ तुम ढेर सारा पैसा कमान,े शोहरत कमाने या ऊँचा-से-
ऊँचा पद ᮧा᳙ करने कᳱ ᳲचंता करना छोड़ दोगे, तु᭥हᱶ ᳲचंता होगी तो एक नई दिुनया बनाने कᳱ, जहाँ ढेर सारा
ᮧेम हो। भीतर से तुम ᭭वयं को एक बेहतर मनु᭬य के ᱨप मᱶ दखेना शुᱨ कर दोगे। अपन ेभीतर तुम एक अलग
तरह कᳱ ᮧस᳖ता का अनुभव करन ेलगोगे। तु᭥हारे मन मᱶ जीवन को लेकर संतोष का भाव पैदा होगा ᳰक मेरा
जीवन महᱬवपूणᭅ ह।ै यही वह ि᭭थित ह,ै िजसमᱶ तु᭥हारा जीवन महानता के ᭭तर पर पᱟचँ जाएगा।''

''बᱟत सुंदर!'' मᱹ बोल पड़ा।

''दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, जब तुम जीवन जीने कᳱ बा᭟यता से िनकलकर दसूरᲂ कᳱ सेवा मᱶ ᭭वयं को समᳶपᭅत कर दोगे तो
िनि᳟त ᱨप स ेतु᭥हारा जीवन सफल होगा।''

''अपन ेउस भाय (भावी) को मᱹ कैसे ᮧा᳙ कᱨँ?''

''जैक, भाय को तुम नहᱭ ढँूढ़ोगे, बि᭨क भाय तु᭥हᱶ ढँूढ़ेगा।''

''सच?''

''हाँ। जैसे-जैसे तुम अपन ेयथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧा᳙ करत ेजाओगे वैसे-वैसे तु᭥हारा भाय (संभा᳞ता) तु᭥हारी
आँखᲂ के सामने ᮧकट होता जाएगा। जैसा मᱹन ेतु᭥हᱶ पहले बताया था, अपना आंतᳯरक कायᭅ करते रहᱶ, यह जᱨरी
ह।ै डच दाशᭅिनक बेनीिडट डी ि᭭पनोजा न ेकहा था—'हम जो कुछ ह ᱹया जैसे ह ᱹऔर जैसा बन सकन ेकᳱ ᭃमता
रखते ह,ᱹ वैसा बन जाना ही जीवन का अंितम ल᭯य ह।ै अपन ेमूल तᱬव को जैसे-जैसे तुम दिुनया मᱶ ᮧकट करते
जाओगे वैसे-वैसे तुम जीवन के ᮧवाह मᱶ जुड़त ेजाओगे। जीवन के ᮧवाह मᱶ पᱟचँ जान ेपर तु᭥हारी संभा᳞ता
(भाय) तु᭥हᱶ ᭭वय ंही िमल जाएगी।''

''यह तो बᱟत आसान ह।ै''!

''हाँ, सचमुच आसान ह।ै'' फादर माइक न ेकहा।

''बस ᭭वयं को खुला रखो और धैयᭅशील बनो। थॉमस मटᭅन न ेकहा था—'जो कुछ हम ढँूढ़ते ह,ᱹ वह हमारे पास ही
होता ह,ै बस उसे समय दने ेकᳱ जᱨरत होती ह।ै वह ᭭वतः ही हमारी जानकारी मᱶ आ जाएगा।'' जब तुम अपने
यथाथᭅ आ᭜मतᱬव को पहचान लोगे तो तु᭥हᱶ लगने लगेगा ᳰक जीवन मᱶ जो कुछ भी तुम करना-बनना चाहत ेहो,
उसके िलए आव᭫यक शिᲦ, ᭄ान और ᭃमता तु᭥हारे पास मौजूद ह।ै जो कुछ बनने का तुम सपना दखेा करते थे,
वही तुम आज हो। बस, तु᭥हᱶ अपने आपको पहचानन ेकᳱ जᱨरत ह।ै अपन ेआपको पहचान लेने के बाद तुम अपनी
सारी संभावनाᲐ को ᮧा᳙ कर लोगे। बस, िव᳡ास और खुलेपन के साथ अपन ेआंतᳯरक कायᭅ मᱶ लगे रहो।''

ᭃण भर ᱧककर फादर माइक आगे बोले, ''जैक, तुमने यहाँ अ᭒छा काम ᳰकया ह।ै तुम मेरे सबसे अ᭒छे िश᭬यᲂ मᱶ
हो। लेᳰकन अब हमारा साथ रहने का समय पूरा ᱟआ। चार स᳙ाह हम-तुम साथ रह ेऔर इस दौरान मᱹन ेतु᭥हारे
भीतर जो बदलाव दखेे, वे सचमुच सुंदर ह।ᱹ...लेᳰकन सवᲃᱫम ᭭तर पर पᱟचँना अभी शेष ह।ै तु᭥हारे भीतर मᱹने
कुछ बीज डाले ह,ᱹ जो अभी जमना ही शुᱨ ᱟए ह।ᱹ तुम मेरे परम िमᮢ कैल के बेटे हो, तुमसे िमलना मेरे िलए
गौरव कᳱ बात ह।ै मुझे पूणᭅ िव᳡ास ह ैᳰक तुम दिुनया मᱶ अपना ᮧकाश फैलाओगे। बस, अपने ᭭वय ंके ᮧित सᲬे
बन ेरहना, जैक। स᭜य कᳱ खोज जारी रखना और िव᳡ास कभी मत छोड़ना।''

इतना कहकर फादर माइक मेरे करीब आए और बड़ ेही ᳩेह से मुझे चूम िलया। उसके बाद बगीचे से िनकलकर



वह कैथेᮟल कᳱ ओर चले गए, जो इतने वषᲄ से उनका घर बना ᱟआ था। सूयᭅ तेजी से चमक रहा था मᱹ गुलाब कᳱ
झाड़ी के बगल मᱶ खड़ा गत चार स᳙ाह के समय और अपने अनुभवᲂ के बारे मᱶ सोच रहा था। अचानक ही मेरे मन
मᱶ लुइसा मे ए᭨कॉट के ये श᭣द गँूज उठे—'यहाँ से दरू सूयᭅ के उस चमकᳱले ᮧकाश मᱶ मेरे सपने, मेरी
महᱬवाकांᭃाएँ ह।ᱹ मᱹ वहाँ तक पᱟचँ नहᱭ सकता तो कम-से-कम कम उनकᳱ सुंदरता को तो िनहार सकता ᱠ,ँ
उनमᱶ िव᳡ास करत ेᱟए उनके पीछे तो चल सकता ᱠ।ँ'

मेरा चेतन मन मुझे आभास ᳰदला रहा था ᳰक मᱹ सही मागᭅ पर ᱠ।ँ



ᳰदलदार आदमी से भᱶट

एेसा सुंदर दृ᭫ य मᱹने पहले कभी नहᱭ दखेा था। इससे पहले मᱹ कई समुᮤ तटᲂ पर जा चुका था, लेᳰकन यह तट
उन सबसे अलग था, जो साᭃात् िनवाᭅण जैसा ᮧतीत हो रहा था। टैसी चालक को उसका ᳰकराया दतेे समय मᱹ
अपने आपको रोक नहᱭ सका और मेरे मँुह स ेबरबस ही िनकल गया, ''मुझे अपनी वापसी का रा᭭ता िमल गया
ह।ै''

''आपको पूरा िव᳡ास ह,ै भाई?'' उसन ेपूछा। हम िनकटतम शहर से मीलᲂ दरू आ गए ह ᱹऔर इस ᳇ीप पर यह
सबसे िनजᭅन तट ह।ै अगर आप चाहᱶ तो मᱹ कुछ घंटᲂ बाद आपको वापस लेन ेके िलए आ सकता ᱠ।ँ''

''नहᱭ, बस ध᭠यवाद।'' मᱹन ेजवाब ᳰदया, ''मुझे लग रहा ह ैᳰक यहाँ मेरे िलए अ᭒छा रहगेा। जानते हो, दिुनया एक
िमᮢवत् ᭭थान ह?ै'' कहते ᱟए मᱹ जान-बूझकर मुसकरा पड़ा। उस चालक ने एक बार ᭟यान स ेमेरी ओर दखेा, िसर
िहलाया और टैसी चला दी।

वहाँ आस-पास मुझे कोई नहᱭ ᳰदखाई द ेरहा था। लेᳰकन इसस ेमुझे कोई मतलब नहᱭ था। अपनी सᱹिडलᱶ उतारकर
मᱹ सड़क से उतरकर धीरे-धीरे रेत कᳱ ओर चलने लगा। सचमुच, मंᮢमुध कर दनेेवाला दृ᭫ य था। समुᮤ नीलगगन
कᳱ तरह चमक रहा था। चारᲂ ओर सफेद चमकती रेत ᳰदखाई द ेरही थी। सूयᭅ कᳱ तेज रोशनी मानो मेरे अंग-अंग
सहला रही थी, िजससे मᱹ अपने भीतर एक िविचᮢ सी शांित महसूस कर रहा था। मᱹ वहᱭ बैठ गया और मन-ही-
मन अपन ेिपता कैल को ध᭠यवाद दनेे लगा—उन सभी उपहारᲂ के िलए, जो कई स᳙ाह पूवᭅ उनके साथ मुलाकात
के बाद स ेमेरे जीवन मᱶ आने लगे थे।

लगभग बीस िमनट तक मᱹ इसी तरह धूप मᱶ बैठा रहा, तभी तट के सुदरू ᳰकनारे पर मुझे कुछ हलचल ᳰदखाई
पड़ी। गौर से दखेने पर लगा ᳰक कोई आदमी रेत पर कोई जनजातीय-नृ᭜य कर रहा ह।ै उसके हाथ िहल रह ेथे,
िसर भी िहल रहा था और घुटने एक-दसूरे से टकरा रह ेथे। मᱹ डर गया था। मुझे अपनी सुरᭃा कᳱ ᳲचंता होने लगी



थी। तभी अचानक चम᭜कार-सा ᱟआ और मेरे मन मᱶ 'िव᳡ास' श᭣द गँूज उठा। मुझे फादर माइक के वे श᭣द याद
आ गए, जो उ᭠हᲂने रोम मᱶ एक ᳰदन कह ेथे, ''तु᭥हारे एक-एक भय मᱶ तु᭥हᱶ अपना भाय (संभा᳞ता) िमलेगा।''
अपने भीतर गहराई मᱶ जाने पर मुझे नए साहस का अहसास होन ेलगा, जो चार स᳙ाह पूवᭅ अपनी आंतᳯरक शिᲦ
से जुड़न ेके बाद मेरे पास आ रहा था। मᱹ बड़ ेगवᭅ से उस नाचती आकृित कᳱ ओर बढ़ने लगा था।

थोड़ा िनकट पᱟचँा तो वह आदमी ᭭प᳥ ᳰदखाई दनेे लगा। अब भी वह उसी अजीब ढंग से िहल रहा था, जैसे
ᳰकसी िविचᮢ समािध मᱶ हो। इस बात से वह िबलकुल बेखबर लग रहा था ᳰक तट पर कोई और भी ह।ै मᱹ उसके
पास पᱟचँ गया, तब भी वह उसी तरह नाचता रहा। अंत मᱶ उसने आँखᱶ खोलᱭ और बोल पड़ा, ''मेरे तट पर
तु᭥हारा ᭭वागत ह,ै जैक। तु᭥हᱶ इतनी दरे कैसे लग गई?'' दाँत िनकालकर हसँते ᱟए उसने कहा।

मᱹ हरैान था, इस आदमी को मेरा नाम कैसे पता चला होगा? एक बार ᳰफर 'िव᳡ास' श᭣द मेरे मन मᱶ सᳰᮓय हो
गया।

''आप मेरा नाम जानते ह?ᱹ'' भय और आ᳟यᭅ-िमि᮰त ᭭वर मᱶ मᱹने पूछा, ''कैसे?''

''मᱹ तु᭥हारा नाम जानता ᱠ।ँ कैल न ेतु᭥हारे बारे मᱶ मुझे सबकुछ बता ᳰदया था। बᱟत अ᭒छे आदमी थे वह। और
बᲬे, वह मेरे साथ पाटᱮ मᱶ थे।''

''मेरे डडै आपके साथ पाटᱮ मᱶ थे?'' मᱹने आ᳟यᭅ और अिव᳡ास से पूछा।

''अरे, खूब मजा आया था! '' सीने पर से पसीन ेकᳱ बँूदᱶ पᲂछते ᱟए उसन ेबताया।

जब उसने अपना चेहरा ऊपर, सूयᭅ कᳱ रोशनी कᳱ ओर ᳰकया तो कुछ दरे तक मᱹ उसके रह᭭यमयी ᭭वᱨप को ही
दखेता रह गया। उ᮫ मᱶ वह मुझे पᱹतालीस के करीब लग रहा था। शरीर ᭭वय ंमᱶ पूणᭅ था और ᭜वचा काँसे कᳱ तरह
चमक रही थी। मांसपेिशयाँ ᭜वचा के भीतर से उभरी ᳰदखाई द ेरही थᱭ। उसकᳱ आँखᱶ िबलकुल नीली थᱭ और
बाल सूयᭅ कᳱ रोशनी मᱶ चमक रह ेथे। पहनावे के नाम पर उसने गले मᱶ सीप कᳱ एक माला और नायलॉन कᳱ एक
िनᲥर पहन रखी थी, िजस पर इंᮤधनुष के सातᲂ रंग चमकत ेᳰदखाई द ेरह ेथे।

''मेरा नाम मो ह,ै मो जैसन (Moe Jackson)।'' अपने हाथ फैलात ेᱟए उसने बताया, ''हवाई मᱶ तु᭥हारा ᭭वागत
ह।ै यह मेरा तट ह।ै सफᭅ  करने के िलए ᳇ीप का यह सवᲃᱫम ᭭थान ह।ै यह सबकुछ मᱹन े᭭वयं ᮧा᳙ ᳰकया ह।ै
᭭थानीय लोगᲂ का मानना ह ैᳰक यह ᭭थान भुतहा ह,ै इसिलए यहाँ ᳰकसी के आने कᳱ कोई संभावना नहᱭ ह।ै मᱹ
यहाँ ᳰदन भर अकेला रहता ᱠ ँऔर सफᭅ  करताᱠ,ँ जो मुझे बᱟत अ᭒छा लगता ह।ै''''तो आप सफᭅ र ह?ᱹ'' मᱹने पूछ
िलया।

''तुम समझ गए भाई!'' वह खुश होत ेᱟए बोला, ''िबलकुल कैल कᳱ तरह। वह बᱟत अ᭒छी सफᲈ ग कर लेते थे—
मेरी ही तरह।'' कहते ᱟए वह हसँ पड़ा।

''अभी थोड़ी दरे पहले आप कुछ कर रह ेथे, वह?''

''अरे, बस थोड़ी मौज-म᭭ती ले रहा था। मुझे नृ᭜य करना अ᭒छा लगता ह।ै यह मुझे जीवन के ᮧवाह के साथ
बनाए रखता ह ैऔर यह याद ᳰदलाता ह ैᳰक चीजᲂ को बᱟत ᭔यादा गंभीरता से नहᱭ िलया जाना चािहए।''

''जीवन के ᮧवाह के साथ?''

''िबलकुल।'' मो का जवाब था, ''मᱹ अपन ेजीवन को एक-एक पल जीता ᱠ।ँ मᱹ अपने जीवन मᱶ आनेवाली हर चीज
के िलए ᭭वयं को तैयार रखता ᱠ।ँ अतीत तो बीत चुका ह।ै इसिलए अब मᱹन ेइसे ही अपना जीवन-दशᭅन बना
िलया ह—ैअपने कल यानी अतीत को अपने आज यानी वतᭅमान पर कभी हावी मत होने दो।''

''तो भिव᭬य का या होगा?'' मᱹने पूछा।

''भिव᭬य तो यथाथᭅ ह ैही नहᱭ। मᱹ तो भिव᭬य को एक ᮪म मानता ᱠ।ँ मᱹ तो बस वतᭅमान के एक-एक पल को लेकर
चलता ᱠ।ँ जीवन के ᮧवाह के साथ चलते ᱟए मᱹ उसमᱶ सामन ेआनेवाली चीजᲂ को ᮕहण करता चलता ᱠ।ँ मᱹ अपने



ᱡदय कᳱ मानता ᱠ ँमुझे अ᭒छा लगता ह।ै'' उसन ेउ᭜साहपूवᭅक बताया। उसके बाद अपनी िनᲥर कᳱ जेब से एक
िलफाफा िनकालकर मुझे पकड़ाते ᱟए उसने कहा, ''यह लो, यह तु᭥हारे िलए ह।ै इस ेखोलकर पढ़ लो।''

मᱹन ेिलफाफा खोला और उसमᱶ रखा पᮢ बड़ी सावधानी से पढ़ने लगा—

''सामा᭠य ᳰदन (ह)ै, मुझे अपने मू᭨य से अवगत कराओ। भिव᭬य के उपयुᲦ कल के इंतजार मᱶ मुझे छोड़ना मत।
एक ᳰदन मᱹ अपने नाखूनᲂ को धरती मᱶ गड़ाऊँगी या अपने चेहरे को तᳰकए के नीचे दफन कर दूगँी या ᳰफर अपने
हाथᲂ को खूब फैलाकर ऊपर आकाश तक पᱟचँा दूगँी और बस तु᭥हारी वापसी कᳱ इ᭒छा कᱨँगी।''     

मेरी जीन आयरन

''मुझे लगता ह,ै यह सच ह।ै'' मᱹ कुछ सोचते ᱟए बोला।

''हममᱶ से ᳰकतने सारे लोग ऐसे ह,ᱹ जो िशकायत करते ह ᱹᳰक उनके पास समय ही नहᱭ ह ैया समय कम ह,ै ᳰफर भी
हम ᳰकतना समय यᲂ ही न᳥ कर दतेे ह।ᱹ अपना पूरा जीवन हम माया यानी धन-दौलत कᳱ तलाश मᱶ यᲂ ही
िनकाल दतेे ह।ᱹ अंत मᱶ पता चलता ह ैᳰक िजस धन कᳱ तलाश मᱶ हमन ेअपना पूरा जीवन न᳥ कर ᳰदया, वह हमारे
पास ही था, बस हमᱶ उसका ᭄ान नहᱭ था।''

''तुम समझ गए!'' मो ने सहमित मᱶ िसर िहलाकर कहा, ''᭔यादातर लोग इस क᭨पना लोक कᳱ ओर ही भाग रह ेहᱹ
—इस उ᭥मीद मᱶ ᳰक यहाँ उनकᳱ सारी सम᭭याएँ दरू हो जाएँगी और उनके पास खुिशयाँ-ही-खुिशयाँ हᲂगी। मन-
ही-मन वे सोचते रहते ह—ᱹ'एक बार यह िमल जाए तो मᱹ सुखी हो जाऊँगा।' लेᳰकन मेरा मानना ह ैᳰक सुख या
ᮧस᳖ता कोई व᭭तु या ᭭थान नहᱭ ह,ै जहाँ हम पᱟचँ जाएँ और खुश हो जाएँ। ᮧस᳖ता तो अंतमᭅन कᳱ एक ि᭭थित
ह,ै िजसे हम खुद तैयार करत ेह।ᱹ कोई भी खुश हो सकता ह—ैखुशी सबके िलए और हर समय उपल᭣ध होती ह,ै
बस जᱨरत यह ह ैᳰक हम ᱧकᱶ  और अपन ेचारᲂ ओर ᳞ा᳙ िनिध कᳱ ओर और अिधक ᭟यान दᱶ। इसिलए अब मᱹ
बाहर रहकर ही अपना जीवन जी रहा ᱠ।ँ मेरी आँखᱶ खुल गई ह ᱹऔर मन जाᮕत् हो उठा ह।ै इस सुंदर जीवन-
याᮢा के एक-एक पल से मुझे ᭡यार ह।ै''

''और आप रहते कहाँ ह?ᱹ'' उ᭜सुकतावश मᱹ पूछ पड़ा।

उसने समुᮤ तट के अंितम िसरे पर बनी एक झᲂपड़ी कᳱ ओर इशारा ᳰकया, जहाँ समुᮤ-तट सँकरा होकर एक
उँगली कᳱ तरह ᮧतीत हो रहा था।

''वहᱭ मेरा घर ह ैजैक, मेरा महल। वह मुझे बᱟत अ᭒छा लगता ह।ै'' उसने बड़ ेगवᭅ से कहा।

''ᳰदलच᭭प!'' मᱹ बोल उठा।

''ᳰदलच᭭प ही नहᱭ, यह ᭭वयं मᱶ पूणᭅ भी ह।ै यहाँ मुझे कोई ᳲचंता नहᱭ ह,ै कोई परेशान करनेवाला नहᱭ ह।ै बस
समुᮤ कᳱ लहरᲂ कᳱ तरह ᱠ ँमᱹ। मेरे िलए यह ᭭वगᭅ से कम नहᱭ ह।ै इस ᭭वगᭅ मᱶ तु᭥हारा ᭭वागत ह!ै अगले स᳙ाह
तक तु᭥हᱶ यहᱭ रहना ह।ै''

''बᱟत अ᭒छा लग रहा ह।ै मᱹ समझ गया, मᱹ एक वा᭭तिवक दावत मᱶ पᱟचँ गया ᱠ।ँ'' मᱹने मुसकरात ेᱟए कहा।

''यह सब तु᭥हारे िलए पहले स ेतैयार था।'' मो ने आगे कहा, ''मᱹ जानता ᱠ,ँ तु᭥हᱶ इसके बारे मᱶ पहले से पता था।
तु᭥हारा साथ पाकर मुझे खुशी होगी। तीन अंितम ᮧ᳤ᲂ मᱶ से दसूरे ᮧ᳤ के बारे मᱶ यहाँ तु᭥हᱶ बताऊँगा।''

''दसूरा ᮧ᳤—या मᱹन े(जीवन मᱶ) भरपूर ᮧेम ᳰकया?'' मᱹन ेयाद करत ेᱟए कहा।

''हाँ, तुम समझ गए।''

''बᱟत सुंदर! लेᳰकन मो, मᱹ सच कᱠ ँतो अभी मुझे ᮧेम मᱶ पड़न ेसे ᭔यादा अपने आंतᳯरक कायᭅ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत
करन ेकᳱ जᱨरत ह।ै मᱹ इतन े᳞ापक आंतᳯरक िवकास से गुजर रहा ᱠ ँᳰक मेरे जीवन का एक-एक तᱬव बदलता
ᳰदखाई द ेरहा ह।ै मेरे भीतर कᳱ रंगीन शीशे कᳱ पूरी िखड़कᳱ ᱨपांतᳯरत हो रही ह।ै''



''मᱹ जानता ᱠ,ँ फादर माइक से तु᭥हᱶ यह िशᭃा िमली थी। वे तेज᭭वी पुᱧष ह।ᱹ'' मो ने कहा।

''आप फादर माइक को जानत ेह?ᱹ''

''िबलकुल। वह मेरे वषᲄ के िमᮢ ह—ᱹपानी से बᱟत डरते ह।ᱹ'' उसने मुसकरात ेᱟए कहा। ''मᱹन ेबᱟत कोिशश कᳱ,
लेᳰकन सफᭅ बोडᭅ पर उ᭠हᱶ कभी नहᱭ ले जा सका।'' उसने बताया।

''खैर,'' मो न ेकहा, ''ᮧेम कᳱ बात करᱶ तो यह कई ᮧकार का होता ह—ैसᲅदयᭅ (से) ᮧेम, आ᭜मᮧेम, पाᳯरवाᳯरक ᮧेम
और जीवन के ᮧित ᮧेम। मेरे दो᭭त, हम यहाँ अंितम ᮧकार के यानी जीवन के ᮧित ᮧेम कᳱ बात करᱶगे। हम साथ-
साथ िमलकर तु᭥हारे ᱡदय को खोलन ेके िलए कायᭅ करᱶगे, ताᳰक तुम जीवन तथा उसकᳱ खुिशयᲂ कᳱ ओर से अपने
आपको खोल सको, उनका अनुभव कर सको। मᱹ िव᳡ास के साथ कह सकता ᱠ ँᳰक ᱡदय का ᮧिशᭃक तु᭥हᱶ कभी
नहᱭ िमला होगा।''

''ᱡदय का ᮧिशᭃक! मᱹने तो सुना तक नहᱭ ह।ै''

''हाँ, मᱹ जानता ᱠ,ँ'' मो न ेकहा, ''यह थोड़ा अलग तो ह,ै लेᳰकन कैल ऐसा ही चाहत ेथे। उ᭠हᲂने ही तु᭥हारे िलए
इस जीवन ᮧिशᭃण का ᮧबंध ᳰकया था और मुझे तु᭥हारा ᮧिशᭃक बनन ेके िलए कहा था। वह तु᭥हारी मदद
करना चाहते थे। उ᭠हᱶ तुमस ेसᲬा ᮧेम था। खैर, मुझे एक ऐसे जीवन का रा᭭ता िमल गया ह,ै जो सुंदर और समृ
ह,ै सचमुच सुंदर और खुशहाल ह।ै इस िनजᭅन समुᮤ-तट पर मᱹ सबसे खुश आदमी ᱠ।ँ हर सुबह जब मᱹ उठता ᱠ ँतो
मेरे ᱡदय मᱶ एक आंतᳯरक आनंद कᳱ अनुभूित होती ह।ै मᱹ यहाँ सफᭅ  करता ᱠ,ँ नृ᭜य करता ᱠ,ँ सुबह के समय पᱶᳳटंग
करता ᱠ ँऔर कभी-कभी दरे रात मᱶ तारᲂ को दखेता ᱠ।ँ सूयाᭅ᭭त के समय मᱹ किवता िलखता ᱠ।ँ मᱹ ᭭वयं को
दिुनया का सबसे संप᳖ ᳞िᲦ समझता ᱠ;ँ और ᳰदलच᭭प बात यह ह ैᳰक मᱹ वा᭭तव मᱶ तुमस ेिभ᳖ नहᱭ ᱠ।ँ तु᭥हᱶ
भी वह सबकुछ िमल सकता ह,ै जो मेरे पास ह—ैअगर तुम चाहो।''

ᭃण भर ᱧककर मो ने आगे कहा, ''यह सब तब ᱟआ, जब मᱹने तकᭅ  यानी मि᭭त᭬क के अनुसार अपना जीवन
᳞तीत करना छोड़ ᳰदया और अपने ᱡदय को खुला कर ᳰदया। यह मेरे िलए यथाथᭅ युिᲦ िस ᱟई ह।ै कालᭅ जंग
न ेकहा था,—'तु᭥हारी अंतदृᭅि᳥ तभी ᭭प᳥ होगी, जब तुम अपने ᱡदय मᱶ झाँककर दखेोगे। ᱡदय के बाहर जो
दखेता ह,ै वह सपने दखेता ह।ै जो ᱡदय के भीतर दखेता ह,ै वह जाᮕत् होता ह'ै।''

''अ᭒छी पंिᲦयाँ ह।ᱹ'' मᱹन ेकहा। अपने भीतर मुझे शांित कᳱ एक लहर दौड़ती महसूस हो रही थी। ''आपके साथ
मुलाकात बᱟत अ᭒छी लग रही ह,ै मो जैसन। मᱹ सचमुच आपके साथ कुछ समय िबताना चाहता ᱠ।ँ'' पूरे आ᭜म
िव᳡ास के साथ मᱹन ेकहा।

''बᱟत अ᭒छा!'' मो ने कहा, ''जैक, तुमन ेअभी बताया ᳰक तुम एक ᳞ापक ᱨपांतरण कᳱ ᮧᳰकया से गुजर रह ेहो।
यह अ᭒छी बात ह—ैजीवन के िलए सबसे अ᭒छी बात ह ैᳰक इसमᱶ कभी-कभी थोड़ा भयानक अनुभव होता ह,ै
लेᳰकन इस ेछोड़ना नहᱭ। इस ᮧᳰᮓया के दौरान हमेशा अपन ेआपको तैयार व खुला रखना। तु᭥हारे जीवन का यह
सबसे महᱬवपूणᭅ समय ह.ै..। अब इस लहर के साथ आगे बढ़त ेरहो। तुम खुश रहोगे। मᱹ पूरे िव᳡ास के साथ कह
सकता ᱠ ँᳰक फादर माइक के साथ ᮧवास के बाद से ही तु᭥हारा ᱡदय तु᭥हारे आंतᳯरक ᭄ान के ᮧित जाᮕत ्होना
शुᱨ हो गया ह।ै''

''आपन ेसही कहा। जो बोध अब मुझे हो रहा ह,ै वह पहले कभी नहᱭ ᱟआ था। मुझे यह पता नहᱭ ह ैᳰक यह सब
कहाँ से आ रहा ह।ै'' कुछ मागᭅदशᭅन कᳱ आशा से मᱹने कहा।

''तुम अपने मि᭭त᭬क से बाहर िनकलकर अपने ᱡदय मᱶ चलने लगे हो और ᱡदय मᱶ ही तु᭥हारे सभी ᮧ᳤ᲂ के उᱫर
मौजूद ह।ᱹ तकᭅ  या मि᭭त᭬क के अनुसार जीत ेᱟए हम अपने वतᭅमान, भूत और भिव᭬य कᳱ ᳲचंता मᱶ लगे रहत ेह।ᱹ
हम यह समझन ेमᱶ बᱟत सारा समय लगा दतेे ह ᱹᳰक िजस तरह का जीवन हमᱶ जीने कᳱ जᱨरत ह,ै वैसा जीवन
जीत ेᱟए हमᱶ या-या चीजᱶ खोनी पड़ᱶगी। जीवन जीने का सबसे अ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक जीवन के एक-एक
पल को भरपूर िजयो। और जब तक तुम सोच-िवचार मᱶ उलझे रहोगे, तब तक यह संभव नहᱭ ह।ै'' ᭃण भर के
िलए ᱧककर मो ने आगे कहा, ''मᱹ भी तु᭥हारी तरह मन-मि᭭त᭬क के अनुसार चला करता था, जैक। दरअसल,
िजस उ᳒ोग ᭃेᮢ से तुम जुड़ ेहो, उसी से मᱹ भी जुड़ा था।''



''िव᭄ापन ᭃेᮢ स?े''

''हाँ, िव᭄ापन ᭃेᮢ से 'एम.जे. ᮕुप इंटरनेशनल' का नाम सुना ह?ै''

''िबलकुल। यह दिुनया कᳱ पाँच बड़ी िव᭄ापन एजᱶिसयᲂ मᱶ स ेएक ह।ै िशकागो मᱶ इसका मुयालय ह ैऔर दिुनया
भर मᱶ इसके कुल 23 कायाᭅलय ह,ᱹ जहाँ से करोड़ᲂ डॉलर का वाᳶषᭅक राज᭭व ᮧा᳙ होता ह।ै''

''अनुमान लगाओ, ᳰकसने कᳱ होगी इसकᳱ ᭭थापना?'' आ᭜मᮧशंसा भरे ᭭वर मᱶ उसने कहा।

''मुझे मत बताइए!'' मᱹने एकदम कहा, ''एम.जे. आप ही तो ह,ᱹ मो जैकसन।''

''हाँ!'' मुसकराते ᱟए उसने कहा।

''सच! िव᳡ास नहᱭ होता।''

मुझे वा᭭तव मᱶ िव᳡ास नहᱭ हो रहा था ᳰक िजस सफᭅ र से मᱹ यहाँ महज संयोगवश बातᱶ कर रहा ᱠ,ँ वह माᮢ एक
दशक पहले दिुनया का एक सबसे बड़ा और ᮧिस माकᱷ ᳳटंग गुᱧ रहा होगा। उसकᳱ फमᭅ ने कई बड़ी-बड़ी
उपलि᭣धयाँ हािसल कᳱ थᱭ और वह अपनी सटीक, सफल ᳞ावसाियक रणनीित के िलए जानी जाती थी।
'एम.जे. इंटरनेशनल' एक िव᳡ ᭭तरीय कंपनी थी और यह िन᭬कषᭅ िनकाल पाना मुि᭫कल था ᳰक यहाँ िनजᭅन
समुᮤ तट पर मेरे सामन ेखड़ा यह असाधारण ᱨप से शांत ᳰदखाई दनेेवाला आदमी सचमुच उसका सं᭭थापक था।

''मᱹ सच कह रहा ᱠ,ँ मेरा िव᳡ास करो।'' मो ने जवाब ᳰदया, ''बᱟत तेजी से मᱹ सफलता कᳱ ओर आगे बढ़ता जा
रहा था। उसमᱶ लाभ भी होता था। कई वषᲄ तक मᱹ इसी तरह आगे बढ़ता रहा और इस दौरान लाखᲂ ᱧपए
कमाए। मेरे पास छठी इंᳰᮤय थी, जो मुझे आगे बढ़न ेके िलए िनदᱷिशत करती थी। चालीस कᳱ उ᮫ मᱶ पᱟचँत-े
पᱟचँत ेमेरे पास वे सारी भौितक सुख-सुिवधाएँ आ गई थᱭ, जो दिुनया मᱶ ᳰकसी आदमी का सपना होती ह—ᱹएक
िनजी जैट (िवमान), केमंस (Caymans) मᱶ अपना िनजी घर, आ᭭पेन (Aspen) मᱶ ᭭थान, ᮟाइव वे मᱶ दो-दो पोचᭅ
और एक सुंदर सी प᳀ी। दौलत और शोहरत हािसल करन ेके िलए इतने वषᲄ का समय िबतान ेके बाद मुझे या
पता चला होगा? जरा सोचकर बताओ।''

''आप ही बताइए।'' मो कᳱ आँखᲂ मᱶ झाँकत ेᱟए मᱹन ेकहा। उसकᳱ आँखᲂ मᱶ उदासी और प᳟ाᱫाप के भाव साफ
झलक रह ेथे।

''मुझे अहसास ᱟआ ᳰक दपᭅण के सामन ेहर सुबह मᱹ एक ही ᳞िᲦ को दखेता ᱠ।ँ उस समय भी मᱹ वैसा ही महसूस
कर रहा था जैसा पहले ᳰकया करता था, जब मᱹ भूखा और लाचार रहता था। जो बुराइयाँ मेरे साथ पहले थᱭ,
िज᭠हᱶ बचपन से ही मᱹ अपने ऊपर ढो रहा था, वे आज भी मेरे साथ ह।ᱹ अपनी ᭭वयं कᳱ संभा᳞ता के बारे मᱶ मेरी
सोच पहले जैसी ही संकᳱणᭅ और संकुिचत बनी ᱟई ह।ै इस ᮧकार, मᱹन ेअनुभव ᳰकया ᳰक तु᭥हारी बा᳭ दिुनया
ᳰकतनी भी सुंदर हो, लेᳰकन आंतᳯरक दिुनया मᱶ जो कुछ ह,ै वही महᱬवपूणᭅ ह।ै अगर तु᭥हारी आंतᳯरक दिुनया
जᳯटल और दःुखदायी ह ैतो बाहरी दिुनया कᳱ कोई भी चीज तु᭥हᱶ मानिसक शांित या सुख नहᱭ द ेसकती। दसूरी
ओर, अगर तु᭥हारी आंतᳯरक दिुनया ᭭व᭭थ और पूणᭅ ह ैतो बाहरी दिुनया कᳱ साधारण-से-साधारण चीज भी
तु᭥हारे ᱡदय को खुशी दनेे के िलए काफᳱ ह।ै जीवन कᳱ वा᭭तिवकता तो आंतᳯरक यानी आ᭟याि᭜मक दिुनया मᱶ ही
ह,ै मेरे दो᭭त! एमसᭅन ने िलखा ह—ै'आंतᳯरक या आ᭟याि᭜मक धन के िबना भौितक धन ᭭वय ंएक गंदा िभखारी
ह'ै।''

''अब मᱹ धीरे-धीरे यह समझने लगा ᱠ।ँ'' मᱹने कुछ सोचते ᱟए कहा।

''भौितक संसार मᱶ हम चाह ेिजतना संᮕह कर लᱶ, लेᳰकन उससे अपने भीतर के खालीपन को नहᱭ भर सकते।
भौितक व᭭तुᲐ कᳱ लालसा करना मानव ᭭वभाव का एक िह᭭सा ह।ै यह एक दोष ह,ै जो हम सभी के पास ह—ै
ᳰकसी को अपने माता-िपता से िमला ह ैतो ᳰकसी को अपने सािथयᲂ से। कुछ लोगᲂ को यह दोष उनके िशᭃक ही
दतेे ह,ᱹ जो यह कहते ह ᱹᳰक हम ᳰकतनी ही बड़ी-बड़ी उपलि᭣धयाँ यᲂ न हािसल कर लᱶ, हम पूणᭅ नहᱭ ह।ᱹ इस
ᮧकार जैसे-जैसे हम बड़ ेहोत ेह ᱹवैसे-वैसे हम अपने दोष-िछᮤᲂ को भरने के िलए दसूरे लोगᲂ कᳱ ओर दखेन ेलगते
ह।ᱹ दसूरे लोग जब ऐसा नहᱭ करते तो हम दसूरा हल ढँूढ़न ेलग जाते ह।ᱹ इस ᮧकार यह ᮧᳰᮓया लगातार चलती



रहती ह ैऔर हमारी आंतᳯरक शांित हमस ेिछनती जाती ह।ै''

''तो इसका ᭭थायी हल या ह?ै'' समुᮤ तट पर टहलते ᱟए मᱹन ेपूछा।

''अपन ेभीतर आव᭫यक कायᭅ करो। याद रखो, वा᭭तिवक संतोष भीतर से ही आता ह,ै बाहर से नहᱭ। इसिलए
जहाँ तक मᱹ समझता ᱠ,ँ अपन ेआंतᳯरक अधूरेपन को पूणᭅता मᱶ बदलने के िलए आव᭫यक आंतᳯरक कायᭅ ही मनु᭬य
कᳱ पहली ᮧाथिमकता होनी चािहए।''

''बᱟत सटीक ढंग से आपन ेअपनी बात कही, मो।''

''यह सच ह,ै अपने भीतर जाने का अथᭅ ह ैᳰक तुम उन कारणᲂ को दखे रह ेहो, जो तु᭥हᱶ तु᭥हारे वा᭭तिवक
आ᭜म᭭वᱨप का ᭄ान नहᱭ होन ेद ेरह ेह।ᱹ''

''जैस ेमेरी िम᭝या धारणाएँ, िम᭝या िव᳡ास, ᳞िᲦगत पᭃपात और भय,'' मᱹ बीच मᱶ ही बोल पड़ा।

''हाँ, इनके साथ कुछ और बातᱶ भी। इन बातᲂ स ेअगर यथाथᭅ ढंग से िनपट सको तो अपनी बाहरी दिुनया मᱶ तुम
बᱟत बेहतर महसूस करोगे। अपनी आंतᳯरक दिुनया को तुम िजतना अ᭒छी तरह से ᭭व᭒छ रखोगे, तु᭥हारी बाहरी
दिुनया उतनी ही सुंदर होगी।''

''सबकुछ भीतर से ही शुᱨ होता ह।ै'' मᱹन ेसंᭃेपण ᳰकया।

''हाँ,'' मो ने कहा, ''और इस आंतᳯरक कायᭅ का एक महᱬवपूणᭅ िह᭭सा ह ैअपने ᱡदय को खुला रखना। ᱡदय को
खुला रखने का मतलब ह—ैᮧेम से भरपूर जीवन जीना, अपनी मानवीय संभा᳞ताᲐ के ᮧित जाᮕत् रहना,
जीवन के पूणᭅ िवकास मᱶ िव᳡ास रखना। अपने जीवन के चम᭜कार मᱶ जीना शुᱨ कर दो जैक। अपन ेआसपास के
ᮧकाश, चमक को दखेो और समझो ᳰक तु᭥हारे पास जो शिᲦ ह,ै उससे तुम यही काम कर सकते हो। थोड़ ेसे
अ᭤यास स ेतुम इसमᱶ कुशल हो जाओगे। हलेैन केलर ने कहा था—'कोई भी िनराशावादी (᳞िᲦ) िसतारᲂ के
रह᭭य का पता नहᱭ लगा सका ह,ै न ही ᳰकसी नई जगह पर पᱟचँ सका ह ैऔर न ही मनु᭬य के िलए ᳰकसी नए
᭭वगᭅ का रा᭭ता तैयार कर सका ह।ै' अपने जीवन के िलए और अिधक साहसी बनो। मᱹन ेऐसा ही ᳰकया ह।ै ᱡदय
को खोलने का मतलब यह भी ह ैᳰक तुम अपनी आंतᳯरक वृिᱫ पर पहले से ᭔यादा िव᳡ास करो और जीवन मᱶ
ᮧकट होती संभा᳞ताᲐ कᳱ ओर से आँखᱶ खुली रखो। अᮧ᭜यािशत बातᲂ या घटनाᲐ का ᭭वागत करो और उन
चम᭜कारᲂ को ᮕहण करने के िलए ᭭वय ंको तैयार रखो, जो तु᭥हारी ᮧतीᭃा कर रह ेह।ᱹ''

''मᱹ नहᱭ जानता ᳰक मᱹ चम᭜कारᲂ पर िव᳡ास करता ᱠ ँया नहᱭ। चीजᲂ के ᮧित मᱹ पहले स ेकहᱭ ᭔यादा जागᱨक
हो गया ᱠ;ँ लेᳰकन चम᭜कारᲂ मᱶ िव᳡ास करना मेरे िलए एक ᭔यादती ह।ै'' मᱹन ेकहा।

तभी मो दौड़ने लगा। पहले तो मुझे लगा, वह जॉᳲगंग कर रहा ह,ै लेᳰकन थोड़ी दरे मᱶ ही उसकᳱ दौड़ने कᳱ गित
तेज हो गई।

''मेरे साथ आओ,'' उसने कहा।

मᱹ भी उसके पीछे-पीछे दौड़ने लगा—इस उ᭥मीद से ᳰक इसमᱶ भी कोई-न-कोई सीख िछपी होगी।

मो लगभग 15-20 िमनट तक ऐसे ही तट पर आगे-आगे दौड़ता रहा, और मᱹ उसके पीछे-पीछे। इस दौरान वह
िबलकुल चुप रहा; उसका पूरा ᭟यान अपन ेल᭯य तट के ᳰकनारे पर ि᭭थत एक चोटी पर था। अंत मᱶ गंत᳞ तक
पᱟचँते-पᱟचँते मᱹन ेउसका साथ ले िलया। मेरी साँस फूलने लगी थी, गालᲂ पर पसीना टपक रहा था।

''वह इतालवी खाना भी या खूब ह,ै मᱹ दखे रहा ᱠ!ँ'' मो न ेमजाक के लहजे मᱶ कहा। उसका इशारा पहाड़ी कᳱ
ओर जानेवाले रा᭭त ेपर था।

''हम जा कहाँ रह ेह?ᱹ'' मᱹने हरैानी से पूछा।

''अभी समझ जाओगे।'' मो ने जवाब ᳰदया। पहाड़ी कᳱ चोटी पर हरी-हरी घास से भरा एक टीला था। वहाँ से
अ᭠य ᳇ीप और आते-जाते जहाज तथा सुंदर मँूगे ᳰदखाई द ेरह ेथे।



''उधर दखेो।'' थोड़ी दरूी पर ᳰदखाई द ेरह ेएक ᮧाचीन ᭟वंसावशेष कᳱ ओर इशारा करत ेᱟए मो ने कहा।

''वह या चीज ह?ै'' मᱹन ेपूछा।

''हाँ,'' अपनी माला मᱶ लगे एक सीप के साथ छेड़छाड़ करते ᱟए मो ने बताना शुᱨ ᳰकया, ''पहली नजर मᱶ तो यह
कोई ᮧाचीन ऐितहािसक ᭟वंसावशेष लगते ह।ᱹ लेᳰकन मᱹ तु᭥हᱶ बताता ᱠ ँᳰक ये वा᭭तव मᱶ या ह।ᱹ इन ᭟वंसावशेषᲂ
—जो हवाई ᳇ीप के आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा बᱟत वषᲄ पूवᭅ बनाए गए थे—के ऊपर स ेअगर तुम िवमान मᱶ उड़ान
भरो तो तु᭥हᱶ कुछ ऐसी जानकारी िमलेगी, िजसके बारे मᱶ वै᭄ािनक शोधकताᭅᲐ न ेहाल ही मᱶ हलेीकॉ᭡टर से इस
᭭थान के सवᱷᭃण के दौरान पता लगाया था।''

''मᱹ सुन रहा ᱠ।ँ'' मᱹने उ᭜सुकता मᱶ कहा।

''यह जो अ᳞वि᭭थत मागᭅ-शंृखला या दीवार-शंृखला जैसा ᳰदखाई द ेरहा ह,ै वा᭭तव मᱶ राजमागᲄ और ᮧणािलयᲂ
कᳱ एक उ᳖त शंृखला ह,ै जो सᲬे अथᲄ मᱶ एक समृ स᭤यता कᳱ नᱭव का एक िह᭭सा थी।''

मो ने ᭭प᳥ करत ेᱟए कहा, ''यहाँ समझनेवाली बात यह ह ैᳰक ''ऊँचे अथवा यथाथᭅ पᳯरᮧे᭯य मᱶ दखेन ेपर असंब
ᳰदखाई दनेेवाली चीजᱶ भी ᳰकसी-न-ᳰकसी तरह तु᭥हᱶ संब ᳰदखाई दᱶगी और मेरे िलए यह एक चम᭜कार ह।ै
चम᭜कार कोई व᭭तु नहᱭ ह,ै यह तु᭥हारे मन कᳱ एक अव᭭था ह,ै जो चीजᲂ को नए ढंग, नई दिृ᳥ से दखेन ेमᱶ
तु᭥हारी मदद करती ह।ै इस पहाड़ी पर जाने से चीजᱶ तु᭥हᱶ वैसी नहᱭ ᳰदखाई दᱶगी, जैसी यहाँ नीचे से ᳰदखाई दे
रही ह।ᱹ इसी तरह अगर तुम जीवन को ऊँचे पᳯरदृ᭫ य या नए ढंग से दखेत ेरहो तो अंततः तुम उन चम᭜कारᲂ को
᭭वयं दखे सकोगे, जो तु᭥हारे आस-पास हो रह ेह।ᱹ अपने आपको तुम िजतना ही ᭔यादा खुला रखोगे उतना ही
तु᭥हᱶ महसूस होगा ᳰक तु᭥हारे जीवन मᱶ अब तक जो कुछ भी असंब होता रहा ह,ै वह वा᭭तव मᱶ एक ᳞ापक
अंतसᲈब ᳞व᭭था का ही एक िह᭭सा ह।ै इसे ही मᱹ चम᭜कार मानता ᱠ।ँ'' इतना कहकर मो नीचे जमीन पर िगर
गया और दखेते-ही-दखेत ेजोर-जोर से उछलने लगा।

''यह या कर रह ेह ᱹआप?'' मᱹन ेहरैानी स ेपूछा।

''बस, जरा शरीर सीधा कर रहा ᱠ।ँ'' उसके माथे पर पसीने कᳱ बँूदᱶ चमक रही थᱭ। उसने अपनी िशᭃा जारी रखी
''जैक, वहाँ बाहर तु᭥हारे िलए इतना कुछ ह ैᳰक तुमन ेकभी सोचा भी नहᱭ होगा। बस, िव᳡ास का दामन मत
छोड़ना।''

ᳰफर वही 'िव᳡ास' श᭣द आ गया। मᱹ जानता था ᳰक मुझे इस िव᳡ास के साथ चलना ह ैᳰक अतीत मᱶ मेरे साथ जो
कुछ ᱟआ और भिव᭬य मᱶ जो कुछ होन ेवाला ह,ै वह सब एक पूणᭅ ᳞वि᭭थत कायᭅᮓम का एक िह᭭सा ह,ै जो मुझे
मेरे भाय और परम स᭜य कᳱ ओर ले जाने वाला ह।ै

''अपन ेमि᭭त᭬क के अनुसार चलना छोड़ दो।'' मो ने कहा, ''पूरा जीवन तुम मि᭭त᭬क के अनुसार ही चलते रह,े
या कर िलया तुमने? ᳰकतना आगे बढ़ पाए तुम?''

''इतन ेसालᲂ बाद भी मᱹ वहᱭ अटका पड़ा ᱠ।ँ'' मᱹन ेमाना।

''शायद यही समय ह,ै जब तु᭥हᱶ नए तरीके से काम शुᱨ करना चािहए; अपने ᱡदय के पलᲂ मᱶ जीना चािहए।
अपने जीवन मᱶ और ᮧेम भर दो, मᱹ वादा करता ᱠ ँᳰक एक िबलकुल ही नई दिुनया का दरवाजा तु᭥हारे िलए खुल
जाएगा। जीवन को जब तुम ᱡदय कᳱ गहराई से जीना शुᱨ कर दोगे और अपन ेआपसे ᮧेम करन ेलगोगे तो
सबकुछ बेहतर हो जाएगा। जीवन को ᮧेम के ᭟यान के ᱨप मᱶ िजयो—दसूरᲂ के ᮧित ᮧेम, अपने ᭭वय ंके ᮧित ᮧेम
और दिुनया के ᮧित ᮧेम, बस मᱹ यही कहना चाहता ᱠ।ँ''

''तो आप यहाँ तक कैसे पᱟचेँ? अपन ेबारे मᱶ कुछ बताइए, मो!''

''हम सभी कᳱ अपनी एक कहानी होती ह,ै ह ैन? अंततः मᱹने उस जीवन से बाहर िनकलने का फैसला कर िलया,
यᲂᳰक सबकुछ िनयंᮢण से बाहर होता जा रहा था। मᱹने अपना सबकुछ ᭜याग ᳰदया और कुछ वषᲄ के िलए अपनी
आव᭫यक सामᮕी के साथ िव᳡-᮪मण के िलए िनकल पड़ा। बᱟत से अलग-अलग लोगᲂ से मᱹ िमला और अलग-



अलग सं᭭कृितयᲂ को आ᭜मसात् ᳰकया। आ᭜मिवकास के सेिमनारᲂ मᱶ भी गया और कई माह तक एकांत मᱶ रहा।
भारत मᱶ रहकर मᱹन े᭟यान लगाना सीखा और ऑ᭭ᮝेिलया मᱶ मुझे सफᲈ ग से लगाव हो गया। आ᭜मिवकास के िलए
जैसे-जैसे मᱹन ेआंतᳯरक कायᭅ ᳰकए वैसे-वैसे मᱹ उस ᳲबंद ुपर पᱟचँता गया, जहाँ मुझे अपने जीवन के सभी बड़ ेᮧ᳤ᲂ
के उᱫर िमलने शुᱨ हो गए। मᱹ एक िबलकुल नए ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ ᱨपांतᳯरत होता चला गया। इसी बीच मᱹ इस
᳇ीप पर आया और इस तट कᳱ खोज कᳱ। मुझे लगा ᳰक  मेरा घर िमल गया। तब स ेमᱹ यहᱭ रह रहा ᱠ।ँ''

'वाह!' मᱹ मन-ही-मन सोचने लगा था। ''लेᳰकन या आ᭜मखोज के िलए एकांत मᱶ रहना जᱨरी ह?ै'' मᱹन ेपूछा।

''नहᱭ, िबलकुल नहᱭ।'' मो न ेजवाब ᳰदया, ''दरअसल ᭔यादा समय तक एकांत मᱶ रहन ेका अथᭅ ᱟआ ᳰक तुम उन
चीजᲂ से मुख मोड़ रह ेहो, िज᭠हᱶ दखेा जाना चािहए। इस ेवा᭭तिवक मागᭅ से भटकाव कहा जा सकता ह।ै भारत मᱶ
अपने ᮧवास के दौरान मᱹन ेकई साधु-संत दखे।े िजनके बारे मᱶ पता चला ᳰक उ᭠हᲂने जीवन का अिधकांश समय
पवᭅतᲂ पर एकांतवास मᱶ िबताया ह।ै और वे शरीर पर एक लँगोटी तथा कमंडलु या तुमड़ी के अलावा अपने पास
कुछ नहᱭ रखते। मुझे नहᱭ लगा ᳰक वे साधु-संत वा᭭तव मᱶ ᭄ानी थे।''

''मुझे आ᳟यᭅ हो रहा ह।ै''

''ᳰकसी पवᭅत के ऊपर जाकर शांितपूवᭅक अकेले बैठे रहना और ᳲचंतन-मनन करना बᱟत आसान ह।ै उस ि᭭थित मᱶ
ᮧस᳖ और ᳲचंतामुᲦ रहना कोई मुि᭫कल काम नहᱭ ह,ै यᲂᳰक अकेले होने के कारण वहाँ तु᭥हारे आंतᳯरक
मामलᲂ को उठानेवाला या तु᭥हारे ऊपर दबाव डालनेवाला कोई नहᱭ होता। मेरा मानना ह ैᳰक यथाथᭅ दिुनया मᱶ
रहकर ही आ᭜मिवकास ᳰकया जा सकता ह।ै हमᱶ पता चलता ह ैᳰक दसूरᲂ के साथ संबंध के संदभᭅ मᱶ हम कौन ह।ᱹ
अपने ᳞िᲦगत अनुभव से मᱹन ेसीखा ह ैᳰक दसूरे लोगᲂ के साथ रहकर ही हम अपन ेयथाथᭅ आ᭜मतᱬव को जान
सकते ह।ᱹ एक उदाहरण दतेा ᱠ—ँमान लो, तुम ᭭वयं को एक सफेद बसे मᱶ िबलकुल अकेला पाते हो। बसे मᱶ न
कोई िखड़कᳱ ह,ै न दरवाजे—बस तुम ही हो।''

''अ᭒छा!'' आँखᱶ बंद करके क᭨पना करते ᱟए मᱹन ेकहा।

''बᱟत अ᭒छा! अब, तु᭥हᱶ पता ह ैᳰक मᱹ या कहना चाहता ᱠ?ँ जब तक तुम ᭭वयं को ᳰकसी चीज के सामने रखकर
नहᱭ दखेोगे तब तक अपने बारे मᱶ अ᭒छी तरह नहᱭ जान सकते। तुम बस ेमᱶ िबलकुल अकेले हो।''

''मᱹ समझ रहा ᱠ ँआपकᳱ बात। बसे मᱶ ᳰकसी अ᭠य चीज कᳱ जᱨरत ह,ै िजससे मᱹ अपनी तुलना कर सकँू।''

''तुलना, श᭣द उपयुᲦ ह ैया नहᱭ, यह तो मᱹ नहᱭ जानता; लेᳰकन इतना जानता ᱠ ँᳰक तुम सही रा᭭ते पर हो। इस
बसे मᱶ अगर मᱹ एक सफᭅ बोडᭅ रख दू ँतो एक संबंध (तु᭥हारे और सफᭅ बोडᭅ के बीच) शुᱨ हो जाएगा। तुम सफᭅ बोडᭅ
को दखे सकते हो और ᳰफर अपने आपको दखे सकते हो। अब तुम सफᭅ बोडᭅ के सापेᭃ अपने बारे मᱶ कुछ जान सकते
हो, जैसे—सफᭅ बोडᭅ कᳱ अपेᭃा तुम लंबे हो, अिधक बुिमान हो, अिधक गितशील हो। इस ᮧकार संबंध यानी
सापेᭃता मᱶ ही हम अपने बारे मᱶ जान सकते ह।ᱹ''

''बᱟत अ᭒छा उदाहरण ह।ै'' मᱹने कहा।

''अब यही ᱨपक साधु और उसकᳱ तुमड़ी के िवषय मᱶ लेकर चलते ह।ᱹ ऊपर पवᭅत पर वह ᳰकसी के साथ संबंिधत
नहᱭ ह।ै इस कारण उसका वा᭭तिवक आ᭜मिवकास और आ᭜मखोज भी नहᱭ हो सकता। लेᳰकन जैसे ही हम उसे
यथाथᭅ दिुनया मᱶ लेकर आते ह.ᱹ..'' कहकर मो चुप हो गया और मेरी ओर दखेन ेलगा।

''वह दसूरे लोगᲂ के संबंध मᱶ आ जाता ह।ै'' मᱹ बोल पड़ा। ''वह अपने आपको दसूरे लोगᲂ के सापेᭃ दखे-समझ
सकता ह।ै''

''हाँ। और जैसे-जैसे वह अपनी जीवन-याᮢा मᱶ आगे बढ़ता जाता ह,ै दिुनया के उतार-चढ़ाव उसे िनि᳟त
ᮧितᳰᮓया के िलए ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ कोई उसके साथ गंदा या कठोर बरताव करे तो वह पागल हो सकता ह।ै उस
ि᭭थित मᱶ उसके मन मᱶ जो गु᭭सा उभरता ह,ै वह उसे अपन ेभीतर के घाव को भरने का एक मौका दतेा ह।ै अगर
कोई कोई चीज उसे डराती ह ैतो इसस ेउसे अपने बारे मᱶ कुछ जानन ेऔर अपनी चेतना को ऊपर उठान ेका एक
और मौका िमलेगा। अगर कोई चुनौती उसे भयभीत करती ह ैतो यह उसके िलए अपन ेभीतर जाने यानी



आ᭜मखोज के एक ओर ले जान ेका काम करेगी। इसस ेउसे अपनी आंतᳯरक कमजोरी का पता चलेगा, िजसके
चलते उसके मन मᱶ भय बैठा ह ैऔर इस ᮧकार वह अपनी उस कमजोरी को दरू कर सकता ह।ै इस वा᭭तिवक
दिुनया मᱶ रहत ेᱟए और सारे आव᭫यक कायᭅ करते ᱟए, िबलᲂ का भुगतान करते ᱟए तथा मानवीय ि᭭थितयᲂ का
सामना करते ᱟए भी कोई ᳞िᲦ ᮧबोध ᮧा᳙ कर सकता ह;ै तु᭥हᱶ पता ह?ै''

''मुझे पता ह।ै मᱹ समझ रहा ᱠ।ँ लेᳰकन आप बुरा न मानᱶ तो एक बात पूछँू—आप यहाँ िबलकुल अकेले यᲂ रह रहे
ह?ᱹ''

मेरा ᮧ᳤ सुनकर मो थोड़ी दरे तक चुपचाप रहकर कुछ सोचता रहा। ᳰफर मुसकरात ेᱟए बोला, ''यह एक बड़ी
बात ह।ै इसका उᱫर मᱹ नहᱭ जानता, जैक। मᱹ बस इतना कह सकता ᱠ ँᳰक मᱹ वहᱭ ᱠ,ँ जहाँ होना चािहए। दिुनया
मᱶ मᱹने अपना पूरा जीवन जी िलया ह।ै अब मेरा जीवन-मागᭅ मुझे इस ᭭थान पर लेकर आया ह।ै मᱹ तो चाहता ᱠँ
ᳰक ᳰक यहᱭ रᱠ;ँ लेᳰकन जीवन मᱶ बᱟत कुछ हमारी इ᭒छा, अपेᭃा के परे होता ह।ै कौन जानता ह ैᳰक एक वषᭅ
बाद मᱹ कहाँ होऊँगा? ᳰफलहाल मᱹ जहाँ ᱠ,ँ वहाँ भरपूर आनंद ले रहा ᱠ।ँ मᱹ अपन ेसामने ᮧकट होनेवाली सभी
संभा᳞ताᲐ को सजगता से ᮕहण करत ेᱟए अपन ेवतᭅमान मᱶ जी रहा ᱠ।ँ यहाँ मेरे ᳰदल को बᱟत खुशी िमलती ह।ै
जब तक ᳰदल को अ᭒छा लगेगा, तब तक मᱹ यहाँ रᱠगँा।''

मो के उᱫर से मᱹ संतु᳥ तो नहᱭ था, लेᳰकन इस िवषय पर उससे और चचाᭅ करना नहᱭ चाहता था। अलग तरह कᳱ
शल-सूरत और बु जैसी शांित धारण करनेवाला यह पुᱧष कुछ ऐसा ᭄ान रखता था, जो मᱹ नहᱭ जानता था।
अब मुझे पूरा िव᳡ास हो गया था ᳰक यह ᳞िᲦ एक ऐसे जीवन-दशᭅन के अनुसार अपना जीवन जी रहा ह,ै जो
मेरे अपने जीवन-दशᭅन से अिधक ᭄ानपूणᭅ ह।ै

फादर माइक से िमलने से पहले तक मेरा जीवन उलझा ᱟआ था। उनके ᭄ान-दशᭅन को अपनाने के बाद अब मेरा
जीवन ᭭वतंᮢ होकर आगे बढ़ने लगा था। मो के जीवन-दशᭅन को अ᭒छा या खराब बतानेवाला मᱹ कौन होता ᱠ!ँ
माना ᳰक उसकᳱ सोच अलग थी, लेᳰकन अगर हम सबके सब परंपरागत तरीके से ही जीवन जीते रहते तो मानव
समाज आज भी अंधकार युग मᱶ ही रह जाता। दिुनया मᱶ जो ᮧगित ᱟई ह,ै वह नई सोच और नई अंतदृᭅि᳥
रखनेवाले िवचारकᲂ के कारण ही हो सकᳱ ह।ै और ᳰफर मो कᳱ िशᭃाᲐ मᱶ दम था।

''जैक, आज तु᭥हारे साथ मᱹने ᭄ान कᳱ ढेर सारी बातᱶ कᳵ। मुझे उ᭥मीद ह ैᳰक इससे तु᭥हᱶ मदद िमली होगी।'' मो ने
कहा, ''लेᳰकन आनेवाले इस महीने मᱶ हमᱶ और भी बᱟत से िवषयᲂ पर चचाᭅ करनी ह।ै जब तक तुम यहाँ हो, मेरे
अितिथ कᭃ मᱶ रहो।''

''अितिथ कᭃ?'' तट पर एक झᲂपड़ी के अलावा और कुछ नहᱭ दखेकर मᱹने चᲅककर पूछा।

''हाँ, वह रहा।'' अपने 'महल' के ठीक पीछे लकड़ी के एक पलंग कᳱ ओर इशारा करत ेᱟए मो ने कहा, ''यहाँ हवाई
मᱶ जब तक तुम रहोगे, इसी पलंग पर खुले आसमान के नीचे सोओगे। तु᭥हारे िलए बᱟत अ᭒छा रहगेा।'' इतना
कहकर वह समुᮤ तट पर नीचे उतरा और अपना सफᭅ बोडᭅ लेकर तरंगᱶ छेड़ दᱭ।



रह᭭य कᳱ दिुनया मᱶ

अगले ᳰदन सुबह मᱹ और मो दोनᲂ बालू पर बैठकर संतरे और पपीते का ना᭫ता कर रह ेथे। अपने मन मᱶ उठ रही
िज᭄ासा को मᱹ रोक नहᱭ पा रहा था, इसिलए मᱹन ेमो स ेᱡदय के िवषय पर कुछ बताने के िलए कहा।

''जब मᱹने अपने ᱡदय के अनुसार चलना शुᱨ कर ᳰदया तो मेरा जीवन ही बदल गया।'' मो ने बताना शुᱨ ᳰकया,
''तु᭥हारे ᱡदय मᱶ जो ᭄ान ह,ै वह तु᭥हारे मि᭭त᭬क के ᭄ान से कहᱭ अिधक ᮰े᳧ ह,ै इसिलए ᱡदय के अनुसार चलना
महᱬवपूणᭅ ह।ै ᱡदय के ᭄ान तक पᱟचँने पर मनु᭬य दिुनया के बृहᱫर ᭄ान से जुड़ जाता ह ैऔर उसके िलए ᮩᳬांड
के ᱡदय का घर खुल जाता ह।ै मᱹ ᭔यादा रह᭭यवाद मᱶ नहᱭ जाना चाहता, लेᳰकन मेरा अनुभव यही कहता ह।ै मᱹ
अपने ᱡदय के ᭄ान मᱶ पूरा-पूरा िव᳡ास रखता ᱠ।ँ''

''तो मुझे अपने ᱡदय मᱶ (यानी ᱡदय के अनुसार) जीना होगा?''

''नहᱭ, व᭭तुतः यह एक संतुलन ह,ै एक साझेदारी ह।ै सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन जीने के िलए ᱡदय और मि᭭त᭬क
दोनᲂ के बीच संतुलन बनाकर चलना जᱨरी ह।ै कुछ लोग पूरी तरह से अपने ᱡदय के अनुसार ही जीवन जीत ेहᱹ
—वे भावना व अनुभूित कᳱ साᭃात् ᮧितमूᳶतᭅ होते ह।ᱹ ऐसे लोग मूखᭅता कᳱ हद तक सरल एवं ᮧेम करनेवाले होते
ह ᱹऔर ᳞ावहाᳯरक सजगता न होने के कारण उ᭠हᱶ यथाथᭅ दिुनया मᱶ बᱟत मुि᭫कलᱶ आती ह।ᱹ दसूरी तरह के लोग
केवल तकᭅ  यानी मि᭭त᭬क के अनुसार चलनेवाले होते ह।ᱹ भावनाᲐ और अंत᭄ाᭅन के िलए उनके पास कोई ᭭थान
नहᱭ होता।''

''पुराने ᭭टार ᮝेक टेलीिवजन शो के िम. ᭭पॉक कᳱ तरह?''

''हाँ जैक, अ᭒छा उदाहरण ᳰदया। ᭭पॉक कᳱ तरह ही ऐसे लोग प᭜थर कᳱ तरह कठोर होते ह।ᱹ मेरा मानना ह ैᳰक
मि᭭त᭬क और ᱡदय को एक-दसूरे के पूरक के ᱨप मᱶ साथ लेकर चलना तथा उनमᱶ संतुलन बनाए रखना ही जीवन
ह।ै ऐसा जीवन िजयो, िजसमᱶ िववेक के साथ-साथ दया भी हो, ᳞ावहाᳯरकता के साथ-साथ ᭭वाभािवकता भी
हो, साहिसकता के साथ-साथ संवेदनशीलता भी हो, उᱫरदािय᭜व के साथ-साथ भावुकता भी हो। ऐसा संतुलन
᭭थािपत करने मᱶ पयाᭅ᳙ समय और ᮰म लगता ह।ै मᱹ ᭭वय ंअभी इसके िलए मेहनत कर रहा ᱠ।ँ लेᳰकन धैयᭅ और
लगन से सब हो जाता ह।ै''

''मᱹ अपने ᱡदय को कैसे खोलँू, उसमᱶ कैसे ᮧवेश कᱨँ, मो? मᱹ वा᭭तव मᱶ अपने जीवन के आनंद को खोजना चाहता
ᱠ,ँ और अिधक ᮧस᳖ता के साथ जीना चाहता ᱠ।ँ'' मᱹने कहा, ''मेरा अिभᮧाय यह ह ैᳰक मेरा ᱡदय जब खुल
जाएगा, िवकिसत हो जाएगा, तभी मेरा जीवन भी िवकिसत होगा—जैसा अभी आपन ेकहा; लेᳰकन ᱡदय को
खोलने कᳱ बात मेरे िलए वैसे ही ह ैजैसे आप मुझे हवाइयन भाषा मᱶ बात करने के िलए कहᱶ। मुझे नहᱭ पता, कहाँ
से शुᱨ कᱨँ।''



''मᱹ तु᭥हारी बात समझ रहा ᱠ।ँ'' मो ने सहानुभूितपूवᭅक कहा, ''अपन ेमागᭅ पर चलते ᱟए मᱹ भी ऐसे ही अनुभव से
गुजरा था, इसीिलए मᱹ तु᭥हारे िलए एक पूणᭅ ᮧिशᭃक ᱠ।ँ हम वही चीज (दसूरᲂ को) िसखाते ह,ᱹ िजसे सीखन ेकᳱ
हमᱶ सबसे ᭔यादा जᱨरत होती ह;ै मेरे जीवन का सबसे बड़ा सबक अपने ᱡदय के उपहारᲂ को अपने िलए सुᮧा᭡य
बनाना रहा ह।ै मᱹने इतना कुछ सीख िलया ह ैᳰक मᱹ तु᭥हᱶ िसखा सकँू। मुझे एक कहानी याद आ रही ह,ै जो ᱡदय से
संबंिधत ह।ै कहो तो सुनाऊँ?''

''हाँ, सुनाइए।''

''कई हजार वषᭅ पहले पूवᭅ मᱶ लोगᲂ का मानना था ᳰक पृ᭝वी पर रहने वाला हर मनु᭬य एक दवेता ह।ै लेᳰकन
मनु᭬य ने अपनी शिᲦयᲂ का दᱧुपयोग करना शुᱨ कर ᳰदया; इसिलए परमे᳡र न ेउससे सारी शिᲦयाँ वापस लेने
का फैसला कर िलया। अब ᮧ᳤ उठा ᳰक दवे᭜व को कहाँ िछपाया जाए, जो सब मानवीय गुणᲂ, संभा᳞ताᲐ और
गौरव का ᮲ोत ह।ै परमे᳡र के एक सलाहकार न ेकहा, 'जमीन मᱶ गᲺा खोदकर दवे᭜व को उसमᱶ यᲂ न िछपा
ᳰदया जाए!' ''नहᱭ 'परमे᳡र ने कहा, 'कोई खोलकर िनकाल लेगा।' तब दसूरा सलाहकार बोला, 'मेरे पास एक
युिᲦ ह।ै सब मानवीय शिᲦ के इस ᮲ोत को यᲂ न पहाड़ कᳱ चोटी पर रख ᳰदया जाए?' परमे᳡र न ेइस बार भी
अ᭭वीकार कर ᳰदया, 'नहᱭ, कोई वहाँ तक पᱟचँ जाएगा और पा जाएगा।' अंत मᱶ तीसरे सलाहकार न ेकहा, 'इस
दवे᭜व को अगर दिुनया के सबसे गहरे महासागर मᱶ रख ᳰदया जाए तो?' परमे᳡र को यह युिᲦ भी ठीक नहᱭ
लगी। उ᭠हᲂने कहा, 'नहᱭ, कोई महासागर मᱶ गोता लगाकर ढँूढ़ लेगा।' इतना कहन ेके बाद परमे᳡र थोड़ी दरे तक
चुपचाप कुछ सोचते रह,े ᳰफर बोले, 'मेरे पास एक हल ह।ै असाधारण शिᲦ, ᮧभावशीलता और गौरव के इस
᮲ोत को मᱹ हर ᳫी, पुᱧष और बᲬे के ᱡदय के भीतर डाल दूगँा। वहाँ कोई दखे नहᱭ पाएगा।'

''बᱟत अ᭒छी कहानी ह।ै'' मᱹ बोल पड़ा।

''हाँ जैक, तु᭥हारे ᱡदय मᱶ तु᭥हारी अपेᭃा से कहᱭ अिधक ᭄ान ह।ै तुम ऐसा सोच सकत ेहो ᳰक तु᭥हारे मि᭭त᭬क मᱶ
सभी सवालᲂ का उᱫर ह—ैअगर तुम ᭔यादा सोच सको तो ᭔यादा ᮧा᳙ भी कर सकत ेहो। तु᭥हᱶ ऐसा लगता होगा
ᳰक अगर तुम और ᭔यादा जानकारी एवं कौशल ᮧा᳙ कर सकत ेतो जीवन मᱶ सफल हो जात।े तुम यह भी सोचते
होगे ᳰक अगर तुम अपने जीवन के दोषᲂ को जान पाते तो उ᭠हᱶ दरू भी कर लेते। लेᳰकन मᱹ ऐसा नहᱭ मानता।''

''मुझे अपने ᱡदय के भीतर थोड़ी और गहराई मᱶ जाना होगा,'' मᱹन ेअनुमान लगाया।

''बᱟत गहराई मᱶ।'' मो ने सहज ᭭वर मᱶ कहा, ''लेᳰकन आराम से। मि᭭त᭬क स ेᱡदय तक का रा᭭ता छोटा नहᱭ ह।ै
इसमᱶ तु᭥हᱶ स᳙ाह, महीने या साल भी लग सकत ेह।ᱹ बस, सही रा᭭त ेपर पᱟचँ जाओ।''

''लेᳰकन कैसे?''

''अब तुम सही रा᭭ते पर हो।'' मो न ेकहा, ''इतना साहस करके तुम यहाँ आए और मुझसे िमले, इसी से पता चल
जाता ह ैᳰक तु᭥हारा चेतन मन तु᭥हारे टूटे ᱡदय के उपचार के िलए तैयार ह।ै''

मेरे टूटे ᱡदय कᳱ बात करते ᱟए मो या कहना चाहता था, मᱹ जानता था। मेरा मानना ह ैᳰक इस दिुनया मᱶ हर
ᳰकसी का ᱡदय कभी-न-कभी टूटता ह।ै यहाँ टूटे ᱡदय से मेरा अिभᮧाय उस संदभᭅ मᱶ नहᱭ ह,ै जब हम अपन ेᳰकसी
िᮧय जन को खो दतेे ह,ᱹ िजससे हम ᭡यार करते ह।ᱹ मेरा संकेत उस ि᭭थित कᳱ ओर ह,ै जब हमᱶ यह अहसास होने
लगता ह ैᳰक हमारे सपने टूट गए या हमारी इ᭒छाएँ अधूरी रह ग, जब हम अपनी दिुनया कᳱ मौजूदा ि᭭थित को
दखेते ह ᱹऔर उसे चलानेवाले अपूणᭅ ᮧेम से युᲦ मू᭨यᲂ को दखेत ेह ᱹऔर जब हम ᭭वय ंअपने भाय को हीन बना
लेते ह।ᱹ मुझे बᱶजािमन िडजराइली के ये श᭣द याद आ रह ेथे—'जीवन इतना छोटा ह ैᳰक उसे थोड़ा नहᱭ माना जा
सकता।'

''यह समुᮤी तट तु᭥हारे जीवन कᳱ तरह ह,ै जैक।'' मो न ेआगे कहा, ''जीवन कई अथᲄ मᱶ एक तट कᳱ तरह ही होता
ह।ै यह एक ऐसी याᮢा ह,ै िजसमᱶ रेतीले, पथरीले, सीधे और टेढ़े-मेढ़े सभी तरह के रा᭭तᲂ से गुजरना पड़ता ह।ै
कभी-कभी सुबह उठने पर समुᮤ कᳱ तीᮯ लहरᲂ को दखेकर तु᭥हᱶ समुᮤ कᳱ भयानकता का आभास होता ह,ै तो
कभी-कभी समुᮤ िबलकुल शांत ᳰदखाई दतेा ह।ै इस तट पर खुले मᱶ अपना जीवन िबतात ेᱟए मᱹने जान िलया है
ᳰक जीवन के िनयम वा᭭तव मᱶ ᮧकृित के िनयमᲂ स ेअलग नहᱭ ह।ᱹ ᮧकृित कᳱ कायᭅ-᳞व᭭था का अ᭟ययन करके तुम



जीवन कᳱ कायᭅ-᳞व᭭था को समझ सकते हो।''

फादर माइक से यह बात भी मुझे सीखन ेको िमली थी।

''मᱹ तु᭥हᱶ एक उदाहरण दतेा ᱠ।ँ'' मो ने कहा, ''इस तट पर खुले मᱶ रहत ेᱟए मᱹन ेकई रातᱶ िबताई ह।ᱹ कभी-कभी तो
मᱹ पूरी-पूरी रात जागकर िबता दतेा ᱠ,ँ गहरी साँसᱶ भरते ᱟए और इस ᭭थान कᳱ मिहमा के बारे मᱶ सोचते ᱟए ᳰक
ᳰकस ᮧकार रात के घोर अंधकार के ठीक बाद सुबह आती ह—ैइसके बारे मᱶ हमेशा सोचा करता ह◌ँू। हमारे
जीवन के साथ भी ऐसा ही ह।ै हम सभी को रािᮢ के अंधकार का सामना करना पड़ता ह,ै लेᳰकन रािᮢ बीत जाती
ह ैऔर पुनः ᳰदन हो जाता ह।ै दरअसल, सम᭭या कᳱ चरम ि᭭थित के ठीक पीछे उसका हल िछपा होता ह,ै यानी
दःुख कᳱ चरम ि᭭थित पार कर लेन ेके बाद ही सुख कᳱ शुᱧआत होती ह।ै''

जीवन के बारे मᱶ इसस ेपहले मᱹने ऐसा कभी नहᱭ सोचा था। मो का ᭄ान और िशᭃाएँ भी फादर माइक कᳱ
िशᭃाᲐ कᳱ तरह ही थᱭ। दोनᲂ ने ही दिुनया कᳱ असाधारण बुिमᱫा कᳱ बातᱶ कᳱ थᱭ। दोनᲂ का मानना था ᳰक
इस दिुनया मᱶ ᮧ᭜येक मनु᭬य का जीवन एक पूवᭅ िनधाᭅᳯरत ᳞व᭭था के अनुसार आगे बढ़ता ह,ै और यहाँ जो कुछ
भी होता ह,ै उसके पीछे कोई-न-कोई कारण अव᭫य होता ह;ै और जीवन ᭭वयं मᱶ एक सुंदर चम᭜कारक उपहार ह।ै

''अब मᱹ तु᭥हᱶ कुछ ᳞ावहाᳯरक ᭄ान दतेा ᱠ,ँ जैक। अपन ेᱡदय के साथ ᭭वय ंको पुनः जोड़न ेके िलए एक तो तुम
अपने उन सवालᲂ को जगा सकत ेहो, जो तु᭥हारे भीतर िनि᭬ᮓय पड़ ेह।ᱹ उन चीजᲂ को शुᱨ कर दो, जो पहले
कभी तु᭥हारे िवशाल ᱡदय मᱶ भरी रहती थᱭ। कुछ ऐसा करो ᳰक तु᭥हारे भीतर का िशशु िखलिखला उठे, खूब हसँे।
उन चीजᲂ का पता लगाओ, जो तु᭥हᱶ िपघलाकर तु᭥हारी आँखᲂ मᱶ आँस ूलाती ह।ᱹ आिखर िजस ि᭭थित मᱶ तु᭥हारी
आँखᲂ मᱶ आँसू आत ेह,ᱹ उसी ि᭭थित मᱶ दिुनया तु᭥हᱶ चाहती ह।ै''

''मᱹ सोच रहा ᱠ ँᳰक यह बात समझन ेमᱶ मुझे इतना समय यᲂ लग गया ᳰक मᱹ जीवन के ᮧेम कᳱ अनुभूित के िलए
तैयार ᱠ।ँ सच कᱠ ँमो, इतने वषᲄ बाद मुझे यह बात समझ मᱶ आई, इसका मुझे दःुख हो रहा ह।ै'' मᱹन ेकहा और
रेत मᱶ दखेने लगा। मन मᱶ प᳟ाᱫाप का भाव उठने लगा था।''

''᭭वय ंको कमजोर मत करो, जैक। मᱹन ेतु᭥हᱶ पहले भी बताया ᳰक तुम वहᱭ हो, जहाँ तु᭥हᱶ होना चािहए। तकᭅ -
िवतकᭅ  छोड़कर अपनी वतᭅमान ि᭭थित का आनंद लो। जीवन-याᮢा के मागᭅ मᱶ अब जो कुछ ᱟआ, वह सब होना ही
था। सᲬाई को ᭭वीकार करना जᱨरी ह।ै यह तु᭥हारे जीवन का एक खास समय ह।ै इसे बचा लो। तु᭥हᱶ तु᭥हारा
भौितक (असली) जीवन वापस िमल रहा ह।ै''

बोलते-बोलते अचानक ही मो हसँन ेलगा।

''अब तु᭥हारे जीवन मᱶ मौज-म᭭ती का समय ᳰफर से आ गया ह।ै'' उसने कहा, ''बचपन मᱶ मेरे माँ-बाप कहा करते
थे ᳰक मेरी आँखᱶ चमकती ह।ᱹ वे कहत ेथे ᳰक मेरी आँखᲂ मᱶ सचमुच एक चमक ह।ै उनकᳱ बातᲂ का अथᭅ अब मुझे
समझ मᱶ आता ह—ैखेलत ेᱟए बᲬे कᳱ आँखᲂ मᱶ चमक होती ही ह।ै''

''हाँ, मᱹ भी बचपन मᱶ बᱟत चंचल था।''

''मᱹ चाहता ᱠ ँᳰक तुम वही चमक ᳰफर से ᮧा᳙ करो। ऐसा कर लेने पर तु᭥हारा ᱡदय और भी खुल जाएगा तथा
स᭜य का बोध तु᭥हᱶ करा दगेा।''

''मᱹ यही चाहता ᱠ,ँ मो।''

''और यही होगा भी। मेरी सलाह ह ैᳰक तुम वही काम ᳰफर शुᱨ कर दो, िजनसे तु᭥हᱶ सबसे ᭔यादा खुशी िमलती
थी। िजन चीजᲂ से तु᭥हारे मन और ᱡदय मᱶ संगीत कᳱ लहर दौड़ पड़ती थी, वही चीजᱶ ᳰफर शुᱨ कर दो। जैसे-
जैसे हम बड़ ेहोत ेजात ेह,ᱹ उन चीजᲂ को भूलत ेजात ेह,ᱹ जो हमᱶ खुिशयाँ दतेी थᱭ।''

''मुझे तो याद भी नहᱭ ह ैᳰक बचपन मᱶ मेरे या शौक थे।'' मᱹन ेकहा।

''कोई बात नहᱭ। जब तुम उ᭠हᱶ याद करना, ढँूढ़ना शुᱨ कर दोगे तो वे ᭭वय ंही तु᭥हारे पास आ जाएँगी।'' मो ने
मुझे आ᳡᭭त करते ᱟए कहा, ''᭭वयं से ᮧ᳤ करो, यᲂᳰक आ᭜मिज᭄ासा से बᱟत सारे ᮧ᳤ᲂ का उᱫर िमल जाता ह।ै



᭭वयं से ᮧ᳤ करो—अतीत मᱶ कौन सी ऐसी बातᱶ थᱭ, जो मुझे अ᭒छी लगती थᱭ? या अगर मुझे कोई काम न करना
पड़ ेतो मᱹ अपना समय कैसे िबताऊँगा? मᱹ यह भी कᱠगँा ᳰक तुम खूब सुनना ही शुᱨ कर दो।''

''या सुनना?''

''अपनी आंतᳯरक आवाजᲂ को, जैक। अपने भीतर यानी अंतमᭅन कᳱ आवाज पर ᭔यादा ᭟यान दो। ये आवाजᱶ तु᭥हᱶ
पुकार रही ह,ᱹ उ᭠हᱶ सुनो। बचपन मᱶ तुम उ᭠हᱶ जानत ेऔर सुनत ेथे, अब बड़ ेहोकर भी उ᭠हᱶ जानो और सुनो।''

''इस तरह कᳱ चीजᲂ से मᱹ इतना दरू हो गया ᱠ ँᳰक मुझे लगता ह,ै अपने इस आंतᳯरक मागᭅ से मᱹ अपना संपकᭅ  ही
खो बैठा ᱠ।ँ मᱹ जानता ᱠ ँᳰक भीतर से मᱹ बंद हो चुका ᱠ ँऔर पूरी तरह से अपने मि᭭त᭬क के अनुसार चलता ᱠ;ँ
लेᳰकन िजन आंतᳯरक आवाजᲂ कᳱ आप बात कर रह ेह,ᱹ उ᭠हᱶ मᱹ सुनना चाहता ᱠ।ँ''

''बᱟत अ᭒छा!'' मो ने कहा, ''तु᭥हारा यह संक᭨प एक बड़ा कदम ह—ैअपने ᱡदय, अपने अंतमᭅन को खोलने और
उसके उपहारᲂ का लाभ उठान ेकᳱ ओर। यह संक᭨प इस ᮩᳬांड मᱶ उठनेवाली िवशाल तरंगᲂ कᳱ तरह ह,ै जो
आव᭫यक ᱨप से सुंदर वतᭅमान लेकर आती ह।ᱹ बस, दखेत-ेसुनते रहो।''

''जैक, ᭟यान रह ेᳰक जीवन के शांत ᭃणᲂ मᱶ हमारा ᱡदय हमसे बात करता ह।ै एकांत मᱶ बैठकर उसका ᳲचंतन करो
और िव᳡ास करो, एक समय ऐसा आएगा, जब वे सारे पᳯरवतᭅन तु᭥हारे सामन ेहᲂगे, िजनकᳱ तुम आशा करते
हो।''

''ᮩᳬांड एक िमᮢ ᭭थान ह।ै'' अपनी जीवन-याᮢा का सावᭅकािलक मंᮢ दोहराते ᱟए मᱹन ेकहा।

''तुम समझ गए, भाई। यह िव᳡ास करो ᳰक यह सब ठीक-ठीक कायᭅ करेगा और ᳰफर तु᭥हारा नया यथाथᭅ ᭭वयं
तु᭥हारे पास आन ेलगेगा। कई वषᲄ पहले सूफᳱ किव ᱨमी न ेकुछ ऐसी ही बात कही थी '(अपने ᱡदय का)
दरवाजा खटखटात ेरहो, अंततः तु᭥हारे भीतर का आनंद ᭭वय ंयह दखेन ेके िलए बाहर आ जाएगा ᳰक बाहर कौन
ह'ै। तु᭥हारे अंतमᭅन से िनकलनेवाली ये आवाजᱶ ह।ᱹ ये तु᭥हारी संभा᳞ता कᳱ ओर ले जानेवाली ह।ᱹ जीवन के रह᭭य
मᱶ बने रहन ेका साहस जुटाओ और ᳰफर दखेो, ᳰकस तरह तुम जीवन-पथ पर सफलतापूवᭅक आगे बढ़त ेजात ेहो।''

''रह᭭य मᱶ बना रᱠ?ँ बड़ी सफाई से कह ᳰदया आपने, मो।''

''हाँ, जीवन मᱶ मᱹने दखेा ह ैᳰक यहाँ िजस चीज को तुम वा᭭तव मᱶ महᱬवपूणᭅ मान सकत ेहो, वह अᮧ᭜यािशत ह।ै
इस रह᭭य मᱶ घुस जाने के बाद तु᭥हारा जीवन जाᮕत् हो उठेगा। हम सभी को जीवन कᳱ क᭨पना मᱶ ᭔यादा समय
िबताना चािहए। टी.एस. हसले कᳱ यह बात मुझे अ᭒छी लगती ह,ै 'स᭜य (त᭝य) के सामने एक छोटे बᲬे कᳱ तरह
बैठ जाओ और मन से सारी पुरानी धारणा को िनकाल दो। कुदरत तु᭥हᱶ जहाँ, िजस खाई मᱶ ले जाए उसके साथ
जाओ, अ᭠यथा तुम कुछ भी नहᱭ सीख पाओगे।'

इतना कहकर मो बीच पर बैठ गया और इशारे स ेमुझे अपने पास बुला ᳰदया। बालू से ही वह एक बड़ा सा ᳰकला
बनान ेलगा, िजसमᱶ सीप से बना एक पुल भी था। कुछ दरे तक वह चुपचाप अपने काम मᱶ लगा रहा। उसके बाद
पुनः चचाᭅ शुᱨ कᳱ, ''हमारा ᱡदय चाहता ह ैᳰक हम ᭭वतंᮢ रहᱶ।'' अपनी कलाकृित को अंितम ᱨप दते ेᱟए उसने
कहा, ''हमारे ᱡदय कᳱ एक सबसे बड़ी इ᭒छा यह होती ह ैᳰक हम आ᳟यᭅ और भय के साथ अपने जीवन-पथ पर
चलते ᱟए एक खोजी बनᱶ। लेᳰकन अगर हम जीवन कᳱ संभा᳞ताᲐ कᳱ ओर से ᭭वयं को खुला, जाᮕत् नहᱭ रखᱶगे
तो ऐसा संभव नहᱭ ह।ै हमᱶ अपने जीवन से जुड़ी अपनी सभी पुरानी धारणाᲐ को छोड़ दनेे कᳱ जᱨरत होती है
—जैसे हमारा जीवन कैसा होना चािहए, खुश रहन ेके िलए या ᳰकया जाना चािहए। मᱹ हमेशा ᮧकृित का ही
अनुसरण करन ेकᳱ कोिशश करता ᱠ,ँ वह मुझे चाह ेजहाँ लेकर जाए। अपन ेजीवन को ᭭थायी बनने वाला मᱹ कौन
होता ᱠ?ँ''

''बड़ी गंभीर बात ह,ै मो। इस िवषय पर जᱨर अपने गहन ᳲचंतन ᳰकया ह।ै''

''इस िवषय पर अ᭨बटᭅ आइं᭭टीन का िवचार और भी ᭔यादा गंभीर ह।ै एक बार उ᭠हᲂने कहा था 'सबसे सुंदर
व᭭तु, िजसका हम अनुभव कर सकते ह,ᱹ वह ह ैरह᭭या᭜मकता। यह सब यथाथᭅ कला और िव᭄ान का ᮲ोत ह।ै इस
ज᭔बात से जो अनजान ह,ै जो इसके बारे मᱶ आ᳟यᭅ से नहᱭ सोचता, वह मृतक जैसा ह;ै उसकᳱ आँखᱶ बंद ह।ᱹ''



''तो हम पूरी तरह से तभी जीिवत और जाᮕत् रह सकते ह,ᱹ जब हम आ᳟यᭅ और भय कᳱ भावना के साथ जी रहे
हᲂ। यह तो जीवन का एक बᱟत ᭭वतंᮢ तरीका लगता ह।ै'' मᱹन ेकहा, ''इन सबके रह᭭य कᳱ ओर से ᭭वयं को खुला
रखना ह।ै मुझे लगता ह,ै मᱹ ऐसा कर लँूगा।''

''इस ᮧकार जीवन जीने स ेतु᭥हारे भय को समय-समय पर पोषण िमलता रहगेा—यह ᭭वाभािवक ही ह।ै लेᳰकन
(पहले) भय कᳱ अनुभूित करो, तब उसका ᮧयोग करो। अपने भय के पास खड़ ेहो जाओ और उसे अपन ेभीतर से
होकर गुजरने दो। वह गुजर जाएगा। इस संबंध मᱶ मूल ᳲबंद ुयह ह—ैजीवन को महान् बनान ेके िलए जᱨरी ह ैᳰक
तु᭥हारा िव᳡ास तु᭥हारे भय स ेअिधक बड़ा हो। जब तु᭥हारा इस स᭜य मᱶ िव᳡ास हो जाएगा ᳰक ᮩᳬांड एक िमᮢ
᭭थान ह ैऔर यह भय के उन भावᲂ से बड़ा ह,ै िजनके चलते तु᭥हारी सोच सीिमत हो गई ह—ैतभी तु᭥हारा
सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन तु᭥हारे पास ᭭वयं आएगा। तु᭥हᱶ यह मानकर चलना होगा ᳰक ᮩᳬांड िहत सचमुच
तु᭥हारी चाहत ह।ै कभी-कभी मुि᭫कलᲂ के ᱨप मᱶ वह अपने चम᭜कार तु᭥हारे पास भेजता ह,ै जो तु᭥हारे िहत के
िलए ही होती ह।ᱹ तु᭥हᱶ यह भय नहᱭ पालना चािहए ᳰक ये मुि᭫कलᱶ तु᭥हारे जीवन को बरबाद करन ेके िलए ह।ᱹ
तुम अकेले हो—मन मᱶ यह डर पैदा करन ेकᳱ बजाय तु᭥हᱶ ᮩᳬांड कᳱ ᭄ानपूणᭅ ᳞व᭭था मᱶ ᭔यादा िव᳡ास रखना
चािहए। सबकुछ एक ᳞ापक योजना के अंतगᭅत आता ह ैऔर गुजर जाता ह।ै तु᭥हᱶ इस योजना मᱶ िव᳡ास रखना
होगा, तब तु᭥हारे जीवन का चम᭜कार व सᲅदयᭅ ᭭वयं ही सामन ेᮧकट होन ेलगेगा।''

मो अपना पेट खुजलान ेलगा और थोड़ा सा हाथ-पैर फैलाने कᳱ कोिशश कᳱ, ''खैर, अब अपन ेिवषय पर आत ेह—ᱹ
अपने शौकᲂ, जुनून को पुनः वापस ᮧा᳙ करने कᳱ बात।'' उसने कहा, ''जब हम ऐसे पᳯरवेश मᱶ बड़ ेहोत ेह,ᱹ जहाँ
बᱟत कम िनजी ᭭वतंᮢता होती ह—ैजहाँ हर समय कोई तु᭥हᱶ बताता रहता हो ᳰक ऐसा करो, वैसा करो—तो हम
अपने ᱡदय कᳱ वा᭭तिवक इ᭒छाᲐ से अपना संपकᭅ  खो दते ेह।ᱹ हम अपनी ᮧाथिमकताएँ भूल जाते ह ᱹऔर उन
चीजᲂ से भी संपकᭅ  खो बैठते ह,ᱹ िजनसे हमारे ᱡदय को खुशी िमलती ह।ै धीरे-धीरे हम बड़ ेहो जाते ह ᱹऔर यह भी
नहᱭ जानते ᳰक हमारी सᲬी हा᳸दᭅक इ᭒छाएँ या ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप हम यह नहᱭ जान पाते ᳰक ᳰकस ᮧकार
अपने ᱡदय का जीवन बचाए रखा जाए और ᳰकस ᮧकार पूणᭅ जीवटता कᳱ अनुभूित कᳱ जाए। इस ᮧकार हमारे
असली ज᭔बात दफन होकर रह जाते ह।ᱹ''

''दफन होकर?''

''हाँ जैक! मुझे नहᱭ पता ᳰक तुम जानत ेहो या नहᱭ, लेᳰकन जाने-मान ेपᱶटर जे᭥स मैकनील ि᭮व᭭लर न ेवे᭭ट पॉइंट
िमिलᮝी एकेडमी मᱶ पढ़ाई कᳱ थी। इंजीिनयᳳरंग कᳱ कᭃा मᱶ एक बार अ᭟यापक ने छाᮢᲂ को एक पुल का िचᮢ
बनान ेके िलए कहा। ि᭮व᭭लर न ेप᭜थर से बन ेएक पुल कᳱ शानदार तसवीर बनाई और उसमᱶ दो ᮧस᳖िचᱫ
लड़के भी ᳰदखाए, जो मछली पकड़ रह ेथे। पुल पर दो लड़कᲂ का िचᮢ दखेकर अ᭟यापक आगबबूला हो गया।
उसने ि᭮व᭭लर को लड़कᲂ का िचᮢ हटान ेकᳱ िहदायत दी। ि᭮व᭭लर ने पूरा िचᮢ ᳰफर से बनाया। इस बार उसने
दोनᲂ लड़कᲂ को नदी के ᳰकनारे खड़ा ᳰदखाया। इस बार लड़कᲂ का िचᮢ दखेकर अ᭟यापक और नाराज ᱟआ।
उसने िचᮢ मᱶ से लड़कᲂ को पूरी तरह से हटा दनेे को कहा। ि᭮व᭭लर ने ऐसा ही ᳰकया; लेᳰकन अपने इस अंितम
िचᮢ मᱶ लड़कᲂ के ᭭थान पर उसने कोई ऐसी चीज ᳰदखा दी ᳰक उसे दखेकर अ᭟यापक काँप उठा।''

''ि᭮व᭭लर न ेिचᮢ मᱶ ऐसा या बना ᳰदया था?''

''िचᮢ मᱶ नदी के ᳰकनारे पर उसने दो छोटे-छोटे समािध-᭭तंभ बना ᳰदए और उनके ऊपर लड़कᲂ का नाम िलख
ᳰदया।''

''मᱹ समझ गया।'' मᱹ बोल पड़ा, ''जब हम अपने ᱡदय से अपना संपकᭅ  खो दते ेह ᱹतो उसके साथ ही हमारे भीतर
मौजूद बाल-वृिᱫ से भी हमारा संपकᭅ  ख᭜म हो जाता ह।ै''

''हाँ जैक। अपने अंतमᭅन कᳱ आवाज और बाल-वृिᱫ को पुनः ᮧा᳙ करने के िलए बᱟत अ᭤यास कᳱ जᱨरत होती ह।ै
अपने यथाथᭅ ᭭वᱨप (यानी हम वा᭭तव मᱶ कौन ह?ᱹ) को जानने के िलए बᱟत कायᭅ करना पड़ता ह।ै''

''ᳰकस तरह का कायᭅ?''

''वही आंतᳯरक कायᭅ। इसकᳱ शुᱧआत उन चीजᲂ के ᳲचंतन से करो, िजनसे तु᭥हᱶ खुशी िमलती ह।ै उदाहरण के



िलए, ᳰकस कायᭅ या चीज से तु᭥हारे भीतर नई ऊजाᭅ आती ह,ै चेहरे पर हसँी आती ह?ै उन सबको एक कागज पर
िलख डालो। िलखकर रखने से समझ बेहतर होती ह।ै अगर अपने जीवन को सुंदर, असाधारण बनाना ह ैतो ᱡदय
कᳱ इन इ᭒छाᲐ, लालसाᲐ को पूरा करना होगा। जोसेफ कᱹपबेल के अनुसार, 'अगर तुम अपन े(ᱡदय के)
परमानंद का अनुसरण करत ेहो तो ऐसा करके तुम ᭭वयं को ऐसे मागᭅ पर ले जात ेहो, जो हमेशा तु᭥हारी ᮧतीᭃा
करता रहा ह ैऔर ᳰफर, तु᭥हारा जीवन िबलकुल वैसा ही हो जाता ह ैजैसा वा᭭तव मᱶ होना चािहए। उस ि᭭थित
मᱶ तु᭥हᱶ ऐसे लोग िमलने लगत ेह,ᱹ जो तु᭥हारे परमानंद के ᭃेᮢ मᱶ होत ेह ᱹऔर ᳰफर से तु᭥हारे िलए अपना दरवाजा
खोल दतेे ह।ᱹ' मेरा अिभᮧाय यह ह ैᳰक अपन ेपरमानंद का अनुसरण करो और डरो मत। इससे दरवाजे खुल जाएँगे
और उनस ेहोकर तुम उस ᭭थान तक जा सकोगे, िजसके बारे मᱶ तु᭥हᱶ पहले पता ही नहᱭ था''

''बᱟत अ᭒छा िवचार ह।ै'' मᱹने ᳯट᭡पणी कᳱ।

''वह तो ह।ै अगर तुम अपन ेᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ का अनुसरण करो तथा अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप कᳱ इ᭒छाᲐ को
सुनो तो संभा᳞ताᲐ कᳱ एक दिुनया तु᭥हारे सामन ेहोगी और तुम ᭭वयं एक िबलकुल नए यथाथᭅ मᱶ पᱟचँ
जाओगे। अ᭒छे संयोग सामन ेआने लगᱶगे। उदाहरण के िलए, सही समय पर सही नौकरी िमल जाएगी। उस समय
ऐसा लगेगा जैसे तु᭥हारे ᭭पशᭅ मᱶ जाद ूह।ै तु᭥हारे जीवन मᱶ अ᭒छे लोग और अ᭒छे अवसर आने शुᱨ हो जाएँगे।
इसका अथᭅ ह ैᳰक दिुनया कᳱ ओर से इस त᭝य का पु᳥ीकरण ही होगा ᳰक अब तुम यथाथᭅ, सᲬे मागᭅ पर हो।''

मो बोल ही रहा था ᳰक एक िवशाल तरंग चᲵानᲂ से टकराई और समुᮤ के पानी से िभगोकर हमᱶ तरोताजा कर
गई। मुझे तो िबलकुल अ᭒छा नहᱭ लगा, लेᳰकन मो आनंᳰदत होकर हसँन ेलगा।

''ᱟउउउईईई...बᱟत अ᭒छा लगा। मेरे ऊपर थोड़ा पानी और उछालो!'' लगभग बेसुध-सा होकर उसने समुᮤ से
कहा और ᳰफर उसके बाद चचाᭅ जारी रखी।

''संघषᭅ को बंद करना भी वा᭭तव मᱶ महᱬवपूणᭅ ह।ै'' उसने कहा।

''आपका या अिभᮧाय ह?ै'' मᱹने पूछा।

''संघषᭅ बंद करके (अि᭭त᭜व मᱶ) होना शुᱨ करो। संघषᭅ से तनाव पैदा होता ह ैऔर ᮧवाहमय, सरल, सुंदर जीवन
जीने मᱶ तनाव एक बड़ी बाधा होता ह;ै जबᳰक सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन के िलए यह सब जᱨरी ह।ै कॉरपोरेट
जगत् मᱶ कायᭅ करते ᱟए मᱹन ेदखेा, लोग हमेशा संघषᭅ और अफरा-तफरी यानी तनाव मᱶ ही रहत ेह।ᱹ वहाँ बस
करन ेका ही भाव होता था, 'होन'े का भाव बᱟत कम था। ᮧकृित के िनयम इस तरह नहᱭ चलते। फूल उगता ह,ै
िखलता ह;ै लेᳰकन इस ᮧᳰᮓया मᱶ संघषᭅ के िलए कोई ᭭थान नहᱭ होता। यह एक ᮧाकृितक या ᭭वाभािवक ᮧᳰᮓया
के अंतगᭅत होता ह।ै फूल को जबरद᭭ती उगान ेया िखलाने कᳱ कोिशश कᳱ जाए तो फूल ᭭वयं ही न᳥ हो जाएगा।
लेᳰकन अपने जीवन मᱶ हम यही गलती करत ेह।ᱹ तुम समुᮤ के साथ जबरद᭭ती नहᱭ कर सकते, जैक! इसिलए उसे
अपने ᭭वाभािवक ᮧवाह मᱶ बहन ेदनेा चािहए। अगर तुम इस स᭜य को नहᱭ समझत ेऔर संघषᭅ मᱶ लगे रहत ेहो तो
िनि᳟त ᱨप से तुम सृि᳥ या ᮧकृित के िनयमᲂ के िखलाफ जा रह ेहो।''

''मुझे लगता ह,ै यह कायᭅ मुसीबत मोल लेने कᳱ तरह ही होगा।''

''हाँ, यह तो मᱹ नहᱭ जानता ᳰक मᱹन ेइसे बᱟत ᮧभावशाली ढंग स े᳞Ღ ᳰकया ह ैया नहᱭ, लेᳰकन इतना जᱨर
कᱠगँा ᳰक ᮧकृित या सृि᳥ के िनयमᲂ के िखलाफ जाकर तुम ᭭वय ंको एक-दो सीख के िलए िनि᳟त ᱨप से तैयार
करोगे।''

''मᱹ आपकᳱ बात स ेसहमत ᱠ।ँ''

''तो मᱹ यही कह रहा ᱠ ँᳰक जीवन के ᮧवाह के साथ बहो। तब जीवन ᭭वयं तु᭥हारे भीतर ᮧवािहत होगा। ᭭वय ंको
चुपचाप जीवन के ᮧित समᳶपᭅत कर दो और दखेो ᳰक यह जीवन तु᭥हᱶ या दने ेजा रहा ह।ै अपन ेजीवन स ेसंघषᭅ
करना बंद कर दो, अपनी ᮧस᳖ता को ᳰकसी चीज पर आि᮰त मत बनाओ। ऐसा कर लेने पर तु᭥हारा जीवन
सुधरना शुᱨ हो जाएगा और सᲬी खुशी तु᭥हारे ᱡदय मᱶ संचᳯरत होन ेलगेगी। हर बात या घटना का अ᭒छे या
खराब के ᱨप मᱶ िव᳣ेषण करना छोड़ दो; जो भी होता ह,ै बस उसका अहसास करत ेजाओ। पᳯरणाम या फल के
ᮧित िवरिᲦ का यही मागᭅ ह।ै अपन ेजीवन के सवᲃᱫम ᭃणᲂ को ऐसे मत जाने दो। संघषᭅ कᳱ ि᭭थित से बाहर



िनकलो और सृि᳥ को चलानेवाली ऊजाᭅ मᱶ ᮧवेश करो। िजसने इस समुᮤ को बनाया ह,ै उसने ही तु᭥हᱶ भी बनाया
ह।ै जीवन कᳱ अपनी महᱬवाकांᭃाᲐ को ᮧा᳙ करने के िलए संघषᭅ करने कᳱ ᮧवृिᱫ छोड़ दो, बस जुड़न ेकᳱ ᮧवृिᱫ
अपनाओ। िजन चीजᲂ कᳱ ओर तुम सबसे ᭔यादा भागत ेहो, वे चीजᱶ तुमस ेउतनी ही दरू भागती ह—ᱹयह सृि᳥ का
एक िवरोधाभासी िसांत ह।ै अपने जीवन के ᮧित ᳲचंता करना बंद कर दो, ᳰफर दखेो, जीवन ᳰकस तरह ᭭वय ंही
सही मागᭅ पर चलने लगता ह।ै''

''अ᭒छा मो, मᱹ समझ गया। मुझे लगता ह,ै मुझे अफरा-तफरी का जीवन छोड़ना होगा, जो मᱹ अब तक लेकर
चलता रहा था। मुझे संघषᭅ स ेबाहर िनकलकर बस जीवन के ᮧित ᭭वय ंको समᳶपᭅत करके उसके ᮧवाह के साथ
बहना होगा और यह मानकर चलना होगा ᳰक मᱹ जहाँ भी ᱠ,ँ जैसा भी ᱠ,ँ वही होना चािहए था। आपन ेजैसा
बताया, उससे मुझे लगता ह ैᳰक मुझे जीवन को िनयंिᮢत करने कᳱ बजाय उसकᳱ अधीनता ᭭वीकार करनी होगी;
वह जहाँ भी मुझे लेकर जाए, चुपचाप जाना होगा, यᲂᳰक यह सबकुछ एक बृहᱫर ᳞व᭭था के अंतगᭅत होता ह।ै''

''हाँ, तु᭥हारा जीवन, मेरा जीवन, सबका जीवन सुंदर ह।ै बस हम समझ नहᱭ पाते। इसिलए जᱨरी ह ैᳰक अफरा-
तफरी छोड़कर ᭭वाभािवक गित मᱶ चलो। यᲂ भागत ेहो? कहाँ भागते हो?''

''इसके बारे मᱶ मᱹन ेकभी सोचा तो नहᱭ, लेᳰकन आप ठीक कह रह ेह।ᱹ अभी कुछ स᳙ाह पहले तक मेरा जीवन एक
लंबी दौड़ के िसवाय और कुछ नहᱭ था। यह सोचकर हा᭭या᭭पद लगता ह ैᳰक उस समय मुझे इस लंबी दौड़ के
अंितम ᳲबंद ुका भी पता नहᱭ था, जो मेरी समझ मᱶ अब आ रहा ह।ै मᱹ बस दौड़ता जा रहा था। शायद मᱹ अपना
महᱬव जतान ेके िलए इतना ᳞᭭त ᳰदखाई दने ेकᳱ कोिशश कर रहा था।''

मो ने सहमित मᱶ िसर िहलाया, ''शायद ऐसा ही था।''

''मुझे लगता ह,ै ऐसा मᱹ अपने आंतᳯरक िछᮤᲂ को भरन ेके िलए और ᭭वयं को पूणᭅ बनाने के िलए कर रहा था।''

''हो सकता ह;ै लेᳰकन असल बात यह ह,ै जैक—जीवन के सुंदर िव᭭तार कᳱ इस ᮧᳰᮓया का आनंद लो। जीवन के
एक-एक ᭃण को िजयो। यही वा᭭तव मᱶ महᱬवपूणᭅ ह।ै मंिजल कᳱ अपेᭃा रा᭭ता बेहतर ह।ै''

मो िबलकुल सही कह रहा था। जीवन समय (ᭃणᲂ) कᳱ एक शंृखला ही तो था। उन ᭃणᲂ को छोड़ दतेा तो मुझे
जीवन से हाथ धोना पड़ता। मेरे िलए यह अपन ेआपको बदलन ेका समय था।

''एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ जब मुझे अपना आंतᳯरक कायᭅ करने कᳱ बात आती ह ैतो या जᱨरी नहᱭ ह ैᳰक मᱹ तेजी से
काम कᱨँ, ताᳰक ज᭨दी-स-ेज᭨दी अपने आपको बदल सकँू?'' मᱹने पूछा।

''बᱟत अ᭒छा ᮧ᳤ ह।ै एक बार ᳰफर मᱹ पूछँूगा—आिखर इतनी ज᭨दी या ह?ै जीवन एक ᮧᳰᮓया ह,ै जैक। यह
िवरोधाभासᲂ स ेभरी ह।ै तुम िजतनी तेजी से चलोगे, तु᭥हारी ᮧगित उतनी ही धीमी होगी।''

''फादर माइक भी यही बात कह रह ेथे।''

''हाँ, वह ठीक कह रह ेथे। अपने आ᭜म-ᱨपांतरण को अपने अनुसार तेज करन ेकᳱ कोिशश करके तुम पीछे कᳱ ओर
ही जाओगे। अपने ᭄ान (सीख) को थोड़ा मौका दो। पहले सीखो, ᳰफर करो और उसके बाद (वैसा) बनो—गुᱧ
बनन ेका यही रा᭭ता ह।ै''

''सीखू,ँ कᱨँ और ᳰफर (वैसा) बनू?ँ''

''हाँ, ᳰकसी भी कौशल, िवशेषकर जीवन के कौशल, मᱶ दᭃता हािसल करन ेके िलए तीन चरणीय एक ᮧᳰᮓया
होती ह—ै सबसे पहले उपयुᲦ पु᭭तकᱶ  आᳰद पढ़कर आव᭫यक कौशल सीखो, उसके बाद उससे िमली सीख या
᭄ान को अपने जीवन मᱶ आ᭜मसात् करो। इसके िलए जᱨरी ह ैᳰक जो कुछ तुमने ᮧयोगशाला मᱶ सीखा ह,ै उसका
अनुभव करो।''

''सूᮢ का यह 'करणीय' यानी करनेवाला पहलू ह।ै इसमᱶ लंबा समय लग सकता ह;ै इसके बाद तुम जीवन के होने
(या बनने) वाले पहलू मᱶ पᱟचँ जाओगे, जहाँ गुᱧ लोग रहा करत ेह।ᱹ गुᱧ लोग जीने कᳱ कोिशश नहᱭ करत,े वे बस
जीते रहते ह।ᱹ वे सतकᭅ  या सचेत रहन ेके िलए भी कुछ नहᱭ करते, ᭭वय ंही सतकᭅ -सचेत रहत ेह।ᱹ''



''सचमुच, बड़ी ᳰदलच᭭प अवधारणाएँ ह ᱹआपके पास, मो। ये अवधारणाएँ अ᭜यंत गंभीर ह।ᱹ''

''और सरल भी ह।ᱹ अपनी इस अवधारणा को मᱹ दसूरी तरह से भी तु᭥हारे सामन े᳞Ღ कर सकता ᱠ।ँ िश᭬य से
िशᭃक बनन ेके िलए तु᭥हᱶ चार अव᭭थाᲐ से गुजरना होगा। पहली अव᭭था ह—ैअ᭄ानतापूणᭅ अयोयता।
᭔यादातर लोग इसी अव᭭था मᱶ अपना पूरा जीवन िबता दतेे ह।ᱹ इस आरंिभक अव᭭था मᱶ हमᱶ उसका ᭄ान नहᱭ
होता, िजसे हम नहᱭ जानत।े हम अ᭄ान के वशीभूत होते ह।ᱹ हमᱶ पता नहᱭ होता ᳰक हम वा᭭तव मᱶ कौन ह ᱹऔर
हमारे जीवन कᳱ वा᭭तिवक संभा᳞ता या ह।ै इस अव᭭था मᱶ हम सोए ᱟए होत ेह।ᱹ इस नᱭद, इस अ᭄ानता से
जब हम जाग जाते ह ᱹतो दसूरी अव᭭था मᱶ ᮧवेश करत ेह।ᱹ यह दसूरी अव᭭था ह—ैचेतन अयोयता कᳱ। इस
अव᭭था मᱶ हमᱶ उन बातᲂ का ᭄ान हो जाता ह,ै िज᭠हᱶ हम नहᱭ जानत।े''

''मतलब हम अपने जीवन कᳱ अयोयता, अकुशलता के ᮧित जागᱨक हो जात ेह?ᱹ''

''िबलकुल सही। इस दसूरी अव᭭था मᱶ जागᱨक रहकर अगर हम अपना आंतᳯरक कायᭅ पूणᭅ करते रहᱶ तो अगली
यानी तीसरी अव᭭था मᱶ हमारा ᮧवेश होता ह।ै यह तीसरी अव᭭था ह—ैचेतन ᭄ान। इस अव᭭था मᱶ जीवन मᱶ
सुंदर, आ᳟यᭅजनक पᳯरणाम आने शुᱨ हो जात ेह।ᱹ हम अपना असाधारण अि᭭त᭜व तैयार करन ेलगते ह।ᱹ लेᳰकन
इस अव᭭था मᱶ भी हमᱶ कुछ करना शेष रह जाता ह।ै यहाँ भी हमᱶ संघषᭅ करना पड़ता ह।ै''

''और संघषᭅ स ेतनाव पैदा होता ह।ै'' मᱹन ेबीच मᱶ ही टोक ᳰदया।

''िबलकुल सही। इस अव᭭था मᱶ हमारा जीवन चेतन योयता मᱶ होता ह।ै इस अव᭭था मᱶ होना तो अ᭒छा ह,ै
लेᳰकन जीवन जीने के िलए यह अव᭭था बᱟत अ᭒छी नहᱭ ह।ै हमᱶ अंितम और सवᲃᱫम अव᭭था मᱶ पᱟचँने कᳱ
कोिशश करनी चािहए। वह अंितम अव᭭था ह—ैअचेतन ᭄ान। जीवन कᳱ यह अव᭭था ही गुᱧ यानी ᭄ानी कᳱ
अव᭭था ह।ै इस अव᭭था मᱶ न कुछ सीखना शेष रह जाता ह ैऔर न ही कुछ करना। यहाँ बस ᭭वाभािवक ᮧकार मᱶ
बन ेरहना होता ह।ै''

''मᱹ समझ गया। आपका समझान ेका तरीका मुझे अ᭒छा लगा।'' मᱹन ेकहा, ''तो हमᱶ जीवन-याᮢा कᳱ इ᭒छा करनी
चािहए?''

''मᱹ तो यही मानता ᱠ।ँ वैसे, तु᭥हारे िलए ᳰफलहाल इतना ही जᱨरी ह ैᳰक तुम शांत, सहज बनो। यहाँ हवाई मᱶ
᭭वयं को खुला छोड़ दो। िव᳇ान् लेखक ᳯरचडᭅ बैच न ेकहा था—'पूणᭅ गित वहाँ होने मᱶ ह,ै मेरे बᲬे।' तु᭥हारे जीवन
मᱶ ᳰफर से 'वहाँ होन'े का समय आ गया ह।ै''

इतना कहकर मो अपन े'महल' मᱶ चला गया और थोड़ी दरे मᱶ लंच के िलए सᱹडिवच एवं ताजे फल लेकर आया।
ᮧकृित के उस मनोरम ᭭थान के सᲅदयᭅ तथा सूयᭅ कᳱ सुखद धूप का आनंद लेते ᱟए हम चुपचाप एक घंटे तक खाते
रह।े

''हाँ, ᱡदय से दरू रहकर मि᭭त᭬क मᱶ जीना तनावपूणᭅ ह,ै मेरे दो᭭त।'' मो न ेसमुᮤ कᳱ ओर िनहारत ेᱟए कहा, ''यह
जीवन का ᮰े᳧ तरीका नहᱭ ह।ै जीवन-पथ पर चलने का इससे बेहतर तरीका ह।ै वह तरीका यही ह—ैजीवन को
िनयंिᮢत करन ेकᳱ कोिशश करने कᳱ बजाय अपने जीवन के ᮧित िज᭄ासु बनो।''

''इसका वा᭭तिवक अिभᮧाय या ह?ै''

''यह सबकुछ जानने या पता लगाने कᳱ कोिशश करन ेकᳱ बजाय बस िज᭄ासा मᱶ िजयो। तु᭥हᱶ यह जानने कᳱ
जᱨरत नहᱭ ह ैᳰक एक वषᭅ बाद तुम कहाँ होगे; यह भी जानने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह ैᳰक एक माह बाद तुम या कर
रह ेहोगे। इस िनि᳟तता कᳱ आव᭫यकता से बाहर िनकलो और िज᭄ासा कᳱ ओर बढ़ो, िजसकᳱ हम सभी को
जᱨरत ह।ै बस, ᭭वाभािवक ᱨप से अि᭭त᭜व मᱶ रहो और जीवन के पल-पल को भरपूर िजयो तथा वतᭅमान के
उपहार का आनंद लो। जब तुम इस स᭜य का बोध कर लोगे, तब तु᭥हारे जीवन का खजाना तु᭥हारे सामन े᭭वयं ही
ᮧकट हो जाएगा।''

''लेᳰकन आप यह तो नहᱭ कह सकते ᳰक कभी कुछ करन ेकᳱ जᱨरत ही नहᱭ ह।ै मेरा मतलब, अगर हम कोई
ᮧयास ही नहᱭ करᱶगे तो जीवन को असाधारण कैसे बना पाएँगे? आप ऐसा तो नहᱭ कह सकते ᳰक ल᭯य िनधाᭅᳯरत



करना और उसे ᮧा᳙ करन ेके िलए योजनाएँ बनाना तथा पᳯर᮰म करना गलत ह।ै''

''अ᭒छा ᮧ᳤ ह।ै यह सब संतुलन पर आधाᳯरत ह,ै ह ैन? िजन-िजन चीजᲂ का तुमन ेउ᭨लेख ᳰकया, वे सब मि᭭त᭬क
से िनकलती ह,ᱹ यह अ᭒छी बात ह।ै अब तु᭥हᱶ अपने ᱡदय मᱶ ᮧवेश करने कᳱ जᱨरत ह।ै जीवन और सृि᳥ कᳱ रीित
को िनयंिᮢत करन ेका ᮧयास छोड़ दो। तु᭥हᱶ नहᱭ पता ᳰक तु᭥हारे िलए सवᲃᱫम या ह।ै सचमुच तुम नहᱭ
जानत।े''

''मᱹ समझता ᱠ ँᳰक मेरी बुि उतनी सशᲦ नहᱭ हो सकती िजतनी सशᲦ इस ि᭭थित को चलानेवाली बुि ह।ै''
मᱹन ेकहा।

''बᱟत गूढ़ बात कही तुम ने, जैक। तो अपन ेआपको और खोलो, िव᭭तार दो। बाहर जो दिुनया ह,ै वह तु᭥हारी
धारणावाली दिुनया से कहᱭ अिधक िव᭭तृत और ᳞ापक ह।ै िज᭄ासा मᱶ िजयो, आ᳟यᭅ व भय मᱶ िजयो।''

''यह बात मुझे बᱟत अ᭒छी लगी।''

''और चेतन व जागᱨक बनो।'' मो न ेआगे कहा।

''संकेतᲂ को ढँूढ़ना शुᱨ करो और िनि᳟त पᳯरपाटी को समझकर ᳲबंदᲐु को िमलाना शुᱨ कर दो। उनके बीच के
तालमेल का पता लगाओ और समझ लो ᳰक ये सुंदर संयोग ᭭वयं तु᭥हारे सवᲃᱫम जीवन को तु᭥हारे पास तक
लाने के िलए ह।ᱹ तु᭥हारे आसपास जो कुछ हो रहा ह,ै उसकᳱ ओर ᭔यादा ᭟यान दकेर तुम जागᱨकता का अ᭤यास
कर सकते हो। जीवन के त᭝य कᳱ ओर थोड़ा और ᭟यान दो। उदाहरण के िलए, जब तुम काम के िलए िनकलो तो
᭭वयं को अपन ेअंत᳇ᲈ᳇ मᱶ न उलझाकर यह दखेो ᳰक बा᳭ संसार मᱶ या हो रहा ह।ै आकाश के रंग को दखेो,
बादलᲂ के आकार को दखेो। वृᭃᲂ से पᱫे िगरते ᱟए दखेो और सूयᭅ जब तु᭥हारे चेहरे पर अपनी रोशनी चमका रहा
हो, उस समय कᳱ अनुभूित को समझने कᳱ कोिशश करो। अपने पैरᲂ के तलवᲂ का अहसास करो, जो पृ᭝वी माता
से िमलते ह।ᱹ अपन ेᱡदय कᳱ धड़कनᲂ पर ᭟यान दो। इस ᮧकार कᳱ सजगता का अ᭤यास करके तुम अपने मि᭭त᭬क
कᳱ सीमा से बाहर िनकलकर ᱡदय कᳱ सीमा मᱶ ᮧवेश कर सकोगे। उस ि᭭थित मᱶ अपने जीवन के ᭃणᲂ मᱶ तु᭥हᱶ
पहले से कहᱭ अिधक जीवंतता और सरसता महसूस होगी। जीवन का आनंद बढ़ जाएगा। मि᭭त᭬क कᳱ सीमा से
िनकलकर ᱡदय कᳱ सीमा मᱶ जाने का एक और ᮧभावी तरीका यह ह ैᳰक मि᭭त᭬क कᳱ सीमा स ेबाहर िनकलो और
शरीर मᱶ ᮧवेश कर जाओ।''

''ऊँ!'' दिुवधा मᱶ मेरे मँुह से िनकल पड़ा।

''मि᭭त᭬क से बाहर िनकलन ेऔर मन के अंत᳇ᲈ᳇ से बाहर िनकलने का एक सबसे ᮧभावी तरीका यह ह ैᳰक अपना
᭔यादा समय अपने शरीर मᱶ िबताओ।''

''कैसे?''

''अपन ेशरीर कᳱ भावना᭜मक तरंगᲂ पर गौर करो।'' उᱫर आया, ''िजस दौरान तु᭥हारा मन क᭨पना के ᭃेᮢ मᱶ
भाग रहा हो, उस दौरान अपन ेआपसे पूछो—मुझे कैसा लग रहा ह?ै इस समय मेरे शरीर मᱶ कैसी भावना᭜मक
तरंगᱶ दौड़ रही ह?ᱹ सीने मᱶ जकड़न या ᱡदय मᱶ पीड़ा तो नहᱭ हो रही ह?ै यह कारगर तकनीक तु᭥हᱶ तु᭥हारे मन कᳱ
सीमा से बाहर िनकालकर ᱡदय कᳱ सीमा मᱶ ᮧिव᳥ करा दगेी। और जब तुम अपने ᱡदय मᱶ जीना शुᱨ कर दोगे,
तब तुम ᭭वय ंदखेोगे ᳰक जीवन-याᮢा का आनंद और बढ़ गया ह।ै संघषᭅ समा᳙ हो जाएगा।''

''सचमुच!'' मᱹ बोल पड़ा।

''समा᳙ हो जाएगा, तु᭥हᱶ इसका पता लगान ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै जैक। एक रह᭭यमय उप᭠यास ह,ै िजसमᱶ तु᭥हारे
जीवन कᳱ कहानी िलखी ह।ै अंितम अ᭟याय तक पढ़े िबना अगर तु᭥हᱶ पता चल जाए ᳰक कहानी का अंत कैसा है
तो उसका मजा ही या रह जाएगा? तुम कोई नई, अ᭒छी सी मूवी दखेन ेजा रह ेहो और कोई तु᭥हᱶ पहले ही बता
द ेᳰक उसकᳱ कहानी या ह,ै तो या होगा?''

''मुझे अ᭒छा लगेगा; लेᳰकन मूवी का मजा ख᭜म हो जाएगा।''



''िबलकुल सही। जैसा तुमने कहा था—यह ᮩᳬांड एक अ᭒छा, िमᮢवत् ᭭थान ह।ै यहाँ जो कुछ भी होता ह,ै वह
अ᭒छा ही होता ह।ै तु᭥हारा भाय तु᭥हारे सामने वैसे ही ᮧकट होगा, जैसा उसे होना ह।ै इस बीच अपने वतᭅमान
का आनंद लो। उसे भरपूर िजयो। सᲬाई से िजयो, आनंदपूवᭅक िजयो, अपने ᳰदल कᳱ गहराई से िजयो। जीवन
᭭वयं अपना काम सँभाल लेगा।''

''लेᳰकन दसूरे ᳰदन के िलए भी कुछ छोड़ दो। आओ, सफᲈ ग करᱶ।''

इतना कहकर मो जैसन—जो करोड़पित िव᭄ापन गुᱧ से सफᭅ र बन गया था—एकदम उछल पड़ा और अपना
सफᭅ बोडᭅ लेकर समुᮤ कᳱ ओर चल पड़ा।



समुᮤ-तट पर िवकास

मो के साथ शुᱧआती दो स᳙ाह मेरे जीवन के सबसे सुंदर िव᭭मयकारी ᳰदनᲂ मᱶ से थे। सुबह ज᭨दी उठकर हम
दोनᲂ साथ-साथ ही ताजा फलᲂ का ना᭫ता करते थे। उसके बाद कुछ घंटे का समय हम तट पर टहलते ᱟए िबताते
थे। इस दौरान मो खुले ᱡदय से जाᮕत ्करने और उसमᱶ जीवन के िलए ᮧेम भरने के िवषय पर चचाᭅ करते थे।
धीरे-धीरे मो के साथ मेरा अ᭜यिधक लगाव हो गया था, जो मुझे ᱡदय कᳱ रीित और सहज, ᭭वाभािवक जीवन के
मू᭨य कᳱ िशᭃा द ेरहा था। उसकᳱ िशᭃाएँ मुझे बᱟत अ᭒छी लग रही थᱭ—भौितक संसार के ᮧित अपना लगाव
छोड़कर मᱹ उसके ᱡदय के गीत का अनुसरण करन ेलगा था। फादर माइक कᳱ तरह ही मो भी सᲯन, सᱡदय और
ᮧेमभाव स ेपᳯरपूणᭅ था।

''अपने ᱡदय स ेबाहर जीवन जीन ेका एक सबसे अ᭒छा तरीका मᱹन ेयह दखेा ह ैᳰक ᳲनंदा कᳱ ᮧवृिᱫ से बाहर
िनकलकर कᱧणा मᱶ िजयो।'' तट पर एक सुबह मो ने बताना शुᱨ ᳰकया, ''ᮧेम का अनुभव करने और ᮧेम से
पᳯरपूणᭅ बनने से तु᭥हारा ᱡदय बड़ी ही सुंदरता से िवकिसत होना शुᱨ हो जाएगा। दसूरᲂ के ᮧित अपन ेबरताव
पर ᭔यादा ᭟यान दो। दसूरᲂ कᳱ कमजोᳯरयᲂ पर ᭟यान दनेे कᳱ बजाय उनकᳱ खूिबयᲂ को दखेो। याद रखो, मृ᭜यु-
श᭦या पर तु᭥हᱶ यह याद करके िबलकुल भी प᳟ाᱫाप नहᱭ होगा ᳰक तुमने लोगᲂ को खूब ᭡यार ᳰदया, लोगᲂ पर
िव᳡ास ᳰकया। उस समय तु᭥हᱶ अपने ᮧेमपूणᭅ जीवन पर गवᭅ और संतोष का एहसास होगा। दसूरᲂ को हम जो ᮧेम
द ेरह ेह,ᱹ उस संदभᭅ मᱶ तुम अपन ेउे᭫य कᳱ ओर बढ़ करके अपन ेᱡदय को और मजबूत ही बनाओगे। हालाँᳰक लोग
इसकᳱ ओर कम ही ᭟यान दते ेह,ᱹ लेᳰकन ᱡदय को सशᲦ व मजबूत बनाने कᳱ यह एक कारगर तकनीक ह।ै''

''लेᳰकन या और ᭔यादा सतकᭅ  होकर हम एक बार ᳰफर वापस मि᭭त᭬क मᱶ जीना नहᱭ शुᱨ कर दᱶगे?'' मो के
बगीचे के पास एक बᱶच पर बैठकर तरबूज का आनंद लेते ᱟए मᱹने ᮧ᳤ ᳰकया।

''अ᭒छा ᮧ᳤ ह।ै इसका उᱫर 'हाँ' भी ह ैऔर 'नहᱭ' भी। सतकᭅ  होना मि᭭त᭬क से जᱨर जुड़ा ह,ै लेᳰकन ᱡदय तक
जानेवाला एक सेतु तैयार होता ह।ै''

''ठीक ह,ै तो मᱹ ᮧेम से पᳯरपूणᭅ बनने कᳱ सतकᭅ ता कहाँ से लाऊँ?''

''जैसा ᮧेमी (ᮧेम से पᳯरपूणᭅ) मनु᭬य मᱹ बनना चाहता ᱠ,ँ उसकᳱ छिव पर ᭟यान लगाने से मुझे इसमᱶ मदद िमलती
ह।ै''

''आजकल ᭟यान के बारे मᱶ बᱟत सुन रहा ᱠ।ँ या ह ैयह ᭟यान?'' मᱹन ेपूछा।

''एक बेहतर आंतᳯरक जीवन का िनमाᭅण करन ेके िलए अपने मन और उसकᳱ क᭨पनाशीलता का ᮧयोग करना ही



᭟यान ह।ै'' मो ने जवाब ᳰदया, ''इसमᱶ हम िनि᳟त ि᭭थितयᲂ-पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अपनी छिव को दखेत ेह।ᱹ
आ᭜मिवकास के ᳞ापक उे᭫य के साथ अपन ेमन को कᱶ ᳰᮤत करना ही ᭟यान ह।ै इसके िनयिमत अ᭤यास से तुम
अपने मि᭭त᭬क मᱶ जाने के नए मागᭅ पा सकत ेहो और अपन ेᱡदय को संवेदनशील बना सकत ेहो। इससे तुम अपने
आंतᳯरक ᮧेम को भी ᮧा᳙ करना शुᱨ कर दोगे। दिुनया मᱶ अिधक-से-अिधक ᮧेम से पᳯरपूणᭅ बनना ही तु᭥हारा
उे᭫य ह,ै ठीक?''

''ठीक ह।ै'' सहमित मᱶ िसर िहलात ेᱟए मᱹन ेकहा।

''बᱟत अ᭒छा। तो सुबह जब तुम उठो तो तट पर एक शांत-सा ᭭थान दखेकर वहाँ आराम से बैठ जाओ। अगले कुछ
स᳙ाह तक ऐसा करो। आराम स ेबैठकर आँखᱶ बंद कर लो और गहरी साँस लो। ठीक स ेसाँस लेना ही ठीक से जीना
ह।ै धीरे-धीरे गहरी साँस लेने से तु᭥हारा मन और शरीर शांत व सहज होगा। इससे तुम अपने मि᭭त᭬क से बाहर
िनकलकर अपने शरीर, अपने ᱡदय मᱶ जाकर जी सकोगे।''

''मतलब मन मᱶ उठनेवाली तरह-तरह कᳱ बातᱶ गायब हो जाएँगी?''

''हाँ, िबलकुल। अब कृपा करके यहाँ मेरे साथ रहो, जैक। जैस-ेजैसे तुम सहज होत ेजाओगे वैसे-वैसे िशᭃाᲐ कᳱ
तु᭥हारी समझ भी बढ़ती जाएगी। यही वह समय ह,ै जब तुम जीवन मᱶ अपने ᳞वहार और तौर-तरीकᲂ को बदल
सकते हो तथा ᮧेम से पᳯरपूणᭅ एक मनु᭬य बनन ेका ᮧाᱨप तैयार कर सकत ेहो। इस अव᭭था मᱶ एक तरह से तुम
वा᭭तुकार कᳱ भूिमका मᱶ आ जाते हो और अपना आदशᭅ ᮟॉइंग (रेखािचᮢ) बनात ेहो। जब यह रेखािचᮢ तु᭥हारी
क᭨पना के कैनवास (िचᮢ-पटल) पर बनता ह ैतब बा᳭ संसार तु᭥हारे िनजी िडजाइन के अनुसार ᱨपाकार ले
लेगा।''

''खूब कहा, मो। तो अगर मᱹ रोज ᭟यान लगाऊँ और ᮧेम व दया से पᳯरपूणᭅ इन तसवीरᲂ मᱶ रंग भᱨँ तो मᱹ उसे
अपने यथाथᭅ मᱶ बदल सकता ᱠ?ँ''

''तुम इसे रोक ही नहᱭ सकते, जैक। यह सृि᳥ का एक सबसे महᱬवपूणᭅ िनयम ह।ै अपन ेजीवन मᱶ तुम दसूरे लोगᲂ
के साथ जो ᳞वहार करना चाहते हो, उस पर ᭟यान लगाओ, जैक। मुि᭫कल ि᭭थितयᲂ मᱶ—जो अकसर तु᭥हारे
सामन ेआती ह—ᱹअिधक-से-अिधक ᮧेम और कᱧणापूणᭅ ᳞वहार पर ᭟यान लगाओ। तुम ᱡदय को िखलानेवाले
᭟यान का अ᭤यास भी कर सकते हो। अपने ᱡदय को एक पु᭬प के ᱨप मᱶ दखेो और उसे िखलत ेᱟए तथा दिुनया मᱶ
अपनी ᮧेम ᱨपी सुगंध िबखेरते ᱟए दखेो।''

''सही!''

''इसके िनयिमत अ᭤यास से तु᭥हᱶ दसूरᲂ कᳱ ᳲनंदा करन ेऔर उनमᱶ दोष ढँूढ़न ेकᳱ ᮧवृिᱫ से बाहर िनकलकर सभी
को ᮧेम व एक समान दिृ᳥ स ेदखेने कᳱ ᮧवृिᱫ िवकिसत करने मᱶ मदद िमलेगी। उस ि᭭थित मᱶ तुम उनकᳱ
मासूिमयत को दखे सकोगे और उ᭠हᱶ उनके वा᭭तिवक हाल मᱶ भी अपना ᮧेम द ेसकोगे। ᱡदय को खोलने, िवकिसत
करने का दसूरा तरीका यह ह ैᳰक ᭔यादा-से-᭔यादा मददगार बनᱶ। यह राजनीित भी सामा᭠य समझ कᳱ बात
लगती ह;ै लेᳰकन आजकल सामा᭠य समझ सामा᭠य नहᱭ रही।'' अपना च᭫मा ठीक करत ेᱟए मो न ेकहा।

''मᱹ आपकᳱ बात से सहमत ᱠ।ँ एक बार मᱹन ेᳰकसी से सुना था ᳰक जो काम करन ेमᱶ सबसे आसान होत ेह,ᱹ वे न
करने मᱶ भी सबसे आसान होते ह।ᱹ''

''सच ह।ै िन᭭᭭वाथᭅ सेवा से तुम अपन ेᱡदय के कायᭅ मᱶ तेजी ला सकत ेहो। अपना ᭭वय ंका क᳥ दरू करने का सबसे
अ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक दसूरᲂ का क᳥ दरू करो। िजतना ᭔यादा तुम दसूरᲂ कᳱ सेवा व मदद करोगे उतना ही
तु᭥हारा ᱡदय एक नई लय मᱶ धड़कना शुᱨ कर दगेा। दसूरᲂ के जीवन को बेहतर बनान ेके िलए भी तुम उ᭠हᱶ
िजतना ᭔यादा-से-᭔यादा दोगे उतना ही ᭔यादा यह सृि᳥ तु᭥हᱶ पुर᭭कार-᭭वᱨप दगेी। यह काम कोई बᱟत कᳯठन
नहᱭ ह,ै बस लगन और समझ कᳱ जᱨरत ह।ै बदले मᱶ कुछ पाने कᳱ अपेᭃा से यᳰद कुछ ᳰदया जाता ह ैतो वह सᲬे
अथᲄ मᱶ दनेा नहᱭ ह।ै एंटनी डी सᱹट एसूपेरी न ेिलखा ह—ै'सᲬा ᮧेम वहाँ होता ह ैजहाँ बदले मᱶ कुछ पाने कᳱ
अपेᭃा नहᱭ होती।' इस ᮧ᳤ पर िवचार करो, जैक—अपने ᱡदय को िवकिसत करके जब तुम िन᭭᭭वाथᭅ भाव से
दसूरᲂ कᳱ मदद करते हो तो तु᭥हᱶ कैसा लगता ह?ै''



''मᱹ गौरवाि᭠वत महसूस करता ᱠ।ँ'' अतीत के उन अवसरᲂ को याद करत ेᱟए मᱹन ेकहा, जब मᱹन ेअपने ᳰकसी िहत
कᳱ अपेᭃा परोपकार को अिधक महᱬव दतेे ᱟए दसूरᲂ कᳱ मदद कᳱ थी।

''ठीक। दसूरᲂ कᳱ भलाई करके तुम दसूरᲂ के जीवन मᱶ तो सुधार लाते ही हो, अपन ेआ᭜म-स᭥मान को भी ऊँचा
उठाते हो। िजतना ᭔यादा तुम दसूरᲂ कᳱ मदद करोगे, भीतर से तु᭥हᱶ उतना ही सुंदर और सुखद अनुभव होगा।
तु᭥हारा आ᭜म-स᭥मान ऊँचा उठेगा और एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ तुम अपने आपको बेहतर महसूस करोगे। इसके साथ
ही तु᭥हारे भीतर कुछ िवकिसत होन ेलगेगा। जानत ेहो, वह 'कुछ' या ह?ै''

''नहᱭ।''

''वह आ᭜मस᭥मान ह,ै वह ᮧेम ह,ै जो तु᭥हारे ᱡदय मᱶ अपने िलए ह।ै'' इतना कहकर मो न ेअपनी कᱹटीन से थोड़ा
सा पानी िपया और मुझे भी दने ेलगे—''पीना ह?ै''

''नहᱭ, ध᭠यवाद। अभी नहᱭ।''

''यहाँ जो मेरे पास ह,ै वह तु᭥हारा ह,ै जैक।'' मᱹ जानता था, मो सच कह रह ेथे।

''मᱹ पूरे िव᳡ास के साथ कह सकता ᱠ ँᳰक तुम सही सोच रह ेहो ᳰक मᱹ यह तट छोड़कर कभी नहᱭ जाऊँगा।''

''मᱹ ऐसा सोच रहा ᱠ;ँ लेᳰकन यह ᭭थान अ᭜यंत सुंदर ह।ै अगर आप यहाँ से कभी नहᱭ जाएँगे, तब भी मᱹ आपको
कुछ नहᱭ कᱠगँा।''

''मᱹ तु᭥हᱶ कुछ बताता ᱠ।ँ हर शुᮓवार कᳱ सुबह मेरी (मिहला) िमᮢ सामंत अपने पुरान ेिपकअप ᮝक मᱶ यहाँ आती
ह ैऔर ᳰफर हम दोनᲂ शहर कᳱ ओर जात ेह।ᱹ सुबह का शेष समय हम िव᭭थािपत और बेघर लोगᲂ के िलए खाना
तैयार करने मᱶ िबतात ेह।ᱹ मेरे जीवन का यह एक सबसे महᱬवपूणᭅ कायᭅ ह।ै इसस ेमुझे समाज का एक िज᭥मेदार
सद᭭य होन ेका अहसास होता ह।ै दसूरᲂ कᳱ सेवा व मदद मᱶ ᭭वयं को लगान ेसे सᲬी ᮧस᳖ता िमलती ह—ैयह
बात मᱹने पु᭭तकᲂ मᱶ पहले ही पढ़ी थी, लेᳰकन जब मᱹन े᭭वयं करके दखेा तो मुझे इसकᳱ वा᭭तिवकता का पता चल
गया। मेरा अपना मानना ह ैᳰक परसेवा और परोपकार से ही हमᱶ दिुनया मᱶ रहने का ᳰकराया चुकाना होता ह।ै
याद रखो, दनेेवाले हाथ तो सृजन और अजᭅन करत ेह;ᱹ दनेे से ही ᮧा᳙ करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया शुᱨ होती ह।ै''

''तो अब घर वापस जाने पर मᱹ दसूरᲂ कᳱ मदद करने पर ᭔यादा ᭟यान दूगँा।'' मᱹन ेकहा, ''मᱹ अपन ेिमᮢᲂ कᳱ
जᱨरत के समय मदद कर सकता ᱠ।ँ हर स᳙ाह कोई-न-कोई परोपकार या सामुदाियक सेवा का कायᭅ कर सकता
ᱠ।ँ मᱹ िन᭭᭭वाथᭅ भाव से लोगᲂ को उनका ल᭯य ᮧा᳙ करन ेऔर जीवन के परम स᭜य तक पᱟचँन ेमᱶ मदद द ेसकता
ᱠ।ँ पᳯरिचत-अपᳯरिचत सभी के साथ ᮧेम व कᱧणा से मुᲦ ᳞वहार करके ᭭वयं को अिधक-स-ेअिधक उदार,
दानशील बना सकता ᱠ।ँ िजस पुल पर से होकर मᱹ रोज काम पर जाता ᱠ,ँ उस पर चलनेवाले अपने साथी पिथक
कᳱ ओर से उसकᳱ चंुगी चुका दनेा आ᭜मसंतोष व ᮧस᳖ता कᳱ बात होगी। िजस कैफे मᱶ मᱹ रोज कॉफᳱ पीने के िलए
जाता ᱠ,ँ वहाँ ᳰकसी अ᭠य कᳱ ओर से उसकᳱ कॉफᳱ के पैसे चुका दनेा भी कम ᮧस᳖ता कᳱ बात नहᱭ होगी। अपने
साथ यातायात जाम मᱶ फँस ेलोगᲂ को अपने से पहले िनकलन ेदकेर एक अलग ही खुशी का अहसास होगा।
परसेवा और परोपकार का महᱬव अब मᱹ समझ गया ᱠ,ँ मो।''

''बᱟत सुंदर िवचार ह—ैिवशेषकर दसूरᲂ को उनका सपना साकार करन ेमᱶ मदद दनेा और िन᭭᭭वाथᭅ भाव से
दसूरᲂ कᳱ भलाई करना। परोपकार कᳱ बात वैसे तो बᱟत साधारण लगती ह,ै लेᳰकन इसे हम अकसर भूल जाते
ह।ᱹ मेरा िव᳡ास रहा ह ैᳰक जीवन का महᱬव जीवन काल स ेनहᱭ, बि᭨क उसकᳱ उपलि᭣धयᲂ से होता ह।ै दसूरᲂ के
ᮧित असीम ᮧेम रखने के िलए सबसे अ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक सबस ेपहले अपने िलए असीम ᮧेम का पᳯरवेश
बनाओ। जैक, मेरा वादा ह ैᳰक अगर तुम आ᭜मᮧेम का पूणᭅ अ᭤यास कर लेते हो तो िनि᳟त ᱨप से तु᭥हᱶ एक नया
आधार, एक नया ᭃेᮢ िमल जाएगा।''

''मᱹ अपने आपस ेसचमुच खूब ᮧेम करना चाहता ᱠ।ँ'' मᱹन ेकहा, ''तो आपका अिभᮧाय यह ह ैᳰक जब तक मᱹ अपने
ᮧित सᲬे ᮧेम का अनुभव नहᱭ कᱨँगा, तब तक मᱹ दसूरᲂ को ᮧेम नहᱭ द ेसकता?''

मो न ेसहमित मᱶ िसर िहलाया और बोला, ''हाँ, आ᭜मᮧेम ही आ᭜म-ᱨपांतरण के वाहन के िलए धन का कायᭅ



करता ह ैऔर अपने ᱡदय मᱶ दसूरᲂ के िलए ᮧेम िवकिसत करन ेमᱶ भी मदद करता ह।ै''

''िपछले कुछ ᳰदनᲂ से मᱹ आ᭜मᮧेम के बारे मᱶ बᱟत सोच रहा ᱠ,ँ मो। पहले मुझे लगता था ᳰक मᱹ ᭭वय ंसे ᮧेम करता
ᱠ;ँ लेᳰकन गहराई मᱶ जाने पर मुझे अहसास हो रहा ह ैᳰक मुझस ेजुड़ी ऐसी कई चीजᱶ ह,ᱹ िज᭠हᱶ मᱹन ेउपेिᭃत ᳰकया
ह।ै मुझे लगता ह ैᳰक जीवन मᱶ पहले मेरे साथ जो कुछ ᱟआ ह,ै उनमᱶ से कुछ बातᲂ को लेकर अब भी मुझमᱶ गु᭭सा
भरा ᱟआ ह।ै अब मुझे इसका बोध हो रहा ह।ै और यह भी समझ मᱶ आ रहा ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार यह अपने और
दसूरᲂ के ᮧित मेरे ᳞वहार को ᮧभािवत कर रहा ह।ै''

''हाँ, तु᭥हᱶ इस पर काम करन ेकᳱ जᱨरत ह।ै हममᱶ से ᭔यादातर लोगᲂ के मन मᱶ गु᭭सा ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ दबा
पड़ा रहता ह,ै िजसे हम अलग-अलग ᱨप मᱶ दिुनया के सामन ेᮧकट करते ह ᱹऔर िजसका ᮧभाव हमारे कायᭅ-
᳞वहार पर ᳰदखाई दतेा ह।ै यह (गु᭭सा) दसूरे लोगᲂ को भी हमारी ओर आकᳶषᭅत करता ह,ै जो अपना ᭭वयं का
गु᭭सा ᳰदखात ेह,ᱹ यᲂᳰक वे हमस ेᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ जुड़ ेहोत ेह।ᱹ इसिलए सबसे पहले अपन ेभीतर का गु᭭सा
दरू भगाना ह,ै िजसने तु᭥हारे ᱡदय को कठोर बना ᳰदया ह।ै उसके बाद तु᭥हᱶ इसके पᳯरणाम᭭वᱨप आनेवाली
उदासी से िनपटना ह।ै''

''इसस ेिनवृᱫ होन ेके प᳟ात ्तु᭥हᱶ भय और प᳟ाᱫाप स ेिनपटना होगा, जो तु᭥हारे ᱡदय को ढकनेवाली दसूरी
परत के ᱨप मᱶ ह।ै तभी तुम जीवन मᱶ सफलतापूवᭅक आगे बढ़न ेके िलए आव᭫यक ᭃमाशीलता अपने भीतर ला
सकोगे। अपने िलए तुम ᭃमाशीलता ही तो ᮧदᳶशᭅत करत ेहो, या नहᱭ?''

''सच?''

''हाँ। जीवन के बीते ᳰदनᲂ कᳱ िजन पीड़ाᲐ को तुमन ेअब तक ᭃमा नहᱭ ᳰकया ह,ै वे सब तु᭥हारे ऊपर हर समय
हावी रहती ह,ᱹ जो तु᭥हᱶ जीवन मᱶ आगे बढ़न ेसे रोकती ह।ᱹ उन घि़डयᲂ के बारे मᱶ सोचकर जब तुम गु᭭स ेका
अनुभव करत ेहो और उसके बाद उदासी का अनुभव करत ेᱟए ᭃमाशीलता का अनुभव करने लगत ेहो, तब ये
पीड़ाएँ—जो बंदर कᳱ तरह तु᭥हारी पीठ पर सवार रहती ह—ᱹहमेशा-हमेशा के िलए गायब हो जाती ह।ᱹ उस
ि᭭थित मᱶ एक अलग तरह का हलकापन महसूस होता ह।ै तब हम आसानी से आगे बढ़ सकत ेह ᱹऔर दिुनया मᱶ
अपने आ᭜मᮧकाश को ᮧकट कर सकत ेह।ᱹ आगे बढ़न ेके िलए तु᭥हᱶ पहली सीढ़ी से दसूरी सीढ़ी पर चढ़ना होता ह;ै
लेᳰकन अपनी पुरानी चोटᲂ या पीड़ाᲐ को लेकर बैठे रहने से तुम पहली ही सीढ़ी पर अटके रह जाओगे। इसिलए
पुरानी बातᲂ को मन से िनकालकर आगे गहराई मᱶ बढ़ते जाओ, जैक। इस ᮧकार तुम पहली से दसूरी और ᳰफर
तीसरी, चौथी...सीढ़ी चढ़त ेᱟए वापस अपन ेघर (यानी अपने मूल स᭜य) तक पᱟचँ जाओगे।''

''और जीवन-याᮢा का ल᭯य वापस अपने घर पᱟचँना ही ह।ै'' मᱹन ेकहा, ''फादर माइक न ेयही बताया था।''

''फादर माइक न ेठीक बताया था। माकᭅ  ᭗वेन न ेकहा था—'ᭃमाशीलता वह सुगंध ह ैजो वॉयलेट (फूल) उन पैरᲂ
को दतेा ह ैजो उसे कुचलते ह।ᱹ'' मो न ेहसँते ᱟए कहा।

''वाह, बᱟत महान् िवचार ह!ै'' मᱹने कहा।

''दखेो जैक, ᭃमा का अथᭅ ᳰकसी भी तरह से उन बातᲂ कᳱ अनदखेी करना नहᱭ ह,ै जो अतीत मᱶ दसूरᲂ ने तु᭥हारे
साथ कᳱ ह।ᱹ ᭃमा का अथᭅ उन बातᲂ को ᭭वीकार करना ह ैऔर यह अहसास करना ह ैᳰक दसूरे लोगᲂ ने यᳰद तु᭥हᱶ
ᳰकसी तरह से चोट पᱟचँाई तो इसका कारण यह ह ैᳰक उनके मन मᱶ ᳰकसी-न-ᳰकसी तरह का भय था। जीवन मᱶ
िजन बातᲂ से मुझे पीड़ा पᱟचँी ह,ै उ᭠हᱶ ᭃमा करने के िलए जब मᱹ आंतᳯरक कायᭅ करता ᱠ ँतो उस समय मᱹ इस
शांित-ᮧाथᭅना का सहारा लेता ᱠ—ँह ेᮧभु! मुझे वह शांित दो, िजससे मᱹ उन चीजᲂ को ᭭वीकार कर सकँू, िज᭠हᱶ
बदल नहᱭ सकता। वह िह᭥मत दो, िजसस ेमᱹ बदली जा सकनेवाली चीजᲂ को बदल सकँू; और वह बुि दो,
िजससे मᱹ अंतर कर सकँू।''

''िजसने हमᱶ चोट पᱟचँाई, उसन ेभय के कारण ऐसा ᳰकया—ᳰकतना सुंदर िवचार ह,ै मो!''

''लेᳰकन यह सच ह।ै जीवन मᱶ या तो तुम ᮧेम कᳱ ि᭭थित मᱶ रह सकते हो या ᳰफर...''

''या ᳰफर भय कᳱ ि᭭थित मᱶ।'' मᱹन ेबीच मᱶ टोका।



''हाँ, लेᳰकन तु᭥हᱶ कैसे पता? फादर माइक न ेबताया था?''

''हाँ, फादर माइक न ेही बताया था।'' मᱹ मुसकरा पड़ा।

''अ᭒छा। या बताना चािहए और कैसे बताना चािहए, यह बात वह अ᭒छी तरह जानते ह।ᱹ अगर तुम ᳰकसी के
साथ ᮧेमपूणᭅ ᳞वहार नहᱭ कर रह ेहो—वह कोई भी हो सकता ह,ै तु᭥हारी माँ या कोई अपᳯरिचत भी—तो
इसका अथᭅ ह ैᳰक तुम भय मᱶ हो। इसिलए अगर कोई तु᭥हᱶ चोट पᱟचँाता ह ैतो इसका कारण यही ह ैᳰक वह अंदर
से भयभीत ह।ै''

''मेरे खयाल से, एक उदाहरण के मा᭟यम से मᱹ यह अवधारणा समझ जाऊँगा। यह थोड़ी गूढ़ अवधारणा ह,ै समझ
पाने मᱶ मुि᭫कल हो रही ह।ै'' मो के साथ रेत पर धूप-ᳩान का आनंद लेते ᱟए मᱹने कहा।

''मान लो, तुम कोई ᳞वसाय चला रह ेहो और तु᭥हारा कोई कमᭅचारी िव᳡ासघात करके तु᭥हारा ढेर सारा पैसा
लेकर भाग जाता ह।ै''

''यह तो अᭃ᭥य होगा।''

''लेᳰकन उसन ेभय के कारण ऐसा ᳰकया ह ैतो उस ेयᲂ नहᱭ ᭃमा करोगे?''

''भय के कारण कैसे ᳰकया? उसने मेरा पैसा ले िलया।''

''कोई आदमी या तो ᮧेम के वशीभूत होकर कुछ करता ह ैया ᳰफर भय के वशीभूत होकर करता ह,ै ठीक?'' मो ने
तकᭅ  दतेे ᱟए कहा, ''जᱨरी नहᱭ ᳰक भय हमेशा िनजी सुरᭃा को लेकर ही होता ह।ै यह तो भय का माᮢ एक ᮧकार
ह।ै इसके कई अ᭠य ᮧकार भी ह,ᱹ जो हमᱶ भीतर स ेिनयंिᮢत करते ह।ᱹ हमᱶ यह डर हो सकता ह ैᳰक कोई हमारा
(नाजायज) फायदा न उठा ले। हमᱶ डर होता ह ैᳰक कोई हमᱶ बेवकूफ न समझ ले। हमᱶ डर रहता ह ैᳰक कहᱭ लोग
हमᱶ उपेिᭃत न कर दᱶ।''

''तो इसमᱶ से ᳰकस ᮧकार के भय के वशीभूत होकर उसने चोरी कᳱ होगी?'' मᱹन ेपूछा।

''यह कमी का डर हो सकता ह—ैशायद उसे पता न हो ᳰक दिुनया ᳰकस ᮧकार धन-संपदा से भरपूर ह ैऔर जब
कोई अपने मन से यह भय िनकाल द ेᳰक दिुनया मᱶ पयाᭅ᳙ धन-संपदा नहᱭ ह ैतो यह धन उसके अपने जीवन मᱶ भी
आ सकता ह।ै शायद उसके मन मᱶ यह धारणा घर कर गई हो ᳰक मेहनत और ईमानदारी से कमाई करत ेᱟए वह
खुशहाल जीवन नहᱭ जी सकता, इसीिलए उसन ेतु᭥हारा पैसा चुरा िलया था। ᳰफर यह भी हो सकता ह ैᳰक वह
᭭वयं को एक मनु᭬य और तु᭥हारे कमᭅचारी के ᱨप मᱶ योय नहᱭ समझ रहा हो और उसे यह डर हो ᳰक कहᱭ उसे
वंिचत, उपेिᭃत न कर ᳰदया जाए! उसे अपने पᳯरवार के भरण-पोषण के िलए पैसे कᳱ जᱨरत होती ह,ै इसिलए
वह तु᭥हारा पैसा चुराता ह।ै यह काम गलत ह,ै इस ेनजरअंदाज नहᱭ ᳰकया जा सकता; लेᳰकन वह भय के वशीभूत
ह।ै वह भीतर से डरा ᱟआ ह।ै एक डरे ᱟए बᲬे को तुम सजा दोगे?''

''नहᱭ, शायद नहᱭ।''

''अ᭒छा, तो या करोगे?'' मो न ेपूछा।

''मᱹ उस बᲬे को ᭡यार कᱨँगा, उसकᳱ मदद कᱨँगा, उसे सां᭜वना दूगँा।''

''िबलकुल सही। और उस आदमी के साथ भी तु᭥हᱶ ऐसा ही करना ह,ै िजसने भय के वशीभूत होकर तु᭥हारा पैसा
चुराया ह।ै उसे ᭃमा करके उसकᳱ मदद करो, उसे ᮧेम दो।''

''उस ेᮧेम दू?ँ'' मᱹने चᲅककर पूछा।

''हाँ, दनेा होगा। और अगर तुम ऐसा कर सको तो तु᭥हारा जीवन बोध कᳱ उस परम अव᭭था मᱶ पᱟचँ जाएगा,
जहाँ आनंद-ही-आनंद होगा। उस ि᭭थित मᱶ दिुनया का सबसे बड़ा खजाना तु᭥हारे पास ᭭वयं आन ेलगेगा। जहाँ
तक उस चोर कᳱ बात ह,ै अगर तुम जीवन मᱶ आगे बढ़ना चाहत ेहो तो उस ेᭃमा करना होगा। इस िवषय पर
ᳲचंतन करो ᳰक ᳰकस ᮧकार उसने तु᭥हᱶ पीड़ा पᱟचँाई और ᭭वीकार करो ᳰक ऐसा ᱟआ और ᳰफर उसे अपने भीतर



से िनकाल दो। जीवन मᱶ आगे बढ़ना जारी रखने के िलए जᱨरी ह ैᳰक उस घटना को मन से िनकाल दो और
समझने कᳱ कोिशश करो ᳰक इस घटना न ेतु᭥हारे िलए कुछ उपहार ᳰदए थे। जो पीड़ा तुमने झेली, उसमᱶ एक
सबक िछपा था। उस सबक को ᮕहण करो और आगे बढ़ जाओ।''

''जीवन एक िवकास-᭭कूल ही तो ह,ै ठीक?''

''वह तो ह ैही।'' मो न ेकहा।

''मुझे अतीत मᱶ लोगᲂ ᳇ारा अपने साथ ᳰकए गए ᳞वहारᲂ को भूल जाने कᳱ जᱨरत ह,ै यह मेरे िलए एक सबक ही
बन गया ह।ै कभी-कभी मᱹ बस सो जाना चाहता ᱠ ँऔर सबकुछ भूल जाता ᱠ।ँ'' मᱹन ेकहा।

''मुझे पता ह,ै जैक, ᳰक तुम बᱟत भायशाली हो, तु᭥हᱶ पता नहᱭ ह।ै मᱹ यही कᱠगँा ᳰक तुम अपन ेजीवन मᱶ मौजूद
अ᭒छाइयᲂ को दखेो। एक पुरानी कहावत याद आती ह—ैपाँव मᱶ जूते न होन ेसे मᱹ रोता जा रहा था, लेᳰकन तभी
मᱹन ेएक आदमी दखेा, िजसके पैर ही नहᱭ थे।'' ये श᭣द सीधे मेरे ᱡदय तक पᱟचँ गए और मन भावुक हो उठा।

''जीवन कᳱ सकारा᭜मक बातᲂ या अ᭒छाइयᲂ को समझ लेन ेके बाद हमारा जीवन बदल सकता ह।ै'' मो ने आगे
कहा, ''ऐसा तब होता ह,ै जब हम अपनी सोच व दिृ᳥कोण को ᳞ापक बनाकर स᭜य को समझ सकᱶ । जीवन का
स᭜य कम ही लोग समझ पात ेह।ᱹ हम ᭔यादातर अपनी ही गढ़ी कहािनयᲂ मᱶ उलझे रह जाते ह,ᱹ इस कारण समय
से दरू रह जाते ह।ᱹ जैसे ᳰक हम अभी बात कर रह ेथे ᳰक हम साल-दो साल या कभी-कभी दस साल पुरानी बातᲂ
मᱶ उलझे रह जाते ह।ᱹ जैक, मेरे साथ भी ऐसा ही था। मᱹ उन बातᲂ को लेकर ᳲचंितत रहा करता था, जो मेरे साथ
वषᲄ पहले हो चुकᳱ होती थᱭ। सोच-सोचकर मᱹ छोटी-छोटी बातᲂ को भी बड़ी बना िलया करता था। मᱹ अकसर
सोचा करता था ᳰक ᳰकस ᮧकार अपन ेसाथ ᱟए दु᳞ ᭅवहार का बदला लँू। जीवन जीने का यह बᱟत तु᭒छ तरीका
ह,ै मᱹ बस इतना ही कᱠगँा।''

''मᱹ भी आपकᳱ ही तरह था। मᱹ भी ऐसा ही करता ᱠ;ँ लेᳰकन अब मᱹ यह सब बंद करन ेजा रहा ᱠ।ँ''

''क᭠फूिशयस न ेएक बार कहा था—'(ᳰकसी से) बदला लेने के िलए िनकलन ेसे पहले दो क ᱶᮩ खोदकर रख लो।' ''
कहकर मो हसँ पड़।े

''सुंदर िवचार ह,ᱹ मो। ह ेभगवान!् हम अपने जीवन को गंभीरता स ेलᱶ (हमᱶ ऐसी स᭞बुि दो)। हम अपने आपको
इतना खो चुके ह ᱹᳰक ᭭वयं को ही ᮩᳬांड का कᱶ ᮤ समझ बैठते ह।ᱹ हम यह मानकर चलते ह ᱹᳰक हमारा दःुख ही
दिुनया मᱶ सबसे बड़ा ह ैऔर दिुनया मᱶ हमारे अलावा कोई और दःुखी नहᱭ ह।ै ऐसा सोचकर हम ᭭वय ंको धोखा
ही दतेे ह।ᱹ सच यह ह ैᳰक िजतना महᱬवपूणᭅ और खास हम अपने आपको समझत ेह,ᱹ उतने होते नहᱭ ह।ᱹ यᲂ?
महान् भौितक िव᭄ानी ᭭टीफन हॉ᳴कंग ने कहा था—'ᳰक हम एक मामूली से उपᮕह पर रहत ेह,ᱹ िजसका तारा
(सूयᭅ) करोड़ᲂ गैलेिसयᲂ कᳱ बाहरी सीमा मᱶ ि᭭थत एक औसत या साधारण ᮕह ह।ै' ऐसे मᱶ मुझे लगता ह ैᳰक
हमारी सम᭭याएँ सचमुच उतनी बड़ी नहᱭ ह ᱹ(िजतनी बड़ी उ᭠हᱶ हम समझत ेह)ᱹ। इस उपᮕह (पृ᭝वी) पर हमारा
अि᭭त᭜व अ᭜यंत अ᭨पकािलक होता ह,ै लेᳰकन ᳰफर भी हम अपने आपको इतना महᱬवपूणᭅ समझत ेह।ᱹ''

''हाँ, ऐसा ही ह।ै'' मो ने ᭭वीकार ᳰकया, ''हम सभी को अपने जीवन के उपहारᲂ कᳱ ᭔यादा-से-᭔यादा ᮧशंसा करनी
चािहए। जीवन के सकारा᭜मक पहलुᲐ या अ᭒छाइयᲂ कᳱ ᮧशंसा करन ेसे उनमᱶ वृि होती ह।ै''

''वह कैसे?''

''अथᭅशाᳫ कᳱ भाषा मᱶ सोचो! जब ᳰकसी व᭭तु कᳱ गुणवᱫा कᳱ ᮧशंसा होती ह ैतो या होता ह?ै''

''उस व᭭तु कᳱ कᳱमत बढ़ जाती ह।ै''

''हाँ। यही बात तु᭥हारे जीवन से जुड़ी चीजᲂ के साथ भी लागू होती ह।ै यᳰद तुम सूयᲃदय कᳱ ᮧशंसा करत ेहो तो
वह तु᭥हारे जीवन का और भी उपयोगी िह᭭सा हो जाएगा और तुम उसे पहले से भी ᭔यादा महᱬव दनेे लगोगे।
अपने िमᮢᲂ कᳱ ᮧशंसा करोगे तो उनकᳱ िमᮢता और गहरी होगी। अगर तुम अपन ेअ᭒छे ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᮧशंसा
करोगे तो उसकᳱ उपयोिगता तु᭥हारे जीवन के िलए और भी ᭔यादा बढ़ जाएगी और तुम उस ेपहले से भी ᭔यादा



महᱬव दने ेलगोगे।''

''वाह! चीजᲂ को दखेने का ᳰकतना अ᭒छा तरीका ह!ै'' मᱹने उ᭜सािहत होकर कहा।

''मेरे िवचार से यहाँ मूल बात यह ह ैᳰक मन मᱶ हमेशा कृत᭄ता का भाव लेकर जीवन जीने से जीवन के अनुभव
और मू᭨यवᱫा दोनᲂ मᱶ वृि होती ह।ै उस ि᭭थित मᱶ दिुनया को दखेन ेकᳱ तु᭥हारी दिृ᳥ ही बदल जाएगी और तुम
जीवन के उपहारᲂ का हर पल आनंद उठा सकोगे। इसिलए तु᭥हᱶ ᭔यादा-से-᭔यादा कृत᭄ता का भाव िवकिसत
करना होगा। यह ᱡदय को िवकिसत-िव᭭तृत करन ेऔर अपने जीवन के ᮧित ᮧेम िवकिसत करने का एक अ᭠य
तरीका ह।ै कृत᭄ता का दिैनक अ᭤यास ᮧेम के ही दिैनक अ᭤यास कᳱ तरह ह।ै''

''कृत᭄ता का अ᭤यास मᱹ कैसे कᱨँ?'' मᱹन ेपूछा।

''मᱹ अपने भोजन के ᮧित मौन कृत᭄ता और ध᭠यवाद ᳞Ღ करता ᱠ ँ◌ः ᳰकसान को अनाज उगान ेके िलए,
मछुआरे को मछली पकड़न ेके िलए और दकुानदार को ये सब व᭭तुएँ उपल᭣ध करान ेके िलए ध᭠यवाद दतेा ᱠ।ँ
ᳰफर दिुनया मᱶ लाखᲂ-करोड़ᲂ लोगᲂ को भरपेट भोजन नहᱭ िमलता, दिुनया मुझे अपने खाने कᳱ मेज पर भोजन
करन ेका सौभाय ᮧदान कर रही ह,ै इसके िलए मᱹ दिुनया का ध᭠यवाद करता ᱠ।ँ दखेन ेमᱶ तो यह बᱟत मामूली
तकनीक लगती ह,ै लेᳰकन इससे तु᭥हारे जीवन पर बड़ा ᮧभाव पड़गेा, मेरा िव᳡ास करो।''

''तकनीक बᱟत कारगर लगती ह।ै मᱹ समझता ᱠ ँᳰक अपने भोजन कᳱ ᮧशंसा करके आप अपने जीवन मᱶ उसके
महᱬव को बढ़ा दतेे ह,ᱹ ह ैन?''

''हाँ। और ऐसा करन ेसे मेरा ᱡदय और िवकिसत होता ह ैतथा दिुनया पहले से भी अिधक सुंदर व सुखद ᳰदखाई
दनेे लगती ह।ै इसस ेतु᭥हᱶ यह बोध भी होने लगेगा ᳰक तुम ᳰकतने भायशाली हो!''

''बᱟत अ᭒छी बात ह।ै हम वा᭭तव मᱶ कभी समझ ही नहᱭ पाते ᳰक हमारे पास ᳰकतना ह।ै हमारे पास जो उपहार
ह,ᱹ उ᭠हᱶ हम समझ ही नहᱭ पात।े''

''मुझे उपहारᲂ (या वरदानᲂ) कᳱ सूची बनाना बᱟत अ᭒छा लगता ह।ै इसस ेजीवन कᳱ अ᭒छाइयᲂ पर मेरा ᭟यान
कᱶ ᳰᮤत हो जाता ह।ै''

''यह उपहारᲂ कᳱ सूची या ह?ै''

''इसमᱶ उन सब अ᭒छी बातᲂ को िलखकर रखा जाता ह,ै जो मेरे जीवन मᱶ ह,ᱹ चाह ेवे ᳰकतनी ही छोटी यᲂ न हᲂ।
इस सूची मᱶ मᱹ इस स᭜य को िलखता ᱠ ँᳰक मᱹ इस तट पर रहता ᱠ।ँ मᱹ िलखता ᱠ ँᳰक मᱹ एक अ᭒छा नतᭅक ᱠ।ँ मेरा
᭭वा᭭᭝य बᱟत अ᭒छा ह।ᱹ मᱹ यह भी िलखता ᱠ ँᳰक ᮧितᳰदन मᱹ खुले आसमान के नीचे सोता ᱠ।ँ मᱹ ᭭मरण करता ᱠँ
ᳰक मुझे रोज भरपेट भोजन िमलता ह।ै इसी तरह और भी बᱟत सारी बातᱶ ह।ᱹ बात यह ह ैᳰक हममᱶ से हर ᳰकसी
के पास बᱟत चीजᱶ पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ ह,ᱹ िजसके िलए हम ᭭वय ंको कृत᭄ मान सकत ेह।ᱹ लेᳰकन ᭔यादातर लोग
जीवन कᳱ इस ᮧचुरता को दखे या समझ ही नहᱭ पात;े यᲂᳰक हमारा ᭔यादा ᭟यान खूिबयᲂ कᳱ बजाय किमयᲂ
पर ही रहता ह।ै मजे कᳱ बात यह ह ैᳰक अपन ेजीवन कᳱ खूिबयᲂ पर तुम िजतना ᭔यादा ᭟यान दोगे, तु᭥हारे
भीतर उतनी ही ᭔यादा खूिबयाँ आएँगी।''

''कृत᭄ता का भाव िवकिसत करने के िलए और या ᳰकया जा सकता ह?ᱹ'' मᱹने पूछा।

''मᱹ कᱠगँा ᳰक तुम दिैनक ᮧाथᭅना शुᱨ करो। इसका धमᭅ-कमᭅ से कोई संबंध नहᱭ ह—ैयह तु᭥हारा ᳞िᲦगत कायᭅ
ह।ै यह ᮧाथᭅना कृत᭄ता ᮧकट करने के िलए ह।ै जो कुछ तु᭥हᱶ िमला ह ैया िमल रहा ह,ै उसके ᮧित कृत᭄ता का
भाव रखनेवाली एक छोटी, ᳴कंत ुभावुकतापूणᭅ ᮧाथᭅना होनी चािहए। ᮧितᳰदन सुबह सोकर उठन ेके बाद और
रािᮢ मᱶ सोने से पहले यह ᮧाथᭅना करो। इसका तु᭥हᱶ आ᳟यᭅजनक ᮧभाव दखेने को िमलेगा।''

मो ने मेरी ओर ᭟यान से दखेा और ᳰफर कहन ेलगे, ''जैक, मᱹ जो तरीके तु᭥हᱶ बता रहा ᱠ,ँ वह थोड़ा अटपटे जᱨर
लग सकते ह,ᱹ लेᳰकन ये सचमुच कारगर ह।ᱹ अरे हाँ, कृत᭄ता के भाव को मजबूत बनान ेके िलए दो और तरीके ह।ᱹ
पहला ह—ैᮧेम-पᮢ भेजना।''



''लेᳰकन मेरा तो ᳰकसी के साथ ᮧेम-संबंध ही नहᱭ ह।ै''

''यह जᱨरी भी नहᱭ ह,ै ये अलग तरह के ᮧेम-पᮢ ह।ᱹ ये रोमांस वाले ᮧेम-पᮢ नहᱭ, बि᭨क मानवीय ᮧेम के पᮢ ह।ᱹ
एक उदाहरण दखेो—मान लो, तुम शाम को ᳰकसी होटल मᱶ खाना खात ेहो और खाना तु᭥हᱶ बᱟत अ᭒छा लगता
ह।ै तब तुम अगले ᳰदन सुबह होटल के रसोइए को एक ᮧेम-पᮢ िलख सकते हो—यह बताते ᱟए ᳰक खाना तु᭥हᱶ
बᱟत अ᭒छा लगा। और साथ ही उसकᳱ ᮧितभा या दᭃता कᳱ ᮧशंसा कर सकत ेहो। इसस ेउसे बᱟत खुशी
िमलेगी।''

''और मुझे भी अ᭒छा लगेगा।''

''िबलकुल। इसस ेतु᭥हारा आ᭜मस᭥मान बढ़ेगा और अपने बारे मᱶ तु᭥हᱶ अ᭒छा अनुभव होगा तथा तुम अपने आपको
भायशाली महसूस करोगे। इसी तरह, मान लो, तुम अपनी कार कᳱ सᳶवᭅᳲसंग के िलए जात ेहो। सᳶवᭅᳲसंग
करनेवाला कमᭅचारी सचमुच अ᭒छा काम करता ह।ै तब तुम उसके कायᭅ कᳱ ᮧशंसा करते ᱟए उसके बॉस को एक
ᮧेम-पᮢ िलख सकते हो। हमेशा ऐसे ᳞िᲦ कᳱ तलाश मᱶ रहो, िजसे तुम ᮧेम-पᮢ िलख सको। मᱹ तो कᱠगँा ᳰक जब
तुम वापस लौटो तो 100 या 200 काडᲄ का एक पैकेट खरीद लो। मᱹ तो ऐस ेकाडᲄ कᳱ तलाश मᱶ रहता ᱠ,ँ िजन पर
कोई आ᭟याि᭜मक या ᮧेरणाᮧद संदशे छपा हो। जब भी कोई मेरे साथ कुछ अ᭒छा व ᮧशंसनीय कायᭅ करता ह,ै तब
मᱹ उसे ᮧेम-पᮢ भेज दतेा ᱠ।ँ''

''लेᳰकन आप तो कभी समुᮤ-तट छोड़कर जाते ही नहᱭ।''

''िपछले कुछ स᳙ाह से तुम मुझे यहाँ अपने साथ दखे रह ेथे, यᲂᳰक मुझे तु᭥हारी सहायता करनी ह।ै मᱹन ेकैल को
वचन ᳰदया था। वैसे मᱹ ᮧायः हर स᳙ाह एक बार शहर का चᲥर लगाता ᱠ ँऔर जहाँ भी मुझे मौका िमलता ह,ै
अपनी ओर से कृत᭄ता ᮧकट करन ेसे नहᱭ चूकता।''

''आपन ेदो तरीकᲂ के बारे मᱶ बात कᳱ थी। दसूरा तरीका या ह?ै''

''कृत᭄ता ᮧकट करन ेका दसूरा तरीका ह,ै िजस ᳰकसी से तुम िमलो, उसे कोई-न-कोई उपहार दो।''

''यह तरीका तो बᱟत महगँा पड़गेा।'' मᱹन ेकहा।

''जᱨरी नहᱭ ᳰक तुम उपहार मᱶ कोई व᭭त ुही खरीदकर दो।'' मो ने कहा। ''यह उपहार सᲬी मुसकान या ᮧेम भरे
चंुबन-आᳲलंगन के ᱨप मᱶ भी हो सकता ह।ै यह ᮧशंसा का ही एक ᱨप ह।ै उपहार मᱶ तुम ᳰकसी को अपने बगीचे से
एक सुंदर ताजा फूल भी द ेसकते हो। ᳰकसी कᳱ बात को ढंग से सुनना और उसे महᱬव दनेा भी ᮧशंसा का ही एक
ᱨप ह,ै िजसके मा᭟यम से तुम लोगᲂ के ᳰदलᲂ को छू सकत ेहो।''

इतना कहकर मो मेरे करीब आ गए और मधुर मुसकान के साथ मेरी आँखᲂ मᱶ झाँकने लगे। वह एक श᭣द भी नहᱭ
बोल रह ेथे, बस पूरी त᭨लीनता से मेरी आँखᲂ मᱶ दखे रह ेथे।

कुछ ही पलᲂ मᱶ मुझे लगा ᳰक मेरे ᱡदय के भीतर कुछ िखल रहा ह,ै िवकिसत हो रहा ह।ै मुझे उसी तरह के सुख
और सुरᭃा का अहसास ᱟआ, जैसा बचपन मᱶ सोने के िलए जाने स ेपहले माँ के ᳩेहपूणᭅ आᳲलंगन से होता था।

''आपन ेया कर ᳰदया?'' मᱹन ेमो से पूछा, ''मुझे बड़ा अनोखा अनुभव हो रहा ह!ै''

''मᱹ वही कर रहा ᱠ,ँ जो ᳰकसी अ᭠य मनु᭬य कᳱ उपि᭭थित मᱶ हमेशा करन ेकᳱ कोिशश करता ᱠ।ँ मᱹ तु᭥हᱶ अपना ᮧेम
भेज रहा ᱠ,ँ जैक। मेरा ᱡदय पूरा खुला ह,ै और मᱹ एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ तु᭥हारी एक-एक बात के िलए ᮧशंसा कर
रहा ᱠ।ँ मेरा ᱡदय तु᭥हारे ᱡदय स ेबातᱶ कर रहा ह ैऔर तुम उसी का अनुभव कर रह ेहो। जब हम दसूरᲂ के साथ
संपकᭅ  मᱶ आते ह,ᱹ तब बᱟत सी ऐसी बातᱶ होती ह,ᱹ िजनका हमᱶ ᭄ान नहᱭ होता।''

''जो ᮧेम आप मुझे भेज रह ेह,ᱹ उसका अहसास सचमुच बᱟत सुंदर ह।ै'' मᱹन ेकहा।

''मᱹ जानता ᱠ,ँ तु᭥हारे िलए मेरी ओर से यह सबसे बड़ा उपहार ह।ै''

इतना कहकर मो न ेबड़ ेᳩेह से मुझे चूम िलया। मᱹन ेदखेा, उनकᳱ आँखᱶ नम थᱭ। ''तुम बᱟत अ᭒छे ᳞िᲦ हो, जैक!''



उ᭠हᲂने कहा, ''मेरी ᮧाथᭅना ह ैᳰक तुम जो कुछ सीख रह ेहो, उसे सदपुयोग मᱶ लाओ। दिुनया को िज᭥मेदार,
समझदार और ᳩेही लोगᲂ कᳱ सत जᱨरत ह।ै अगर तुम इन गुणᲂ को अपने जीवन मᱶ उतार सको तो बᱟत से
लोगᲂ को रा᭭ता ᳰदखा सकते हो—मᱹ जानता ᱠ।ँ उस िव᳡ास के साथ चलो ᳰक दसूरᲂ के िलए तुम अपन ेᱡदय मᱶ
िजतना ᭔यादा ᮧेम भरोगे उतना ही ᭔यादा ᮧेम का अहसास तु᭥हᱶ अपन े᭭वयं के िलए होगा। अपने ᱡदय को तुम
िजतना ᭔यादा िवकिसत करोगे उतना ही तु᭥हारा सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन तु᭥हारे सामने ᮧकट होता ᳰदखाई
दगेा।''

इतना कहकर मो समुᮤ कᳱ ओर चले गए। पहले एक पाँव पानी मᱶ डाला और ᳰफर गहराई मᱶ जाकर तैरने लगे।
तैरत ेᱟए वह िᭃितज कᳱ तरफ ताक रह ेथे। पानी मᱶ छप-छप करते ᱟए वह हसँ रह ेथे और गा रह ेथे। एक िव᳇ान्
गुᱧ के ᱨप मᱶ मो को इस तरह जीवन के उस ᭃण का आनंद लेते दखेकर मᱹन ेअपने भीतर एक बदलाव महसूस
ᳰकया...और कुछ कारण से मᱹ रो पड़ा।



सफᲈ ग और आ᭜मᮧेम

बाद के स᳙ाह मᱶ मᱹ अपने ᱡदय कᳱ गहराई मᱶ पᱟचँ गया। इधर, मᱹ मो कᳱ िशᭃाᲐ के साथ-साथ फादर माइक
कᳱ िशᭃाᲐ को भी आ᭜मसात् कर रहा था। पᳯरणाम᭭वᱨप मुझे चᲅकानेवाले ᮧभाव ᳰदखाई द ेरह ेथे। जो गुर मᱹने
सीखे थे, वे सचमुच कारगर थे। भले ही उनमᱶ से कुछ रह᭭यवादी या गूढ़ थे! मेरा जीवन अᮧ᭜यािशत गित से
ᱨपांतᳯरत हो रहा था। मᱹ सचमुच अपने ᳞ापक आ᭜म᭭वᱨप से जुड़ता जा रहा था और दिुनया को एक नई दिृ᳥
से दखेने लगा था, जैसा फादर माइक न ेमुझसे कहा था। मेरे भीतर एक अलग तरह कᳱ शांित व ᮧस᳖ता का
संचार होने लगा था। इस तरह के ᮧेम कᳱ अनुभूित मᱹने पहले कभी नहᱭ कᳱ थी। अब मᱹ इसकᳱ अनुभूित कर रहा
था—ᳰकसी अ᭠य के साथ नहᱭ, बि᭨क अपन े᭭वयं के साथ!

''तुम अ᭒छे सफᭅ र बन रह ेहो, जैक।'' अपन ेसाथ मेरे ᮧवास के अंितम स᳙ाह के ᮧथम ᳰदन मो ने मुझसे कहा। वह
सफᲈ ग सीखने मᱶ मेरी मदद कर रह ेथे। अब वह गवᭅ कर अनुभव कर रह ेथे, ''तुम एक ᭭वाभािवक (सफᭅ र) हो,
जैक।''

''यह मेरा शौक ह,ै जुनून ह,ै िजसस ेमेरा ᱡदय गा उठता ह।ै तु᭥हारे साथ सफᲈ ग करते समय मᱹ जैसे वापस अपने
बचपन मᱶ पᱟचँ जाता ᱠ!ँ इसमᱶ मुझे बᱟत आनंद आता ह।ै''

''आपने मुझे इसकᳱ ओर मोड़ा, इसके िलए ध᭠यवाद!'' मᱹन ेकहा।

''समुᮤ कᳱ लहरᲂ का आनंद उठान ेसे पहले आज मᱹ आ᭜मᮧेम पर कुछ और चचाᭅ करना चाहता ᱠ।ँ िपछले तीन
स᳙ाह मᱶ मᱹने तु᭥हारे साथ बᱟत सारी ᭄ान कᳱ बातᱶ कᳵ और अब उनके सकारा᭜मक पᳯरणाम ᳰदखाई दनेे लगे ह।ᱹ''

''मेरे साथ जो हो रहा ह,ै वह बᱟत चम᭜कारक ह,ै मो! मᱹ आपका अहसानमंद ᱠ।ँ''

''मᱹ यहाँ तु᭥हारे साथ इसी काम के िलए ᱠ।ँ दसूरᲂ कᳱ मदद न कर सको तो जीवन का अथᭅ ही या रह जाता ह!ै''

''खैर, तुम अ᭒छा कर रह ेहो। अपने ᭭वय ंके िलए चुनी गई भाषा का िववेकपूणᭅ ᮧयोग करके तुम आ᭜मᮧेम को
बढ़ावा द ेसकत ेहो। हमारी बातचीत मᱶ श᭣दᲂ के चयन का बᱟत महᱬव होता ह।ै अगर तुम अपनी आ᭜मचचाᭅ मᱶ
सᱡदयता से बात नहᱭ कर सकते और आंतᳯरक चचाᭅ के िलए ᮧेमभाव ᮧदᳶशᭅत करनेवाले श᭣दᲂ का ᮧयोग नहᱭ
करते तो तुम दसूरᲂ के ᮧित दयालु या सᱡदय हो ही नहᱭ सकते। अपन ेआपसे तुम दसूरᲂ को ᮧेम द ेसकोगे। तु᭥हारे
पास जो चीज ह ैही नहᱭ, वह तुम दसूरᲂ को कैसे द ेसकत ेहो?''

''नहᱭ द ेसकता।'' मᱹने कहा।

''इसिलए हमेशा यह मानकर चलो ᳰक तु᭥हारे पास खूब ᮧेम ह।ै तभी तुम अपन ेआसपास के लोगᲂ को ᮧेम दे
सकोगे। मेरा अिभᮧाय यह ह ैᳰक पहले अपने ᮧित अ᭒छे बनो, सᲬे बनो। ᭭वयं के साथ वैसा ही ᳞वहार करो,



जैसा तुम अपने सबसे महान् आदशᭅ नायक के साथ करोगे। उसके साथ खुलकर बातचीत करो। हम जो श᭣द
अपनी बातᲂ मᱶ ᮧयोग करते ह,ᱹ उनमᱶ बᱟत शिᲦ होती ह,ै जैक। हमारे ᳇ारा बोले गए एक-एक श᭣द मᱶ िवशेष
ऊजाᭅ होती ह।ै''

''सच?''

''हाँ। इस संसार मᱶ सबकुछ ऊजाᭅ या शिᲦ ही तो ह।ै कॉलेज मᱶ या तुमन ेकभी भौितक िव᭄ान पढ़ा ह?ै''

''पढ़ा ह।ै दरअसल पहले मᱹ मेिडकल कॉलेज मᱶ ᮧवेश लेना चाहता था, इसिलए िव᭄ान के पाᲹᮓम मᱹन ेपढ़े ह।ᱹ''

''बᱟत अ᭒छा। तो मᱹ तुमसे पूछता ᱠ—ँया यह सफᭅ बोडᭅ वा᭭तव मᱶ सफᭅ बोडᭅ ह?ै''

मᱹ थोड़ा हड़बड़ा गया, ''हाँ, ह.ै..या नहᱭ ह?ै''

''याद करो, भौितकᳱ के िसांतᲂ कᳱ ओर लौटो। नंगी आँखᲂ स ेजो भी व᭭तुएँ ᳰदखाई दतेी ह,ᱹ वे सब वा᭭तव मᱶ
होती ह.ᱹ..''

''ऊजाᭅ।'' मᱹने बीच मᱶ ही बोल ᳰदया।

''एकदम सही। यह सफᭅ बोडᭅ अ᭜यिधक तीᮯ गित से चलनेवाले उप-आणिवक परमाणुᲐ के अलावा और कुछ भी
नहᱭ ह।ै और ᳰकसी अ᭒छे भौितक-िव᭄ानी से पूछो, ये उप-आणिवक परमाणु वा᭭तव मᱶ ऊजाᭅ ही ह।ै वैसे दखेने मᱶ
तु᭥हारा सफᭅ बोडᭅ एक ठोस व᭭तु या पदाथᭅ ही ᳰदखाई दतेा ह;ै लेᳰकन ऐसा नहᱭ ह।ै यह जीवन का एक ᮪म माᮢ
ह।ै''

''तो इस संसार मᱶ सबकुछ ऊजाᭅ ही ह।ै'' मᱹन ेकहा, ''मᱹ जानता ᱠ,ँ यह स᭜य ह ैऔर इस ेइतनी आसानी से भुलाया
नहᱭ जा सकता। हम इस ᮪म मᱶ रह जाते ह ᱹᳰक भौितक व᭭तुएँ िजस ᱨप मᱶ ᳰदखाई दतेी ह,ᱹ उसी ᱨप मᱶ होती ह।ᱹ''

''हाँ।'' मो ने कहा।

''और जो श᭣द हम ᮧयोग करत ेह,ᱹ वे भी ऊजाᭅ ही ह?ᱹ''

''िबलकुल। हमारे मन मᱶ जो िवचार आते ह ᱹवे ऊजाᭅ ह ᱹऔर उ᭠हᱶ ᳞Ღ करने के िलए हम िजन श᭣दᲂ का चयन
करते ह,ᱹ वे इस ऊजाᭅ के वाहक होत ेह।ᱹ''

''आपका अिभᮧाय मᱹ समझ नहᱭ पाया?''

''मᱹ ᭔यादा तकनीकᳱ गहराई मᱶ नहᱭ जाना चाहता; लेᳰकन हम िजस दिुनया मᱶ रहते ह,ᱹ वह जैसा भौितक िव᭄ान
कहता ह—ैएक िᮢिवमीय ᮩᳬांड ह,ै यानी वहाँ हम जो कुछ भी बाहर िनकालत ेह,ᱹ वही वापस आ जाता ह।ै
मतलब, अगर हम सोचते ह ᱹᳰक संसार अभावᲂ से भरा ह ैतो सचमुच हम अभाव मᱶ ही रहᱶगे; यᲂᳰक हमारी यह
सोच (या िवचार) ऊजाᭅ ही तो ह ैऔर समान व᭭तुएँ एक-दसूरे को अपनी ओर आकᳶषᭅत करती ह।ᱹ अगर हम
भयभीत करनेवाली बातᱶ सोचते ह ᱹतो हमारे सामन ेवैसी ही भयानक ि᭭थितयाँ आएँगी। इसिलए महा᭜मा गांधी
ने एक बार कहा था—मᱹ अपने मन मᱶ ᳰकसी को भी गंद ेपैर लेकर नहᱭ चलने दूगँा।''

''आप इस िवषय को थोड़ा िव᭭तार से समझाएँगे?'' मᱹन ेकहा, ''ये सब बातᱶ मुझे बᱟत अ᭒छी लग रही थᱭ।''

''समझाता ᱠ।ँ अभाव ᮧकट करनेवाली सोच, जैसे—मेरे पास पयाᭅ᳙ धन नहᱭ ह ैया मᱹ कभी अमीर नहᱭ बन
पाऊँगा, मᱶ एक ऊजाᭅ होती ह,ै और इसकᳱ अपनी एक गित होती ह,ै िजससे इस सोच (या िवचार) कᳱ संरचना
करनेवाले परमाणु कंपन करते ह।ᱹ''

''बात मᱶ दम ह।ै''

''और भौितकᳱ मᱶ हमने पढ़ा ह ैᳰक समान गित से कंपन करनेवाली व᭭तुएँ एक-दसूरे को अपनी ओर आकᳶषᭅत
करती ह।ᱹ''



''ठीक।''

''इस ᮧकार जो िवचार तुम अपन ेमन मᱶ लाते हो, वे चंुबक कᳱ तरह होते ह,ᱹ जो अपने गुण-धमᭅवाली व᭭तुᲐ को
अपनी ओर खᱭचते ह।ᱹ''

''आप सच कह रह ेह?ᱹ'' मᱹने हरैानी से पूछा।

''हाँ, सच कह रहा ᱠ।ँ िव᳡ास नहᱭ होता न? हमारी सोच व᭭तुतः आ᭜म-संतोष कᳱ एक भिव᭬यवाणी तैयार
करती ह।ै अगर हम सोचते ह ᱹᳰक दिुनया मᱶ अभाव ह ैतो हमारे िलए सचमुच दिुनया अभावᮕ᭭त हो जाती ह।ै
अगर हम सोचते ह ᱹᳰक हम ᮧेम करन ेयोय नहᱭ ह,ᱹ इसिलए कोई भी हमसे ᮧेम नहᱭ करना चाहगेा, हमारे साथ
कोई भी रहना नहᱭ चाहगेा, तो हम अपना जीवनसाथी कभी नहᱭ ᮧा᳙ कर पाएँगे। अगर हम सोचते ह ᱹᳰक हमारा
जीवन बᱟत मुि᭫कल भरा ह ैतो हमारा जीवन सचमुच मुि᭫कलᲂ स ेभरा हो जाएगा।''

''सुंदर जीवन-दशᭅन ह।ै जब भी मᱹ अपने जीवन के बारे मᱶ नकारा᭜मक बातᱶ सोचता ᱠ,ँ मेरा जीवन सचमुच
नकारा᭜मकता कᳱ ओर ही जाता ह।ै''

''िबलकुल सही। तुमन ेकभी िवचार ᳰकया ᳰक जो कुछ हम सोचते ह ᱹऔर जैसा ह,ै उसके आधार पर ही हम अपने
िलए दिुनया का िनमाᭅण करत ेह।ᱹ जीवन मᱶ तुम िजस चीज पर अपना ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करत ेहो, उसमᱶ और भी वृि
होती ह ैऔर िजस चीज के बारे मᱶ तुम सोचते हो, उसका िवकास-िव᭭तार होता ह।ै इसी तरह, तुम िजसके आधार
पर अपना जीवन जीते हो, उससे तु᭥हारा भिव᭬य िनि᳟त होता ह।ै यह कोई ᮧेरणाᮧद कहानी नहᱭ, बि᭨क
ᮧाकृितक व वै᭄ािनक िसांत पर आधाᳯरत त᭝य ह।ै''

''या यह सब सकारा᭜मक सोच नहᱭ ह?ै मᱹ तो सोच रहा था ᳰक आप सकारा᭜मक सोच को ही हािनकारक बता
रह ेह।ᱹ अब आप कह रह ेह ᱹᳰक ऐसा नहᱭ ह।ै''

''जैक, मेरे िवचार से यह बात उतनी सरल नहᱭ ह ैिजतनी तुम समझ रह ेहो। इसमᱶ और बᱟत कुछ ह।ै''

''जैस?े''

''जैस ेअनुभूितयाँ। कोई चुनौतीपूणᭅ ि᭭थित उ᭜प᳖ होने पर अगर तुम ᭭वय ंको उसके सामन ेरखकर अपनी
अनुभूित को समझन-े᭭वीकार करने कᳱ बजाय उसे नजरअंदाज करत ेᱟए अपने मन को ऊपर स ेखुश करनेवाली
बातᱶ सोचते हो तो वह सकारा᭜मक सोच अ᭒छी नहᱭ कही जा सकती।'' मो ने कहा। रोम मᱶ फादर माइक ने भी
मुझे ऐसा ही बताया था।

''भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य के िलए जᱨरी ह ैᳰक हम अपनी अनुभूितयᲂ को समझᱶ और उनका अहसास करᱶ।'' मो ने
आगे कहा, ''ऐसा करना एक तरह से अपने आपस ेᮧेम करना और अपने आपको ᭭वीकार करना ही ह।ै इससे
हमारी भावनाᲐ पर पड़नेवाला बोझ भी दरू होता ह,ै िजस ेहम अपने जीवन मᱶ लेकर ढोते ᳰफरत ेह,ᱹ साथ ही
हमारी अनुभूितयाँ हमारे िलए चेतना के ᳇ार भी खोलती ह ᱹतथा हमᱶ चीजᲂ को दखेन ेके िलए एक असाधारण
अंतदृᭅि᳥ ᮧदान करती ह,ᱹ िजससे हम अपनी अनुभूितयᲂ का बेहतर अहसास कर सकते ह।ᱹ लेᳰकन अगर तुमन ेᳰकसी
अनुभूित को उसके अंितम पूणᭅᱨप मᱶ ᮕहण कर िलया तो उस पᳯरि᭭थित मᱶ अ᭒छा या सकारा᭜मक सोचने मᱶ कोई
बुराई नहᱭ ह।ै व᭭तुतः यही सबसे अ᭒छा ह।ै''

''यᲂ?''

''पहली बात, यᲂᳰक हर ि᭭थित मᱶ कोई-न-कोई अ᭒छाई िनिहत होती ह—ैहमारे साथ जो कुछ भी होता ह,ै वह
हमᱶ अपने सवᲃᱫम संभा᳞ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧᭆा᳙ करन ेका अवसर कराता ह;ै दसूरी बात, यᲂᳰक शांितपूणᭅ व
ᮧस᳖ता से भरा जीवन जीने का यही एकमाᮢ रा᭭ता ह;ै और तीसरी बात, यᲂᳰक जैसा मᱹने तु᭥हᱶ पहले बताया,
हमारे िवचार चंुबक कᳱ तरह होत ेह,ᱹ जो अपने समान गुण-धमᭅवाले लोगᲂ या ि᭭थितयᲂ को अपनी ओर खᱭचत ेह।ᱹ
हमेशा नकारा᭜मक सोचते रहो तो तु᭥हारा जीवन नकारा᭜मक ही हो जाएगा। ि᭭थित कᳱ अ᭒छाई पर ही अपना
᭟यान कᱶ ᳰᮤत करके चलो—ढँूढ़न ेपर हर ि᭭थित मᱶ ऐसी अ᭒छाई िमल ही जाती ह।ै ᳰफर दखेो, कैसे तु᭥हारा जीवन
अ᭒छाइयᲂ से भरा ᳰदखाई दतेा ह।ै''



''हमारे िवचार ही हमारी दिुनया का िनमाᭅण करते ह।ᱹ'' मᱹन ेकहा।

''और मᱹ यह भी बता दू ँᳰक जो तसवीरᱶ (या क᭨पनाएँ) हम अपन ेआंतᳯरक संसार मᱶ बनाते ह,ᱹ वे ही तसवीरᱶ
तु᭥हारे बा᳭ संसार मᱶ भी सामन ेआती ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया को मᱹ 'बा᳭ िचᮢण' कहता ᱠ।ँ जो आंतᳯरक ह,ै वही बा᳭
भी ह;ै यᲂᳰक हर चीज दो बार िनᳶमᭅत होती ह—ैपहले मन मᱶ और उसके बाद यथाथᭅ मᱶ। जो भी छिव या तसवीर
तुम अपने मन मᱶ लेकर चलते हो, बा᳭ संसार मᱶ तुम वैसे ही बनत ेचले जाओगे। ᭭वयं को ᮧेम व आ᭜मिव᳡ास से
पूणᭅ सᱡदय मनु᭬य के ᱨप मᱶ क᭨पना करो—तुम यथाथᭅ मᱶ भी ऐसे ही बनत ेचले जाओगे। यह एक अ᭒छा मा᭟यम
ह ैऔर मᱹ जानता ᱠ ँᳰक इसस ेतु᭥हᱶ अपने मागᭅ मᱶ आगे बढ़ने मᱶ बᱟत मदद िमलेगी।''

''मो, इस िवषय पर चचाᭅ करन ेसे पहले आप कह रह ेथे ᳰक िजन श᭣दᲂ का हम ᮧयोग करत ेह,ᱹ उनमᱶ बᱟत शिᲦ
होती ह।ै इस ᳲबंद ुको अब मᱹ कुछ-कुछ समझ रहा ᱠ;ँ लेᳰकन या आप इस ेथोड़ा और ᭭प᳥ करᱶगे?''

''िबलकुल। िजस तरह हमारे िवचार हमारी दिुनया का िनमाᭅण करते ह,ᱹ उसी तरह ये श᭣द भी ह।ᱹ इसिलए बोलते
समय—चाह ेअपने आपस ेया ᳰकसी अ᭠य से—श᭣दᲂ के चयन मᱶ सावधानी बरतनी चािहए। अगर तुम ऊजाᭅ व
सकारा᭜मक भाव ᮧकट करने वाले श᭣दᲂ का ᮧयोग करत ेहो तो तुम ᭭वयं भी सकारा᭜मक और ऊजाᭅवान ्बनोगे।
इसस ेतुम दसूरᲂ को पहले से भी ᭔यादा ᮧभािवत कर सकोगे।'' इतना कहकर मो बीच पर टहलने लगे। ᳰदन बᱟत
सुहावना था। धूप चमक रही थी, जो समुᮤ के जल मᱶ नाचती-सी ᮧतीत हो रही थी।

''आओ, ᳰकसका इंतजार कर रह ेहो?'' सफᭅ बोडᭅ को वहᱭ रेत पर रखकर तथा अपनी कुᳯटया कᳱ ओर बढ़त ेᱟए मो
न ेकहा, ''आओ, मᱹ तु᭥हᱶ कुछ ᳰदखाना चाहता ᱠ।ँ''

हम चुपचाप चल रह ेथे, लेᳰकन मो के चेहरे पर एक सुंदर मुसकान थी और वह अपनी कुᳯटया कᳱ ओर चले जा
रह ेथे। इस 'साधारण' पुᱧष मᱶ मᱹने एक अलग ही तरह का आनंद दखेा। कुछ न होते ᱟए भी उनके पास बᱟत कुछ
था।

हम कुᳯटया पर पᱟचँ गए।

''जैक, ᭃण भर ᱧको। दखेो, तु᭥हᱶ जᱨर अ᭒छा लगेगा।'' मो ने कहा और ᳰफर वह कुᳯटया के भीतर चले गए।

थोड़ी ही दरे मᱶ वह बाहर आए, उनके हाथ मᱶ एक िविचᮢ चीज थी। एक सफᭅ बोडᭅ था, िजसके दोनᲂ ᳰकनारे काट
ᳰदए गए थे।

''यह पहले मेरा पसंदीदा सफᭅ बोडᭅ ᱟआ करता था, अब यह मेरा वडᭅबोडᭅ (यानी श᭣द-पटल) ह।ै''

''यह श᭣द-पटल या होता ह?ै''

''ये दखेो।'' लकड़ी के उस बोडᭅ पर हाथ से खुद ेश᭣दᲂ को ᳰदखाते ᱟए मो ने कहा, ''मᱹने कहा न ᳰक श᭣दᲂ मᱶ शिᲦ
होती ह।ै उपयुᲦ श᭣दᲂ का ᮧयोग करना सीखो, दखेो तु᭥हारा जीवन बदल जाएगा। तु᭥हारी आंतᳯरक शिᲦ
बढ़ेगी, आ᭜म-िव᳡ास आएगा और तुम गहरे आ᭜मᮧेम का अनुभव करन ेलगोगे।'' इतना कहकर उ᭠हᲂने बोडᭅ कᳱ
ओर संकेत ᳰकया, ''रोज रािᮢ मᱶ सोने से पहले मᱹ इन श᭣दᲂ को कभी धीरे-धीरे और कभी जोर-जोर से पढ़ता ᱠ।ँ
इस अ᭤यास से मेरा ᱡदय िवकिसत होता ह ैऔर अपने आंतᳯरक ᮧकाश से मेरा संपकᭅ  होता ह।ै इ᭠हᱶ पढ़ो।''

मᱹ श᭣दᲂ को पढ़न ेलगा—धीरे-धीरे, जोर से और आ᭜म-िव᳡ास से—''समरसता (सामंज᭭य)। शांित। दया।
ᮧस᳖ता। आनंद। ᭄ान। शिᲦ। स᭜य। कᱧणा। ᮧचुरता। ᭃमा। संतुलन। साहस।''

''अब जरा इस अंितम और सबसे महᱬवपूणᭅ श᭣द को दबुारा पढ़ो।'' मो न ेकहा।

''ᮧेम।'' मᱹन ेपढ़ा।

''रोज िनयिमत ᱨप से इसका अ᭤यास करो। सचमुच तु᭥हारा जीवन बदल जाएगा। अपने ᮧित और दसूरᲂ के ᮧित
तुम पहले से कहᱭ अिधक संवेदना कᳱ अनुभूित करोगे। तु᭥हारी चेतना मᱶ वृि होगी और इस ᮧकार तु᭥हारा ᱡदय
िनरंतर िवकिसत होता रहगेा।''



''यह तो बड़ी ᮧवतᭅनकारी तकनीक ह,ै मो। मुझे बᱟत अ᭒छी लग रही ह।ै ᳰकससे सीखी आपन?े''

''जैक, जैसे-जैसे मᱹ अपने आपको जानता जाता ᱠ,ँ वैसे-वैसे मुझे यह बोध होता जाता ह ैᳰक जीवन को सुंदर,
असाधारण बनाने के िलए िजन चीजᲂ कᳱ जᱨरत ह,ै वह सब यहᱭ ह।ै'' अपने ᱡदय कᳱ ओर संकेत करते ᱟए
उ᭠हᲂने बताया, ''िन᭭संदहे, जैसा मᱹन ेतु᭥हᱶ बताया था, यह एक संतुलन ह,ै जो तु᭥हᱶ सशᲦ बनाएगा और तु᭥हारे
जीवन-पथ के ᳲबंदᲐु को जोड़ सकेगा। लेᳰकन मᱹ कᱠगँा ᳰक इसकᳱ उस ᭄ान और वृि स ेकोई तुलना नहᱭ ह,ै जो
तु᭥हारे ᱡदय मᱶ ह।ै जो तकनीक मᱹन ेतु᭥हᱶ बताई, वह ᳰकसी पु᭭तक से नहᱭ िमलती। एक ᳰदन ᭟यान के दौरान मुझे
यह तकनीक िमली थी। ᭟यान कᳱ सहायता से मᱹ अपन ेᱡदय को िवकिसत करने कᳱ कोिशश कर रहा था। जैसे-
जैसे मᱹ अपने ᱡदय (अथवा ᭟यान) कᳱ गहराई मᱶ जाता ᱠ,ँ वैसे-वैसे अपने और दिुनया के ᮧित मुझे अिधक ᮧेम कᳱ
अनुभूित होती ह,ै और बदले मᱶ दिुनया से ᭄ान व स᭜य तथा असाधारण जीवन के िलए आव᭫यक असाधारण
िवचार िमलत ेरहते ह।ᱹ मᱹ इस ेश᭣दᲂ मᱶ नहᱭ समझा सकता—बस, मुझे ऐसा लगता ह।ै''

''कभी-कभी मुझे लगता ह ैᳰक मᱹ अपने ᱡदय पर पूणᭅ िव᳡ास करन ेसे डरता ᱠ।ँ'' मᱹन ेअपने मन कᳱ बात कह दी।
''जीवन का बड़ा िह᭭सा मᱹन ेइस िव᳡ास मᱶ रहकर िबताया ह ैᳰक मेरा मि᭭त᭬क जो कुछ कहता ह,ै वही सही
तरीका ह—ैसोचने, अनुभव करने और कायᭅ करने का।''

''तो या इसस ेतुम अपन ेिलए वैसा जीवन ᮧा᳙ कर पाए, जैसा तुम चाहते थे? तु᭥हारी यह रणनीित या अपने
उे᭫य मᱶ सफल रही?''

''नहᱭ।'' मᱹन ेबताया।

''तो शायद अब समय आ गया ह ैᳰक तुम अपने ᱡदय पर खूब िव᳡ास करो। ऐसा भी हो सकता ह ैᳰक अपने ᱡदय
को िवकिसत करने के िलए जो काम तुम कर रह ेथे, अपने जीवन-पथ पर अगले चरण तक पᱟचँने के िलए तु᭥हᱶ
उसी कᳱ जᱨरत हो।''

''हाँ, मᱹ जानता ᱠ।ँ'' मᱹने जवाब ᳰदया, ''मुझे लगता ह,ै यह मेरे मन का डर ही ह।ै मᱹ अब और चोट नहᱭ खाना
चाहता ᱠ ँतथा न ही जीवन को और ᭔यादा उलझाना चाहता ᱠ।ँ मुझे लगता ह ैᳰक िजस चीज से मᱹ डर रहा ᱠ,ँ
उससे और भी गलितयाँ हो रही ह।ᱹ''

मुझे सां᭜वना दते ेᱟए मो ने अपना हाथ मेरे कंधे पर रख ᳰदया।

''ᳰकसी गलती को अगर बार-बार दोहरात ेरहो तो वह गलती ही बनी रहती ह।ै'' मो न ेकहा, ''पहली बार जब
कोई गलती होती ह ैतो वह एक सबक के ᱨप मᱶ होती ह।ै अपने साथ सरल, सᲯन बनो। तुम अ᭒छा काम कर रहे
हो। तुम एक बड़ी चीज कᳱ ओर बढ़ रह ेहो। बस, यह मानकर चलो ᳰक बीते समय मᱶ तुमने जो गलितयाँ कᳵ, वे
तु᭥हारे िलए सुंदर उपहार ही थᱭ, िजनकᳱ बदौलत तुम आज यहाँ तक पᱟचँ सके हो। बीते समय मᱶ तु᭥हारे सामने
आनेवाली एक-एक सम᭭या या चुनौती तु᭥हारी चेतना व सजगता को बढ़ाने के िलए ही थी, िजसे सृि᳥ ने िवशेष
ᱨप से तैयार ᳰकया था। असफलताएँ, सम᭭याएँ और पीड़ाएँ—ये हमारी योयता-ᭃमता के िव᭭तार के िलए
होती ह,ᱹ िजनका उे᭫य हमᱶ सुधार कᳱ ओर ले जाना होता ह।ै उदाहरण के िलए, ददᭅ एक उपहार का काम करता
ह।ै''

''ददᭅ एक उपहार का काम करता ह?ै'' मुझे अपने कानᲂ पर िव᳡ास नहᱭ हो रहा था।

''िन᭭संदहे ऐसा ही ह।ै ददᭅ हमᱶ गंभीर बनाता ह ैऔर हमᱶ हमारे स᭜य व यथाथᭅ ᭭वᱨप से पᳯरिचत कराता ह ैᳰक
हम वा᭭तव मᱶ कौन ह।ᱹ ᮧाचीन काल के ऋिष-मुिनयᲂ का िव᳡ास था ᳰक जो लोग जीवन मᱶ ददᭅ झेलत ेह,ᱹ वे ध᭠य
होत ेह।ᱹ''

''ऐसा यᲂ?''

''यᲂᳰक दःुख (या ददᭅ) हमारी ᭃमता या सहनशीलता का िव᭭तार करता ह।ै'' मो ने एक संतरा छीलते ᱟए सहज
भाव से कहा।



''अ᭒छा!''

''हाँ। यह हमᱶ जीवन के उस आ᳟यᭅ से पᳯरिचत कराता ह,ै िजससे अ᭠यथा हम अनजान ही रह जाते ह।ᱹ
असफलताᲐ के िबना भी जीवन खाली-खाली, नीरस रह जाता ह।ै जीवन को भरपूर जीने के िलए जᱨरी ह ैᳰक
सुख के साथ-साथ दःुख का अनुभव भी करो। तभी तुम जीवन का सही अथᭅ समझ सकत ेहो। ददᭅ (या दःुख) कोई
बुरी चीज नहᱭ ह।ै मेरा मानना ह ैᳰक दःुख हमारे जीवन को अगले ᭭तर तक ले जान ेके िलए आता ह।ै''

''ऐसा तो मᱹन ेपहले कभी सोचा ही नहᱭ।''

''और मेरा िव᳡ास ह ैᳰक जो लोग ᭔यादा दःुख-ददᭅ झेलत ेह,ᱹ वे इस दिुनया मᱶ कुछ महान् करन ेके िलए होते ह।ᱹ
जीवन मᱶ िजतना ᭔यादा दःुख होगा, हमारी आँखᱶ भी स᭜य कᳱ ओर उतनी ही ᭔यादा खुली हᲂगी। इस ᮧकार दःुख
हमᱶ मजबूती दतेा ह,ै हमᱶ गंभीर बनाता ह,ै और हमᱶ अपने आपसे पᳯरिचत कराता ह।ै व᭭तुतः दःुख ही मनु᭬य के
िवकास का कारक ह।ै थॉमस कारलायले कᳱ यह बात मुझे बᱟत अ᭒छी लगती ह—ै'कᳯठनाइयाँ या िवपरीत
पᳯरि᭭थितयाँ भगवान ्के िलए हीरे का वह पानी ह,ै िजससे वह अपन ेर᳀ᲂ को पॉिलश करता ह।ै' तुम र᳀ हो,
जैक। इस संसार मᱶ हर मनु᭬य एक र᳀ ह,ै िजसका एक सुंदर उे᭫य ह।ै काश, ᭔यादा-से-᭔यादा लोग इस स᭜य को
समझ पाते!''

''सचमुच!'' मᱹने कहा।

''यहाँ हमारे साथ जो कुछ भी होता ह,ै वह कारखाने कᳱ एक ᳞ापक कायᭅ-योजना का िह᭭सा ह।ै यह हमारे जीवन
मᱶ रंग भरता ह,ै उसे गंभीरता ᮧदान करता ह।ै आसान जीवन तो वा᭭तव मᱶ एक नीरस जीवन होता ह।ै इसिलए
हमᱶ मुि᭫कलᲂ से डरने कᳱ बजाय उ᭠हᱶ गले लगाना चािहए। जैसा अर᭭तू ने कहा था—'मनु᭬य के जीवन मᱶ िनखार
तभी आता ह,ै जब वह लगातार एक के बाद एक मुि᭫कल से उबरता ᱟआ आगे बढ़ता ह—ैइसिलए नहᱭ ᳰक वह
उन मुि᭫कलᲂ का एहसास नहᱭ कर पाता, बि᭨क इसिलए ᳰक उसकᳱ सहनशीलता का ᭭तर ऊँचा ह'ै।''

इतना कहकर मो चुप हो गए और बाहर समुᮤ कᳱ ओर दखेने लगे। ''अ᭒छा, तो अब वापस आ᭜मᮧेम के िवषय पर
आते ह।ᱹ अपने ᭭वयं के ᮧित अ᭒छा बनन ेका एक और अ᭒छा तरीका यह ह ैᳰक अपन ेजीवन मᱶ आ᭜मरᭃा अथवा
आ᭜मसेवा के ढेर सारे काम करो।''

''ये आ᭜मसेवा के काम या ह,ᱹ मो?''

''कुछ काम ऐसे ह,ᱹ िज᭠हᱶ तुम ᭭वयं को यह ᳰदखाने के िलए करत ेहो ᳰक अपने आपसे तुम ᳰकतना ᮧेम करते हो।
िनयिमत ᱨप से एक संदशे ᮧा᳙ करना या हर स᳙ाह कुछ समय िनकालकर रािᮢ मᱶ ᳯटमᳯटमात ेतारᲂ को
िनहारना—मᱹ ऐसे कामᲂ कᳱ बात कर रहा ᱠ।ँ मᱹ ᭭वयं अ᭒छे-से-अ᭒छे भोजन दनेे कᳱ बात कर रहा ᱠ,ँ यᲂᳰक तुम
अपने शरीर ᱨपी मंᳰदर का स᭥मान करत ेहो। मᱹ अ᭒छी-अ᭒छी पु᭭तकᱶ  पढ़ने और कणᭅिᮧय संगीत सुनने कᳱ बात
कर रहा ᱠ,ँ िजनसे तु᭥हारी आ᭜मा को आनंद िमलता ह।ै आ᭜मसेवा आ᭜मᮧेम कᳱ एक कंुजी ह।ै''

संतरे के कुछ टुकड़ े᭭वय ंलेकर शेष मुझे थमात ेᱟए मो ने कहा, ''ये तु᭥हारे िलए ह।ᱹ अब मᱹ तु᭥हᱶ उन पाँच कायᲄ के
बारे मᱶ बताना चाहता ᱠ,ँ जो मᱹ ᭭वय ंको सहज, संतुिलत और ᮧफुि᭨लत रखने के िलए करता ᱠ।ँ बताऊँ?''

''िबलकुल।''

''सबस ेपहले, जᳯटलता से सरलता कᳱ ओर बढ़ो।''

''इस ेथोड़ा िव᭭तार से समझाइए।'' मᱹने अनुरोध ᳰकया।

''हम एक जᳯटल दिुनया मᱶ रहत ेह।ᱹ इस कारण हमारा जीवन भी जᳯटल हो जाता ह।ै जैसे-जैसे हम 'होन'े (यानी
᭭वाभािवकता) से 'करने' (बनावटीपन या ह᭭तᭃेप) कᳱ ओर बढ़त ेह ᱹवैसे-वैसे हमारा जीवन जᳯटल होता जाता ह,ै
िजससे गड़बड़ी और तनाव पैदा होता ह।ै हमेशा सरलता या ᭭वाभािवकता कᳱ ओर बढ़ने कᳱ कोिशश करो—᭭वयं
से यह ᮧ᳤ पूछते रहो ᳰक ᳰकस ᮧकार मᱹ जीवन को और सरल बना सकता ᱠ?ँ जीवन के िलए यह अ᭜यंत
महᱬवपूणᭅ ᮧ᳤ ह।ै जीवन मᱶ जᳯटलता पैदा करनेवाली बातᲂ से परहजे करो—चाह ेवह कोई तनावपूणᭅ संबंध हो



या ᳰफर चाह ेअखबार कᳱ अितᳯरᲦ ᮧित मँगवान ेकᳱ बात हो। जीवन का एक महᱬवपूणᭅ िसांत ह—ैसरल बनो,
सरल करो, सरल रहो। मेरा जीवन इसीिलए इतना सुंदर भी ह।ै कोई मोबाइल फोन नहᱭ, कोई बेकार कᳱ मेल
नहᱭ, कोई टी.वी. नहᱭ—िबलकुल सादा व सरल जीवन!''

''इसकᳱ तो आवाज से ही मुझे एक राहत-सी िमलती ह।ै'' मᱹन ेᳯट᭡पणी कᳱ।

''जब मᱹ िव᭄ापन जगत् मᱶ कायᭅ कर रहा था, उस समय मेरे जीवन का एक-एक िमनट कायᭅ-सूची के अनुसार
िनधाᭅᳯरत होता था। बैठकᲂ के िलए और कायᭅ को िनि᳟त करन ेके िलए (मᱹ योजना तैयार करता था)—कब
िव᮰ाम करना ह,ै कब दसूरे लोगᲂ से फोन पर बात करनी ह—ैसबका समय िनधाᭅᳯरत होता था। अपने ᳞िᲦगत
ᮧिशᭃक के साथ ᳰकतनी दरे काम करना ह ैऔर गलᭅ ᱶᮨ ड (मिहला िमᮢ) के साथ ᳰकतना समय िबताना ह—ैसब
पूवᭅ-िनधाᭅᳯरत होता था। यहाँ तक ᳰक कब खाना ह,ै कब सोना ह,ै यह भी कायᭅ-सूची मᱶ िनधाᭅᳯरत होता था।''

''अ᭜यिधक जᳯटल लगता ह,ै मेरे अपने मानकᲂ के अनुसार भी।''

''अ᭜यिधक श᭣द यहाँ उपयुᲦ बैठता ह।ै ᭭वाभािवक ᮧवाह के िलए कोई समय ही नहᱭ था।''

''थोड़ा िव᭭तार से समझाइए।''

''᭭वाभािवक ᮧवाह जीवन कᳱ वह अव᭭था ह,ै िजसमᱶ तुम वतᭅमान ᭃण के ᮧित जागᱨक रहत ेहो। तु᭥हारे भीतर
कᳱ ᮧ᭜येक कोिशका तु᭥हारे वतᭅमान ᭃण मᱶ संलᲨ होती ह।ै यह सच ह ैᳰक अपने कायᲄ के िलए एक सा᳙ािहक
कायᭅ-योजना मᱶ कोई बुराई नहᱭ ह,ै लेᳰकन यह योजना तु᭥हारे ᳇ारा िनयंिᮢत-संचािलत नहᱭ होनी चािहए। एक
संतुलन होना चािहए, ह ैन?''

''जीवन कᳱ तरह ही।''

''हाँ। इसिलए जीवन के एक-एक पल का आनंद उठान ेके िलए एक अंतराल छोड़कर चलो। दिुनया कᳱ छोटी-
छोटी खुिशयᲂ का आनंद लेने के िलए भी समय िनकालो। बड़ी-बड़ी खुिशयᲂ के पीछे ही मत भागत ेरहो। जीवन
को खो दने ेकᳱ ᳲचंता मᱶ मत परेशान रहो। जानत ेहो, मेरा मानना ह ैᳰक हममᱶ से ᭔यादातर लोग अपने अंतमᭅन मᱶ
मृ᭜य ुको लेकर नहᱭ डरत।े''

''सच, मुझे हरैानी हो रही ह।ै''

''हाँ, मेरा मानना ह ैᳰक हममᱶ से अिधकतर लोग अगर डरत ेह ᱹतो इसिलए ᳰक उ᭠हᲂने जीवन को उसके वा᭭तिवक
᭭वᱨप मᱶ नहᱭ िजया।''

''बात तो सही ह।ै'' मᱹने कुछ सोचते ᱟए कहा।

मो ने आ᭜मिवकास व आ᭜म-ᮧवतᭅन पर अपनी चचाᭅ जारी रखी, ''आ᭜मसेवा के िलए दसूरा कायᭅ यह ह ैᳰक दिैनक
आधार पर िलखने कᳱ आदत डालो। तु᭥हारा जीवन जीन ेके योय ह,ै ह ैन?''

''सचमुच ह।ै इस अवधारणा पर मेरा िव᳡ास अब पहले से भी ᭔यादा बढ़ गया ह।ै''

''बᱟत सुंदर! चँूᳰक तु᭥हारा जीवन जीने योय ह,ै इसिलए यह अिभलेखन योय भी ह।ै रोज सुबह सफᲈ ग करने से
पहले मᱹ अपने '᳞िᲦगत पᮢᲂ' पर िनजी सूचनाएँ अिभिलिखत करता ᱠ।ँ उसमᱶ अपन ेजीवन कᳱ कहानी िलखता
ᱠ ँऔर यह भी िलखता ᱠ ँᳰक ᳰकस ᮧकार जीवन आगे बढ़ रहा ह।ै अपनी उन इ᭒छाᲐ के बारे मᱶ िलखता ᱠ,ँ जो
अपूणᭅ रह गई ह ᱹऔर उन सफलताᲐ के बारे मᱶ भी िलखता ᱠ,ँ िजनका मᱹन ेआनंद िलया ह।ै अपने उन ᭃणᲂ के
बारे मᱶ िलखता ᱠ,ँ जब मᱹने सुख या दःुख का अनुभव ᳰकया। अपनी पीड़ाᲐ के बारे मᱶ िलखता ᱠ,ँ िजनसे मुझे
सबक सीखने को िमले। सचमुच, इस तरह रोज सुबह कोरे कागज पर अपने ᳰदल कᳱ बातᱶ िलखने का एक अलग
ही आनंद ह।ै ऐसा लगता ह,ै जैसे रोज सुबह मᱹ अपने जीवन को नया बना रहा ᱠ ँऔर अपने आदशᭅ जीवन कᳱ
अंतदृᭅि᳥ को िचᮢ-पटल पर उतार रहा ᱠ।ँ यह सोचकर ᳰकतना सुखद अनुभव होता ह ैᳰक हर रोज एक िबलकुल
नया जीवन शुᱨ करने का अवसर आ रहा ह!ै''



''या सचमुच आपको ऐसा लगता ह,ै मो?''

''हाँ। जीवन को ᱨपांतᳯरत करन ेमᱶ एक माह, एक वषᭅ या एक दशक का समय नहᱭ लगता—यह तो एक पल मᱶ
ही हो जाता ह।ै िजस समय तुम अपन ेᱡदय कᳱ गहराई मᱶ यह संक᭨प कर लेते हो ᳰक अब मᱹ पहले कᳱ तरह नहᱭ
रᱠगँा और जीवन को उसके सामा᭠य ᭭वᱨप तक ले जाऊँगा, ठीक उसी समय यह आ᭜म-ᱨपांतरण शुᱨ हो जाता
ह।ै''

''यही सवᲃᱫम जीवन ह।ै''

''हाँ, तुम समझ गए।''

''मुझे लगता ह,ै आप ठीक कह रह ेह।ᱹ इसमᱶ माᮢ एक साल का समय लगता ह।ै''

''हाँ।'' मो ने कहा, ''और अगर यह तु᭥हारे ᳰदल कᳱ गहराई मᱶ ᳰकया जा रहा ह ैतो तु᭥हारे भीतर एक बड़ा बदलाव
आएगा। उस ि᭭थित मᱶ तुम अपने जीवन को पहले कᳱ तरह जीना नहᱭ चाहोगे और पुराने िनयमᲂ-बंधनᲂ को
तोड़कर अपन ेिलए नए मानदडं तैयार कर लोगे। जीवन को बदलने मᱶ तो माᮢ एक िमनट का समय लगता ह,ै वह
सवᲃᱫम जीवन को बनाए रखने मᱶ लगता ह।ै यह िजम मᱶ अ᭤यास करने कᳱ तरह ह।ै शरीर को उसके सवᲃᱫम
᭭वᱨप मᱶ लाने के बाद उसे उस ᱨप मᱶ बनाए रखने कᳱ जᱨरत होती ह।ै''

''मᱹ समझ गया। अब मुझे बताइए ᳰक यह रोजनामचा िलखना या ह?ै इसके बारे मᱶ काफᳱ सुनता रहा ᱠ।ँ''

''यह अपने अंतरतम मᱶ जाकर अपने सवᲃᱫम गुणᲂ अथवा ᮧितभाᲐ कᳱ खोज करने का एक अ᭒छा तरीका ह।ै
उदाहरण के िलए, रोजनामचा िलखने से मुझे अपनी मानिसक पीड़ाᲐ से मुᲦ होने और अपन ेहर ᳰदन को
भरपूर बनान ेमᱶ मदद िमलती ह।ै इसके मा᭟यम स ेमुझे ऊजाᭅ िमलती ह ैऔर मेरी सोच मᱶ ᭭प᳥ता आती ह ैतथा
साथ ही मुझे अपन ेबा᳭ जीवन को अपन ेआंतᳯरक जीवन के साथ समि᭠वत करने मᱶ भी मदद िमलती ह।ै इससे
मुझे अपन े᭭वयं के साथ वाᱫाᭅलाप करन ेका अवसर िमलता ह ैऔर आ᭜मचेतना व आ᭜म᭄ान मᱶ वृि होती ह।ै
रोजनामचा िलखन ेसे मुझे अपने िबखरे िवचारᲂ को संयोिजत करके बाद मᱶ उनका पुनरीᭃण करन ेमᱶ मदद
िमलती ह।ै तुम ᭭वयं आजमाकर दखेो जैक, जो बातᱶ मᱹ तु᭥हᱶ बता रहा ᱠ,ँ उ᭠हᱶ तुम ᭭वयं महसूस करोगे।''

''तो अब मुझे अपने मन के िवचारᲂ को िलखना शुᱨ कर दनेा चािहए?''

''हाँ। मᱹ तो कᱠगँा ᳰक रोज सुबह कुछ समय अपने मन के िवचारᲂ-भावᲂ को अपनी नोटबुक मᱶ दजᭅ करन ेमᱶ िबताने
कᳱ आदत डाल लो। जीवन मᱶ भय और िनराशा पैदा करनेवाली सारी बातᲂ को मन से िनकाल दो। तु᭥हारे मन मᱶ
समय-समय पर जो भी िवचार आते ह,ᱹ उ᭠हᱶ चेतना कᳱ एक धारा के ᱨप मᱶ ᮧवािहत करना शुᱨ कर दो। अपनी
भावनाᲐ को िलख डालो। िलखते रहो, बस िलखते ही रहो, कलम बंद नहᱭ होनी चािहए, जब तक तुम ᭭वयं को
िबलकुल हलका न महसूस करने लगो। इस अ᭤यास स ेतु᭥हᱶ मानिसक शांित िमलेगी, आंतᳯरक शिᲦ िमलेगी।
िजससे तु᭥हᱶ अपन ेखोए ᱟए यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧा᳙ करने मᱶ मदद िमलेगी।''

''बᱟत अ᭒छा लगा। रोजनामचा (या दनैंᳰदनी) िलखने कᳱ बात तो बᱟत सुंदर लग रही ह।ै''

''वह तो ह।ै अब स ेरोज सुबह अपने भीतर चल रही बातᲂ को िलखना शुᱨ कर दो। पहले अपने मन कᳱ
नकारा᭜मक बातᲂ को िलखो, जो तु᭥हᱶ गु᭭सा ᳰदलाती ह।ᱹ नकारा᭜मक बातᲂ को मन से िनकालकर कागज पर
उतारन ेके बाद अपने ᱡदय और जीवन कᳱ सकारा᭜मक बातᲂ पर ᳲचंतन शुᱨ कर दो। मᱹ तो कᱠगँा ᳰक तुम अपने
ऊँचे-ऊँचे सपनᲂ और '᮰े᳧ उे᭫यᲂ' को भी िलखो।''

''᮰े᳧ उे᭫य या ह?ै यह श᭣द सुनने मᱶ तो बᱟत अ᭒छा लग रहा ह!ै'' मᱹन ेपूछा।

''ये तु᭥हारे ᱡदय कᳱ परम इ᭒छाएँ ह,ᱹ जो तु᭥हारे िवकास को बल दᱶगी और तु᭥हारा ᭭वᱨप-आकार िनि᳟त
करᱶगी। जो कुछ तुम हो और जो बनना चाहत ेहो—दोनᲂ के बारे मᱶ िलखो। यह सबकुछ िबलकुल मुᲦ भाव से
िलखो। इस ᮧकार, ᳰदन बीतने के साथ-साथ तुम गहराई—और गहराई मᱶ पᱟचँते जाओगे। तु᭥हारे िलए मेरी यह
भी सलाह ह ैᳰक तुम रोज पाँच ᮧ᳤ᲂ के उᱫर िलखो। इन ᮧातःकालीन ᮧ᳤ᲂ का उᱫर दनेे मᱶ मुि᭫कल से कुछ िमनट



का समय लगेगा; लेᳰकन उनसे तु᭥हᱶ ᳰदन के दौरान ᳞ापक सफलता िमलेगी।''

''और ये ᮧातःकालीन ᮧ᳤ या ह?ᱹ''

''पहला ᮧ᳤ ह—ैअगर मुझे पता चल जाए ᳰक यह मेरे जीवन का अंितम ᳰदन ह,ै तो इस ेमᱹ ᳰकस ᮧकार िबताऊँगा?
दसूरा ᮧ᳤—जीवन मᱶ मुझे ᳰकसके ᮧित कृत᭄ होना चािहए?''

''यह ᮧ᳤ तो अ᭒छा ह।ै इसस ेमुझे अपने भीतर कृत᭄ता का भाव िवकिसत करने मᱶ मदद िमलेगी'' मᱹन ेकहा।

''िबलकुल सही। तीसरा ᮧ᳤ ह—ैअपने जीवन को असाधारण बनाने के िलए मᱹ कौन सा एक काम आज कर सकता
ᱠ?ँ चौथा ᮧ᳤ ह—ैआज के ᳰदन को मजेदार बनान ेके िलए मᱹ या कर सकता ᱠ?ँ और पाँचवाँ ᮧ᳤ ह—ैआज मᱹ
ᳰकसी कᳱ सहायता ᳰकस ᮧकार कर सकता ᱠ?ँ''

''और इस छोटे से अ᭤यास से मुझे मदद िमलेगी?''

''बᱟत मदद िमलेगी। अपन ेआपसे ये पाँच ᮧ᳤ करने और इनका रोज सुबह जवाब िलखन ेसे धीरे-धीरे तुम अपने
अंत᭄ाᭅन तक पᱟचँ जाओगे। यह अंत᭄ाᭅन तु᭥हारे शेष जीवन मᱶ ᳞ा᳙ हो जाएगा। इसस ेतुम अपने पᳯरिचतᲂ के
साथ-साथ अनजान लोगᲂ के ᮧित भी नेक बन जाओगे। सचमुच, यह बᱟत कारगर उपाय ह।ै''

''मो, मुझे आशा ह,ै आप अ᭠यथा नहᱭ लᱶगे; लेᳰकन मुझे अपना सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन ᮧा᳙ करने के िलए अभी
बᱟत कुछ करन ेकᳱ जᱨरत लगती ह।ै मᱹ भाव-िवभोर ᱠ।ँ यह सब करन ेके िलए कोई समय कैसे िनकालᱶ? मुझे एक
कैᳯरयर िमल गया ह,ै दो᭭त िमल गए ह।ᱹ कुछ सीमाएँ बन गई ह।ᱹ''

''अ᭒छा ᮧ᳤ ह।ै ये सारी बातᱶ ऐसी ह,ᱹ िजन पर तु᭥हᱶ िवचार करना ह।ै ये आजमाई ᱟई बातᱶ ह।ᱹ तुम खुद इनके साथ
ᮧयोग करके दखेो। इनस ेजो संभा᳞ताएँ उभरकर आती ह,ᱹ उन पर ᭟यान दो। और ᳰफर जो फॉमूᭅला तु᭥हारे िलए
सबसे ᭔यादा ᮧभावी लगता ह,ै उसे लेकर आगे बढ़ो और अपने सवᲃᱫम जीवन-पथ मᱶ उ᭠हᱶ अपनाओ। इनके
िनयिमत अ᭤यास के िलए तुम इ᭠हᱶ अपने जीवन का िह᭭सा बना लो। जैसे िबना नहाए और दाढ़ी बनाए तुम काम
पर नहᱭ िनकलोगे, ह ैन?''

''सही ह।ै''

''ऐसा इसिलए ह ैᳰक ये काम तु᭥हारी ᳰदनचयाᭅ का िह᭭सा बन गए ह।ᱹ ये तु᭥हारे जीवन से कुछ इस ᮧकार जुड़ गए
ह ᱹᳰक ᭭वयं ही होते जाते ह।ᱹ इसी तरह इन पाँच ᮧ᳤ोᱫरᲂ को अपनी ᳰदनचयाᭅ का िह᭭सा बना लो।''

''ठीक ह।ै'' मᱹने कहा।

मो ने अपनी खुली छाती पर हाथ फेरा और ᳰफर ज᭥हाई लेते ᱟए बोले, ''आज मᱹ पीछे कᳱ ओर जाता महसूस कर
रहा ᱠ।ँ''

''मᱹ भी।''

''आ᭜मसेवा का तीसरा काम जो मᱹ तु᭥हᱶ बताना चाहता ᱠ,ँ वह दिैनक आधार पर शांित के िलए समय से संबंिधत
ह।ै तु᭥हᱶ रोज कुछ समय शांित मᱶ ᳞तीत करना होगा। यह तु᭥हारा कतᭅ᳞ ह।ै''

''जब मᱹ छोटा था, उस समय मᱹ और मेरी मॉम दोनᲂ जंगल कᳱ िन᭭त᭣धता मᱶ टहलते ᱟए कुछ समय िबताया करते
थे। मुझे आज भी याद ह,ै ᳰकतनी खुशी िमलती थी इसस!े'' मᱹने कहा।

''मौन भी ऐसा ही ह।ै इसमᱶ तु᭥हᱶ ᮧितᳰदन कुछ समय िनकालकर शांित, मौन कᳱ ि᭭थित मᱶ बैठना होगा। मौन
ᮧकृित का एक सुखद तᱬव ह,ै जो हमᱶ हमारे सवᲃᱫम आ᭜म᭭वᱨप से जोड़ता ह।ै यह एक शिᲦवधᭅक औषध ह,ै जो
हमारी आ᭜मा को शिᲦ और पोषण दतेा ह।ै ᮧितᳰदन मौन के अ᭤यास स ेएक मनु᭬य के ᱨप मᱶ तुम सशᲦ एवं
ᮧभावशाली बनोगे और इस ᮧकार तु᭥हारा जीवन आनंदमय हो जाएगा। रोज इसी तरह शांत (मौन) कᳱ ओर
पीछे लौटो। ᳰफर दखेो, तुम एक नए आ᭜मिव᳡ास और उᲬतर िवचारᲂ से युᲦ िबलकुल नए ᳞िᲦ᭜व मᱶ उभरने
लगोगे।''



अपने बालᲂ पर उँगली फेरते ᱟए मो ने आगे कहा, ''यह संसार शोरगुल और अफरा-तफरी से भरा ह।ै यहाँ शांित
नहᱭ ह।ै इसिलए रोज कुछ समय कᳱ शांित या मौन जᱨरी ह।ै ᭣लेज पा᭭कल न ेिलखा था—'मᱹ समझ गया ᱠ ँᳰक
मनु᭬य के सभी दःुखᲂ का एक ही कारण ह—ैवह अपने कमरे मᱶ शांत, मौन होकर नहᱭ रह सकता'।''

''खूब कहा ह!ै'' मᱹ बोल पड़ा।

''आ᭜मसेवा का चौथा कायᭅ ह—ैᮧकृित के साथ जुड़ाव।'' मो ने आगे बताया, ''ऐसा करके हम अपने जीवन को
भीतर कᳱ ओर ले जा सकते ह ᱹऔर इस ᮧकार हम ᭭वयं को ᮩᳬांड से सीधे जोड़ सकते ह।ᱹ मुझे ही दखेो, यहाँ समुᮤ
के ᳰकनारे अपने बोडᭅ के साथ रहत ेᱟए मुझे कभी नहᱭ लगता ᳰक मᱹ अकेला ᱠ।ँ इसस ेमुझे ᭭व᭒छंदता का अहसास
होता ह।ै मेरा तो मानना ह ैᳰक जब तक ᮧकृित के साथ िनयिमत ᱨप से समय नहᱭ िबताया जाता, तब तक जीवन
अधूरा ह।ै''

''सचमुच, मुझे जंगलᲂ मᱶ घूमना बᱟत अ᭒छा लगता था। पता नहᱭ यᲂ, मᱹने यह आदत छोड़ दी। मुझे लगता ह,ै
जीवन कᳱ ᳞᭭तता बढ़ने के साथ-साथ मᱹ यह सब भूलता चला गया। मᱹन ेकभी समझा ही नहᱭ ᳰक यह ᳰकतना
महᱬवपूणᭅ ह!ै लेᳰकन अब समझ रहा ᱠ।ँ''

''बᱟत अ᭒छे, जैक! ᮧकृित तु᭥हारी एक अ᭒छी िमᮢ िस होगी और तु᭥हᱶ ऐसी ही िमᮢ कᳱ जᱨरत ह।ै अ᭒छा, तो
आ᭜मसेवा का पाँचवाँ कायᭅ ह—ैअपने शरीर ᱨपी मंᳰदर कᳱ दखेभाल, पोषण करना। तु᭥हारा शरीर एक मंᳰदर ह,ै
िजसमᱶ तु᭥हारी आ᭜मा िनवास करती ह।ै जीवन का नेतृ᭜व ᮧा᳙ करने के िलए शरीर कᳱ अ᭒छी सेवा जᱨरी ह;ै
यᲂᳰक शरीर कᳱ दखेभाल मᱶ ही जीवन कᳱ दखेभाल होती ह।ै''

''सच?''

''िबलकुल। भौितक (शारीᳯरक) आयाम कᳱ उपयुᲦ दखेभाल तु᭥हारे जीवन के िलए एक चम᭜कारक िनवेश का
काम करेगी। इसस ेजीवन कᳱ गुणवᱫा और दीघᭅजीिवता आएगी। ᭭वा᭭᭝य और सुखद अहसास न हो तो जीवन
का अथᭅ ही या रह जाता ह?ै''

''सही बात ह।ै तो अपन ेशरीर को पोषण दनेे के िलए आप या करते ह?ᱹ''

''सबस ेपहले तो मᱹ ᭭व᭭थ व चु᭭त रहने कᳱ कोिशश करता ᱠ।ँ रोज सुबह मᱹ इसी तट पर दौड़ लगाता ᱠ।ँ ᳰदन का
᭔यादा िह᭭सा मᱹ सफᲈ ग करने मᱶ िबताता ᱠ।ँ शाम को मᱹ अकसर टहलने के िलए जाता ᱠ ँया हलका योगा᭤यास
करता ᱠ—ँवहाँ उस पहाड़ी कᳱ चोटी पर...।'' (एक पहाड़ी कᳱ चोटी कᳱ ओर इशारा करते ᱟए मो ने कहा)।

''जो लोग िनयिमत ᱨप से ᳞ायाम नहᱭ करत,े वे अंततः बीमारी को आमंिᮢत करते ह।ᱹ''

बात मेरी समझ मᱶ आ रही थी।

मो ने आगे कहा, ''हम समझ ही नहᱭ पाते ᳰक सुंदर व सुखद जीवन के िलए शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ रहना ᳰकतना
जᱨरी ह।ै युवाव᭭था मᱶ हम पैसा कमान ेके चᲥर मᱶ पड़कर अपना ᭭वा᭭᭝य िबगाड़ लेत ेह।ᱹ उसके बाद जब उ᮫
बढ़ने के साथ-साथ हमारा अनुभव बढ़ता ह ैतो हमारा लहजा बदल जाता ह—ैएक ᳰदन ᭭व᭭थ रहने के िलए भी
हम अपना सारा धन छोड़ दने ेको तैयार हो जाते ह।ᱹ लेᳰकन तब तक बᱟत दरे हो चुकᳱ होती ह।ै अपने साथ ऐसा
मत होने दनेा, जैक। समझने कᳱ कोिशश करो, जैक, ᳰक पूणᭅ शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य ᳰकतना महᱬवपूणᭅ ह।ै यह
᳞िᲦगत नेतृ᭜व का एक महान् कायᭅ ह।ै इसके लाभ तु᭥हᱶ अपन ेजीवन के अ᭠य ᭃेᮢᲂ मᱶ भी दखेन ेको िमलᱶगे।
तु᭥हारी ऊजाᭅ मᱶ वृि होगी, मनोदशा बेहतर होगी। तु᭥हारे भीतर रचना᭜मकता आएगी, आ᭜मस᭥मान का ᭭तर
ऊँचा होगा और तु᭥हारी सोने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ भी सुधार आएगा।''

''आप सही कह रह ेह,ᱹ मो। मᱹ आपकᳱ बात से पूरी तरह सहमत ᱠ।ँ मᱹ आपसे वादा करता ᱠ—ँमᱹ पूरी लगन से ᭭वयं
को ᭭व᭭थ तथा चु᭭त-दᱧु᭭त रखूँगा। मᱹ समझ सकता ᱠ ँᳰक यह अनुशासन ᳰकतना महᱬवपूणᭅ ह!ै''

''मᱹ यह भी सुिनि᳟त करता ᱠ ँᳰक मेरे शरीर ᱨपी मंᳰदर को अ᭒छे-से-अ᭒छा भोजन िमले। जीवन को असाधारण
बनान ेके िलए शरीर का अ᭒छा पोषण बᱟत जᱨरी ह।ै सवᲃᱫम उपल᭣ध भोजन के ᱨप मᱶ मᱹ ᭭वयं को उपहार



दतेा ᱠ।ँ यह आ᭜मस᭥मान कᳱ एक पहचान ह।ै िनकृ᳥ भोजन करके मनु᭬य अपन ेसाथ बᱟत गलत करता ह।ै मेरा
िवचार ह ैᳰक जो लोग िनयिमत ᱨप स ेऐसा करते ह ᱹ(यानी िनकृ᳥ या िन᳜ गुणवᱫावाला भोजन करते ह)ᱹ, उ᭠हᱶ
अपने आपसे ᮧेम करने कᳱ जᱨरत ह।ै''

''सही बात ह।ै''

''िबलकुल। अगर तुम सचमुच अपने आपसे प्ेरम करत ेहो तो िन᳜ गुणवᱫा वाला खाना अपने आपको यᲂ दोगे?
अ᭒छा खाना आ᭜मस᭥मान और आ᭜मᮧेम का सूचक ह।ै''

''तो आप ᳰकस तरह का भोजन करते ह?ᱹ मᱹ तो जब से यहाँ रह रहा ᱠ,ँ आपको ᭔यादातर फल और सि᭣जयाँ ही
खाते दखे रहा ᱠ।ँ''

''साधारण चीजᱶ, जैसे ताजे फल, मुझे पसंद ह।ᱹ और यहाँ ᳇ीप पर ताजे फल खूब िमल जाते ह।ᱹ मᱹ खूब सि᭣जयाँ
खाता ᱠ ँऔर मछली भी मुझे बᱟत पसंद ह।ै कभी-कभार दसूरे तरह का मांसाहार भी लेता ᱠ;ँ लेᳰकन अपने
ᮧ᭜येक कायᭅ मᱶ ᭔यादती स ेबचने कᳱ कोिशश करता ᱠ।ँ''

''सबकुछ एक संतुलन मᱶ।''

''ठीक कहा, जैक। यही मूल बात ह।ै अरे हाँ, अपने शरीर के ᭭वा᭭᭝य के िलए मᱹ मािलश भी कराता ᱠ।ँ मेरे एक
िमᮢ ह,ᱹ जो हर स᳙ाह मेरे पास आते ह—ᱹबᱟत अ᭒छी मािलश करते ह।ᱹ इससे मेरे शरीर को एक नई ताजगी
िमलती ह ैऔर रᲦ-संचार तेज होता ह।ै तुमने कभी मािलश कराई ह,ै मेरे दो᭭त?''

''दरअसल मᱹन ेकभी नहᱭ कराई।''

''एक मािलश िनयिमत ᱨप से करान ेकᳱ कोिशश करो। मᱹ जोर दकेर कह रहा ᱠ।ँ तु᭥हᱶ बᱟत आराम िमलेगा और
शरीर मᱶ एक नई ऊजाᭅ महसूस करोगे। आ᭜मᮧेम का यह दसूरा सुखद कायᭅ ह।ै आिखर जीवन इतना छोटा ह,ै इतने
ही समय मᱶ इस ेढेर सारा ᮧेम दनेा ह।ै''

मो के साथ अंितम कुछ ᳰदन बातचीत करने, सफᲈ ग करन,े तैरने और खेलने मᱶ बीते।

मो जैकसन जैसा ᳞िᲦ मुझे अब तक कोई नहᱭ िमला था और मुझे लगता था ᳰक भिव᭬य मᱶ भी कभी नहᱭ
िमलेगा। फादर माइक और मो जैकसन दोनᲂ ही ᭭वयं मᱶ वा᭭तिवक िनिध थे—िवशाल ᱡदय और महान्
आ᭜म᭄ानी तथा ᮧभावशाली पुᱧष थे।

िजस ᳰदन मुझे हवाई से ᭠यूयॉकᭅ  के िलए रवाना होना था, उस ᳰदन मो टहलते ᱟए मेरे पास आए। मᱹ तट पर ही
लेटकर नीलगगन मᱶ तैरत ेबादलᲂ को िनहार रहा था।

''मुझे तु᭥हारी याद आएगी, जैक।'' उ᭠हᲂने कहा।

''मुझे भी आपकᳱ याद आएगी, मो।'' भीतर से एक गहरे ददᭅ का अहसास करते ᱟए मᱹने कहा।

''अ᭒छा, अब तु᭥हारा जाने का समय हो गया ह।ै संपकᭅ  मᱶ बने रहना। मᱹ तु᭥हारे िसतारे बुलंद होते दखेना चाहता
ᱠ।ँ मुझे िव᳡ास ह ैᳰक तुम महान ्कायᭅ करोगे और अपने जीवन को सुंदर व सुखद बनाओगे। और हाँ, जब कभी
तु᭥हᱶ ह᭢ते-दो ह᭢त ेतक सफᲈ ग करन ेकᳱ जᱨरत महसूस हो तो यह महल िजतना मेरा ह ैउतना ही तु᭥हारा भी
ह।ै'' मो ने मुसकराते ᱟए कहा।

हमने एक-दसूरे का आᳲलंगन ᳰकया और ᳰफर मᱹ टैसी कᳱ ओर चल पड़ा, जो तट के दसूरी ओर मेरी ᮧतीᭃा कर
रही थी।

चलने से पहले मᱹने ᳰफर कहा, ''मो, आपन ेमेरे साथ जो महानता ᳰदखाई, उसके िलए ध᭠यवाद।''

''ध᭠यवाद कᳱ जᱨरत नहᱭ ह।ै अब तु᭥हᱶ कोई ᳰदᲥत न हो तो मᱹ और मेरा सफᭅ बोडᭅ एक लहर के साथ िमल जाएँ।''



इतना कहकर एक बालक कᳱ-सी चंचलता से वह सफᭅ र (मो) समुᮤ मᱶ उतर गया।



देने से ᮧा᳙ होती है अिधक खुशी और सफलता

᭠ययूॉकᭅ  िसटी के िलए मेरे ᳰदल मᱶ हमेशा एक खास जगह रही थी। यह उन ᭭थानᲂ मᱶ से था, िज᭠हᱶ मᱹ हमेशा
अपने ᱡदय मᱶ रखता था, चाह ेजहाँ भी जाता था। मुझे गिलयᲂ मᱶ िबकनेवाले ᭭वाᳰद᳥ ᮧेटजे᭨स बᱟत अ᭒छे लगते
थे। शहर कᳱ गगनचंुबी इमारतᱶ मुझे बᱟत अ᭒छी लगती थᱭ, जो शहर कᳱ शान थᱭ। वहाँ कᳱ िव᳒ुत् ऊजाᭅ और
चकाचᲅध भी मुझे अ᭒छी लगती थी, िजससे मुझे बड़-ेबड़ ेसपने दखेन ेकᳱ ᮧेरणा िमलती थी। यहाँ मᱹ कुछ बार ही
आया था, लेᳰकन इस बार वापस यहाँ पᱟचँकर मुझे बᱟत अ᭒छा लग रहा था।

हवाई (᳇ीप) से हवाई-याᮢा सचमुच मजेदार रही। ᮧथम ᮰ेणी केिबन मᱶ हम कुछ ही याᮢी थे, इसिलए ᮧशांत
(महासागर) के ऊपर पᱟचँत-ेपᱟचँत ेहम आपस मᱶ िमᮢ बन गए। अपने साथ कᳱ सीट पर बैठे यािᮢयᲂ के साथ मᱹ
काफᳱ खुल गया और ᳰफर उन िशᭃाᲐ के बारे मᱶ चचाᭅ शुᱨ कर दी, जो मᱹने िपछले दो माह मᱶ ᮕहण कᳱ थᱭ। मᱹने
उ᭠हᱶ रोम मᱶ फादर माइक के साथ िबताए अपन ेसमय के बारे मᱶ बताया और सᲬा मनु᭬य बनने के बारे मᱶ फादर
माइक ने जो कुछ बताया था, उस ेभी सबको बताया। मᱹने फादर माइक के जीवन-दशᭅन के बारे मᱶ भी उ᭠हᱶ
बताया। मᱹने बताया ᳰक ᳰकस ᮧकार फादर माइक ने जीवन को एक िवकास-᭭कूल बताया था और ᳰकस ᮧकार
जीवन मᱶ आनेवाली मुि᭫कलᲂ एवं चुनौितयᲂ को आ᭜म-सुधार का अवसर बताया था—अगर हम उ᭠हᱶ पकड़ सकᱶ ।
मᱹने ईमानदारी के अंतराल कᳱ अवधारणा पर भी चचाᭅ कᳱ और यह भी बताया ᳰक ᳰकस ᮧᭆकार हम अपने ᮧित
ईमानदार न बनकर ᭭वय ंको धोखा दतेे ह।ᱹ मᱹने उ᭠हᱶ फादर माइक कᳱ 'रंगीन शीशेवाली िखड़कᳱ' कᳱ अवधारणा
के बारे मᱶ बताया और यह भी बताया ᳰक ᳰकस ᮧकार यह बात हम सभी के साथ लागू होती ह।ै

अपने नए िमᮢᲂ को मᱹने मो जैकसन के बारे मᱶ बताया। यह भी बताया ᳰक ᳰकस ᮧकार मᱹ उ᭠हᱶ (मो को) आधुिनक
समय का एक गुᱧ मानता ᱠ।ँ मो जैकसन न ेᱡदय के अनुसार (ᱡदय के भीतर) जीवन जीने के बारे मᱶ जो कुछ
बताया था, वह सब मᱹने अपने उन नए िमᮢᲂ को बताया। जीवन पर से अपन ेिनयंᮢण कᳱ ᮧवृिᱫ को छोड़कर उसे
᭭वाभािवक ᮧवाह मᱶ आगे बढ़ने दनेे के बारे मᱶ मो के िवचारᲂ को भी मᱹने उनके साथ साझा ᳰकया। जीवन को



सवᲃᱫम संभा᳞ ᭭वᱨप मᱶ लाने और आ᭜मसेवा के सुंदर व सुखद कायᲄ के बारे मᱶ मो न ेमुझे जो कुछ बताया था,
वह सब मᱹने उ᭠हᱶ िव᭭तार से बताया।

''जीवन जो भी ᱨप लेगा, मᱹ चुपचाप उसके चम᭜कारᲂ को घᳯटत होते दखेता रᱠगँा।'' मो के जीवन-दशᭅन मᱶ मᱹने
जवाब ᳰदया। ''सबकुछ वैसा ही होगा जैसी भावी ह।ै'' मुसकरात ेᱟए मᱹन ेआगे कहा।

᭠यूयॉकᭅ  िसटी मᱶ उतरकर मᱹने कैल के िनदᱷशᲂ का पालन ᳰकया और इस ᮧकार मᱹ सीधे शहर के आᳶथᭅक िजले के
एक ᮧिति᳧त कायाᭅलय टॉवर मᱶ पᱟचँ गया। यह ᭭वयं मᱶ एक अनोखी जगह थी, जो िव᳡᭭तरीय उ᳒मᲂ और
अंतररा᳦ीय स᭥मेलनᲂ का कᱶ ᮤ थी। टॉवर कᳱ 53वᱭ मंिजल—जहाँ मुझे अपने िपता ᳇ारा िनयुᲦ ᳰकए गए अपने
तीसरे मागᭅदशᭅक से िमलना था—के िलए िल᭢ट पर चढ़ते समय मᱹ थोड़ा डर-सा रहा था। मᱹ फादर माइक से िमल
चुका था, जो सᲬे अथᲄ मᱶ एक संत थे। मᱹ मो जैकसन से िमल चुका था, िज᭠हᲂने मुझे जीवन कᳱ ᭭वाभािवकता के
महᱬव और ᱡदय के िवषय मᱶ िशᭃा दी थी। अब मᱹ ऐसी िशᭃा ᮕहण करन ेजा रहा था, जो मेरे कैᳯरयर एवं
᳞ावसाियक आयाम को एक नई ᳰदशा और उᲬ ᭭तर पर ले जानेवाली थी। मेरी साहिसक याᮢा का अंितम चरण
अब शुᱨ होन ेजा रहा ह—ैयही सोच-सोचकर मेरा ᳰदल तेजी से धड़कन ेलगा था।

िल᭢ट का दरवाजा खुला और मᱹने एक शानदार, ᭭टाइिलश द᭢तर मᱶ ᮧवेश ᳰकया। फशᭅ से लेकर छत तक पूरा
दृ᭫ य बᱟत सुंदर लग रहा था; िबलकुल अ᭜याधुिनक फनᱮचर थे। सुबह के पौने आठ ही बजे थे, लेᳰकन शानदार
सूटᲂ मᱶ पुᱧष और परंपरागत पᳯरधानᲂ मᱶ सजी खूबसूरत मिहलाएँ लंबे-लंबे कदमᲂ से पूरे आ᭜मिव᳡ास के साथ
चले आ रह ेथे।

''जैक, ᭠यूयॉकᭅ  िसटी मᱶ तु᭥हारा ᭭वागत ह।ै'' एक बड़ ेस ेहॉल के दसूरी ओर से आवाज आई। आवाज मᱶ
आ᭜मिव᳡ास था। जापानी िश᭨प और अमेᳯरकᳱ कलाकृितयᲂ से सुसिᲯत वह हॉल भी बᱟत शानदार था।

मᱹ आवाज कᳱ ᳰदशा मᱶ मुड़ा तो काले रंग का महगँा सूट पहने एक खूबसूरत मिहला को अपनी ओर आता दखेकर
मᱹ हरैान रह गया। उसकᳱ आँखᲂ मᱶ चमक थी, चेहरे पर ओज था और ᭜वचा चमक रही थी। सुंदर एवं काले-काले
बालᲂ का गु᭒छा उसके चेहरे पर चार चाँद लगा रहा था और उसकᳱ मुसकराहट 1,000 वॉट कᳱ शिᲦवाला
कᳯर᭫मा थी। जब वह मेरे करीब आई तो उससे एक अ᭞भुत शिᲦ संचᳯरत होन ेलगी। मुझे ऐसा यᲂ लग रहा था,
मᱹ आपको बता नहᱭ सकता। अतीत मᱶ हॉलीवुड के ᳰकसी िसतारे या िखलाड़ी से ᳰकसी एयरपोटᭅ पर या सड़क पर
िमलकर िजस तरह कᳱ सनसनी ᳰदल मᱶ ᱟआ करती थी, कुछ वैसी ही सनसनी का अहसास मᱹ आज कर रहा था।
उस खूबसूरत मिहला कᳱ उपि᭭थित न ेजैसे पूरे कमरे कᳱ गितिविध को रोक ᳰदया था!

''जैक!'' मेरे पास पᱟचँकर उसने अ᭜यंत िश᳥ता से मेरा िसर िहलात ेᱟए कहा, ''मᱹ इस दलाली फमᭅ कᳱ मुय
कायᭅकारी अिधकारी टेस वे᭨च ᱠ।ँ तु᭥हारे िपता मेरे परम िमᮢ थे।''

''!'' मᱹ बुदबुदाया। उसके सᲅदयᭅ का ᮧभाव अब भी मेरे ऊपर था।

''हाँ, वह मेरे िमᮢ थे। मुझे उनकᳱ बᱟत याद आती ह।ै'' वह ᭃण भर के िलए ᱧकᳱ और ᳰफर बोली, ''और मुझे
तु᭥हारी ᭃित के िलए बᱟत दःुख ह।ै मरन ेसे ठीक पहले उ᭠हᲂन ेमुझे बताया था ᳰक तुम आ रह ेहो। उ᭠हᲂने सारी
योजना तु᭥हारे िलए बना ली थी। ᳰकतना ᭡यार करते हᲂगे वह तु᭥हᱶ! खैर, तुम कैसे हो?''

''बᱟत अ᭒छा। िपछले दो माह बᱟत अ᭒छे रह।े'' मᱹने जवाब ᳰदया, ''रोम मᱶ मेरे ᳇ारा िबताया गया समय बᱟत
फलदायक रहा। सच कᱠ ँतो मेरा दिुनया को दखेने का नजᳯरया ही बदल गया। और हवाई (᳇ीप) तो बᱟत सुंदर
था। सबकुछ एक सपना जैसा लगा। मेरा जीवन कई मामलᲂ मᱶ उलटा ही हो गया।''

''यह कोई बुरी बात तो नहᱭ ह,ै जैक; या ह?ै कैल न ेजैसा मुझे बताया था, तु᭥हारे जीवन मᱶ बड़ े᭭तर पर बदलाव
कᳱ जᱨरत थी।'' सहानुभूित भरे ᭭वर मᱶ उसने कहा।

''वह तो सही ह,ै िमस वे᭨च!'' मᱹने औपचाᳯरकता से जवाब ᳰदया। उस नए पᳯरवेश मᱶ मᱹ ᭭वयं को थोड़ा असहज-
सा महसूस कर रहा था। मᱹ एक टी-शटᭅ और िनᲥर ही पहन ेᱟए था और पैरᲂ मᱶ वही पुरानी सᱹडल थी; िप᭗ठू थैला
मेरे कंधे पर लटक रहा था।



वह मुसकराने लगी। ''मुझे 'टेस' कहकर बुलाओ। यहाँ हर कोई मुझे इसी नाम से बुलाता ह।ै खैर, तु᭥हᱶ यहाँ दखेकर
मᱹ बᱟत खुश ᱠ।ँ अपने पसंदीदा होटल 'मोरगंस' मᱶ मᱹने तु᭥हारे िलए एक कमरा बुक करा ᳰदया ह।ै ᳰकसी भी चीज
कᳱ ᳰफᮓ मत करना। कैल स ेमᱹने वादा ᳰकया था ᳰक मᱹ तु᭥हारा पूरा खयाल रखूँगी; और मᱹ अपना वादा
िनभाऊँगी।''

''तो आनेवाले चार स᳙ाहᲂ मᱶ हम यहाँ या करᱶगे, टेस?''

''मᱹ कैᳯरयर नेतृ᭜व और जीवन के िलए तु᭥हारी ᮧिशिᭃका ᱠ—ँतीसरे अंितम ᮧ᳤ के बारे मᱶ मᱹ तु᭥हᱶ सबकुछ
बताऊँगी।''

''खूब सेवा कैसे कᳱ जाए?'' मᱹन ेयाद करन ेकᳱ कोिशश कᳱ।

''हाँ, मᱹ तु᭥हᱶ बताऊँगी ᳰक साथᭅक जीवन ᳰकस ᮧकार िजया जाए। माᮢ सफलता के पीछे भागन ेकᳱ ᮧवृिᱫ
छोड़कर ᳰकस ᮧकार ᭭थायी महᱬव ᮧा᳙ ᳰकया जाए; मानिसक संतोष के िलए ᳰकस ᮧकार शारीᳯरक आयाम मᱶ
अपने ᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ को ᮧकट ᳰकया जाए, और ᳰकस ᮧकार कैᳯरयर मᱶ अपनी संभा᳞ता को साकार ᳰकया
जाए। मᱹ तु᭥हᱶ मू᭨य-िनमाᭅण के महᱬव के साथ-साथ यह भी बताऊँगी ᳰक यᲂ ᳞वसाय मᱶ िन᭭᭭वाथᭅ सेवा ही
मुय उे᭫य होता ह।ै''

''जीवन कᳱ इस अव᭭था मᱶ मुझे यही सब सीखन ेकᳱ जᱨरत भी ह।ै'' मᱹन ेउᱫर ᳰदया। ''िपछले स᳙ाहᲂ मᱶ जीवन के
बारे मᱶ मᱹने बᱟत कुछ सीखा। अब मुझे लगता ह ैᳰक उनमᱶ से कुछ अवधारणाᲐ को अपने कैᳯरयर मᱶ उतारन ेके
िलए तैयार ᱠ।ँ मुझे लगता ह,ै अपने ᳞ावसाियक जीवन मᱶ मᱹन ेकुछ गलत रा᭭ते अपना िलय ेथे; लेᳰकन अब मᱹ
बᱟत असंतोष का अनुभव कर रहा ᱠ।ँ''

''जीवन िवक᭨पᲂ-रा᭭तᲂ का ही नाम ह,ै जैक। जैसा आइं᭭टाइन ने कहा था—'ᳰकतन ेलोग अपन ेरोजमराᭅ के
जंजाल मᱶ फँस ेह—ᱹसंवेदनशू᭠य ह,ᱹ कुछ भयभीत ह ᱹतो कुछ उदासीन ह।ᱹ' जीवन को बेहतर बनान ेके िलए हमᱶ
अपने जीवन-पथ का चयन करते रहना चािहए।''

''ᳰकतना अ᭒छा उदाहरण ह!ै यह बात मुझे बᱟत अ᭒छी लगी—हमᱶ अपने जीवन-पथ का चयन करते रहना
चािहए। मᱹ समझता ᱠ ँᳰक हम सभी मनु᭬यᲂ को जीवन मᱶ ऐसा करना चािहए—सवᲃᱫम सोच और सवᲃᱫम
कायᲄ का चयन।'' बीते स᳙ाहᲂ मᱶ सीखे गए जीवन-दशᭅन के अपने ऊपर पड़ ेᮧभाव का पᳯरचय दते ेᱟए मᱹन ेकहा।

''तुम ठीक कह रह ेहो। एक-एक पल मᱶ हम िजस ᮧकार के मागᭅ या िवक᭨प चुनत ेह,ᱹ उनसे ही हमारे जीन का
᭭वᱨप िनधाᭅᳯरत होता ह।ै'' ᮧतीᭃा-कᭃ मᱶ एक सुंदर िलथोᮕाफ कᳱ ओर इशारा करत ेᱟए टेस ने कहा।
᳞ासाियक दाशᭅिनक पीटर कोए᭭टेनबाउम का यह उदाहरण और भी अ᭒छा ह—ैकुछ लोग दसूरे लोगᲂ कᳱ
अपेᭃा अिधक ᮧितभावान् होते ह।ᱹ लेᳰकन महान् होन ेकᳱ ᭃमता सभी के भीतर होती ह।ै तु᭥हारी संभा᳞ता कᳱ
सीमा तु᭥हारे ᳇ारा अपने िलए चुन ेगए रा᭭तᲂ—िवक᭨पᲂ, तु᭥हारी संक᭨प-शिᲦ और इ᭒छा-शिᲦ पर िनभᭅर
करती ह,ै अ᭠यथा इसकᳱ कोई सीमा नहᱭ। इस ᮧकार, तु᭥हारा नजᳯरया ही तु᭥हारी संभा᳞ता कᳱ सीमा तय
करता ह;ै और अपना-अपना नजᳯरया चुनन ेके िलए हम सभी ᭭वतंᮢ ह।ᱹ''

''सही बात।'' सहमित मᱶ िसर िहलाते ᱟए मᱹन ेकहा। मेरी सᱹडलᲂ से िगरते रेत के कण, जो हवाई (᳇ीप) मᱶ मुझे
िमले थे, फशᭅ पर चमक रह ेथे।

टेस न ेᳰफर चचाᭅ शुᱨ कᳱ, ''हमᱶ हर ᳰदन, हर पल यह दखेना चािहए ᳰक अभी मᱹ जो कुछ भी कर रहा ᱠ,ँ या वही
मेरे गुणᲂ और समय का सवᲃᱫम उपयोग ह?ै हमारे जीवन का हर ᭃण स᭜य का ᭃण होता ह।ै हर पल तुम जो
िवक᭨प चुनत ेहो, उसके आधार पर या तो तुम एक अ᭒छे उ᳖त मनु᭬य बनत ेहो या ᳰफर नीचे कᳱ ओर िगरते चले
जात ेहो। आज तुम जहाँ भी हो, िजस ᱨप मᱶ हो, वह तु᭥हारे ᳇ारा ज᭠म से लेकर आज तक चुने गए िवक᭨पᲂ के
ᮧभावᲂ कᳱ ही पᳯरणित ह।ै इस ᮧकार, अपने िवक᭨पᲂ-रा᭭तᲂ से तुम अपना भाय तय करते हो।''

''अ᭒छी अंतदृᭅि᳥ ह,ै टेस।'' मᱹन ेकहा।

''सोच को ᮧभािवत करनेवाले तु᭥हारे िवक᭨प, आसपास के लोगᲂ—िजनसे तुम िघरे रह ेहो—और तु᭥हारे ᳇ारा



पढ़ी गई पु᭭तकᲂ तथा तु᭥हारे ᳇ारा ᳰकए गए कायᲄ ᳇ारा ही तु᭥हारे जीवन का ᭭वᱨप िनधाᭅᳯरत होता ह।ै अपना
जो और जैसा जीवन तुम आज अपनी आँखᲂ के सामन ेदखे रह ेहो, उसके िलए तुम ᭭वयं ही िज᭥मेदार हो, कोई
और नहᱭ।''

''मᱹ आपकᳱ बात स ेसहमत ᱠ।ँ मᱹ इसके िलए ᭭वयं को पूणᭅᱨप स ेिज᭥मेदार मानता ᱠ।ँ'' फादर माइक के ᭄ान-
दशᭅन के तकᭅ  पर मᱹन ेकहा, ''यहाँ मुझे ᱧडयाडᭅ ᳰकपᳲलंग ये श᭣द याद आते ह—ᱹ'असफलता के िलए कारण तो
हमारे पास चार करोड़ होत ेह,ᱹ लेᳰकन बहाना एक भी नहᱭ होता'।''

''᭄ानपूणᭅ श᭣द ह,ᱹ जैक। अपने जीवन कᳱ िज᭥मेदारी ᭭वय ंलेने कᳱ बजाय उसके िलए दसूरᲂ को दोषी ठहराकर
तुम अपनी शिᲦ उन लोगᲂ को द ेदतेे हो, िजन पर तुम दोषारोपण कर रह ेहो। अपने साथ अतीत मᱶ घᳯटत ᱟई
अिᮧय बातᲂ या घटनाᲐ पर दोषारोपण करके तुम उन अिᮧय बातᲂ या घटनाᲐ को और सशᲦ ही बनात ेहो।
अपने जीवन के िलए जब तुम ᳰकसी और को दोषी ठहराते हो तथा यह कहत ेहो ᳰक तु᭥हारी मौजूदा ि᭭थित उसके
ही कारण ह ैतो इसका अथᭅ ह ैᳰक तुम यह ᭭वीकार कर रह ेहो ᳰक तु᭥हारा भाय-िनमाᭅता भी वही ह।ै''

''अपन ेजीवन कᳱ हर बात के िलए मᱹ और िसफᭅ  मᱹ िज᭥मेदार ᱠ।ँ'' मᱹने ᭭वीकार ᳰकया। िपछले आठ स᳙ाहᲂ मᱶ मᱹने
जो कुछ दखेा, ᳲचंतन ᳰकया, उसके आधार पर मᱹने यह िन᭬कषᭅ िनकाला ह।ै मेरा खयाल ह ैᳰक इस सᲬाई को
समझना ही मेरी चुनौती ह।ै मᱹ अतीत मᱶ अपन े᳇ारा कᳱ गई गलितयᲂ के िलए ᭭वयं को दिंडत नहᱭ करना चाहता
ᱠ।ँ''

''िववेक कᳱ बात ह।ै यही संतुलन ह।ै''

''लेᳰकन मुझे यथाथᭅ बनने कᳱ भी जᱨरत ह।ै'' मᱹन ेकहा।

''िबलकुल सही। और यह यथाथᭅ िज᭥मेदारी कᳱ भावना से ही आता ह।ै पᳯरि᭭थितयाँ ᳰकसी ᳞िᲦ को पᳯरभािषत
नहᱭ करती ह,ᱹ जैक! वे तो ᳞िᲦ का वा᭭तिवक ᭭वᱨप ᮧकट करती ह।ᱹ मᱹ कहना यह चाहती ᱠ ँᳰक मेरे िवचार से,
तु᭥हारे िलए अपने जीवन को िहरासत मᱶ लेने का समय आ गया ह।ै मेरा खयाल ह ैᳰक अब तुम अपेᭃाकृत अिधक
प्ेरᳯरत मानकᲂ के अनुसार जीवन जीन ेके िलए तैयार हो।''

''और अिधक ᮧेᳯरत मानक?''

''हाँ, जैक। वैलᱶटाइन के िलए अब एक िनᳶवᭅकार मनु᭬य कᳱ तरह कायᭅ-᳞वहार शुᱨ करन ेका समय आ गया ह।ै
इस ेपढ़ो।'' एक िबजनेस काडᭅ जैसा कुछ मेरे हाथ मᱶ थमात ेᱟए टेस ने कहा, ''मᱹ इस ेअपने पसᭅ मᱶ रखती ᱠ ँऔर
िजतनी बार पसᭅ खोलती ᱠ ँउतनी बार इसे पढ़ती ᱠ—ँइससे मुझे अपने जीवन के वांिछत अथᭅ पर अपना ᭟यान
कᱶ ᳰᮤत करन ेमᱶ मदद िमलती ह।ै चलो, पढ़ो इस।े''

'ᳰकसी मनु᭬य के िलए सबसे दःुखद अनुभव जो हो सकता ह,ै वह यह ह ैᳰक जीवन के अंितम पड़ाव मᱶ—जब उसके
बाल सफेद हो चुके हᲂ और चेहरे पर झु᳷रᭅयाँ पड़ गई हᲂ—तो उसे इस स᭜य का बोध हो ᳰक जीवन के अब तक के
वषᲄ मᱶ वह अपनी कुल संभा᳞ता का माᮢ एक छोटा सा िह᭭सा ही उपयोग मᱶ ला सका—वी.ड᭣᭨य.ू बरोज।'
पढ़कर मᱹ भाव-िवभोर हो उठा और आ᳟यᭅ से टेस कᳱ ओर दखेने लगा।

''मᱹ जो कुछ कह रही ᱠ,ँ उसे सुनो, जैक। जीवन सचमुच बᱟत छोटा ह।ै अपने जीवन के मानकᲂ या ᭭तर को उ᳖त
बनान ेऔर संसार मᱶ अपना यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप ᮧकट करन ेका तु᭥हारे िलए यही समय ह।ै अगर अभी नहᱭ करोगे
तो आिखर कब करोगे?''

मुझे लग रहा था, मानो यह ᮧ᳤ टेस के उस शानदार ᮧतीᭃा-कᭃ कᳱ दीवारᲂ मᱶ लगे शीशे कᳱ तरह मेरे मि᭭त᭬क
मᱶ चुभ रहा हो। अब तक मᱹ सᲬी सफलता के िलए आव᭫यक कायᲄ को कल पर टालता रहा था और यही सोचता
रहा था ᳰक अपने कायᭅᭃेᮢ मᱶ एक िसतारा बनकर चमकने के िलए मुझे अभी बᱟत दरू जाना ह;ै लेᳰकन समय आने
पर मᱹ यह सब कर लँूगा। पदो᳖ित िमलने पर मᱹ अपने संबंधᲂ को ᳰफर से बना लँूगा। थोड़ा और पैसा आ जाए तो
मᱹ अपने जीवन का ᭭तर और सुधार लँूगा।

लेᳰकन इस सोच से मुझे कुछ भी हािसल नहᱭ ᱟआ—मेरी नई चेतनाव᭭था के िलए यह सोच अनुकूल नहᱭ थी।



सचमुच, मुझे अपन ेजीवन को ऊँचे ᭭तर पर ले जाने कᳱ जᱨरत थी। वह भी अगले साल, अगले माह या अगले
स᳙ाह नहᱭ—बि᭨क अभी। फादर माइक और मो जैकसन के साथ िबताए गए समय के बाद मेरा जीवन
ᱨपांतᳯरत हो चुका था। मेरे सोचने के तरीके, अनुभव करने और कायᭅ करन ेके ढंग से ही पता चल रहा था ᳰक अब
मᱹ एक िबलकुल नए ᭭वᱨप मᱶ था। लेᳰकन मᱹ जानता था ᳰक अभी अपन ेबारे मᱶ बᱟत कुछ जानना ह।ै मुझे अपने
जीवन के मानकᲂ को ऊपर उठाना ह ैऔर बस आगे-ही-आगे बढ़त ेजाना ह।ै अब मᱹ उस संकुिचत ि᭭थित मᱶ नहᱭ
रह गया था—और यह सब फादर माइक और मो कᳱ बदौलत था। दाशᭅिनक बा᭨तसर ᮕेिसयन के ये श᭣द मुझे
याद आ रह ेथे—'मूखᭅ लोग जो काम अंत मᱶ करते ह,ᱹ उस ेबुिमान लोग तुरंत कर डालते ह।ᱹ'

तभी टेस ने कहा, ''जानते हो जैक, एक साधारण या औसत जीवन के जाल मᱶ फँसना ᳰकतना आसान ह?ै अगर हम
अपने जीवन का नेतृ᭜व ᭭वयं नहᱭ कर पाते तो जीवन हमᱶ अपन ेिनयंᮢण मᱶ ले लेता ह ैऔर ᳰफर ᳰदन, स᳙ाह,
महीने व वषᭅ बीतत ेचले जात ेह ᱹऔर हमᱶ पता भी नहᱭ चलता। जब पता चलता ह ैतब तक खेल ख᭜म हो चुका
होता ह।ै मुझे लगता ह ैᳰक नी᭜शे न ेही हमᱶ जीवन को एक िवचारहीन दघुᭅटना मानकर जीन ेसे रोकने कᳱ चुनौती
दी थी। वांिछत व साथᭅक सफलता ᮧा᳙ करन ेके िलए हमᱶ अपन ेजीवन को नई ᳰदशा मᱶ संचािलत-िनदᱷिशत करने
कᳱ जᱨरत होती ह।ै हमᱶ अ᭒छी-अ᭒छी आदतᱶ िवकिसत करने कᳱ जᱨरत होती ह ैऔर िवचारᲂ का ᳲचंतन करने
कᳱ जᱨरत होती ह।ै''

''अब मᱹ अपनी बᱟत सी आदतᲂ को बदल रहा ᱠ।ँ''

''यह अ᭒छी बात ह,ै आदतᱶ ही हमᱶ बनाती ह।ᱹ बुरी आदतᲂ का पᳯरणाम हमᱶ कई वषᲄ तक भी ᳰदखाई नहᱭ दतेा,
इस कारण हम अपने जीवन कᳱ ᳰदशा और मागᭅ खो बैठते ह।ᱹ सभी को अपने ᳰकए के अनुसार ही पᳯरणाम िमलता
ह।ै''

''ᱠ।ँ''

''हर कायᭅ का हमेशा कोई-न-कोई पᳯरणाम होता ह—ैहमेशा। अपने और दसूरᲂ के साथ अ᭒छा करोगे तो अ᭒छाई
ही तु᭥हᱶ वापस िमलेगी। बुरी आदतᲂ मᱶ फँसकर अपने और दसूरᲂ के साथ गलत बरताव करोगे तो िनि᳟त ᱨप से
उसकᳱ कᳱमत तु᭥हᱶ चुकानी पड़गेी। तुम अपने आपको झूठी तस᭨ली दनेे के िलए कुछ भी सोचते रहो, लेᳰकन अपने
ᳰकए का पᳯरणाम तु᭥हᱶ भुगतना ही पड़गेा।''

ᮧतीᭃा-कᭃ मᱶ चहलकदमी करत ेᱟए टेस ने आगे कहा, ''जीवन और कैᳯरयर मᱶ ᮰े᳧ कायᭅ-ᮧदशᭅन ही ᳞िᲦगत
उᱫरदािय᭜व का ᮧो᭜साहन ह।ै इसमᱶ तु᭥हᱶ अपने साथ ᳰकए वादᲂ को िनभाना होता ह।ै स᭥मािनत जीवन जीने के
िलए अपने वचनᲂ का आदर करना जᱨरी ह।ै कथनी और करनी को एक साथ लेकर चलना, उनमᱶ भेद न करना
ही मनु᭬य कᳱ महानता ह।ै यह बात बᱟत छोटी लगती ह।ै लेᳰकन अफरा-तफरी स ेभरी इस दिुनया मᱶ हम ᮧायः
इस ेभूल ही जाते ह।ᱹ''

''जीवन के ᮧित पूणᭅ िज᭥मेदारी लेने और अपन ेवादᲂ को िनभाने के अलावा और या काम करना होगा?''

''जो लोग तु᭥हारे जीवन से जुड़ ेह,ᱹ उनका साथ दो। यह बᱟत महᱬवपूणᭅ ह,ै जैक। सᲬे ᳰदल से लोगᲂ कᳱ सेवा करो।
अपने िह᭭स ेका कुछ उ᭠हᱶ भी दो। हम कॉरपोरेट जग᭜वालᲂ को दौलत व शोहरत हािसल करने कᳱ ᳲचंता छोड़नी
पड़गेी तथा अ᭒छे ᳞िᲦ बनन ेकᳱ तरफ अᮕसर होना पड़गेा। इसी से हम अपन ेआदशᭅ जीवन तक पᱟचँ सकते ह।ᱹ
आज लोग िजस तरह से ᳞वसाय कर रह ेह,ᱹ उसे दखेकर मुझे दःुख होता ह।ै सब जगह यही दखेकर चला जा रहा
ह—ै'इसमᱶ मुझे या िमलेगा?' यह ᳞ावसाियक जीवन का अदरूदशᱮ तरीका ह।ै''

''मᱹ ऐसे ही काम ᳰकया करता था।'' मᱹन ेकहा, ''लेᳰकन अब ऐसा नहᱭ ह।ै यहाँ से वापस जाने पर मᱹ ऐसा नहᱭ
कᱨँगा। एक ᳞वसायी के ᱨप मᱶ मᱹ पहले से ᭔यादा मानवीय होना चाहता ᱠ।ँ''

''बᱟत सुंदर! अपने मन और ᱡदय के ऊपर का आवरण हटाकर जब तुम थोड़ा ᮧेम, खुलापन और संवेदनशीलता
धारण करोगे, तभी तु᭥हारा जीवन ᭭वगᭅ कᳱ ओर जा सकता ह।ै अ᭒छे नेता अपनी कमजोᳯरयᲂ को ᮧकट करत ेह।ᱹ
वे यथाथᭅदशᱮ होत ेह ᱹऔर लोग उ᭠हᱶ पसंद करते ह।ᱹ ᳞वसाय मᱶ खुलापन और भलमनसाहत से आजकल बड़ा
ᮧित᭭पधᱮ लाभ िमलता ह।ै इससे तुम ᮧित᭭पधाᭅ मᱶ सबसे अलग, आगे ᳰदखाई दोगे और ᮕाहकᲂ मᱶ तु᭥हारे ᮧित



िव᳡ास भी बढ़ेगा।''

''सच?''

''हाँ, यᲂᳰक अब यह सब कोई नहᱭ कर रहा ह।ै'' टेस न ेउ᭜सािहत होकर कहा, ''लेᳰकन सभी बड़ ेनेता इस ेजानते
ह।ᱹ जो लोग तु᭥हारे जीवन स ेजुड़ ेᱟए ह,ᱹ उनके साथ अपने स᭜य, यथाथᭅ ᭭वᱨप मᱶ पेश आने से तुम बेहतर मनु᭬य
बन सकोगे। अपना आ᭜म-संरᭃण छोड़ दो और ᭭वयं को दसूरᲂ के हवाले कर दो। यह अब तक का तु᭥हारा सबसे
अ᭒छा फैसला होगा, जैक।''

''मᱹ अपने जीवन से जुड़ ेलोगᲂ के साथ नहᱭ रह सका ᱠ,ँ टेस। दसूरᲂ के साथ मᱹन ेजैसा बरताव ᳰकया, उसके बारे मᱶ
सोचकर अब मुझे बᱟत दःुख होता ह।ै''

''अगर तुम उ᭠हᱶ ᳰदखा सको ᳰक तुम सचमुच उनकᳱ इᲯत करत ेहो तो वे भी तु᭥हारी इᲯत करᱶगे। उ᭠हᱶ ᮧेम दो
और बदले मᱶ वे भी तु᭥हᱶ अपना ᮧेम दᱶगे। उनसे उनके सपनᲂ व इ᭒छाᲐ के बारे मᱶ पूछो। वे भी तुमसे तु᭥हारे
सपनᲂ, इ᭒छाᲐ और आशाᲐ के बारे मᱶ पूछᱶगे। महान् जीवन का आधार महान ्संबंध ही ह,ै जैक।''

''बात िबलकुल सही ह।ै''

''या तुम जानते हो ᳰक हाल के वै᭄ािनक ᮧमाण से पता चला ह ैᳰक मानव-ᱡदय ᳇ारा िनᳶमᭅत िव᳒ुत् चंुबकᳱय
ᭃेᮢ मानव-मि᭭त᭬क ᳇ारा िनᳶमᭅत चंुबकᳱय ᭃेᮢ से 5,000 गुना ᭔यादा शिᲦशाली होता ह?ै''

''मुझे मालूम नहᱭ था।'' उस मिहला के ᭄ान कᳱ ᳞ापकता पर आ᳟यᭅ करत ेᱟए मᱹन ेजवाब ᳰदया।

''वै᭄ािनक ᮧमाण के अनुसार इसका अथᭅ ह—ैलोग इस ᭃेᮢ का अहसास तुमस ेपाँच से दस फᳱट कᳱ दरूी से ही कर
सकत ेह।ᱹ दखेा, ᳰकतना महᱬवपूणᭅ ह ैयह सा᭯य!''

''दसूरे लोगᲂ के ᮧित अगर तु᭥हारे ᱡदय मᱶ ᮧेम ह ैतो वे उस ᮧेम का अहसास ᭭वय ंकर सकते ह।ᱹ अ᭞भुत!''

''िबलकुल। इसका अथᭅ ᱟआ ᳰक तुम ᳰकतने भी चतुर यᲂ न बनो, लेᳰकन ᮧेम के मामले मᱶ जालसाजी नहᱭ कर
सकत।े तुम िजतनी चाहो उतनी बातᱶ कर लो, लेᳰकन जब तक तुम अपन ेᮕाहकᲂ के ᮧित अपने ᱡदय मᱶ सᲬा ᮧेम
व सᲬा लगाव नहᱭ रखोगे, तब तक वे तु᭥हारे साथ ᳞वसाय नहᱭ करᱶगे। उ᭠हᱶ पता चल ही जाएगा ᳰक तु᭥हारा
ᮧेम सᲬा नहᱭ ह।ै ᳞वसाय िव᳡ास पर ही चलता ह,ै जैक। लोगᲂ को िव᳡ास होना चािहए ᳰक तुम सचमुच उनसे
ᮧेम करते हो। तु᭥हारे काम मᱶ यᳰद लोगᲂ का िव᳡ास ह ैतो ᳞वसाय जᱨर चलेगा।''

''तो या िव᳡ास इतना महᱬवपूणᭅ ह?ै'' मᱹने हरैानी से पूछा, ''मᱹने तो सुना था ᳰक ᳞वसाय मᱶ सफलता के िलए
उ᭜पाद अथवा सेवा कᳱ गुणवᱫा और बेहतर सेवा ही महᱬवपूणᭅ होती ह।ै''

''िव᳡ास से यह सबकुछ शुᱨ होता ह।ै लोग उ᭠हᱭ के साथ ᳞वसाय करत ेह,ᱹ िजन पर उ᭠हᱶ िव᳡ास होता ह।ै मान
लो, भगवान ्न करे ऐसा हो—तु᭥हᱶ ᱡदयाघात हो जाता ह;ै ऐसे मᱶ तुम ᳰकस सजᭅन के पास जाओगे—िजस पर
तु᭥हᱶ िव᳡ास ह ैया जो िव᳡ास के योय नहᱭ ह?ै''

''मᱹ उसी सजᭅन के पास जाऊँगा, िजस पर मुझे िव᳡ास होगा।''

''िन᭭संदहे, तुम ऐसा ही करोगे।'' टेस न ेकहा।

''िव᳡ास का लाभ उस सजᭅन को िमलेगा और िव᳡ास ही ᳞वसाय का मानदडं ह।ै तु᭥हारे पास िव᳡ास नहᱭ है
तो तुम सारे अवसर खो दोगे, पᳯरवार के सद᭭य और िमᮢ भी तुमसे दरू हो जाएँगे।''

''िव᳡ास ही ᳞ावसाियक और िनजी जीवन कᳱ कंुजी ह।ै'' मᱹने कहा।

''वह तो ह ैही, जैक। िव᳡ास के िबना हमारे सारे संबंध खोखले रह जाते ह।ᱹ तु᭥हारे जीवन मᱶ जो कोई भी आता ह,ै
उसके साथ तु᭥हारा िव᳡ास का एक खाता बन जाता ह।ै उस ᳞िᲦ के साथ जब भी तु᭥हारा कायᭅ-᳞वहार होता
ह,ै वह उस खाते मᱶ या तो जमा के ᱨप मᱶ होता ह ैया ᳰफर िनकासी के ᱨप मᱶ। जब-जब तुम अपना ᳰकया ᱟआ



वादा पूरा करत ेहो या ᭃण भर का समय िनकालकर तुम (उसे) 'ध᭠यवाद' बोलते हो या ᳰफर जब तुम ᳰकसी
᳞िᲦ के साथ अपना सᲬा लगाव ᮧदᳶशᭅत करते हो और ᳰकसी कᳱ मदद करते हो—तब यह सब तु᭥हारे उस खाते
मᱶ जमा होता ह।ै''

''और जब मᱹ अपना ᭭वाथᭅ दखेता ᱠ,ँ तब उस खात ेसे िनकासी होती ह।ै''

''हाँ, जब भी तुम अपना ᳰकया गया वादा पूरा नहᱭ कर पाते, ᳰकसी फोन कॉल का जवाब नहᱭ दतेे या पीठ पीछे
ᳰक सी कᳱ बुराई करत ेहो या ᳰफर उᲬ गुणवᱫावाला उ᭜पाद दनेे मᱶ असफल रहत ेहो—तब तु᭥हारे खात ेसे
िनकासी होती ह।ै दिैनक जमा से संबंधᲂ मᱶ मजबूती आती ह ैऔर िनकासी से धीरे-धीरे संबंध टूट जात ेह।ᱹ
ᳰदलच᭭प बात यह ह ैᳰक अब िव᳡ास के खाते मᱶ तुमने ढेर सारा िनवेश पहले ही ᳰकया ह ैतो बाद मᱶ उसमᱶ से
थोड़ी-बᱟत िनकासी से ᭔यादा फकᭅ  नहᱭ पड़ता।''

''यह ᮓेिडट या साख रखने जैसी बात ᱟई।''

''या ओवरᮟा᭢ट संरᭃण!'' मधुर मुसकान के साथ टेस न ेकहा, ''तु᭥हारे ᳞िᲦगत जीवन मᱶ यही बात लागू होती
ह।ै उदाहरण के िलए—मानो एक खास मिहला ह,ै िजसके साथ तुम डᳳेटंग कर रह ेहो। जब भी तुमने उस ेिमलने
का समय ᳰदया, ठीक समय पर उसस ेिमलने के िलए पᱟचँ गए। हमेशा तुमने एक खयाल रखा ह;ै जब भी उसे
तु᭥हारी मदद कᳱ जᱨरत पड़ी ह,ै तुमने हमेशा उसकᳱ मदद कᳱ ह—ैयानी उस िव᳡ास खात ेमᱶ तु᭥हारी अ᭒छी-
खासी साख जमा ह।ै अब ऐसे मᱶ, अगर एकाध बार समय दकेर ᳰकसी आव᭫यक कायᭅवश तुम उससे नहᱭ िमल
पाते तो उसकᳱ ᮧितᳰᮓया कैसी होगी—तु᭥हᱶ या लगता ह?ै''

''वह इस ेअ᭠यथा नहᱭ लेगी, बि᭨क मᱹ समझता ᱠ ँᳰक वह ऐसे समय पर मेरे साथ सहयोग करेगी।''

''िबलकुल सही। इसका कारण यही ह ैᳰक तु᭥हारे खाते मᱶ पहले से काफᳱ कुछ जमा ह।ै अब जरा ि᭭थित को उलटा
करके दखेो—मान लो, िमलन ेके िलए ᳰदए गए समय पर न पᱟचँना तु᭥हारी आदत ही बन गई ह।ै वादा करके भी
तुम उसे कभी फोन नहᱭ करत ेहो; और कुछ महᱬवपूणᭅ अवसर तु᭥हᱶ याद नहᱭ रह ेह।ᱹ''

''यानी मᱹन ेखाते मᱶ से कई बार िनकासी कᳱ ह।ै''

''हाँ। अब मान लो, एक ᳰदन तुम उसे फोन करके बतात ेहो ᳰक कुछ आव᭫यक कायᭅ पड़ जान ेके कारण तुम कुछ
ᳰदन तक उससे नहᱭ िमल पाओगे—ऐसे मᱶ तुम या उ᭥मीद करते हो, उसकᳱ या ᮧितᳰᮓया होगी?''

''शायद उसे अ᭒छा नहᱭ लगेगा। कोई आ᳟यᭅ कᳱ बात नहᱭ होगी, जब इसे हद मानकर वह संबंध ही तोड़ द।े''

''हाँ, तुम समझ गए। तो दखेा तुमने, िनजी जीवन मᱶ और ᳞ावसाियक जीवन मᱶ भी संबंधᲂ के िव᳡ास-खात ेमᱶ
जमा करते रहना ᳰकतना जᱨरी ह!ै''

''हाँ, दखेा। और इसका सबस ेअ᭒छा तरीका यही ह ैᳰक हम अपन ेसाथ जुड़ ेलोगᲂ का खयाल रखᱶ और उनके ᮧित
सᲬा लगाव रखᱶ।''

''हाँ, जैक। सᲬे लगाव और सᱡदयता मᱶ सचमुच बᱟत शिᲦ ह—ैिवशेषकर ᳞वसाय के संदभᭅ मᱶ, जहाँ लोग इतने
᳞᭭त हो चुके ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ यह भी याद नहᱭ ह ैᳰक दसूरᲂ के साथ कैसा ᳞वहार ᳰकया जाए। मᱹ तो अपनी टीम के
सद᭭यᲂ को यह अहसास व िव᳡ास ᳰदलान ेका अवसर तलाशती रहती ᱠ ँᳰक मᱹ सचमुच उनसे लगाव रखती ᱠ।ँ''

''आप अपनी टीम को बताती ह ᱹᳰक आप उनसे ᮧेम करती ह?ᱹ''

''हाँ, मᱹ सचमुच बताती ᱠ।ँ मᱹ हरदम उनके बारे मᱶ सोचती रहती ᱠ।ँ इन लोगᲂ ने अपन ेजीवन का एक बᱟत
िह᭭सा लगाकर इस उ᳒म को आगे बढ़ाया ह।ै मᱹ इसके िलए उ᭠हᱶ ᮰ेय दतेी ᱠ।ँ उनकᳱ सफलता मᱶ मेरी सफलता
िनिहत ह ैऔर उनकᳱ असफलता मᱶ मेरी असफलता िनिहत ह।ै''

इतना कहकर टेस ने अपने दोनᲂ हाथ जोड़ ेऔर परंपरागत भारतीय शैली मᱶ अिभवादन कᳱ मुᮤा मᱶ खड़ी हो गई।
चु᭭त-दᱧु᭭त ᳰदखाई दनेेवाले एजीयूᳯटव ज᭨दी-ज᭨दी चले आ रह ेथे और मᱹ िवशाल ᮧतीᭃा-कᭃ कᳱ बड़ी-बड़ी



िखड़ᳰकयᲂ से ᭠यूयॉकᭅ  िसटी के िᭃितज को िनहार रहा था। टेस को इस मुᮤा मᱶ दखेना मुझे कुछ समझ मᱶ नहᱭ आ
रहा था, इसिलए मᱹन ेपूछ ही िलया।

''कुछ वषᭅ पहले मᱹ दिᭃण-पूवᭅ एिशया के दौरे पर गई थी, वहᱭ मᱹने अिभवादन का यह तरीका सीखा था। भारत मᱶ
लोग इसी तरह एक-दसूरे का अिभवादन करत ेह।ᱹ'' उसन ेहाथ जोड़कर कहा, ''नम᭭ते।''

''इसका अथᭅ या होता ह?ै''

''इसका अथᭅ ह—ैमᱹ आपके भीतर मौजूद उᲬ आदशᲄ व सं᭭कारᲂ का स᭥मान करता ᱠ।ँ अिभवादन करन ेका यह
अ᭒छा तरीका नहᱭ ह,ै जैक? या तुम सोच सकते हो ᳰक तु᭥हᱶ अपना जीवन कैसा लगेगा और दसूरे लोग तु᭥हारे
बारे मᱶ कैसा सोचᱶगे, जब तुम ᳰकसी से िमलने पर हर बार उसके ऊँचे आदशᲄ व सं᭭कारᲂ का इस तरह स᭥मान
करो? मᱹ यह नहᱭ कह रही ᱠ ँᳰक तुम मँुह से बोलकर या ᮧकट ᱨप मᱶ यह औपचाᳯरकता िनभाओ—कोई तु᭥हारे
पास से होकर गुजरे तो अपने मन मᱶ भी तुम उसका अिभवादन कर सकते हो। इसका पᳯरणाम यह होगा ᳰक लोग
तु᭥हारे साथ जो ᳞वहार करᱶगे, उसमᱶ उनके भीतर के उᲬ आदशᭅ व सं᭭कार ᮧितᳲबंिबत हᲂगे।''

''बᱟत सुंदर तरीका ह!ै'' टेस के ᱨप मᱶ एक ᳞ावसाियक सुपर ᭭टार के इस असाधारण ᳞ावसाियक जीवन-दशᭅन
को आ᭜मसात् करत ेᱟए मᱹन ेकहा।

''तो जब तुम ᳰकसी से िमलो, एक सेकंड का समय िनकालकर उसके आंतᳯरक आदशᲄ व सं᭭कारᲂ का स᭥मान
करना मत भूलो। उनकᳱ एक भले मनु᭬य के ᱨप मᱶ ᮧशंसा करो। इससे तु᭥हारे ᮧित उनका ᳞वहार िबलकुल अलग
हो जाएगा और साथ ही, इसस ेतु᭥हᱶ अपने कायᭅ व जीवन मᱶ संतोष कᳱ अनुभूित भी होगी। जानत ेहो, अपनी टीम
के ᳰकसी सद᭭य के पास से होकर मᱹ जब भी गुजरती ᱠ,ँ उसके भीतर के यथाथᭅ चम᭜कारᲂ कᳱ ᮧशंसा करना कभी
नहᱭ भूलती। इससे हमारे संबंधᲂ मᱶ एक खास बात आ गई ह।ै''

हमारी बात चल ही रही थी ᳰक एक सुंदर ᳯरसे᭡शिन᭭ट (᭭वागती) युवती न ेआवाज लगाई, ''टेस, लाइन पर
आपके िलए जेनेवा स ेएक आव᭫यक कॉल ह।ै आपन ेकहा था ᳰक िम. वैलᱶटाइन के साथ बातचीत के दौरान कोई
ह᭭तᭃेप न ᳰकया जाए, लेᳰकन कोई बᱟत जᱨरी काम लगता ह।ै''

''कोई बात नहᱭ, समर! मᱹ अपन ेद᭢तर मᱶ जाकर कॉल ᳯरसीव कर लेती ᱠ।ँ'' टेस ने उᱫर ᳰदया। ''जैक, हम एक बड़े
सौद ेपर काम कर रह ेह ᱹऔर मुझे लगता ह ैᳰक काम कुछ गड़बड़ हो गया ह।ै मुझे 15 िमनट का समय दो, मᱹ बात
करके वापस आती ᱠ।ँ इस बीच तुम आराम करो। यहाँ समर तु᭥हᱶ संतरे का एक िगलास ताजा जूस लाकर दे
दगेी।''

टेस लंबे कदमᲂ स ेᮧतीᭃा-कᭃ से बाहर िनकल गई और मᱹ अपने खयालᲂ मᱶ खोया वहᱭ बैठ गया। तभी मेरी नजर
एक पु᭭तक पर पड़ी, िजसका शीषᭅक था—'ए कैलᱶडर ऑफ िवज्.डम'। यह ᱨसी उप᭠यासकार िलयो टॉ᭨᭭टॉय
᳇ारा संगृहीत एक सूिᲦ-संᮕह था। मᱹन ेपु᭭तक खोली और पहली सूिᲦ पढ़ने लगा। बᱟत साधारण सा कथन था
वह, लेᳰकन एक गूढ़ अथᭅ िछपा था—'जीवन छोटा ह।ै जीवन मᱶ जो बात सबसे महᱬवपूणᭅ ह,ै उस ेमत भूलो—
दसूरᲂ के िलए जीना और उनकᳱ भलाई करना।''



ᮧेमः एक ᳞ावसाियक उपकरण

जैक, मनु᭬य एक समय मᱶ दो ही ि᭭थितयᲂ मᱶ हो सकता ह,ै या तो ᮧेम कᳱ ि᭭थित मᱶ या ᳰफर भय कᳱ ि᭭थित मᱶ।''
कॉ᭠ ᱶᮨ स कॉल ᳯरसीव करके टेस जब वापस आई तो कहने लगी।

''मो ने हवाई (᳇ीप) मᱶ यह बात मुझे बताई थी।'' मᱹन ेकहा।

''जᱨर बताई होगी। मो बᱟत सुलझे ᱟए िव᭄ान पुᱧष ह।ᱹ जो कुछ उ᭠हᲂने तु᭥हᱶ िसखाया-बताया ह,ै उस पर
िव᳡ास करना।''

मेरे आ᳟यᭅ का ᳯठकाना नहᱭ था, ''आप मो को जानती ह?ᱹ''

उसने सहमित मᱶ िसर िहला ᳰदया, ''वह मेरे एक अ᭒छे िमᮢ ह।ᱹ खैर, यह सच ह ैᳰक ᳰकसी ᳰदए गए समय मᱶ तुम
या तो भय कᳱ ि᭭थित मᱶ होत ेहो या ᳰफर ᮧेम कᳱ ि᭭थित मᱶ। मᱹ भय कᳱ ि᭭थित मᱶ अपना जीवन नहᱭ जीती,
यᲂᳰक भय मुझे और साथ-साथ मेरे संभािवत जीवन-᭭वᱨप को भी सीिमत कर दतेा ह।ै हर ᳰदन, हर पल मᱹ ᮧेम
का ही चयन करती ᱠ।ँ और मेरी सफलता का यह एक सबसे गहरा रह᭭य ह।ै''

''ᮧेम एक ᳞ावसाियक रणनीित के ᱨप मᱶ। बᱟत खूब टेस बᱟत खूब!''

''हाँ, जैक। जानते हो, जीवन मᱶ जब तुम दसूरᲂ को उनके सपने साकार करने मᱶ मदद करत ेहो तो बदले मᱶ तु᭥हᱶ भी
वह सबकुछ िमलता ह,ै िजसके िलए तुम सपने दखेते हो।''

''सुनकर अ᭒छा लगा।''

''एक सीधा व सरल सा िनणᭅय लेने और अपने िलए एक नया मानदडं तय करने के बाद मेरा जीवन ही बदल
गया। यह िनणᭅय था—मᱹ खूब ᮧेम करनेवाली और दसूरᲂ का खयाल करनेवाली बनूँगी।'' अपन ेिलए यही मानदडं
तय करके आजमाओ, दखेो या होता ह।ै मेरे जीवन का एक ऐसा िसांत रहा ह,ै िजसमᱶ ᳰकसी भी अपवाद का
᭭थान नहᱭ होता। चाह ेजो हो जाए, लेᳰकन मᱹ अपने इस िसांत को सवᲃपᳯर रखूँगी।

''सबसे ᭔यादा ᮧेम करनेवाली बनन ेके अपन ेउे᭫य-िसांत को मᱹने ᱡदय-पटल पर अंᳰकत कर िलया ह ैऔर इसे
लेकर मᱹ पूरी तरह स ेगंभीर ᱠ।ँ''

एक गहरी साँस छोड़ते ᱟए टेस ने कहा, ''इस कंपनी ने िपछले वषᭅ एक अरब डॉलर का राज᭭व अᳶजᭅत ᳰकया था।
लेᳰकन इससे भी ᭔यादा खुशी मुझे इस कंपनी से जुड़ ेलोगᲂ कᳱ सफलता स ेिमली। अपने कायᭅ के मा᭟यम से जब
कमᭅचारी एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ आगे बढ़त ेह,ᱹ तब मेरी भी एक ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ ᮧगित होती ह।ै मुझे सबस े᭔यादा
संतोष िमलता ह,ै जब मᱹ अपने कमᭅचाᳯरयᲂ को खुश दखेती ᱠ ँऔर जब उ᭠हᱶ एक नेता के ᱨप मᱶ यह अहसास करते



दखेती ᱠ ँᳰक दिुनया को बेहतर बनाने के िलए वे अपने िह᭭स ेका योगदान कर रह ेह।ᱹ यह दखेकर मुझे सचमुच
ᮧेरणा िमलती ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार हमारी कंपनी कᳱ सं᭭कृित ऐसी बन गई ह,ै िजसमᱶ लोगᲂ को सवᲃपᳯर माना
जाता ह ैऔर जहाँ मानव होना इतना सुरिᭃत ह।ै अपन ेबᱹक खाते मᱶ नकदी जमा से मुझे उतना संतोष नहᱭ
िमलता, िजतना अपने कमᭅचाᳯरयᲂ, ᮕाहकᲂ और स᭡लायरᲂ के साथ अपने संबंधᲂ कᳱ गुणवᱫा से िमलता ह।ै''

''वाह, आपने तो ᳞वसाय का एक िबलकुल ही नया मानदडं तैयार कर िलया ह!ै'' मᱹन ेटेस के ᳞ावसाियक आदशᭅ
कᳱ ᮧशंसा मᱶ कहा।

''जानती ᱠ।ँ''

इतना कहकर टेस ने अपने जैकेट कᳱ जेब से सोने का एक केस िनकाला और खोलने लगी।

''यह लो,'' एक काडᭅ मेरे हाथ मᱶ थमाते ᱟए उसने कहा, ''इस ेपढ़ो। मेरा पद नाम ही लोगᲂ को बता दतेा ह ैᳰक मेरा
या अथᭅ ह।ै''

टेस के उस िबजनेस काडᭅ पर चाँदी से श᭣द अंᳰकत थे, जो काफᳱ महगँा पड़ा होगा। सबसे ऊपर उसका नाम था
और उसके नीचे उसका पदनाम िलखा था—सी.एल.ओ.।

''सी.एल.ओ. का या अथᭅ ह,ै टेस? मᱹ तो सी.ई.ओ. समझ रहा था।''

''सी.एल.ओ. 'चीफ लव ऑफᳱसर' का संिᭃ᳙ ᱨप ह!ै'' कहकर वह हसँ पड़ी। ''इन काडᲄ का इ᭭तेमाल मᱹ िवशेष
ि᭭थितयᲂ मᱶ ही करती ᱠ—ँद᭢तर मᱶ मेरे पास दसूरे परंपरागत िबजनेस काडᭅ ह।ᱹ लेᳰकन सᲬाई यही ह ैᳰक इस फमᭅ
मᱶ मᱹ अपन ेआपको चीफ लव ऑफᳱसर के ᱨप मᱶ ही दखेती ᱠ।ँ यहाँ मेरा काम अपनी टीम के सद᭭यᲂ को यह
िव᳡ास ᳰदलाना ह ैᳰक मᱹ उनका खयाल रखती ᱠ,ँ उनसे ᮧेम करती ᱠ।ँ''

''िबलकुल अनोखी बात ह!ै'' मᱹ बस इतना ही कह सका।

''मᱹ जानती ᱠ—ँऔर शायद यही कारण ह ैᳰक कॉरपोरेट जगत् मᱶ—जहाँ ᭔यादातर सवᲃᲬ कायᭅकारी अिधकारी
अपने जीवन मᱶ उदासी और खालीपन ही पाते ह—ᱹमᱹ अपने आपको सबस े᭔यादा खुश कायᭅकारी अिधकारी के
ᱨप मᱶ दखेती ᱠ।ँ तु᭥हᱶ पता ह,ै िवषाद रोग से पीि़डत ᳞वसािययᲂ को आजकल मनोिचᳰक᭜सक जो सबसे कारगर
इलाज बताते ह,ᱹ वह िमᮢता कᳱ दिैनक खुराक ह?ै''

''सच?''

''हाँ, जैक। ᭔यादातर कायᭅकारी अिधकारी बड़-ेबड़ ेआलीशान बँगलᲂ मᱶ रहत ेह—ᱹउनका ᳰदन अकेले मᱶ ही बीतता
ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप समाज, समुदाय के साथ संबंध—जो मनु᭬य कᳱ एक आव᭫यकता ह—ैकᳱ उनकᳱ आव᭫यकता
पूरी नहᱭ हो पाती।''

''इसीिलए मनोिचᳰक᭜सक उ᭠हᱶ बाहर जान ेऔर दो᭭त बनाने कᳱ सलाह दतेे ह।ᱹ''

''हाँ, यही बात ह।ै वे कायᭅकारी अिधकाᳯरयᲂ को सलाह दतेे ह ᱹᳰक वे बाहर जाएँ और वहाँ लोगᲂ से दो᭭ती बनाएँ,
उनके सुख-दःुख को समझᱶ, अपन ेᳰदल कᳱ बात उनके साथ साझा करᱶ। यह इलाज कामयाब भी होता ह।ै ये सब
बातᱶ 'हावᭅडᭅ िबजनेस ᳯर᳞ू' मᱶ ᮧकािशत एक लेख 'द ᭮यूमन मोमᱶट एट वकᭅ ' मᱶ छपी थᱭ।''

''यह अवधारणा ᳰकतनी सरल और ᮧभावी ह,ै टेस!''

''हाँ, इसिलए तु᭥हारे संदभᭅ मᱶ मᱹ कᱠगँी ᳰक तुम सᲬे ᳰदल से लोगᲂ के िलए कुछ करो; िबᮓᳱ को बढ़ान ेकᳱ बजाय
अपने ᮕाहकᲂ के साथ अपने संबंधᲂ को बढ़ान,े मजबूत करने पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करो...। ऐसा करोगे तो िबᮓᳱ तो
अपने आप ही बढ़ जाएगी। ᳞वसाय मᱶ बड़ी सफलता वा᭭तव मᱶ मानवीय संबंधᲂ पर ही आधाᳯरत ह।ै''

''ये मानवीय संबंध (या जुड़ाव) वा᭭तव मᱶ या ह?ᱹ''

''ये ऐसे बंधन होते ह,ᱹ जो हम मनु᭬यᲂ को एक-दसूरे से जोड़त ेह।ᱹ मानवीय बंधन उस समय जुड़त ेह,ᱹ जब हम सᲬे



मन से दसूरᲂ कᳱ सेवा करत ेह ᱹऔर उनके जीवन को खास बनाते ह—ᱹजब हम अपने ᱡदय के मा᭟यम से बात
करना सीख जात ेह,ᱹ जब हम अपने स᭜य को ᮧकट करना सीख जात ेह ᱹऔर सᲬे मन स ेदसूरᲂ कᳱ बातᱶ सुनना व
समझना सीख जात ेह।ᱹ कैᳯरयर मᱶ नेतृ᭜व-शिᲦ ᮧदᳶशᭅत करन ेके िलए अिभ᳞िᲦ बᱟत जᱨरी ह।ै''

''ᳰदलच᭭प बात ह,ै टेस। अब मेरा एक नया ल᭯य अ᭒छा वाᱫाᭅकार (वᲦा) बनना ह।ै मᱹ सचमुच लोगᲂ को यह
अहसास ᳰदलाना चाहता ᱠ ँᳰक मᱹ उ᭠हᱶ मानता ᱠ,ँ उनकᳱ इᲯत करता ᱠ।ँ मुझे पता ह,ै इससे मुझे अपने कैᳯरयर मᱶ
मदद िमलेगी।''

''हाँ, यही ठीक भी ह।ै तुम जानते ही हो ᳰक हमᱶ इस दिुनया मᱶ हमेशा-हमेशा के िलए नहᱭ रहना ह।ै तो जो भी
समय यहाँ हमारे पास ह,ै उसका अपने आस-पास के लोगᲂ के साथ िमलकर यᲂ न आनंद उठाया जाए! इसिलए
वाᱫाᭅलाप मᱶ दᭃता हािसल करो।''

''अपनी अब तक कᳱ जीवन-याᮢा मᱶ मᱹन ेएक सबस ेमहᱬवपूणᭅ पाठ यह सीखा ह ैᳰक महान् जीवन वा᭭तव मᱶ
महान् वाᱫाᭅलापᲂ कᳱ एक शंृखला के अलावा और कुछ नहᱭ ह।ै ᳞ावसाियक सफलता ᮕाहकᲂ, टीम के सद᭭यᲂ
और संभािवत ᮕाहकᲂ के साथ ᳲचंतनपूणᭅ वाᱫाᭅलाप से ही आती ह।ै ᳲचंतनपूणᭅ वाᱫाᭅलाप यᳰद हम बंद कर दᱶ तो
हम अपना ᳞वसाय ही खो बैठᱶ गे। पाᳯरवाᳯरक सफलता अपने जीवन-साथी और बᲬᲂ के साथ साथᭅक वाᱫाᭅलाप
से आती ह।ै वाᱫाᭅलाप न हᲂ तो हम अपना पᳯरवार भी खो बैठᱶ गे। आंतᳯरक सफलता—यानी एक सᲬे मनु᭬य के
ᱨप मᱶ सफलता—अपने परम आ᭜म᭭वᱨप के साथ वाᱫाᭅलाप व जुड़ाव से आती ह।ै यह वाᱫाᭅलाप नहᱭ हो तो हम
᭭वयं को भी खो दᱶगे।''

''अ᭜यंत ᭄ानपूणᭅ अंतदृᭅि᳥ ह।ै'' मᱹने ᮧशंसा᭜मक ᭭वर मᱶ कहा।

''ध᭠यवाद, जैक। आज दिुनया मᱶ बᱟत से लोग ऐसे ह ᱹजो अपन ेआपसे िवमुᲦ हो चुके ह।ᱹ दौलत और शोहरत के
पीछे वे इस कदर भाग रह ेह ᱹᳰक अपन ेअंतमᭅन स ेसंपकᭅ  करने का उनके पास समय ही नहᱭ ह।ै जीवन-नेता का एक
सबसे महᱬवपूणᭅ काम यह होता ह ैᳰक वह अपने आपको अपनी गहराई मᱶ ले जाए। िजतनी ᭔यादा गहराई मᱶ तुम
जाओगे उतना ही तु᭥हᱶ बोध होता जाएगा ᳰक यह जीवन-याᮢा या ह,ै इसका उे᭫य और गंत᳞ या ह।ै और
जैसे-जैसे तु᭥हᱶ यह बोध होता जाएगा वैसे-वैसे तुम यह समझ सकोगे ᳰक जीवन मᱶ सफलता का अथᭅ इस दिुनया मᱶ
कुछ अलग कर ᳰदखाना ही ह।ै अरे हाँ, यहाँ एक और महᱬवपूणᭅ बात आती ह—ैयᳰद जीवन और कैᳯरयर मᱶ
सफलता चाहत ेहो तो इसके िलए जᱨरी ह ैᳰक मू᭨य-आदशᭅ-िनमाᭅता बनो।''

''यह या होता ह?ै''

''᮰े᳧ लोग वे ह,ᱹ जो धन का अजᭅन करन ेकᳱ बजाय मू᭨य के अजᭅन पर अपना सारा ᭟यान लगात ेह।ᱹ वे दसूरᲂ के
जीवन को और अपने ᳞ावसाियक संबंिधयᲂ को समृ बनात ेह,ᱹ उनके जीवन मᱶ सकारा᭜मक बदलाव लाते ह।ᱹ
एक तरह से वे दसूरᲂ के िलए ही जीत ेह।ᱹ िवरोधाभास यह ह ैᳰक ऐसे लोग ही सᲬे अथᲄ मᱶ सफल और समृ ह।ᱹ''

''सच?'' मᱹन ेपूछा।''

''हाँ, सच। ᭭वयं को और समृ बनान ेके िलए तु᭥हᱶ दसूरᲂ को और दनेा होगा। यह जीवन का शा᳡त िनयम ह।ै''

''जीवन के शा᳡त िनयमᲂ के बारे मᱶ मᱹ काफᳱ कुछ सुन रहा ᱠ।ँ''

''अ᭒छा। अ᭒छी बात ह।ै'' कहकर टेस मुसकराने लगी।

''हमेशा अपने आपस ेᮧ᳤ पूछते रहो—'इस ᳞िᲦ के जीवन कᳱ मू᭨यवᱫा को मᱹ ᳰकस ᮧकार बढ़ा सकता ᱠ?ँ आज
मᱹ ᳰकस ᮧकार संसार कᳱ सेवा कर सकता ᱠ?ँ' इसस ेतु᭥हᱶ खूब िमलेगा। मा᳷टᭅन लूथर ᳴कंग जूिनयर न ेभी कहा था
—'जीवन अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ ह।ै' और ता᭜कािलक ᮧ᳤ यह ह ैᳰक दसूरᲂ के िलए तुम या कर रह ेहो?''

''ᮧभावशाली श᭣द ह।ᱹ'' मᱹने ᳯट᭡पणी कᳱ।

टेस लंबे गिलयारे मᱶ टहलने लगी।



''जैक,'' उसने कहा, ''कृपया मेरे साथ आओ।''

वह मुझे एक शानदार कᭃ मᱶ लेकर गई, िजसका फशᭅ कठोर काठ का था। वहाँ चमड़ ेकᳱ महगँी कुरिसयाँ लगी थᱭ
और उनके साथ शीशे कᳱ सुंदर मेजᱶ थᱭ। दीवारᲂ मᱶ अलमाᳯरयाँ बनी थᱭ, जो पु᭭तकᲂ से भरी थᱭ। मᱹ पु᭭तकᲂ के
शीषᭅक पढ़न ेलगा—एिपटेटस ᳇ारा िलिखत 'द आटᭅ ऑफ िलᳲवंग'; नेपोिलयन िहल ᳇ारा िलिखत 'द मेिडटेशन
ऑफ माकᭅ स ऑरेिलयस' और 'ᳲथंक ड ᮕो ᳯरच'; एक िविचᮢ स ेशीषᭅकवाली पु᭭तक भी थी—'द मंक ᱠ सो᭨ड
िहज फेरारी', िजस ेदखेकर मेरे चेहरे पर मुसकान आ गई।

''यह हमारी फमᭅ का अ᭟ययन-कᭃ ह।ै'' अपने िलए एक कप मᱶ हबᭅल चाय उड़लेते ᱟए टेस न ेकहा, ''लोगे? शहद के
साथ बᱟत अ᭒छी लगती ह।ै''

''िबलकुल।'' मᱹन ेकहा।

''वैसे, इस कᭃ मᱶ हम सभी आते ह ᱹऔर ᳲचंतन करते ह।ᱹ ᮰े᳧ ᳞वसायी अपना ढेर सारा समय ᳲचंतन मᱶ लगाते ह।ᱹ
उनमᱶ ᳲचंतन का एक िवषय यह भी होता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार वे अपने ᮕाहकᲂ के जीवन कᳱ मू᭨यवᱫा बढ़ा सकत ेह।ᱹ
जानत ेहो, ᭔यादातर लोग इसे गलत समझते ह।ᱹ'' टेस न ेकहा।

''अ᭒छा!'' मᱹन ेहरैानी से कहा।

''हाँ, जीवन का उे᭫य ᭭वय ंखुश रहना नहᱭ ह।ै यह हमारे ᭭वाथᱮ, आ᭜मकᱶ ᳰᮤत होने का सूचक ह ैऔर यह अनेक
सम᭭याᲐ कᳱ जड़ ह।ै अगर हम अपने ᭭वयं के बारे मᱶ सोचने कᳱ बजाय सामूिहक िहत कᳱ बात ही सोचᱶ तो
सचमुच समाज एवं दिुनया का ᭭वᱨप ही बदल जाएगा। जीवन को उᲬ ᭭तर पर ले जान ेके िलए यह जᱨरी नहᱭ
ह ैᳰक हमारे पास ढेर सारा हो, बि᭨क जᱨरी यह ह ैᳰक हम ढेर सारा द ेसकᱶ । यानी ᭭वयं को खुश रखने कᳱ बजाय
दसूरᲂ को खुश रखᱶ। यह सोचना बंद कर दो ᳰक काश, जीवन और आसान व सुिवधा-संप᳖ होता! बि᭨क यह
इ᭒छा करो ᳰक तुम और अ᭒छे होत,े सᱡदय होते। छोटी-छोटी सम᭭याᲐ के बारे मᱶ नहᱭ, ᳞ापक ᭄ान के बारे मᱶ
सोचो। खुशी एक उप-उ᭜पाद ह ैऔर यह उ᭠हᱶ ही िमलती ह,ै जो इसके पीछे नहᱭ भागत।े''

''यह एक बड़ा िवरोधाभास ह,ै ह ैन?''

''हाँ, वह तो ह।ै मेरा िव᳡ास ह ैᳰक सफलता और खुशी के पीछे तुम िजतना ᭔यादा भागोगे, वह तुमस ेउतनी ही
दरू भागेगी। सफलता और खुशी जीवन मᱶ दसूरᲂ कᳱ सेवा व परोपकार का अलिᭃत ᳴कंत ुअव᭫यंभावी उप-उ᭜पाद
ह।ै इसिलए परसेवा और परोपकार मᱶ जीवन को लगाओ—ᳰफर दखेो, कैसे सबकुछ ठीक हो जाता ह!ै''

''तो आजकल के ᭔यादातर ᳞वसाय गलत रा᭭ते पर ह?ᱹ वा᭭तिवक उे᭫य धन कमाना नहᱭ ह?ै''

''उे᭫य कमाना ह।ै'' टेस ने बीच मᱶ ही बोल ᳰदया, ''᳞वसाय का मूल उे᭫य अपने उ᭜पादᲂ व सेवाᲐ से ᮕाहकᲂ के
जीवन मᱶ गुणवᱫा लाना और उ᭠हᱶ जीवन कᳱ सफलता ᮧा᳙ करन ेमᱶ मदद दनेा ह।ै इसमᱶ कोई शक नहᱭ ᳰक पैसा
कमाना बᱟत महᱬवपूणᭅ ह,ै लेᳰकन वा᭭तिवक सफलता के िलए इस ेआधार नहᱭ बनाया जाना चािहए। अ᭒छी
कंपिनयाँ िवशु ᱨप से लाभाजᭅन से अपना ल᭯य बनाकर चलती ह;ᱹ महान ्कंपिनयाँ अपन ेबृहᱫर ल᭯य—अपने
ᮕाहकᲂ को अ᭒छे पᳯरणाम दनेा और उनके जीवन को कुछ खास बनाना—लेकर चलती ह।ᱹ''

''ऐसी बात मᱹ पहली बार सुन रहा ᱠ!ँ''

''दखेो, मᱹ धन कमान ेके िलए ᳞वसाय कर रही ᱠ—ँमुझे गलत मत समझना। मᱹ कोई आदशᭅवादी नहᱭ ᱠ,ँ िजसके
पास दिुनयादारी का ᳞ावहाᳯरक सामा᭠य ᭄ान ही न हो। मᱹने हावᭅडᭅ िबजनेस ᭭कूल से एम.बी.ए. ᳰकया ह ैऔर
᭭टैनफोटᭅ से पी-एच.डी. कᳱ िडᮕी ली ह।ै अपनी युवाव᭭था का ᭔यादा समय मᱹन ेयहाँ वॉल ᭭ᮝीट मᱶ िबताया है
और मᱹ ऊँचे ᭭तर पर ᳞वसाय का खेल खेलती ᱠ।ँ पैसा कुछ हद तक ᭭वतंᮢता ᳰदलाता ह,ै यह बात मᱹ जानती ᱠ।ँ
इस दिुनया मᱶ गरीबᲂ कᳱ मदद के िलए तुम सबस ेअ᭒छा काम यह कर सकत ेहो ᳰक तुम उनके जैसा न बनो, उनसे
कुछ खास बनो। सच कᱠ ँजैक, तो मᱹन ेबᱟत पैसा कमाया ह—ैलाखᲂ-करोड़ᲂ मᱶ। एक समय ऐसा आता ह,ै जब
᳞िᲦ का पता ही नहᱭ होता ᳰक उसके पास ᳰकतना पैसा ह—ैउस समय ऐसी कोई बात ही नहᱭ रह जाती। मᱹ जो
चाᱠ,ँ जब चाᱠ,ँ ले सकती ᱠ।ँ लेᳰकन पैसा शुᱨ से ही मेरे िलए रा᭭ते पर बन ेरहने का एक मा᭟यम, एक ᭭कोरकाडᭅ



से ᭔यादा कुछ नहᱭ रहा ह।ै''

''ᳰकस रा᭭ते पर बन ेरहने का?''

''जो मू᭨य-आदशᭅ मᱹ िनᳶमᭅत करती ᱠ,ँ उसके रा᭭ते पर। मᱹने दखेा ह ैᳰक संसार मᱶ मᱹ िजतना ᭔यादा मू᭨य िनमाᭅण
करती ᱠ ँउतना ही ᭔यादा धन मेरे जीवन मᱶ आता ह।ै पैसे का ऐसा कोई िनिहत मू᭨य नहᱭ ह,ै या ह?ै''

''मेरे खयाल से आप ठीक कह रही ह।ᱹ वह तो कागज का एक टुकड़ा भर होता ह।ै''

''हाँ, मुᮤा मू᭨य िविनमय का एक ᮧतीक या मा᭟यम भर होती ह।ै उसमᱶ मू᭨य तब जुड़ता ह,ै जब उसे मᱹ अपना
मू᭨य ᮧदान करती ᱠ।ँ मेरे िलए तो यह एक मापक ह,ै इससे ᭔यादा या कम और कुछ नहᱭ। इसिलए मᱹ कहना
चाहती ᱠ—ँपैसा महᱬवपूणᭅ तो ह,ै पर यह मेरा मूल ल᭯य नहᱭ ह।ै मᱹ सुबह पाँच बजे उठती ᱠ ँऔर अपने हर काम
मᱶ संसार का िहत दखेती ᱠ—ँयह सब पैसा नहᱭ करवाता। इससे मुझे भौितक ᮧितफल नहᱭ िमलता ह।ै मेरा
वा᭭तिवक मू᭨य पैसे से नहᱭ, बि᭨क सेवा से ह।ै मᱹ दसूरᲂ कᳱ मदद के िलए जी रही ᱠ।ँ यही मेरे जीवन का ल᭯य ह,ै
मौᳰᮤक या भौितक पुर᭭कार मेरा उे᭫य नहᱭ ह।ै दसूरी कंपिनयाँ यही गलती करती ह।ᱹ वे लोगᲂ कᳱ मदद करने
और उनके सपनᲂ को साकार करन ेमᱶ सहायक होन ेकᳱ बजाय धन कमाने पर ही अपना सारा ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करके
चलती ह।ᱹ''

इस बातचीत के बाद टेस मुझे अपने कायाᭅलय मᱶ ले गई। अ᭜याधुिनक शैली मᱶ सुसिᲯत बᱟत शानदार कायाᭅलय
था। वहाँ से पूरा शहर ᳰदखाई दतेा था। चारᲂ ओर उसके पित और तीन बᲬᲂ कᳱ तसवीरᱶ ᳰदखाई द ेरही थᱭ।

''जैक, वुडरो िवलसन के इन श᭣दᲂ को जीवन मᱶ उतारन ेकᳱ कोिशश करो—'तुम यहाँ जीिवका कमाने के िलए
नहᱭ हो। यहाँ तु᭥हारा उे᭫य संसार को इस योय बनाना ह ैᳰक वह और अिधक खुशहाली, समृि और आशा व
उपलि᭣ध के साथ जीवन जी सके। तुम संसार को समृ बनान ेके िलए ही यहाँ पैदा ᱟए हो, और अगर तुम अपना
यह कतᭅ᳞ भूल जाते हो तो इसका अथᭅ ह ैᳰक तुम ᭭वय ंको ही गरीब, अभावᮕ᭭त बना रह ेहो।''

''बᱟत गूढ़ बात ह।ै''

''और जब भी तुम ᳰकसी कᳱ सेवा या मदद करो, बदले मᱶ कुछ पाने कᳱ इ᭒छा मत करो। िजसकᳱ भी मदद करो—
चाह ेअपने ᳰकसी साथी को नई कं᭡यूटर ᮧᳰᮓया सीखने मᱶ मदद हो या ᳰफर ᮕाहक को उसकᳱ पसंद और
आव᭫यकता का उ᭜पाद उपल᭣ध करान ेमᱶ मदद हो—िवशु ᱨप से आनंद के िलए ही करो। बदले मᱶ कुछ पाने कᳱ
इ᭒छा से दनेा, वा᭭तव मᱶ दनेा नहᱭ होता, वह तो ᳞ापार हो गया—लोग इसे समझ जाते ह।ᱹ ᳰकसी को कुछ दो तो
᭜याग और सहायता कᳱ भावना से दो और सेवक-नेता कᳱ तरह कायᭅ करो। ऐसा करके ही तुम महानता ᮧा᳙ कर
सकत ेहो।''

''यह सेवक-नेता या ह?ै''

''सेवक-नेता ही वा᭭तव मᱶ महान् नेता होता ह।ै उनका उे᭫य केवल अपने अनुगािमयᲂ कᳱ सेवा करना होता ह।ै
उनके जीवन का एक ल᭯य होता ह—ैयह िमशन ही उ᭠हᱶ ᮧेरणा दतेा ह ैऔर उनके जीवन को ऊजाᭅ ᮧदान करता
ह।ै''

''यह तो जीन ेका बᱟत सुंदर तरीका ह?ै'' मᱹने उ᭜सािहत होकर कहा, ''एक ल᭯य बनाना और ᳰफर उस ल᭯य को
ᮧा᳙ करने के िलए जीना।''

''िबलकुल सही।'' टेस न ेकहा, ''महा᭜मा गांधी, ने᭨सन मंडलेा और मदर टेरेसा के बारे मᱶ सोचो, इितहास के अ᭠य
धाᳶमᭅक नेताᲐ के बारे मᱶ सोचो। ये सब सेवक-नेता ही थे, िजनके जीवन का एक ल᭯य था, जो उनके िनजी ᭭वाथᭅ
से बᱟत परे था।''

''और यह िमशन परसेवा या परोपकार के ᱨप मᱶ होना चािहए, ह ैन?''

''हाँ। लेᳰकन तु᭥हारा उे᭫य यह नहᱭ होना चािहए ᳰक तुम दिुनया को एक िमशन के साथ जीने के िलए तैयार
करो। तु᭥हारा काम केवली इतना ह ैᳰक ᮧेम, साव, ईमानदारी व सᲬाई से अपने ᮕाहकᲂ कᳱ सेवा करो और



उनके ᳞ावसाियक जीवन मᱶ एक मू᭨यवᱫा जोड़ो। यह ल᭯य दिुनया को बदलने से कम ᮰े᳧ नहᱭ ह।ै अगर तु᭥हᱶ
गली कᳱ सफाई का काम सᲅपा जाता ह ैतो भी तु᭥हᱶ एक िमशन के साथ, सेवा-भावना स ेही अपना यह कᱫᭅ᳞
करना चािहए और इसे समाज-समुदाय को ᭭व᭒छ व बेहतर बनाने के एक अवसर के ᱨप मᱶ दखेना चािहए। कोई
काम छोटा नहᱭ होता। महा᭜मा गांधी न ेकहा था—'तु᭥हᱶ चाह ेिजतना छोटे-स-ेछोटा काम करना पड़,े उस ेउतनी
ही लगन और सेवा-भावना स ेकरो िजतनी लगन से तुम उस काम को करत ेिजसे तुम बड़ा मानते हो' इ᭠हᱭ छोटी-
छोटी चीजᲂ या कामᲂ के आधार पर तु᭥हारा मू᭨यांकन ᳰकया जाएगा।''

''बᱟत सुंदर बात ह,ै टेस।''

''और मदर टेरेसा ने ᭭वयं कहा था—'जो कोई भी तु᭥हारे पास आए, उस ेबेहतर और खुश ᳰकए िबना मत जाने
दो'।''

''खूब कहा!''

''िविलयम पेन कᳱ यह बात भी मुझे बᱟत अ᭒छी लगती ह—ै'मᱹ केवल एक ही बार जीवन से होकर गुजरना
चाहता ᱠ।ँ अतः इस जीवन-पथ मᱶ अपने साथी पिथक के साथ मᱹ जो भी सेवा-भाव या सᱡदयता ᳰदखा सकता ᱠ,ँ
मुझे ᳰदखान ेदो; यᲂᳰक इस मागᭅ से होकर मुझे दबुारा नहᱭ गुजरना ह।ै' इस जीवन-दशᭅन पर चलना शुᱨ कर दो,
ᳰफर दखेो, कैसे तु᭥हारे जीवन मᱶ आमूल-चूल सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन आता ह—ैयह मेरा वादा ह।ै'' टेस ने पूरे
आ᭜मिव᳡ास से कहा।

''इसीिलए मᱹ काम करना पसंद करती ᱠ।ँ'' उसने आगे कहा।

''अपन ेकाम स ेमᱹ ᮧ᭜येक मनु᭬य कᳱ अंतरतम कᳱ आव᭫यकताᲐ को पूरा कर सकती ᱠ।ँ''

''कौन सी जᱨरत?''

''अपन ेआपसे परे होन ेकᳱ आव᭫यकता। हम सभी के भीतर दिुनया मᱶ कुछ अलग कर ᳰदखान ेकᳱ एक लालसा
होती ह।ै मेरा िव᳡ास ह ैᳰक इस दिुनया मᱶ हम सभी कᳱ भूिमका पूवᭅ-िनधाᭅᳯरत ह,ै जो हमारे भीतर ही होती ह।ै
कुछ लोगᲂ कᳱ यह लालसा दशे को ᭭वतंᮢ कराने और लाखᲂ-करोड़ᲂ लोगᲂ के जीवन को ᮧभािवत करने के िलए
होती ह,ै तो दसूरे लोगᲂ के िलए यह लालसा सड़कᲂ-गिलयᲂ कᳱ सफाई करने या ᭭थानीय सुिवधा-सेवा भंडार के
चेकआउट ᭭टᱹड पर काम करने के िलए होती ह।ै मेरे कहने का अिभᮧाय यह ह ैᳰक अगर पूरे मन और कतᭅ᳞-
भावना से ᳰकया जाए तो कोई भी काम अ᭠य ᳰकसी काम स ेछोटा या बड़ा नहᱭ होता। महान ्िवचारक जॉन
रि᭭कन न ेिलखा ह—ै'हममᱶ से जो सबसे ᭔यादा िनबᭅल ह,ै उसके पास भी एक उपहार होता ह।ै दखेन ेमᱶ वह
उपहार भले बᱟत छोटा यᲂ न हो, लेᳰकन यᳰद उसका पूणᭅ सदपुयोग ᳰकया जाए तो वह पूरी (मानव) जाित के
िलए उपहार बन सकता ह।ै''

''इन श᭣दᲂ को मᱹ अपने ᱡदय मᱶ आ᭜मसात ्कर रहा ᱠ।ँ'' मᱹने बताया।

''इसका कारण यह ह ैᳰक ये श᭣द तु᭥हारे अंतरतम को ᭭पशᭅ करते ह,ᱹ जैक। इन श᭣दᲂ कᳱ स᭜यता तु᭥हारे भीतर के
सं᭄ान के साथ गंुिजत होती ह।ै मानव-ᱡदय कᳱ सबसे बड़ी आव᭫यकता अपने आपस ेपरे ᳰकसी बृहᱫर (व᭭तु) के
िलए जीने कᳱ होती ह।ै अभी तु᭥हᱶ यह बोध नहᱭ हो रहा होगा। यह सब सुनकर तु᭥हᱶ अ᭒छा नहᱭ लग रहा होगा,
यᲂᳰक तु᭥हारा सपना ढेर सारा पैसा कमाने और अ᭒छी जगह पर घर खरीदने का ह,ै या ᳰफर हो सकता ह ैᳰक
सबसे आगे रहने कᳱ ᮧित᭭पधाᭅवाली इस दिुनया मᱶ तुम इस बात से िबलकुल ही बेखबर हो! लेᳰकन जैक, मᱹ एक
बात तु᭥हᱶ बता दू ँᳰक तुम जीवन कᳱ सᲬाई के िजतन े᭔यादा करीब जाओगे और अपने ᮧाकृितक ᭄ान मᱶ िजतनी
᭔यादा गहराई मᱶ जाओगे उतना ही ᭔यादा एक स᭜य अव᭫यंभावी होता जाएगा। उ᭜कृ᳥ सेवा से ही उ᭜कृ᳥ जीवन
का िनमाᭅण होता ह।ै अपने अंतमᭅन पर तुम िजतना ᭔यादा काम करोगे उतना ही दिुनया को दखेन ेका तु᭥हारा
नजᳯरया बदलेगा। उस ि᭭थित मᱶ लोगᲂ मᱶ अपना ᮧभाव जमान ेके िलए खूब पैसा कमाना तु᭥हारा उे᭫य नहᱭ रह
जाएगा; बि᭨क तु᭥हारा सारा ᭟यान अपने बृहᱫर िमशन पर होगा। हम सभी को इस पृ᭝वी पर नेता बनना ह—ै
यह हम सभी का ज᭠मिस अिधकार ह।ै''

इतना कहकर टेस ने मुझे एक उदाहरण ᳰदखाया, िजसे उसकᳱ मेज के सीधे ऊपर ᳰकसी कुशल कारीगर ᳇ारा



उकेरा गया था।

''इस ेपढ़ो।'' उसने कहा, ''हर सुबह यह मुझे ᮧेरणा दतेा ह।ै कभी-कभी इस ेपढ़कर मᱶ आँखᱶ बंद कर लेती ᱠ ँऔर
अपने ᱡदय मᱶ इस ेआ᭜मसात् करती ᱠ।ँ यह एक अ᭒छा ᭟यान योग ह।ै इसका मेरे जीवन पर गहरा असर पड़ रहा
ह।ै''

वह उदाहरण इस ᮧकार था—'तु᭥हᱶ जीवन मᱶ ठीक उसी अनुपात मᱶ खुशी िमलेगी, िजस अनुपात मᱶ तुम दसूरᲂ कᳱ
मदद करत ेहो।'



 

सफलता का वा᭭तिवक मागᭅ

मᱹ उसके कायाᭅलय मᱶ एक सोफे पर बैठा था, तभी टेस कहने लगी, ''महᱬवपूणᭅ वह नहᱭ ह,ै जहाँ तुम अपना
कैᳯरयर ख᭜म कर दते ेहो;—वहाँ तक पᱟचँन ेमᱶ तुमने जो याᮢा कᳱ, वही महᱬवपूणᭅ ह।ै अ᭒छे जीवन का
वा᭭तिवक पुर᭭कार उस व᭭त ुमᱶ िनिहत नहᱭ ह,ै जो तुम अपने गंत᳞ तक पᱟचँने पर ᮧा᳙ करत ेहो, बि᭨क वहाँ
पᱟचँने पर तुम जो कुछ या जैसा बनते हो, वही जीवन का वा᭭तिवक पुर᭭कार ह।ै''

''सुंदर अंतदृᭅि᳥ ह!ै'' मᱹ बोल पड़ा।

''तु᭥हारी जीवन-ᮧᳰᮓया ही तु᭥हारे जीवन कᳱ कंुजी ह।ै ᳰदन कᳱ समाि᳙ पर तुम जहाँ िव᮰ाम करते हो, वह जीवन
कᳱ कंुजी नहᱭ हो सकता। सफलता अपन ेल᭯य पर पᱟचँने मᱶ िनिहत नहᱭ ह,ै बि᭨क सफलता तो उस पᳯरणामी
ᱨपांतरण मᱶ िनिहत ह,ै िजसका तुम उस ल᭯य तक पᱟचँने पर अनुभव करते हो। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, ल᭯य-ᮧाि᳙
वा᭭तिवक पुर᭭कार नहᱭ ह;ै ल᭯य-ᮧाि᳙ के बाद तुम िजस ᭭वᱨप मᱶ सामने आते हो, वही वा᭭तिवक पुर᭭कार ह।ै
सच कᱠ ँतो मेरा िव᳡ास ह ैᳰक ᳞वसाय मᱶ मेरे आन ेके दो कारण ह।ᱹ''

मᱹ ᮧतीᭃा करने लगा ᳰक वह आगे बोले।

''पहला कारण—दसूरᲂ के िलए मू᭨य-िनमाᭅण करना और ᳞ापक क᭨याण के िलए कायᭅ करना; दसूरा कारण—
एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ आ᭜मिवकास करना, अपन ेसंभा᳞ आ᭜म᭭वᱨप को यथाथᭅ ᱨप मᱶ ᮧकट करना और इस
ᮧकार अपने आ᭜म के साथ शांित ᭭थािपत करना।'' उसन ेबताया।

''तो जब हम अंततः यह जान लेते ह ᱹᳰक हम वा᭭तव मᱶ कौन ह ᱹतो हमारी अपन ेआ᭜म᭭वᱨप के साथ शांित
᭭थािपत हो जाती ह।ै''

''हाँ, शांितमय और समृ जीवन जीन ेका यह सबसे अ᭒छा तरीका ह।ै''

''यह बात बᱟत महᱬवपूणᭅ ह,ै टेस। संभवतः हम मनु᭬यᲂ कᳱ बᱟत सारी सम᭭याएँ इसी कारण उ᭜प᳖ होती ह ᱹᳰक
हमारे भीतर का आ᭜मतᱬव यह जानता ह ैᳰक हम अपनी अिधकतम संभा᳞ता मᱶ जीवन न जीकर ᭭वय ंको धोखा
द ेरह ेह।ᱹ''

''िबलकुल ऐसा ही ह।ै जब हम अपनी अिधकतम मानवीय संभा᳞ता को यथाथᭅ मᱶ नहᱭ बदल पाते तो हम अपना
आ᭜मस᭥मान खो बैठते ह।ᱹ हम सोचते ह ᱹᳰक जीवन को सवᲃᱫम संभा᳞ ᱨप मᱶ जीने के िलए आव᭫यक आंतᳯरक
कायᭅ करने मᱶ बᱟत समय और ऊजाᭅ लगती ह;ै लेᳰकन सᲬाई यह ह ैᳰक इसस ेभी कहᱭ ᭔यादा ऊजाᭅ साधारण,
औसत जीवन जीने मᱶ लगती ह।ै''



''मᱹ आपकᳱ बात से सहमत ᱠ।ँ''

''यह ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता ᳰक अपने सपनᲂ को नकारना और सवᲃᱫम जीवन के मागᭅ को नजरअंदाज करना बᱟत
आसान ह।ै अपने ᮧित ईमानदार न बनन ेमᱶ बᱟत ऊजाᭅ लगती ह।ै''

''अ᭒छा, मᱹ समझ गया, आप या कहना चाहती ह।ᱹ इस वाᱫाᭅलाप से मुझे बᱟत ᮧेरणा िमल रही ह,ै टेस। दसूरᲂ के
ᮧित ᮧेम िवकिसत करने और मानवीय संबंध जोड़न ेका महᱬव मᱹ सचमुच समझ रहा ᱠ।ँ यही और इसी समय मᱹ
ᮧित᭄ा करता ᱠ ँᳰक एक ऐसा ᳞िᲦ बनूँगा, जो दसूरᲂ के िलए िजए। मᱹ आपसे यह भी वादा कर रहा ᱠ ँᳰक मᱹ
अपने आपको एक मू᭨य-िनमाᭅता के ᱨप मᱶ दखेूँगा। अब मᱹ अपने कैᳯरयर को दसूरᲂ से लेने कᳱ बजाय उ᭠हᱶ दने ेके
िसांत पर आधाᳯरत करके चलँूगा।''

इतना कहकर मᱹ मुसकरान ेलगा और ᳰफर बोला, ''मᱹ आपको बता दू ँᳰक ऐसा बोलने भर से मुझे अपने कैᳯरयर के
बारे मᱶ बᱟत अ᭒छा महसूस हो रहा ह।ै अब मᱹ अपने जीवन को बᱟत उᲬ ᭭तर पर जीना शुᱨ कर दूगँा।''

''बᱟत अ᭒छी बात ह।ै'' टेस ने कहा। मेरे संक᭨प से वह खुश ᳰदखाई द ेरही थी।

''लेᳰकन अपने आपको ᭃण भर के िलए दसूरᲂ को सᲅपने के िवषय पर बात कᱨँ तो मुझे पूरा िव᳡ास ह ैᳰक तुम
इस बात को ᭭वीकार करोगे ᳰक कुछ नीच और िनदᭅयी लोग भी इस दिुनया मᱶ ह।ᱹ''

''मᱹ मानता ᱠ ँᳰक इस दिुनया मᱶ कुछ लोग ऐसे ह,ᱹ िजनका ᳞वहार नीचता और िनदᭅयतापूणᭅ ह।ै

''अ᭒छा! यह अंतर मेरी समझ मᱶ आ रहा ह।ै ऐसे लोगᲂ के साथ काम करते समय आप आव᭫यक ᱨप स ेᮧेमपूणᭅ
और ᳩेही नहᱭ बने रह सकतᱭ।''

''मᱹ हमेशा ᮧेम व ᳩेह से पूणᭅ ही बनी रहना चाहती ᱠ,ँ जैक। यही मेरे जीवन का िसांत ह ैऔर मेरे िलए यह
सफल भी रहा ह।ै लेᳰकन ᮧेमभावी होन ेका अथᭅ कमजोर होना कतई नहᱭ ह।ै एक बुिमान मनु᭬य साहस के साथ
कᱧणा का भाव भी लेकर चलता ह।ै''

''अ᭒छा?''

''हाँ। इसी िसांत के आधार पर मᱹ अपना जीवन जी रही ᱠ।ँ कभी-कभी पᳯरि᭭थित कᳱ माँग होती ह ैᳰक मᱹ कᱧणा
के मा᭟यम स ेअपना ᮧेम ᮧदᳶशᭅत कᱨँ, और कभी-कभी पᳯरि᭭थितयाँ मुझे साहसी बनने के िलए ᮧेᳯरत करती ह।ᱹ
लोग ᮧायः ᮧेम करने का अथᭅ यही मानत ेह ᱹᳰक तुम दसूरᲂ के सामन ेपूरी तरह से झुक जाओ, इतना झुक जाओ ᳰक
लोग तु᭥हᱶ दबा दᱶ। लेᳰकन सᲬाई यह नहᱭ ह।ै मुझे अपन ेआपसे इतना ᮧेम व लगाव ह ैᳰक मᱹ ऐसा कभी नहᱭ होने
दतेी ᱠ।ँ अगर कोई मेरे साथ कायᭅ-᳞वहार मᱶ हद से आगे बढ़ने लगता ह ैतो मᱹ िश᳥, ᳴कंत ुसशᲦ तरीके से उसे
उसकᳱ गलती का अहसास करा दतेी ᱠ।ँ मᱹ कुछ इस तरह बात करती ᱠ ँᳰक सामनेवाले को चुभे भी नहᱭ और उसे
पता भी चल जाए ᳰक मᱹ ऐसा ᳞वहार बरदा᭫त नहᱭ कर सकती। इस ᮧकार, मᱹ कᱧणा या शील के साथ साहस
का भाव भी लेकर चलती ᱠ।ँ जैक, पता ह,ै हम लोगᲂ को यह सीख दतेे ह ᱹᳰक वे हमारे साथ कैसा ᳞वहार करᱶ।''

''अ᭒छा?''

''हाँ। अगर कोई तु᭥हᱶ वह स᭥मान नहᱭ दतेा, िजसके तुम हकदार हो और तु᭥हारे साथ कटु ᳞वहार करता ह ैतो
इसका अथᭅ ह ैᳰक जᱨर तुमने ᭭वयं ऐसा अवसर तैयार ᳰकया ह।ै हो सकता ह ैᳰक शुᱨ मᱶ जब उसने तु᭥हारे साथ
दु᳞ ᭅवहार ᳰकया था, उस समय तुमने अपने और उसके बीच मᱶ कोई सीमा नहᱭ िनि᳟त कᳱ हो और उस ेतुम
अहसास नहᱭ करा सके हो ᳰक ऐसा ᳞वहार तुम बरदा᭫त नहᱭ करोगे। तु᭥हारी ऐसी असावधानी से उसे तु᭥हारे
साथ दु᳞ ᭅवहार मᱶ और आगे बढ़ने का मौका िमल गया।''

''मतलब हमारे जीवन मᱶ जो कोई भी आता ह,ै उसे हम ᭭वयं िसखाते ह ᱹᳰक वह हमारे साथ कैसा ᳞वहार करे?''

''हाँ, िबलकुल ऐसा ही ह।ै अपेᭃा करो और सुिनि᳟त भी करो ᳰक तु᭥हारे साथ लोग ᮧेम और सᲯनता व िश᳥ता
से पेश आएँ। इससे तु᭥हारे साथ ऐसा ही ᳞वहार होगा। अगर तुम लोगᲂ को इतनी छूट द ेदोगे ᳰक वे तु᭥हारे ऊपर
से होकर िनकल जाएँ और तु᭥हᱶ समझᱶ ही नहᱭ तो इसका अथᭅ ह ैᳰक तुमने उ᭠हᱶ यही संकेत ᳰदया ᳰक वे तु᭥हारे



साथ िनकृ᳥ ᳞वहार करᱶ।''

''मᱹ समझ गया।'' पल भर के िलए मᱹ कुछ सोचने लगा और ᳰफर बोला, ''और ᮧित᭭पधाᭅ के बारे मᱶ आपके या
िवचार ह?ᱹ आप दिुनया के िलए सबस ेᮧित᭭पधाᭅ᭜मक उ᳒ोग ᭃेᮢ िवᱫीय सेवा मᱶ ह ᱹऔर पूरी तरह से सफल भी
ह।ᱹ सबको ᮧेम करनेवाला कोई ᳞िᲦ इस दिुनया मᱶ कैसे आगे बढ़ सकता ह?ै मᱹ जीतने कᳱ कोिशश न कᱨँ तो भी
या वा᭭तव मᱶ सफल हो सकता ᱠ?ँ''

''दरअसल, अगर तुम िसफᭅ  जीतन ेके िलए ही ᮧयास करत ेहो तो तुम कतई सफल नहᱭ हो सकते।'' टेस ने हसँकर
जवाब ᳰदया। इस संगठन कᳱ सी.ई.ओ. होने के नात ेमुझे बाजार के शेयर के बारे मᱶ सोचना पड़ता ह ैऔर साथ ही
एक नजर हमेशा ᮧितयोिगता पर रखनी पड़ती ह।ै िजस ᮧकार कᳱ अथᭅ᳞व᭭था मᱶ हम काम करते ह,ᱹ उसमᱶ यह
एक लाजमी बात ह।ै लेᳰकन कई वषᲄ पहले—जब मᱹ अपने पᳯरवार के साथ पूरी दिुनया कᳱ (समुᮤी) याᮢा पर
गई थी, उसके बाद मेरी दिृ᳥ पर वह चढ़न ेलगा, िजससे आज मᱹ दिुनया को दखे रही ᱠ।ँ उस ᭭वैि᭒छक वनवास के
बाद मेरा दिुनया को दखेन ेका नजᳯरया िबलकुल ही बदल गया।'' कहकर वह मुसकरान ेलगी।

''जैक, तुमन ेकुछ िसांतᲂ के बारे मᱶ सुना, िजन पर मᱹने अपना जीवन आधाᳯरत ᳰकया ह।ै एक और िसांत के
बारे मᱶ मᱹ तु᭥हᱶ बताऊँगी, यᲂᳰक उसका संबंध ᮧितयोिगता के बारे मᱶ पूछे गए ᮧ᳤ से ह।ै तु᭥हारी जीत के िलए
जᱨरी नहᱭ ह ैᳰक कोई हारे। इस िसांत को पचा पाना ᳞वसाय स ेजुड़ ेलोगᲂ के िलए मुि᭫कल ह।ै आिखर
बचपन मᱶ भी तो हमᱶ मुि᭫कल या दलुᭅभ चीजᲂ के िलए ᮧित᭭पधाᭅ करनी पड़ती ह।ै हमस ेअपेᭃा कᳱ जाती ह ैᳰक
हम कᭃा मᱶ ᮧथम आएँ और खेलᲂ मᱶ भी अ᭒छा ᮧदशᭅन करᱶ। हमेशा हमारी तुलना दसूरᲂ से कᳱ जाती ह,ै जो हमसे
अ᭒छे, तेज और होिशयार होत ेह।ᱹ इसस ेहमारे मन मᱶ यह धारणा बस जाती ह ैᳰक दिुनया मᱶ संसाधन सीिमत ह।ᱹ
अगर हम कᭃा मᱶ सबस ेआगे नहᱭ रहᱶगे तो अपने कैᳯरयर मᱶ कामयाब नहᱭ हो पाएँगे। अथवा खेल मᱶ अगर हम
जीत नहᱭ पाएँगे तो हमᱶ जीत का आनंद कभी नहᱭ िमल पाएगा, ऐसा सोचना गलत ह;ै यᲂᳰक सᲬाई कुछ और
ह।ै महान ्दाशᭅिनक ᱨसो न ेकहा था—'बँूद को छोड़ो, समुᮤ बनो'।''

''इसन ेतो मेरा शरीर ही जैसे कँपा ᳰदया, टेस।'' टेस न ेआगे कहा, ''और यह गलत सोच भय पैदा करती ह।ै यह
भय ᳰक हमारी अपेᭃा के अनुᱨप सफलता नहᱭ ह;ै यह भय ᳰक इतनी मेहनत से हमने जो कुछ जोड़ा ह,ै वह सब
चला जाएगा; यह डर ᳰक हमारे पास जो कुछ ह,ै हम उसके योय नहᱭ ह।ᱹ इस डर से एक ᳰदलच᭭प ि᭭थित पैदा
होती ह।ै िजतना ᭔यादा हम डरत ेह ᱹᳰक अगर हम दसूरᲂ को जीतन ेमᱶ मदद करᱶगे तो हम ᭭वयं हार जाएँगे, उतना
ही ᭔यादा हमᱶ खोना पड़ता ह।ै हम िजतना ᭔यादा संᮕह करने कᳱ कोिशश करᱶगे, समृि हमस ेउतनी ही दरू होती
जाएगी।''

''ऐसा कैसे हो सकता ह?ै''

''यᲂᳰक हमारी सोच ही हमारे यथाथᭅ को पᳯरभािषत करती ह—ैहमारी धारणा हमारे अनुभव का िनधाᭅरण
करती ह।ै अगर तुम यह सोचते हो ᳰक सबकुछ तु᭥हᱶ िमल जाए, दसूरᲂ को कुछ भी न िमले तो इसका अथᭅ ह ैᳰक
तुम अपने भय को दिुनया के सामन ेᮧकट कर रह ेहो—और इस नकारा᭜मक सोच का पᳯरणाम यह होगा ᳰक तु᭥हᱶ
अपना जीवन अभाव मᱶ जीना पड़गेा।''

''तो या आप यह कहना चाहती ह ᱹᳰक अगर हम हमेशा अपने ही बारे मᱶ सोचते ह ᱹऔर यह चाहत ेह ᱹᳰक सारी
चीजᱶ हमᱶ ही िमल जाएँ तो ऐसा करके हम वा᭭तव मᱶ अपना खोते ही ह?ᱹ''

''हाँ। िव᳡ास नहᱭ होता न? दखेो—इस दिुनया मᱶ हर ᳞िᲦ एक-दसूरे से जुड़ा ह।ै हम सब एक ही कपड़ ेकᳱ
कतरन ह।ᱹ ᮧितयोिगता हमारे इस ᮪म को और बढ़ाती ह ैᳰक हम एक-दसूरे से िबलकुल अलग ह।ᱹ जब हमᱶ अपनी
अंतसᲈबता का बोध हो जाता ह ैऔर हम एक ᳞ापक दिृ᳥ से दखेन ेलगत ेह ᱹतो हम सभी (एक साथ) जीतते ह।ᱹ
पूरी दिुनया जीतती ह।ै जब तुम दिुनया को समृ बनाते हो तो अपने मन का डर ᮧकट नहᱭ करते।''

''और ᳰफर दिुनया हमारे जीवन को भरा-पूरा बना दतेी ह।ै'' मᱹ बोल पड़ा।

''िबलकुल सही। सᲬाई यह ह ैᳰक चाहनेवालᲂ के िलए दिुनया मᱶ ढेर सारे अवसर ह।ᱹ यहाँ हम सबके पास जीतने के
अवसर ह।ᱹ अगर हम सब एक साथ िमलकर सहयोग और साव से काम करᱶ तो दिुनया सुंदर बन सकती ह।ै



लेᳰकन हर समय दसूरᲂ से आगे िनकलन ेकᳱ होड़ मᱶ लगे रहन ेसे बड़ा तनाव पैदा होता ह—ै᳞िᲦ आगे िनकलने
कᳱ इ᭒छा के जाल मᱶ फँस जाता ह ैऔर वह सोचने लगता ह ैᳰक लोग उसकᳱ तारीफ तभी करᱶगे, जब वह जीतकर
आएगा। इसस ेउसके जीवन मᱶ एक ᳰदलच᭭प पᳯरपाटी शुᱨ हो जाती ह।ै''

''कौन सी पᳯरपाटी?''

''हमᱶ हमेशा सबसे आगे बढ़ते रहन ेकᳱ सनक सवार हो जाती ह।ै हम सकᭅस के जानवर कᳱ तरह हो जाते ह ᱹऔर
दशᭅकᲂ कᳱ वाहवाही लूटने कᳱ उ᭥मीद मᱶ अ᭒छा-से-अ᭒छा ᮧदशᭅन करने कᳱ कोिशश मᱶ लगे रहते ह।ᱹ हम अपने
चाहनेवालᲂ कᳱ ᮧशंसा पर ही अपने आ᭜मस᭥मान को आधाᳯरत कर दते ेह ᱹऔर इसिलए हम अपने आपको
लगातार आगे कᳱ ओर धकेलते रहत ेह।ᱹ हम एक बड़ा ल᭯य ᮧा᳙ कर लेने के बाद भी सफलता कᳱ का᭨पिनक
सीि़ढयाँ चढ़त ेरहने मᱶ ᳞᭭त रहत ेह।ᱹ जब हम इस गलत धारणा पर चलते ह ᱹतो कोई भी उपलि᭣ध हमᱶ संतु᳥ नहᱭ
कर पाती, यᲂᳰक सबसे आगे होना ही हमारी इ᭒छा होती ह।ै''

''यह धारणा पूणᭅतावाद जैसी ह।ै''

''िबलकुल। हम पूणᭅ बनन ेकᳱ कोिशश मᱶ लगे रहत ेह।ᱹ इस जी-तोड़ कोिशश मᱶ हम अपनी आ᭜मा, अपने आपको
न᳥ करते चले जाते ह।ᱹ''

''अ᭒छा, तो इस सम᭭या का हल या ह?ै''

''िव᳡ास करो और सहजता ᭭वाभािवकता लाओ।''

फादर माइक और मो न ेभी िव᳡ास करने कᳱ ही बात कही थी। दोनᲂ न ेही इस दिुनया को एक िमᮢवत ्᭭थान
बताया था, जहाँ सबकुछ जो कुछ भी होता ह,ै अ᭒छा ही होता ह।ै मुझे बोध होन ेलगा था ᳰक मᱹ जी-तोड़ संघषᭅ
कᳱ ि᭭थित से बाहर िनकलकर अगर यह िव᳡ास करन ेलगँू ᳰक दिुनया ᭭वय ंमेरी सफलता चाहती ह ैतो इस
िव᳡ास के साथ ही मुझे दिुनया कᳱ अ᭒छाइयाँ िमलन ेलगᱶगी। ᳰदलच᭭प ह.ै..᭭वय ंको िजतना सहज व शांत रखोगे
उतना ही आगे बढ़ोगे। फादर माइक और मो के िसांतᲂ को अपनाने स ेपहले मᱹ उन िसांतᲂ को ᳞ावहाᳯरकता
कᳱ कसौटी पर कसना चाहता था। मुझे नहᱭ लग रहा था ᳰक कसौटी पर कसे िबना मुझे उन िसांतᲂ को अपनाना
चािहए।

सारी बात िव᳡ास कᳱ ही थी। सृि᳥ कᳱ अनोखी जीवन-योजना और िडजाइन पर िव᳡ास। हमारे जीवन का
िडजाइन कुछ इस तरह तैयार ᳰकया गया ह ैᳰक वह ᭭वयं ही चले, आगे बढ़े। बस हमᱶ उस पर से अपना दबाव
हटाकर उसे मुᲦ ᮧवाह मᱶ बहने दनेे कᳱ जᱨरत होती ह।ै िजतना ᭔यादा मᱹ इस िवषय पर सोचता जा रहा था
उतना ही मुझे इसके चम᭜काᳯरक ᮧभाव का बोध होता जा रहा था।

''होड़ से उ᭜प᳖ होनेवाले डर के कारण हम दसूरᲂ के साथ वैरभाव रखने लगते ह,ᱹ जैक। यह जीन ेका कोई अ᭒छा
तरीका नहᱭ ह।ै खो दनेे का डर हमᱶ और हमारे शरीर को तनाव मᱶ डाल दतेा ह;ै हमारी रचना᭜मकता, योयता व
संभा᳞ता को सीिमत कर दतेा ह।ै इस ᮧकार, होड़ कᳱ भावना से काम करने स ेहमारा ᮧदशᭅन ᭭तर ऊँचा उठने
कᳱ बजाय नीचे ही िगरता ह।ै इसका समाधान आसान ह—ैबस यथासंभव सवᲃᱫम बनन ेकᳱ कोिशश करो। उस
ि᭭थित मᱶ तुम अपनी तुलना ᳰकसी और स ेन करके अपने आपस ेही करोगे और इस ᮧकार अंततः अपन ेसवᲃᱫम
आ᭜म᭭वᱨप मᱶ आ जाओगे। यह दखेत-ेपरखत ेरहो ᳰक तुम कौन हो और तु᭥हᱶ कहाँ पᱟचँना ह ैतथा इसके साथ ही
जीवन-याᮢा के मागᭅ पर आगे बढ़ते रहो।''

''टेस, मᱹ आपको अपनी सᲬाई बता दनेा चाहता ᱠ।ँ मᱹ इस डर मᱶ रहता ᱠ ँᳰक ᳞वसाय मᱶ अगर मᱹ ᮧित᭭पधाᭅ नहᱭ
कᱨँगा और हर अवसर का लाभ नहᱭ उठाऊँगा तो मᱹ अपनी कामयाबी खो दूगँा और सबसे पीछे रह जाऊँगा।
आपने िजस दशᭅन कᳱ बात कᳱ, वह तो बᱟत अ᭒छा ह;ै लेᳰकन सच कᱠ ँतो यह बᱟत आदशᭅवादी ह।ै''

''जैक, तुमन ेिजस सᲬाई से अपनी बात कही, उसके िलए ध᭠यवाद। मᱹन ेइसी ᳞ावसाियक दशᭅन पर ितनका-
ितनका जोड़कर यह ᳞वसाय शुᱨ ᳰकया था—और आज हमारा ᳞वसाय करोड़ᲂ मᱶ ह।ै तु᭥हᱶ सचमुच इस दशᭅन
कᳱ सफलता पर िव᳡ास हो गया ह।ै यह बात ᭟यान मᱶ रखो ᳰक हजारᲂ नहᱭ तो कम-स-ेकम सैकड़ᲂ साल से लोग
डर और आशंका पर आधाᳯरत ᮧित᭭पधाᭅ᭜मक मानिसकता से ही ᳞वसाय करत ेरह ेह।ᱹ दखेो, हमारे िव᳡-



समुदाय को इस मानिसकता न ेआज कहाँ तक पᱟचँा ᳰदया ह।ै दिुनया कैसी लगने लगी ह,ै जहाँ न ᮧेम ह,ै न
सेवाभाव! अगर हम एक ही तरह से काम करते रहᱶगे तो उसका पᳯरणाम भी तो एक जैसा ही बना रहगेा।''

''सच बात ह।ै''

''इस ᮧकार, दिुनया को बदलने के िलए हम सभी को उᲬ ᭭तर के नेतृ᭜व का सहारा लेना चािहए और सारे काम
अलग तरह से करन ेचािहए। तु᭥हारे िलए यह एक बड़ा अवसर ह,ै जैक! भीड़ के पीछे-पीछे चलने कᳱ ᮧवृिᱫ
छोड़कर और ᮧेम बनाम भय कᳱ ि᭭थित से बाहर िनकलकर तुम दिुनया के एक नेता बन सकते हो। अगर तुम
अपने बाजार ᭃेᮢ मᱶ जाओ और सᲬी सेवा, मू᭨य-िनमाᭅण व संबंध-िनमाᭅण मᱶ पूरी लगन से लग जाओ तो तु᭥हारा
जीवन िनि᳟त ᱨप से बदल जाएगा। सृि᳥ के िनयम ही जीवन को संचािलत करत ेह।ᱹ ᮧकृित (सृि᳥) का अवलोकन
करो, तु᭥हᱶ मेरी इन बातᲂ का ᮧमाण िमल जाएगा। जब हम आपसी सहयोग व समरसता से काम करते ह ᱹतो
हममᱶ से हरेक के िलए पयाᭅ᳙ उपल᭣धता होती ह।ै आज के ᳞वसािययᲂ के िलए यह सबसे बड़ा सबक ह।ै अगर
हम इस सबक को सीख नहᱭ पाते तो दिुनया और भी मुि᭫कल भरी हो जाएगी।'' इतना कहकर टेस ने अपनी मेज
पर रखी चाँदी कᳱ त᭫तरी मᱶ से नीबू का एक टुकड़ा उठाया और उस ेपानी के एक िगलास मᱶ डाल ᳰदया।''

''यह लो, यह तु᭥हारे िलए ह।ै पानी मि᭭त᭬क के िलए बᱟत अ᭒छा होता ह।ै''

''अ᭒छा?''

''हाँ। यह हमᱶ ᭭प᳥ सोचने मᱶ मदद करता ह,ै िवशेषकर तनाव कᳱ ि᭭थित मᱶ। ऊजाᭅ ᭭तर को ऊँचा रखने के िलए भी
यह बᱟत अ᭒छा ह।ै''

अपने िगलास से एक चु᭭कᳱ लेते ᱟए उसने आगे कहा, ''मुझे एक मीᳳटंग मᱶ जाना ह;ै मᱹ चाहती ᱠ ँᳰक जाने स ेपहले
कुछ अ᭠य महᱬवपूणᭅ ᳲबंदᲐु पर चचाᭅ कर ली जाए।''

''आज सुबह से मुझे काफᳱ कुछ िमल रहा ह।ै आपने इतना समय ᳰदया, इसके िलए मᱹ आपका आभारी रᱠगँा, टेस।''

''इसमᱶ मुझे खुशी िमल रही ह।ै इतना ᭟यान रखना ᳰक जो कुछ मᱹ तु᭥हᱶ बता रही ᱠ,ँ उसे दसूरᲂ को जᱨर बताना।
इस दिुनया को बदलाव कᳱ सत जᱨरत ह।ै इसमᱶ तुम एक महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभा सकते हो।''

''ठीक ह।ै''

''भौितक उपलि᭣ध को ही मᱹ सबसे बड़ी िनिध नहᱭ समझती ᱠ।ँ'' टेस ने कहा।

''कोई आ᳟यᭅ कᳱ बात नहᱭ ह।ै''

''ᮧित᳧ा व आ᭜मस᭥मान को ही मᱹ सबसे ᭔यादा महᱬव दतेी ᱠ।ँ यह दखेकर मुझे बᱟत हरैानी होती ह ैᳰक दशकᲂ
कᳱ मेहनत के बाद लोग जो नाम और स᭥मान कमाते ह,ᱹ उसे अपनी एक मूखᭅता के कारण पल भर मᱶ खो बैठते ह।ᱹ
इस ᮧकार, वे अपने िलए ᳞वसाय के रा᭭त ेभी बंद कर लेते ह।ᱹ जैक, तुम ऐसा कुछ भी मत करो, िजसस ेतु᭥हारी
ᮧित᳧ा पर दाग लगे। हमेशा सᲬाई से काम करो।'' तभी टेस कᳱ मेज पर रख ेफोन कᳱ घंटी बज उठी।

''अरे, मेरी मीᳳटंग के िलए ही यह फोन होगा। माफ करना, जैक। यह एक माह पहले से िनधाᭅᳯरत ह।ै मᱹ इसे
िनर᭭त नहᱭ कर सकती। यह लो, मेरा िबजनेस काडᭅ।'' उसने ज᭨दी से कहा, ''यह उस होटल के िलए ह,ै िजसमᱶ
तु᭥हᱶ ठहरना ह।ै मेरा ᮟाइवर तु᭥हᱶ वहाँ लेकर जाएगा। मᱹ जानती ᱠ,ँ याᮢा के कारण तुम थके होगे। इतने कम
समय मᱶ हमने काफᳱ चचाᭅ कर ली, इसिलए अगले कुछ ᳰदनᲂ मᱶ हम मौज-म᭭ती करᱶगे। तु᭥हारे िलए मᱹन ेशहर के
सबसे अ᭒छे गाइड का ᮧबंध कर ᳰदया ह,ै जो तु᭥हᱶ सब जगह घुमाकर लाएगा। कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ मᱹ तुमसे ᳰफर
िमलँूगी। काडᭅ के पीछे मेरे घर का फोन नंबर िलखा ह—ैकोई जᱨरत हो तो फोन करना।''

इतना कहकर वह मेरे करीब आई और ज᭨दी से मुझे चूम िलया।

''तुम बᱟत अ᭒छा कर रह ेहो, जैक। मᱹ जानती ᱠ ँᳰक यह तु᭥हारे िलए बदलाव का समय ह,ै लेᳰकन ᳲचंता मत
करो। मेरा मन कह रहा ह ैᳰक जीवन-याᮢा के मागᭅ मᱶ तु᭥हᱶ जहाँ होना चािहए, वहाँ तुम पᱟचँ चुके हो। रा᭭ता मत



छोड़ना, सब ठीक हो जाएगा।''

इतना कहकर टेस वे᭨श कमरे स ेबाहर िनकल गई।



इ᭒छाएँ और सपने

अगले कुछ ᳰदन बᱟत खूबसूरत रह ेऔर एक तरह से ज᳤ के ᳰदन रह।े बीते स᳙ाहᲂ मᱶ मᱹ इतना कुछ सीख गया
था ᳰक अब मᱹ आ᭜मिव᳡ास के िलए आ᭜मस᭥मान के महᱬव को समझने लगा था। मᱹन ेसंᮕहालय दखे,े कला
दीघाᭅएँ दखेᱭ, िव᳡ ᭭तरीय रेᳫाँᲐ मᱶ खाना खाया और दो ᮩॉडवे नाटक दखेे। टेस सचमुच बᱟत अ᭒छी मिहला
थी। उसन ेमेरे िलए ऐसे ᮧबंध कर रखे थे जैस ेमᱹ कोई राजकुमार था।

हमारी पहली मुलाकात के चार ᳰदन बाद उसने मुझे फोन ᳰकया, ''हाय जैक, आज मᱹ तुमसे सᱶᮝल पाकᭅ  मᱶ िमलँूगी,
ताᳰक हम कुछ घंटे साथ-साथ पैदल चल सकᱶ । कुछ ᭄ाना᭜मक बातᱶ ह,ᱹ जो मᱹ तु᭥हᱶ बताना चाहती ᱠ।ँ वे तु᭥हारे
िलए उपयोगी िस हᲂगी।''

एक घंटे बाद ही हम पाकᭅ  मᱶ घूम रह ेथे, जो मौज-म᭭ती के िलए आए ᭠यूयॉकᭅ  वािसयᲂ से भरा था। सूयᭅ कᳱ
चमकदार रोशनी हमारे चेहरे पर पड़ रही थी। तभी टेस ने कुछ ᳰदन पहले छोड़ ेगए िवषय को आगे बढ़ाया।

''जैक, अगर तुम सचमुच अपन ेᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ को पूरा करना चाहत ेहो तो ये पाँच बातᱶ तु᭥हारे िलए सहायक
हᲂगी। मेरा िव᳡ास करके इन पर अमल करो, इनका तु᭥हᱶ जादईु असर दखेने को िमलेगा।''

''मुझे बताइए, वे पाँच बातᱶ कौन सी ह?ᱹ'' मᱹ अपनी उ᭜सुकता को रोक नहᱭ पा रहा था।

''पहली बात—मन मᱶ एक (का᭨पिनक) तसवीर या छिव तैयार करो। अपनी इ᭒छा को पूणᭅ करने के िलए पहले
तु᭥हᱶ अपनी उस इ᭒छा को एक नाम दनेा होगा, िजसे तुम अपन ेजीवन मᱶ पूरा करना चाहते हो।''

''बᱟत सुंदर।''

''अपनी क᭨पना कᳱ तसवीर अपने मन मᱶ तुम िजतनी ᭭प᳥ता, भावपूणᭅता से बना सकोगे और िजतने ᭭प᳥ रंग
उसमᱶ भर सकोगे, बा᳭ संसार मᱶ उसके पूणᭅ होने कᳱ संभावना उतनी ही ᭔यादा होगी। तु᭥हᱶ अपने ल᭯यᲂ को
पᳯरभािषत करना होगा। ल᭯य का िनधाᭅरण संक᭨प स ेहोता ह ैऔर संक᭨प तु᭥हारी वा᭭तिवकता को िनि᳟त
करता ह।ै वैसे अपनी इ᭒छा कागज पर उतारने से मुझे काफᳱ मदद िमली ह।ै इ᭒छा या क᭨पना मᱶ अिभ᳞िᲦ
जोड़ दनेे से उसमᱶ संजीवनी शिᲦ आ जाती ह।ै''

''अ᭒छा?''

''िबलकुल।'' टेस न ेपूरे आ᭜मिव᳡ास के साथ कहा।

''अ᭒छा, यह काम तो आसान ह।ै उसके बाद?''



''दसूरी बात—अपनी एक कायᭅनीित तैयार करो। िव᳡ कᳱ अ᭒छी-अ᭒छी कंपिनयᲂ कᳱ अपनी कुशल कायᭅनीितयाँ
होती ह।ᱹ तु᭥हᱶ जीवन मᱶ रणनीितक बनन ेकᳱ जᱨरत ह।ै इस िवषय पर बराबर ᳲचंतन करत ेरहो ᳰक तु᭥हारा
सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन कैसा ᳰदखता ह ैऔर अपने भिव᭬य मᱶ तुम या चाहत ेहो? तब ᳲचंतन और क᭨पना के
आधार पर एक कायᭅनीित तैयार करो।''

''एक आदशᭅ भिव᭬य रखना मुझे अ᭒छा लग रहा ह।ै''

''जᱨर अ᭒छा लगेगा, जैक। तु᭥हारी यह कायᭅनीित सपनᲂ को साकार करन ेका एक कारगर फॉमूᭅला ह।ै अपने
जीवन मᱶ तुम जो इ᭒छाएँ पूणᭅ करना चाहत ेहो, वह एक अंतदृᭅि᳥ ही होती ह,ᱹ जो तु᭥हारी क᭨पना मᱶ ᮧकट होती
ह।ै यह अ᭒छी बात ह;ै लेᳰकन इसका लाभ तभी ह ैजब उ᭠हᱶ साकार ᱨप ᳰदया जाए, अ᭠यथा रह ही या जाता
ह?ै''

''मᱹ मानता ᱠ ँᳰक मनमौजी सोच से कुछ भी नहᱭ होता।''

''िबलकुल सही। अपने कैᳯरयर मᱶ एक नेता बनन ेका अथᭅ ह,ै कायᭅ-साधक होना। अतः इसके िलए जᱨरी ह ैᳰक
अपने स᳙ाह-दर-स᳙ाह के कायᲄ कᳱ एक रणनीित बनाओ, जो तु᭥हᱶ अपने सपनᲂ अथवा इ᭒छाᲐ और उनके
साकार ᱨप के बीच के अंतराल को भरने का कायᭅ करे। बड़ ेल᭯य या सपने को छोटे-छोटे िह᭭सᲂ मᱶ बाँटकर आगे
बढ़ने स ेकाम आसान हो जाता ह।ै''

''बड़ ेल᭯य को छोटे-छोटे िह᭭सᲂ मᱶ बाँट दने ेसे उस ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ को लेकर मन मᱶ बसा डर भी कम हो जाता ह।ै
बड़ा ल᭯य दखेकर मᱹ तो इतना घबरा जाता ᱠ ँᳰक उसकᳱ ओर पहला कदम बढ़ाते ᱟए भी डर लगता ह।ै''

टेस न ेसहमित मᱶ िसर िहला ᳰदया और ᳰफर बोली, ''मᱹन ेभी अपने जीवन मᱶ ऐसा ही अनुभव ᳰकया ह।ै इसिलए
अपने बड़ ेल᭯यᲂ को छोटे-छोटे भागᲂ मᱶ बाँटकर आगे बढ़ो, इससे तु᭥हᱶ ᭔यादा संघषᭅ का सामना नहᱭ करना
पड़गेा।''

''समझ गया। अब तीसरी बात बताइए।''

''अपन ेसाथ एक अनुबंध करो, िजसमᱶ यह उ᭨लेख करो ᳰक तु᭥हᱶ या-या करना ह ैऔर कब-कब करना ह।ै उसे
कं᭡यूटर पर टाइप करो और उसका ᳲᮧंट िनकालकर उस पर अपनी मुहर लगाओ, ताᳰक वह आिधकाᳯरक
समझौता लगे। मᱹ अपने आ᭜मसमझौता—पᮢ पर ᭭वयं ह᭭ताᭃर करती ᱠ,ँ जैस ेवह कोई बड़ा ᳞ावसाियक सौदा
हो।''

''इस तरह का आ᭜मसमझौता करन ेका या वा᭭तव मᱶ कोई लाभ ह?ै''

''न होने का तो सवाल ही नहᱭ होता। इससे उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना आती ह।ै ᳞िᲦगत उᱫरदािय᭜व कᳱ भावना
के अभाव मᱶ तुम अपने सपने को लेकर कᳱ गई अपनी ᮧितबता से कभी भी मुख मोड़ सकते हो। ᱡसमान (कम
होते) संक᭨प के िसांत के कारण बᱟत से सपने िसफᭅ  िवचार या क᭨पना बनकर ही रह जात ेह।ᱹ''

''यह ᱡसमान संक᭨प का िसांत या ह?ै''

''इस िसांत के अनुसार ल᭯य िनधाᭅᳯरत करने के बाद जैसे-जैसे समय बीतता जाता ह,ै वैसे-वैसे ᳞िᲦ कᳱ उसमᱶ
ᳰदलच᭭पी कम होने कᳱ संभावना बढ़ती जाती ह।ै शुᱨ-शुᱨ मᱶ तो उस कायᭅ के ᮧित उ᭜साह और जोश भरा होता
ह;ै लेᳰकन जैसे-जैसे समय बीतता जाता ह ैवैसे-वैसे हमारा जीवन ᳰफर से पुरान ेरा᭭त ेपर चलने लगता ह।ै हमारे
भीतर बैठा आलोचक तᱬव इस बात के िलए बहाने व तकᭅ  तैयार करन ेलगता ह ैᳰक यᲂ यह ल᭯य पूणᭅ नहᱭ हो
सकता। ᳰदन बीतने के साथ-साथ हम दसूरे ता᭜कािलक मसलᲂ मᱶ ᳞᭭त होत ेचले जात ेह।ᱹ इसस ेहमारा वह
िनᭆधाᭅᳯरत ल᭯य िनरथᭅक ही बनकर रह जाता ह।ै जरा सोचो, जीवन मᱶ अब तक समय-समय पर तु᭥हारे मन मᱶ
जो अ᭒छे िवचार आ चुके ह,ᱹ जो संक᭨प तुमन ेउस समय िलये ह,ᱹ अगर उन सबको अपन ेजीवन व कैᳯरयर मᱶ
लेकर चल पाते तो जीवन ᳰकतना सुंदर होता!''

''अब मᱹ िबलकुल नए ढंग से, नए ᭭तर पर जीवन जीऊँगा।'' मᱹने कहा।



''बस, मᱹ यही कहना चाहती थी। मेरा िव᳡ास रहा ह ैᳰक अ᭒छा काम करने वाले लोग नए िवचार या संक᭨प का
दामन उस पर कुछ ठोस कदम उठाए िबना नहᱭ छोड़त।े इस ᮧकार ᱡसमान संक᭨प के िसांत के कारण अपने
इरादᲂ को मरन ेसे बचान ेके िलए एक ᳞िᲦगत उᱫरदािय᭜व कᳱ कायᭅनीित तैयार करो। ᭭वयं को उᱫरदायी
बनान ेके िलए कुछ ठोस उपाय करो, िजससे तुम संबंिधत इ᭒छा या संक᭨प को पूणᭅ ᳰकए िबना उसस ेमुख न मोड़
सको। इसके िलए, जहाँ तक मᱹ समझती ᱠ,ँ ᮧिशᭃक  कᳱ सेवाएँ लेना सबसे अ᭒छा ह।ै''

''आजकल ᮧिशᭃक के बारे मᱶ बᱟत सुन रहा ᱠ।ँ''

''जᱨर सुन रह ेहᲂगे।'' टेस ने कहा, ''िपछले दो वषᲄ मᱶ मᱹने हर स᳙ाह एक पेशेवर ᮧिशᭃक के साथ काम ᳰकया ह,ै
िजसने मेरे जीवन मᱶ ᳞ापक बदलाव लाने मᱶ मेरी बᱟत मदद कᳱ ह।ै मेरी सफलताᲐ पर ᮧिशᭃक ज᳤ मनाती हᱹ
और एक तरह से वह मेरे िलए मागᭅदशᭅक व ᮧेरणा का कायᭅ करती ह,ᱹ जो ᳰकसी भी ि᭭थित मᱶ मुझे अपने वाद ेया
संक᭨प का दामन छोड़न ेनहᱭ दतेᱭ। उनकᳱ सेवाएँ लेने के िलए मᱹन ेजो आᳶथᭅक िनवेश ᳰकया, उसका कई गुना
लाभ मᱹने अपने जीवन मᱶ अᳶजᭅत कर िलया ह।ै''

''अगर ᮧिशᭃक कᳱ सेवाएँ लेने कᳱ मेरी हिैसयत न हो तो?''

''तो दसूरा सबसे अ᭒छा िवक᭨प ह—ैएक मा᭭टर माइंड गठजोड़ बनाओ।''

''यह मा᭭टर माइंड गठजोड़ या ह?ै'' मᱹन ेपूछा।

''मा᭭टर माइंड गठजोड़ एक साझेदारी ह,ै जो सपनᲂ को साकार करन ेके िलए एक या दो समान िवचारवाले
लोगᲂ के साथ ᳰकया जाता ह।ै''

''अ᭒छा लगा।''

''मᱹ बताती ᱠ,ँ कैसे करो। हर स᳙ाह िमलन ेका एक समय िनि᳟त करो और अपने गठजोड़ के सद᭭यᲂ से सुबह के
समय िमलो। सबस ेपहले अपनी-अपनी इ᭒छाᲐ और ल᭯यᲂ को एक बार दोहराओ। उसके बाद इस िवषय पर
चचाᭅ करो ᳰक या ठीक चल रहा ह ैऔर या नहᱭ। सबसे महᱬवपूणᭅ बात यह ह ैᳰक अपने-अपने आ᭜मसमझौतᲂ
(जो कायᭅ को पूणᭅ करन ेके िलए तुमने अपने साथ ᳰकए ह)ᱹ का अ᭟ययन करो और अपने एक कायᭅ के िलए ᭭वयं को
उᱫरदायी मानकर चलो। इसके िलए अपनी बात ईमानदारी स ेएक-दसूरे से बताना बᱟत जᱨरी ह।ै िपछले
स᳙ाह अगर तुमने कुछ करन ेके िलए कहा था, लेᳰकन कर नहᱭ पाए तो गठजोड़ के अ᭠य सद᭭यᲂ को इसके िलए
तुमस ेजवाब माँगना चािहए। यह सबकुछ साहस और उ᭜साह के साथ ᳰकया जाना चािहए।''

''बᱟत अ᭒छी अवधारणा ह,ै आसान भी ह ैऔर कारगर भी।''

''अपन ेᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ को साकार करना मेरे िलए एक गंभीर बात होती ह।ै जीवन को उ᭜कृ᳥ बनान ेके मामले
मᱶ मᱹ िखलवाड़ नहᱭ करती ᱠ।ँ मᱹ जीतन ेके िलए खेलती ᱠ।ँ पाँच चरणᲂ कᳱ िजस ᮧᳰᮓया कᳱ मᱹ बात कर रही ᱠ,ँ
वह काफᳱ कारगर रही ह।ै''

''अ᭒छा, तो पहला चरण ह—ैअपनी अंतदृᭅि᳥ को पᳯरभािषत करना; दसूरा चरण ह—ैएक कायᭅनीित तैयार
करना; तीसरा चरण ह—ैअपन ेसाथ समझौता करना, िजसके अंतगᭅत ᭭वयं को उᱫरदायी मानकर काम करना ह;ै
अगला चरण या ह?ै''

''चौथा चरण मापने से संबंिधत ह।ै मेरा मानना ह ैᳰक ᳞िᲦगत व ᳞ावसाियक जीवन मᱶ िजस चीज को मापा
नहᱭ जाता या िजसकᳱ चाह नहᱭ लगाई जाती, उस पर काबू नहᱭ पाया जा सकता। हमारे ᳞वसाय मᱶ कई तरह
के मापक होते ह,ᱹ जो हमारी ᮧगित को िनरंतर संचािलत करत ेह ᱹऔर उसे मापत ेह।ᱹ यह कंपनी जब मᱹने शुᱨ कᳱ
थी, उस समय मेरा एक ही िसांत था। मᱹन ेिव᳡ कᳱ बेहतरीन कंपिनयᲂ को दखेा और उनकᳱ कायᭅ-᳞व᭭था का
अ᭟ययन ᳰकया। शुᱧआत हमने बᱟत छोटी कंपनी से कᳱ थी, लेᳰकन हमारी ᮧितᳰदन कᳱ कायᭅनीित दिुनया कᳱ एक
सबसे बड़ी कंपनी के जैसी ही होती थी। हर सुबह हम िवचार करत ेथे ᳰक यह कंपनी कैसी होनी चािहए और ᳰफर
शाम को हम अपन ेपूरे ᳰदन कᳱ कायᭅ-ᮧगित को मापत ेथे। या तुम सोच सकत ेहो ᳰक अगर इसी तरह कᳱ
कायᭅनीित तुम अपन ेजीवन मᱶ लेकर चलते तो जीवन कैसा होता? ᳰदन भर के कायᭅ कᳱ समाि᳙ पर अगर तुम 10-



15 िमनट अपने ल᭯य और उस ᳰदशा मᱶ ᳰकए गए अपने कायᭅ का अ᭟ययन, िव᳣ेषण व मू᭨यांकन मᱶ लगाते तो
आज जीवन कैसा होता? बेन ᮨᱹकिलन न ेअपनी आ᭜मकथा मᱶ इस कायᭅनीित के बारे मᱶ बᱟत सुंदर ढंग से िलखा ह।ै
यह आ᭜मकथा तु᭥हᱶ जᱨर पढ़नी चािहए। ᮨᱹकिलन ने ᭭वय ंसे वादा ᳰकया ᳰक 13 जीवन िसांतᲂ के अनुसार
अपना जीवन िजएँगे। उसके बाद रोज शाम को वह एकांत मᱶ जाकर बैठ जात ेऔर िव᳣ेषण करत ेᳰक अपन े13
जीवन िसांतᲂ के संदभᭅ मᱶ उ᭠हᲂने या ᳰकया और कैसे ᳰकया।''

''मतलब, अपन ेरोज के कायᲄ का मू᭨यांकन करते थे?''

''िबलकुल सही। इस ᮧᳰᮓया मᱶ उ᭠हᱶ इस बात कᳱ अ᭒छी जानकारी हो जाती थी ᳰक या ठीक चल रहा ह ैऔर
या नहᱭ। इस आ᭜म-मू᭨यांकन ने उ᭠हᱶ कहᱭ अिधक जागᱨक और चैत᭠य बना ᳰदया। हर रोज वह अपनी इस
सं᭟याकालीन मू᭨यांकन ᮧᳰᮓया को बेहतर-से-बेहतर बनात ेथे। इस ᮧकार, वह अपने जीवन को महान ्बनाने मᱶ
सफल रह।े''

''बड़ी ᳰदलच᭭प कहानी ह।ै''

''दखेो जैक, जीवन मᱶ गलती करना बुरा नहᱭ ह।ै गलितयाँ हमारे िलए िशᭃक का कायᭅ करती ह।ᱹ उनसे
आ᭜मिवकास के िलए एक अ᭒छी जमीन तैयार होती ह।ै लेᳰकन एक ही गलती को बार-बार दोहराते रहना
सचमुच बुरा ह।ै इसस ेतु᭥हारी हठधᳶमᭅता का पता चलता ह ैऔर यह िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक तुम सीखने या
सुधरने के िलए तैयार नहᱭ हो। सबसे ᭔यादा जᱨरी ह—ैअपन ेअतीत से सीख लेना। अपनी अतीत कᳱ
असफलताᲐ को अपने वतᭅमान कᳱ सफलता का आधार मत बनाओ। अपने ल᭯यᲂ के संदभᭅ मᱶ अगर तुम अपने
कायᲄ का लगातार मू᭨यांकन करते रहोगे और समय-समय पर आव᭫यकतानुसार उसमᱶ सुधार करत ेरहोगे तो
ज᭨दी ही तुम अपने सवᲃᱫम संभा᳞ जीवन को ᮧा᳙ कर लोगे। उसके बाद ᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के इस
िसांत का अंितम चरण आता ह।ै''

''मᱹ सुन रहा ᱠ,ँ टेस।''

''अपन ेसुंदर व सुखद ᭃणᲂ का ज᳤ मनाओ।''

''ये सुंदर व सुखद ᭃण या ह?ᱹ''

''स᳙ाह मᱶ िजस समय के दौरान तुम अपने ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ ओर बढ़त ेᱟए कोई सफल कदम आगे बढ़ाते हो तो
वह सुंदर व सुखद ᭃण होता ह।ै कई बार तो हम अपन ेिनधाᭅᳯरत ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ ᳰदलच᭭पी खो दते ेह।ᱹ उसका
एक कारण यह भी ह ैᳰक हम पूरी कायᭅ-ᮧᳰᮓया के सकारा᭜मक पᭃᲂ को दखेन ेकᳱ बजाय उसके नकारा᭜मक पᭃᲂ
को दखेने लगत ेह।ᱹ''

''जीवन मᱶ अकसर मᱹ ऐसा ही करता ᱠ।ँ'' लकड़ी से बन ेएक पारपथ पर चलते ᱟए मᱹने कहा।

''मᱹ जानती ᱠ ँजैक, ᳰक तुम ऐसा करत ेहो। लेᳰकन अपनी ᮧगित कᳱ तारीफ करना जᱨरी ह।ै हर स᳙ाह कुछ समय
ऐसा िनकालो, जब तुम अपन ेसुखद, सफल ᭃणᲂ पर खुशी मना सको। उसके बारे मᱶ अपने गठजोड़ के सद᭭यᲂ को
बताओ—इसस ेतु᭥हᱶ आ᭜मिव᳡ास के साथ अपन ेल᭯य कᳱ ओर आगे बढ़ते रहन ेकᳱ ᮧेरणा िमलेगी। अपने ल᭯य के
मागᭅ मᱶ िमलनेवाली छोटी-से-छोटी सफलता पर भी ज᳤ मनाने का बहाना बनाओ और अपने मन को उ᭜साह व
लगन स ेलबालब रखो। इससे तु᭥हारे भीतर एक नई शिᲦ व ऊजाᭅ का संचार होगा, जो तु᭥हᱶ ल᭯य कᳱ ओर तेजी
से ले जाएगा। हरैो᭨ड मे᭨चटᭅ ने इसे कुछ इस ᮧकार िलखा ह—ै'हर रोज अपना जीवन कुछ इस तरह िजयो जैसे
पवᭅत पर चढ़ रह ेहो। चोटी पर बीच-बीच मᱶ दिृ᳥ डालते रहन ेसे सफलता का िव᳡ास मन मᱶ बना रहता ह।ै हर
अगले कदम से नए-नए सुंदर दृ᭫ य दखे ेजा सकते ह।ᱹ' धीरे-धीरे ᳴कंत ुलगातार ऊपर चढ़त ेरहो।''

''बᱟत सुंदर श᭣दᲂ मᱶ ᳞Ღ ᳰकया ह!ै''

''हाँ, वह तो ह।ै'' टेस ने कहा, ''जैक, अपने इरादᲂ और इ᭒छाᲐ के बारे मᱶ समय-समय पर बात करते रहो। उनके
बारे मᱶ दिुनया को बताओ। जो कुछ तुम बनना चाहते हो, जो पाना चाहत ेहो, उसके बारे मᱶ अपने िमᮢᲂ और
पᳯरवारवालᲂ को बताओ। अपने सपनᲂ के बारे मᱶ तुम िजतनी ᭔यादा बात करोगे उतना ही उ᭠हᱶ बल िमलेगा।''



''ऐसा यᲂ?''

''यᲂᳰक िजतना ᭔यादा तुम अपनी इ᭒छाᲐ के बारे मᱶ बात करोगे उतनी ही मजबूती से वे तु᭥हारे मन मᱶ ᭭थािपत
रहᱶगी और उनके ᮧित तु᭥हारी जागᱨकता उतनी ही ᭔यादा बढ़ेगी। तु᭥हᱶ वे अवसर भी ᳰदखाई दनेे लगᱶगे, जो
पहले नहᱭ ᳰदखाई द ेरह ेथे। तु᭥हारे मन मᱶ नई-नई संभावनाएँ जगᱶगी और नए-नए जुड़ाव पैदा हᲂगे।''

''अ᭒छा, उसके बाद?'' मᱹने पूछा।

''इस पूरी ᮧᳰᮓया के दौरान तु᭥हᱶ ᭟यान रखना चािहए ᳰक सफलता कायाᭅ᭠वयन से ही आती ह।ै''

''कायाᭅ᭠वयन से?''

''हाँ। इतने सारे ᳞वसाय जो नाकामयाब हो जाते ह,ᱹ उसका कारण यही ह ैᳰक वे कायाᭅ᭠वयन मᱶ कमजोर होत ेह।ᱹ
उनकᳱ रणनीित बᱟत अ᭒छी हो सकती ह,ै लेᳰकन उपयुᲦ िनयम व कायाᭅ᭠वयन के अभाव मᱶ वह बेकार सािबत
होती ह।ै हमारी कंपनी बाजार मᱶ इसीिलए अᮕणी ह ैᳰक हम बड़-ेबड़ ेसपने दखेन ेके साथ-साथ बड़-ेबड़ ेकदम भी
उठाते ह।ᱹ हम िसफᭅ  कायᭅ को ही नहᱭ दखेत,े बि᭨क कायᭅ के साथ-साथ उसकᳱ उपयुᲦता भी दखेते ह।ᱹ कायᭅ को हम
अपना जुनून बना लेते ह।ᱹ ᮧबंधन के गुᱧ पीटर ᮟकर न ेएक बार कहा था—'जो काम वा᭭तव मᱶ ᳰकया ही नहᱭ
जाना चािहए, उसमᱶ पूरी त᭠मयता स ेलगे रहन ेसे ᭔यादा िनरथᭅक बात और कोई नहᱭ हो सकती'।''

''या बात ह!ै'' मᱹन ेमुसकराकर कहा।

''हम उन आव᭫यक बातᲂ, ᳰᮓया-िविधयᲂ को लेकर हमेशा गंभीर और उे᭫यपूणᭅ रहत ेह,ᱹ जो हमारे शोध के
अनुसार हमारी ल᭯य-ᮧाि᳙ के िलए जᱨरी ह।ᱹ''

तभी टेस के मोबाइल कᳱ घंटी बज उठी, ''ᭃमा करना जैक, मᱹ टोᳰकयो से आनेवाली इस फोन कॉल कᳱ ᮧतीᭃा
कर रही थी। तुम बुरा न मानो तो मᱹ फोन ᳯरसीव कर लँू?''

''जᱨर ᳯरसीव कᳱिजए।''

इतना कहकर उसन ेज᭨दी से फोन ᳯरसीव ᳰकया और फोन करनेवाले से कहा ᳰक वह थोड़ी दरे मᱶ फोन करेगी।
उसके बाद मेरी ओर मुखाितब होकर उसने कहा, ''जैक, मुझे ऑᳰफस पᱟचँना होगा। हम एक अ᭠य सावᭅजिनक
ᮧ᭭ताव पर कायᭅ कर रह ेह ᱹऔर मुझे इस पर रणनीित तैयार करन ेके िलए अपनी टीम के सद᭭यᲂ को बुलाना
पड़गेा।''

''और रणनीित को कायाᭅि᭠वत करना होगा।'' मᱹने जोड़ ᳰदया।

''हाँ, तुम समझ गए। वैसे, आज का हमारा काम तो पूरा हो ही गया। तुम यहᱭ रहकर इस ᭭थान का आनंद यᲂ
नहᱭ लेते? मᱹ तुमसे कल िमलँूगी। तुम बᱟत अ᭒छे िश᭬य हो। मुझे पता ह,ै तुम जीवन मᱶ बᱟत अ᭒छा करोगे। कैल
को तु᭥हारे ऊपर गवᭅ था।''

''ध᭠यवाद, टेस।''

टेस के जान ेके बाद मᱹ एक पेड़ के नीचे बैठकर उसके ᳇ारा बताई गई बातᲂ पर ᳲचंतन करन ेलगा। मᱹ सोच रहा था
ᳰक ᳰकस ᮧकार जीवन मᱶ कायᭅ का कायाᭅ᭠वयन महᱬवपूणᭅ ह—ैऔर ᳰफर उस ेमो कᳱ िशᭃाᲐ के साथ जोड़कर दखे
रहा था, िजनमᱶ उ᭠हᲂन ेकहा था ᳰक सब संभा᳞ताᲐ कᳱ ओर से सजग, सचेत रहकर इस पूरे रह᭭य मᱶ िजयो।

मुझे लगन ेलगा ᳰक जीवन मᱶ सफलता अब संतुलन मᱶ आ गई ह।ै ᳞ावहाᳯरकता अपनाए िबना रह᭭य मᱶ जीना
और अपन ेसपनᲂ को साकार करन ेके िलए योजना बनाना 'आ᭟याि᭜मक उदासीनता' से ᭔यादा और कुछ नहᱭ ह।ै

एक बार ᳰफर मेरे मन मᱶ यह स᭜य उभर उठा—'जीवन संतुलन पर ही आधाᳯरत ह।ै'





आनंदमय जीवन का ᮧवेश मागᭅ

टेस के साथ रहते ᱟए समय बᱟत ज᭨दी-ज᭨दी बीतता जा रहा था। फादर माइक और मो कᳱ तरह ही वह भी
अ᭜यंत बुिमान और रचना᭜मक सोच कᳱ थी। वह ᭭वभाव से भी बᱟत अ᭒छी थी।

अ᭒छे लोग ᳞वसाय मᱶ सचमुच सफल हो सकते ह—ᱹमᱹ सोचने लगा था।

टेस के साथ रहकर मᱹ समझ गया ᳰक ᳞वसाय मᱶ ᮧेम और सᱡदयता बᱟत जᱨरी ह।ै टेस स ेही मुझे यह सीखने
को िमला ᳰक जीवन मᱶ सᲬी सफलता के िलए संबंध-िनमाᭅण और मू᭨य-िनमाᭅण बᱟत जᱨरी ह।ै उसन ेही मुझे
अ᭒छे तौर-तरीकᲂ, समय-पालन और मानवीय अ᭒छाई के महᱬव के बारे मᱶ बताया ᳰक दिुनया कᳱ ि᭭थित सुधारने
के िलए जᱨरी ह ैᳰक हर ᳞वसायी अपने ᭭तर पर नेतृ᭜व करे।

एक ᳰदन अपरा᭮न मᱶ मᱹ उसके द᭢तर मᱶ उसके साथ बैठा था, तभी उसन ेमुझे एक िलफाफा थमाया। मᱹ बᱟत खुश
होकर िलफाफा खोलने लगा; लेᳰकन यह दखेकर मᱹ िनराश हो गया ᳰक उसमᱶ एक कोरे कागज के अलावा और
कुछ भी नहᱭ था।

''मᱹ कुछ समझा नहᱭ, टेस। इसमᱶ तो कुछ िलखा ही नहᱭ ह!ै''

''जैक, आज हमारा एक-दसूरे के साथ आिखरी ᳰदन ह।ै तुमने कुछ स᳙ाह मेरे साथ िबताए, उसके िलए ध᭠यवाद-
᭭वᱨप यह उपहार मᱹन ेतु᭥हᱶ ᳰदया ह।ै''

''इस कोरे कागज का अथᭅ मᱹ नहᱭ समझ पा रहा ᱠ।ँ''

''आज रात सोन ेके िलए जाने स ेपहले तुम एक पिवᮢ कायᭅ करना, यह कागज िनकालना और इस पर अपने
जीवन कᳱ कहानी िलख डालना। िबलकुल ᭭प᳥ ᱨप से िलखना—जीवन मᱶ तुम कैसा बनना चाहते हो। उसे अपना
संक᭨प बनाना और कागज पर िलख डालना। अपने ᱡदय कᳱ इ᭒छाᲐ को उसमᱶ िलखो और यह भी िलखो ᳰक जो
कुछ तुम बनना चाहत ेहो, उसस ेतुम दिुनया के िलए या कर सकते हो। उसके बाद अपनी िवरासत या दने के
बारे मᱶ िलखो।''

''यह िवरासत या दने या ह?ै''

''मनु᭬य के िलए सबसे बड़ी जᱨरत यह ह ैᳰक वह अपने ᭭वाथᭅ से ऊपर उठकर कुछ करे। ᭭वाथᭅ से परे होकर
परोपकार या परसेवा के िलए कायᭅ करने मᱶ िलखना ᳰक तुम अपन ेजीवन का या अथᭅ चाहत ेहो। इस िवषय पर



ᳲचंतन करना ᳰक तुम अपने पीछे कैसा पदिच᭮न छोड़कर जाना चाहते हो और यह भी सोचना ᳰक तु᭥हारी
आनेवाली पीि़ढयाँ तु᭥हᱶ ᳰकस ᱨप मᱶ याद करᱶगी। तु᭥हᱶ एक अंतदृᭅि᳥ लेकर चलना होगा और अपनी िवरासत कᳱ
एक तसवीर बनानी होगी। िव᳡ास करो जैक, इससे तु᭥हारा ᱡदय उ᭥मीदᲂ और संभावनाᲐ स ेलबालब हो
जाएगा।''

''ठीक ह।ै आज मᱹ यह काम कᱨँगा।''

तभी टेस ने मुझे अपनी बाँहᲂ मᱶ लेकर मेरे गालᲂ को चूम िलया। ''नीचे मुझे दो सहकᳶमᭅयᲂ से िमलना ह।ै'' उसने
कहा, ''तुम भी मेरे साथ आओगे?''

''मुझे खुशी होगी, टेस। आपके साथ मुझे बᱟत अ᭒छा लगा। आपन ेमुझे ᭄ान कᳱ असाधारण बातᱶ बता, िजनसे
मुझे अपने जीवन और कैᳯरयर मᱶ बᱟत मदद िमलेगी। बᱟत-बᱟत ध᭠यवाद।''

''जैक, इतना जᱨर करना ᳰक जो कुछ मᱹने तु᭥हᱶ बताया, उसे दसूरᲂ तक पᱟचँाना। दिुनया मᱶ एक लᱹप कᳱ तरह
बनकर, जहाँ भी जाना, वहाँ इस अंत᭄ाᭅन का ᮧकाश फैलाना और दिुनया मᱶ ᮧेम व पᳯरवतᭅन के संदशेवाहक कᳱ
भूिमका अदा करना। तु᭥हारे साथ िबताए अपन ेसमय को मᱹ तब साथᭅक मानूँगी जब तुम अपन ेजीवन से दिुनया
को राह ᳰदखाओगे।''

''ध᭠यवाद!'' मᱹने भावुक होकर कहा।

इसके बाद हम भूतल पर जाने के िलए िल᭢ट मᱶ बैठ गए। एक-दसूरे से अलग होन ेका दःुख हम दोनᲂ को ही था।

मᱹ और टेस जब ᳞᭭त सड़क पर चल रह ेथे, तभी मᱹन ेएक िविचᮢ दृ᭫ य दखेा। पीले रंग कᳱ एक सुव (SUV) तेजी
से हमारी ओर दौड़ी आ रही थी। उसका हॉनᭅ बज रहा था और छत पर एक पुराना सफᭅ बोडᭅ रखा था। गाड़ी आई
और हमारे ठीक सामने पᱟचँकर खड़ी हो गई। गाड़ी के अंदर मᱹने जो कुछ दखेा, उससे मᱹ अचंिभत था।

गाड़ी के अंदर मो जैकसन और फादर माइक थे।

''हाय, जैक!'' ᳰकसी ज᭠मᳰदन कᳱ पाटᱮ मᱶ आए दो छोटे बᲬᲂ कᳱ तरह आवाज आई।

''तुम बᱟत अ᭒छे लग रह ेहो।'' मो ने कहा।

''वाह!'' मᱹ बोल पड़ा, ''यहाँ ᭠यूयॉकᭅ  िसटी मᱶ मुझे बस आप दो लोगᲂ कᳱ ही कमी लग रही थी।''

वे दोनᲂ तेजी से गाड़ी से नीचे उतरे और बड़ी गमᭅजोशी से मुझे चूम िलया। उसके बाद वे टेस कᳱ ओर मुड़ गए।

''ह ेजानी,!'' मो ने बड़ ेᳩेह से कहा, ''चलᱶ?''

''आप तीनᲂ कहाँ जा रह ेह?ᱹ'' मᱹ अपनी िज᭄ासा को दबा नहᱭ सका।

''हमारा पुनᳶमᭅलन हो रहा ह,ै जैक।'' मो न ेबताया।

''हम अपनी सफलता का ज᳤ मनान ेके िलए जा रह ेह।ᱹ जब भी हम ᳰकसी के जीवन को ᱨपांतᳯरत करते ह,ᱹ तब
ऐसा ही करते ह।ᱹ''

''ᱨपांतरण?''

''िबलकुल। हम तीनᲂ ने िमलकर तु᭥हᱶ वह सबकुछ िसखाया, िजसकᳱ तु᭥हᱶ जᱨरत थी। तु᭥हारे िपता हमारे िमᮢ
थे। तु᭥हारे साथ काम करके हमᱶ बᱟत खुशी िमली। तुम मनु᭬य के ᱨप मᱶ कुछ िवशेष हो।'' मो न ेपल भर के िलए
ᱧककर मेरी ओर दखेा और ᳰफर कहने लगे, ''जैक, इसस ेपहले भी हम दसूरे लोगᲂ को ᱨपांतᳯरत कर चुके ह।ᱹ
हमारा िव᳡ास ह ैᳰक हर ᳞िᲦ ᭭वयं मᱶ खास ह।ै हर वषᭅ हमारे पास एक िश᭬य भेजा जाता ह।ै हर वषᭅ हम एक
नए िश᭬य को ये सारे ᭄ान-दशᭅन िसखात ेह ᱹऔर उसे अपनी आँखᲂ के सामन ेᱨपांतᳯरत होत ेदखेत ेह।ᱹ''



''यह अब तक कᳱ सबसे अ᭒छी बात ह।ै'' कहकर फादर माइक न ेᳰकसी रेस कार के ᮟाइवर कᳱ तरह गाड़ी का
इंजन ᭭टाटᭅ कर ᳰदया, ''अपने िश᭬यᲂ कᳱ सफलता मᱶ ही हमारी सफलता िनिहत होती ह।ै''

दसूरᲂ को उनके सवᲃᱫम आ᭜म᭭वᱨप तक पᱟचँाने मᱶ मदद करके हम दिुनया कᳱ मदद करत ेह।ᱹ

''यह हमारी िवरासत ह।ै'' टेस न ेकहा।

उसके बाद वे तीनᲂ आधुिनक गुᱧ उस सुव (SUV) मᱶ जाकर बैठ गए। ᭃण भर के िलए वहाँ खामोशी थी।

तभी फादर माइक बोल पड़,े ''खुश रहो, जैक।''

''तु᭥हᱶ मेरा ᳩेह िमले, जैक।'' मो न ेकहा।

''अपन ेपीछे एक िवरासत छोड़कर जाना।'' टेस न ेिनदᱷश ᳰदया।

उसके बाद मो न ेरेिडयो चला ᳰदया और ᭭पीकर से एक पुरानी बीच ᭣वॉयज धुन गँूजन ेलगी।

गाड़ी सड़क पर दौड़ने लगी। तीनᲂ ने रेिडयो कᳱ धुन के साथ-साथ गाते ᱟए हाथ िहलाकर मेरा अिभवादन ᳰकया।

अचानक वे ᱧक गए, गाड़ी पीछे मुड़ गई।

''अरे, मᱹ तो भूल ही गई थी। जैक, यह तु᭥हारे िलए ह।ै यह ऐसी चीज ह,ै िजस पर हम सभी ने काम ᳰकया ह।ै''
सजीले पेपर मᱶ िलपटा एक िड᭣बा मुझे थमात ेᱟए उसने कहा, ''हमᱶ आशा ह,ै इससे तु᭥हᱶ जीवन-पथ मᱶ मदद
िमलेगी। मुि᭫कल कᳱ घड़ी मᱶ जब कभी तु᭥हᱶ मागᭅदशᭅन कᳱ जᱨरत पड़ ेतो तुम हमारे बारे मᱶ और हमारे साथ
िबताए तीन माह के समय के बारे मᱶ सोचना। जीवन एक साहिसक याᮢा ही ह।ै तु᭥हारी यह साहिसक याᮢा अभी
शुᱨ ᱟई ह।ै''

तभी गाड़ी एक बार ᳰफर चल पड़ी और वे तीनᲂ गुᱧ हाथ िहलाकर अिभवादन करत ेᱟए दरू िनकल गए। मुझे
लगा, मᱹ कोई सपना दखे रहा ᱠ।ँ

मᱹ पास के एक पाकᭅ  मᱶ चला गया और वहाँ गुलाब कᳱ एक झाड़ी के पास बैठ गया। सूयᭅ कᳱ चमकती धूप मेरे चेहरे
को ऊ᭬मा द ेरही थी और गुलाबᲂ कᳱ खुशबू मेरे मन को ᮧफुि᭨लत कर रही थी। अपने तीनᲂ गुᱧᲐ से अलग होकर
मᱹ उदास था। अब मᱹ िबलकुल अकेला था। मुझे उनके संदशे को दिुनया भर मᱶ पᱟचँाना था और जो कुछ उनसे मᱹने
सीखा था, उस ेअब अपने जीवन मᱶ उतारना था। मᱹ सचमुच अपने यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧकट ᱨप दनेा चाहता
था और मᱹ अपने इन गुᱧᲐ के जीवन-दशᭅन को अपन ेमᱶ उतारन ेके िलए कृत-संक᭨प था। सबसे महᱬवपूणᭅ बात
यह थी ᳰक पहली बार मᱹ दिुनया मᱶ कुछ अलग करके उस े᭭व᭭थ व खुशहाल बनान ेमᱶ अपनी भूिमका अदा करने
कᳱ आव᭫यकता महसूस कर रहा था।

मᱹन ेजब िड᭣बा खोला, उसमᱶ चमड़ ेकᳱ िज᭨दवाला एक जरनल (रोजनामचा) था—फादर माइक ने हमारी
मुलाकात के पहले ᳰदन मुझे जो रोजनामचा ᳰदया था, यह उसी कᳱ दसूरी ᮧित लग रहा था। मᱹन ेउसे खोला और
पहला पृ᳧ पढ़न ेलगा। पढ़कर मेरा ᳰदल तेजी से धड़कन ेलगा था। उसमᱶ िलखा था—

आनंदमय जीवन का ᮧवेश मागᭅ

1. ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का मुय कायᭅ अपना आंतᳯरक कायᭅ करना ह।ै अपन ेआपको गहराई मᱶ ले जान ेके िलए
ᮧितᳰदन कुछ खास करो। जीवन मᱶ अपनी इि᭒छत चीज को ᭔यादा-स-े᭔यादा पाने के िलए जᱨरी ह ैᳰक
पहले अपने यथाथᭅ को ᭔यादा-से-᭔यादा ᮧकट करो।

2. तु᭥हारा जीवन एक सुंदर िवकास-᭭कूल ह।ै जीवन मᱶ जो भी ि᭭थितयाँ या चुनौितयाँ तु᭥हारे सामन ेआती ह,ᱹ
वे समय-समय पर तु᭥हᱶ आव᭫यक सबक िसखाने के िलए ही आती ह,ᱹ िजसकᳱ तु᭥हᱶ उस समय िवशेष जᱨरत
होती ह।ै इस स᭜य को समझो और अपन ेआपसे हर बार पूछो, 'यह ᳞िᲦ या ि᭭थित मेरे आ᭜मिवकास मᱶ
या और कैसा अवसर ᮧदान कर रही ह?ै' आंतᳯरक शांित का यह एक बड़ा ᮲ोत ह।ै

3. अपने ᮧित ईमानदार बनो—सᲬा जीवन ही सवᲃᱫम जीवन ह।ै अपना सामािजक मुखौटा उतारो और



यथाथᭅ आ᭜म᭭वᱨप को दिुनया के सामने ᮧकट करो। इसस ेदिुनया और समृ होगी।
4. ᭟यान रह ेᳰक (भीतर से) तु᭥हᱶ वही िमलता ह,ै जो तुम (बाहर से) ᳰदखात ेहो। तु᭥हारा बा᳭ जीवन तु᭥हारे

आंतᳯरक जीवन का ही ᮧितᳲबंब होता ह।ै अपन ेभीतर के अंधकार-युᲦ पᭃ मᱶ ᮧकाश भरो। गलत
धारणाᲐ, संकुिचत िव᳡ासᲂ तथा मन के भय को जानो। तु᭥हारा बा᳭ संसार बदल जाएगा।

5. दिुनया तु᭥हᱶ अपने ᭭वᱨप के अनुसार नहᱭ, बि᭨क तु᭥हारी दिृ᳥ के अनुसार ᳰदखाई दतेी ह।ै जो कुछ तुम
दखेत ेहो, वह तु᭥हारी रंगीन शीशेवाली िखड़कᳱ से होकर ही तु᭥हᱶ ᳰदखाई दतेा ह।ै इस िखड़कᳱ के शीशे को
साफ कर दो, ᳰफर दखेो, तु᭥हारा जीवन भी ᭭व᭒छ हो जाएगा। तु᭥हᱶ स᭜य ᳰदखाई दने ेलगेगा।

6. अपने ᱡदय के अनुसार जीवन िजयो। इसका ᭄ान कभी झूठ नहᱭ बोलता। अपने ᱡदय कᳱ आवाज को सुनो,
उसका अनुसरण करो; वह तु᭥हारे भाय तक ले जाएगी।

7. अपने जीवन कᳱ िवकास-ᮧᳰᮓया को िज᭄ासापूवᭅक दखेो; िनयंᮢण कᳱ ᮧवृिᱫ छोड़ दो—इससे तु᭥हारे जीवन
मᱶ संभावनाᲐ का ᮧवेश और ᮧचुरता का ᮧवाह शुᱨ हो जाएगा।

8. अपना खयाल रखो। अपने मन, शरीर और आ᭜मा के पोषण के िलए रोज कुछ काम करो। आ᭜मस᭥मान और
आ᭜मᮧेम के िलए यह जᱨरी ह।ै

9. मानवीय संबंध िनᳶमᭅत करो। अपने आस-पास के लोगᲂ के साथ अपने संबंधᲂ को गहरा बनान ेके िलए काम
करो। दसूरᲂ को मदद दो, िजससे वे अपने सपनᲂ को साकार कर सकᱶ । आ᭜मसंतोष कᳱ बजाय िनः᭭वाथᭅ सेवा
पर अपना ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करो। तुम दिुनया को समृ बनान ेके िलए यहाँ आए हो; अगर तुम अपने कतᭅ᳞ को
भूल जाते हो तो ऐसा करके तुम अपन ेआपको ही धोखा द ेरह ेहो।

10. अपने पीछे िवरासत छोड़कर जाओ। मनु᭬य कᳱ अंतरतम हा᳸दᭅक इ᭒छा यही होती ह ैᳰक वह अपने ᭭वाथᭅ से
ऊपर उठकर कुछ करे।

आँखᱶ बंद करके मᱹ इन ᭄ानपूणᭅ िशᭃाᲐ को आ᭜मसात ्करने लगा। उस समय एक अलग ही शांित कᳱ अनुभूित हो
रही थी और मेरा मन आनंदमᲨ था। मᱹ मन-ही-मन इस सुंदर ᭃण के ᮧित अपना आभार ᮧकट कर रहा था।

उसके बाद मᱹन ेरोजनामचा बंद कर ᳰदया और दोनᲂ हाथ आसमान कᳱ ओर उठाए ᱟए खड़ा हो गया। जीवन का
यह सबसे गौरवशाली ᳰदन था।
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