


‘संÊयासी ȹजसने अपनी संपȷǺ बेच दɣ’
के ȷलए ȶमली Ēशंसा

एक मंčमु¹ध कर देने वाली कथा, जो आनंद देने के साथ-साथ ȳश³ा भी Ēदान करती है।
पॉलो कोएÒहो, द ॲÒकेȶम×ट के लेखक

इसे एक आप खलबली मचा देने वाली सुंदर पु×तक से कम नहƭ मान सकते। यह पु×तक आपके जीवन को धÊय
कर देगी।

माकµ  ȵव·टर हƽसन, ȶचकन सूप फॉर द सोल के सह–लेखक।

रॉȱबन शमाµ ने मंčमु¹ध कर देने वाली एक ऐसी कहानी ȳलखी है, ȵजसमƶ शाȲमल ȱकए गए साधन, जीवन के सादे
दशµन मƶ भी ƞपांतरण ला सकते हƹ। एक आनंददायक पु×तक, जो आपके जीवन को सदा के ȳलए बदल देगी।

एलन सƺट जेÏस,
Ƀसɢपलीफाई योअर लाइफ और इनर Ƀसɢपलीȷसटɣ के लेखक।

यह एक रोचक, आकषµक व सुंदर रोमांच है जो ȅȳǣगत ȱवकास, ȅȳǣगत ĒभावोÆपादकता तथा ȅȳǣगत
Ēसȃता के ³ेč मƶ ल ेजाता है। इसमƶ ȱववेक का ऐसा खज़ाना समाया है जो ĒÆयेक ȅȳǣ के जीवन को समृǽ बना
सकता है, उसे संवार सकता है।

Ĕायन Ĉैसी, मै·सीमम अचीवमƺट के लेखक

रॉȱबन एस. शमाµ के पास हमारे ȳलए एक ȱवशेष संदेश है – एक ऐसा संदेश जो हमारे जीवन को बदल सकता है।
उÊहǂने इस आपा-धापी से भरे युग मƶ, ȅȳǣगत संपूणµता के ȳलए एक अनूठे Ēकार कɡ नोटबुक तैयार कɡ है।

×कॉट डीगामǇ, पूवµ Ēकाशक, स·सेस मैगज़ीन

……. जीवन के बड़े Ēȋǂ पर Ēकाश डालती है।
द एडमंटन जनµल

संÊयासी ȵजसने अपनी संपȳǶ बेच दɟ एक सामंज×यपूणµ, उपयोगी तथा ȱनȴȆत ƞप स ेपठनीय पु×तक है…यह
ȱनȴȆत ƞप से पाठकǂ को चूहा दौड़ का सामना करने मƶ मदद कर सकती है।

द Ɂकɢ¹सटन ȵवग–×टƽडडµ

एक अद ्भुत पु×तक। रॉȱबन एस. शमाµ ही अगल ेओग मƹडीनो हƹ।
डॉटɣ वाÒटसµ, ×पीक एडं Āो ȳरच के लेखक

….सादगी स ेभरा ȱववेक, ȵजससे कोई भी लाभ उठा सकता है।
द कैलगेरी हेराÒड

इस पु×तक को ȅȳǣगत ȱवकास के ȳलए ‘द हैÒदɟ’ बारबर कह सकते हƹ। इसमƶ Ēमुख अवधारणाǓ से जुड़े गहरी
पƓंच वाले संदेश शाȲमल ȱकए गए हƹ जो हमारे Ȱदन–ĒȱतȰदन के जीवन मƶ महान संतुलन, ȱनयंčण तथा
ĒभावोÆपादकता लाएगें।

इंवे×टमƺट ए·जी·यूȴटव

….एक खज़ाना…. स¼ची सफलता और Ēसȃता के ȳलए एक सुंदर व शȳǣशाली फामूµला। रॉȱबन एस. शमाµ ने युगǂ
के इस ȱववेक को संĀȱहत ȱकया और आज के कोलाहलपूणµ युग के ȳलए Ēासंȱगक बना Ȱदया। मƹ इसे पूरा पढ़े ȱबना



रख नहƭ सका।
जो टे, नेवर फɥयर, नेवर Ȳ·वट के लेखक

…अपनी संभावनाǓ तक पƓंचने के ȳलए बने सादे ȱनयम….
द हेलफै·स डेली Êयूज

एक अद ्भुत कहानी ȵजसके पाठ, आपके जीवन को भरपूर बना सकते हƹ।
केन वेगोÆसकɥ, द अÒटɣमेट पावर के लेखक

एक अद ्भुत ƞप से रची गई नीȱतकथा जो ȱकसी के भी जीवन कɡ गुणवǶा मƶ सुधार के ȳलए सादे Ƚकɞतु
आȆयµजनक ƞप से शȳǣशाली उपाय सुझाती है। मƹ अपने सभी Āाहकǂ को सुझाव Ơंगा ȱक वे इस अनमोल
पु×तक को अवÕय पढ़ƶ।

जॉजµ ȵवȷलयÏस, Ēेजीडƺट, करात कंसȻÒटंग इंटरनेशनल

रॉȱबन शमाµ आÉयाȹÆमक पथ पर चलने के साथ–साथ ȅȳǣगत संपूणµता का वरदान भी देते हƹ।
द ओटावा ȷसटɣजन

रॉȱबन अतीत और वतµमान कɡ कथाǓ को बƓत ही सुंदर तरीके से ȱपरो कर पेश करते हƹ। इसमƶ अपने–आप करने
वाले कुछ अÎयास तथा चरणǂ के अनुसार Ȱदए गए उपाय ȅȳǣगत उपलȮÍध मƶ वृȵǽ करने मƶ सहायक हƹ।
सफलता के रह×यǂ मƶ शारीȯरक ȱफटनेस तथा मानȳसक सहजता शाȲमल है। रॉȱबन शमाµ का संदेश इतना
शȳǣशाली है ȱक यह एक लेज़र बीम कɡ तरह काम करता है। उनके शÍद जाƟई हƹ।

द ɁहɢƤ

रॉȱबन शमाµ के सुपर संĒेषण कौशल ने उÊहƶ Ɵȱनया के सफल उÆकृȌ Ⱦचɞतकǂ मƶ ला खड़ा ȱकया है, जो ȅवसाय
तथा जीवन मƶ नेतृÆव पर बƓत सुंदर ȱवचार रखते हƹ।

द टाइÏस ऑफ इंȶडया

ĒÆयेक ȅȳǣ एक नेता है..काम मƶ नया नेतृÆव Ȱदखाने से आप और अȲधक मान तथा काम का सकाराÆमक अनुभव
पाएगें। रॉȱबन मानते हƹ ȱक जीवन के हर पहलू मƶ संतुलन सधा होना चाȱहए। उनकɡ पु×तकƶ  सभी Ēमुख लीग
×पोट्µस ×टार तथा अनेक हॉलीवुड हȹ×तयǂ Ǽारा भी सराही जाती हƹ।

द इकनोȶम·स टाइÏस

उनके सेमीनार सभी लोगǂ को मोहते हƹ ȵजनमƶ एम.डी. से ल ेकर ए·जी·यूȰटव तथा ȱनदƷशकǂ से ल ेकर ȱफÒम×टार
तक सब शाȲमल हƹ। दɟपक चोपड़ा एक आÉयाȹÆमक लेखक हƹ जबȱक रॉȱबन कहƭ अȲधक ȅावाहȯरक हƹ और
दशµन को सादा बनाने कɡ चेȌा करते हƹ।

द इंȶडयन ए·सĒेस

रॉȱबन शमाµ आज एक अंतराµȍीय बे×टसेलर लेखक हƹ, एक ऐसा नाम जो हर जगह पहचाना जा चुका है।
ȷसटɣ इंȶडयन ए·सĒेस

एक खुशनुमा ȅȳǣÆव, मु×कुराते चेहरे तथा ȅȳǣगत संपकµ  बनाने कɡ यो¹यता के साथ यह देखना कȰठन नहƭ था
ȱक रॉȱबन एक Ēȳश³ण गुƞ के ƞप मƶ कैस ेसामने आए, एक ऐसा नाम ȵजस ेवे मानने से इंकार करते हƹ।

द ēɥ Ēेस जनµल

यह पु×तक एक सफल वकɡल कɡ सादɟ Ƚकɞतु Ēेरक कथा है, जो एक भरपूर जीवन जीने के ȳलए संघषµ कर रहा है।
उसके भीतर एक नया अथµ, Ēसȃता व संतुȱȌ पाने कɡ गहरी ललक है।



डीएनए

रॉȱबन भी उसी तरह कɡ सकाराÆमक ऊजाµ से भरपूर हƹ, जो उनकɡ पु×तकǂ से झलकती है, वे ȅवसाय तथा आÆम–
ȱवकास दोनǂ के ȳलए ही जुनून रखते हƹ। रॉȱबन मानते हƹ ȱक उनके अनुभवǂ ने अनेक लोगǂ कɡ मदद कɡ है, खास
तौर पर उनकɡ ȵजनके ȳलए वे कापǃरेट सč चलाते हƹ।

द एȷशयन एज

रॉȱबन से भƶट करने के बाद ȅȳǣ केवल यही सोचते Ɠए वाȱपस आ सकता है ȱक यह ȅȳǣ एक जीȱनयस है।
डे·कन हेराÒड

उÒलेखनीय आÆम–ȱवकास गुƞ, रॉȱबन शमाµ कɡ पु×तकǂ को अनेक ȅȳǣयǂ ने माÊयता दɟ ह,ै ȵजनमƶ भूतपूवµ
इजरायली Ēधानमंčी तथा नोबल पुर×कार ȱवजेता, सीमोन पीरेस, Ȳमशेल योह तथा ȯरकɡ माȰटनµ आȰद ȱवशेष ƞप
से उÒलेखनीय हƹ। ȱवजय टाइÏस

शमाµ अपने पाठकǂ का Ēबोध कɡ ओर मागµदशµन करते हƹ।
द þॉनीकल हेराÒड

वे Ēेरक वǣाǓ के दायरे मƶ एक जाना–माना नाम हƹ परंतु अपने–आपको गुƞ कहलवाना पसंद नहƭ करते। इसी से
पता चलता है ȱक एक कापǃरेट कोच के ƞप मƶ, उनका नाम उन भारतीय नेताǓ मƶ ·यǂ ȳलया जाता है, जो एक
ȱवȈ×तरीय संगठन को चलाने कɡ यो¹यता व ȱवज़न के ȳलए जाने जाते हƹ।

द Êयू इंȶडयन ए·सĒेस

लीडरȷशप ȵवज़डम ēॉम द मॉÊक ƕ सोÒड
ȵहज़ फेरारी के ȷलए Ēशंसा

साल कɡ सबसे बेहतरीन ȅावसाȱयक पु×तकǂ मƶ से एक..। Ēॉȱफट मैगज़ीन।

बƓत ही ´ानवǽµक, पढ़ने मƶ आसान तथा उपयोगी…हमने अपनी Ēबंधन टɟम तथा ×टोर ऑपरेटसµ को भी इसकɡ
Ēȱतयां बांटɟ हƹ। इसकɡ फɡडबैक बƓत ही सकाराÆमक रही है।

डेȵवड Íलूम, सीईओ, शॉपसµ Ċग माटµ

रॉȱबन शमाµ बƓत ही ×पȌ व सादे तरीके से, तनावपूणµ नेतृÆव मसलǂ के ȳलए शȳǣशाली समाधान सुझाते हƹ।
ȅावसाȱयक लोग इस समय कई तरह कɡ सम×याǓ से Ȳघरे हƹ और यह उनके ȳलए ताज़ी हवा के झǂके के समान
है।

इआन टनµर, Ēबंधक, सेलेȻ×टका लɍनɢग सƺटर

यह पु×तक साधारण ´ान तथा ȱववेक के ȳलए ȱकसी सोने कɡ खान से कम नहƭ है।
डीन लैरी टैप, ȳरचडµ आइवी ×कूल ऑफ ȵबजनेस,

यूनीवɏसɢटɣ ऑफ वे×टनµ Ǘटेȳरयो

एक ऐसी पु×तक, जो ȱकसी भी ȅवसायी को Ēभावी ƞप से जीने के ȳलए नेतृÆव Ēदान करेगी।
ȹजम ओ नील, डायरे·टर ऑफ ऑपरेशÊस,

ȶडȼ×Ĉ·ट सेÒस ȵवभाग, लंदन लाइफ

मǅक ȅवसाय मƶ संतुलन लाने के ȳलए उपाय सुझाते हƹ..पु×तक कारगर है।
द टोरंटो ×टार



लीडरȳशप ȱवज़डम ēॉम द मॉÊक Ɣ सोÒड ȱहज़ फेरारी बे×टसेलर सूची मƶ अपना नाम ȳशखर तक ल ेजा रही है।
इंवे×टमƺट ए·जी·यूȴटव

शमाµ का Ȳमशन यही है ȱक पाठक को एक ȱवज़नरी नेता बनने के ȳलए गहरी समझ Ēदान कɡ जाए, उनके ȅवसाय
को ƞपांतȯरत करने मƶ मदद कɡ जाए ताȱक वह इस पȯरवतµनशील युग मƶ भी फल–फूल सके।

सेÒस Ēमोशन मैगज़ीन

शमाµ पȴȆम तथा पूवµ के महान दाशµȱनकǂ कɡ महान Ē´ा का मेल करते Ɠए, उसे ȅावसाȱयक जगत पर लागू करते
हƹ।

द ȷलबरल

शमाµ ȱपछले मा×टरǂ Ǽारा Ēयोग मƶ लाए गए उपायǂ को अमल मƶ लाते Ɠए Ēकाश डालते हƹ ȱक हम उ¼च–तकनीकɡ
तथा तेज़ी से बदल रहे संसार के तनावǂ से कैस ेजूझ सकते हƹ।

द रेड ȶडयर एडवोकेट
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यह पु×तक उन ȵज´ासुǓ, उन वीर आÆमाǓ को समɉपɞत है ȵजनमƶ भीड़ स ेअलग हट कर, अपने घर तक वाȱपस
जाने का साहस है, ȵजसे Ēामाȴणकता कहते हƹ।

आपका जागृत होने और स¼ची शȳǣ के साथ जीने का संकÒप अदÏय हो सके। आपके जीवन मƶ अभी ȵजन पाठǂ
को Ēकट होना है, वे कोमलता के साथ सÏमुख आए।ं आपकɡ आÆमा शीā ही अंधकारमयी राȱčयǂ स ेबाहर आ
जाए और आप इतना चमकƶ  ȱक आपके अंȱतम Ȱदनǂ मƶ, सभी यही कहƶ, आह! ऐसा कोई था, ȵजसने जीवन को
भरपूर व संपूणµ ƞप से जीया।
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आभार

मƹ बƓत ही सौभा¹यशाली Ɣं ȱक मुझे जीवन मƶ बƓत ही असाधारण लोगǂ के साथ रहने का अवसर ĒाËत Ɠआ।
उनके ȱबना, मेरे ȳलए वह सब करना संभव न हो पाता, जो मƹ कर रहा Ɣं और Ơसरे लोगǂ को उनके उ¼चतम जीवन
तक जाने मƶ सहायता देने का Ȳमशन भी कभी पूरा न हो पाता। मƹ उन सभी के Ēȱत हाɈदɞक कृत´ता Ēकट करता Ɣं,
ȵजÊहǂने मेरे ȱवचारǂ को मूतµ ƞप देने, बड़े सपने देखने का ĒोÆसाहन देने और मेरे संदेश के Ēचार–Ēसार मƶ सहायता
कɡ।

मƹ शमाµ लीडरȳशप इंटरनेशनल मƶ अपने दल को ȱवशेष ƞप से धÊयवाद देना चाƔंगा। ȱवशेष ƞप से, मेरी
अद ्भुत कायµकारी सहाȱयका मारी ȱवटन; अल मोसकारडेली, जो मेरे अनेक कामǂ मƶ सहायक हƹ; और मैरनी बॅलƶन,
ȵजनकɡ उमंग व जोश मुझे सदा Ēेȯरत करते हƹ।

मेरे ȳलए हापµर कॉȳलÊस कɡ पूरी टɟम के Ēȱत आभार Ēकट करना भी बƓत महÆव रखता है, जो मेरे काम मƶ
बƓत ही सहयोगी रही है। मƹ आइȯरस टुफोÒमे, डेȱवड कƹ ट, अ·का जƹनसन, केȱवन हैÊसन, नोल े ȵजट् जर, लीसा
जाȯरज़कɡ, माथाµ वाटसन, लॉयड कैली, डेȱवड Ȳमलर, ȱþ×टɟन कोþेन, माईकेल कॉरनेल, नील एȯरकसन, एलन
जǂस व इयान मुरƷ के साथ एकाउंट ĒȱतȱनȲधयǂ को भी धÊयवाद देना चाहता Ɣं ȵजÊहǂने, द मǅक Ɣ सोÒड ȱहज़
फरारी, पु×तक Ĝंृखला कɡ ĒÆयेक पु×तक को मेरे अनमोल पाठकǂ तक पƓंचाने मƶ सहायता Ēदान कɡ।

मƹ अपने संपादक ȱनकोल लƹगलुईस के उÒलेखनीय कायµ के ȳलए भी धÊयवाद देना चाहता Ɣं, जो आरंभ से ही
मेरे साथ जुड़े Ɠए हƹ। आपके साथ हर अवसर पर कायµ करना अपने–आप वाकई आनंददायक रहा। ȱनःसंदेह मुझे
शमाµ लीडरȳशप इंटरनेशनल के कापǃरेट Āाहकǂ का भी धÊयवाद करना चाȱहए, ȵजÊहǂने मुझे Ēबंधन परामशµदाता,
ए·जीÝयूȰटव कोच तथा Ēमुख वǣा के ƞप मƶ अपने कमµचाȯरयǂ के साथ नेतृÆव, सवǃÆकृȌ Ēदशµन तथा
आÆमसंयम पर अपने ȱवचार बांटने का सुअवसर Ēदान ȱकया। मƹ यह भी कहना चाƔंगा ȱक मƹ अपने पाठकǂ से
Ȳमले सहयोग के कारण भी बƓत सौभा¹यशाली अनुभव कर रहा Ɣं। मƹने जो भी ȱकया, अपनी पु×तकǂ के पाठकǂ के
ȳलए ȱकया और मƹ आपमƶ स ेĒÆयेक ȅȳǣ के Ēȱत अपना हाɈदɞक आभार Ēकट करता Ɣं ·यǂȱक आप सबने मुझे
अपना अĒȱतम ȱवȈास सǅपा और मुझ पर अपना भरोसा जताया। धÊयवाद, आपने मुझे मेरी ȱनयȱत जीने का
अवसर Ēदान ȱकया।

मेरे पȯरवार ने मुझे पहल ेȰदन स ेही ĒोÆसाȱहत ȱकया है। तब मेरे पास ×वयं Ēकाȳशत कɡ Ɠई एक ȱकताब और
कई बंद दरवाजǂ के ȳसवा कुछ नहƭ था। उÊहǂने मुझे बुȱनयादɟ Ēेरणा के साथ–साथ अȱव×मरणीय सहयोग Ēदान
ȱकया। मƹ सौभा¹यशाली Ɣं ȱक मƹने ऐसे माता–ȱपता पाए, ȵजÊहǂने अपने ȱववेक तथा दयालुता के बल पर मुझे ऐसा
आकार Ȱदया, ȵजस ेमƹ शÍदǂ मƶ Ēकट नहƭ कर सकता। असाधारण कोȰट के मनुÖय, मेरे भईया संजय तथा उनकɡ
पÆनी सूसॅन, जो ȱक एक अद ्भुत मȱहला हƹ; उनका भी धÊयवाद करना चाƔंगा। उनके दो ब¼चे नील और इवान मेरे
जीवन मƶ जो उपहार ले कर आए हƹ, भला मƹ उसे कैस ेभुला सकता Ɣं। मेरी ȱĒया नीना के ȳलए ȱवशेष धÊयवाद। तुम
मेरे जीवन मƶ ȵजतना भी Ēेम व सौभा¹य लाई हो, उसके ȳलए आभार! और अंत मƶ मƹ अपने दो अद ्भुत ब¼चǂ
कोÒबी व ȱबयांका का भी आभार Ēकट करना चाƔंगा, ȵजÊहǂने मुझे ȱनः×वाथµ Ēेम, असीम रचनाशीलता तथा
ȱनÖकपट आनंद के मायने समझाए। तुम दोनǂ ही मेरे जीवन मƶ असीम चमÆकार लाए हो, और मƹ तुमसे इतना Ëयार
करता Ɣं, ȵजसे शÍदǂ मƶ Ēकट नहƭ ȱकया जा सकता।

तुÏहारी आÆमा के भीतर ȷछप े झरने को बाहर आना ही चाȵहए और बुदबुदाहट के साथ
सागर कɥ ओर रवाना हो जाना चाȵहए।

और तब तुÏहारी असीम गहराईयǆ का कोश तुÏहारे सÏमुख उद ्घाȴटत होगा।
परंतु तब तुÏहारे उस अ´ात खज़ाने कɥ माप के ȷलए कोई तराजू नहƱ होना चाȵहए;
अपने ´ान कɥ इन गहराईयǆ को ȵकसी दंड या पानी मापने के यंč से न मापƺ।

खलील ȹजĔान, द Ēोफ़ेट



हे कĔ खोदने वाले! जब तुम मेरी कĔ खोदो तो ·या तुम उसे थोड़ा उथला बना सकते हो
ताȵक मƽ वषाµ को अनुभव कर सकंू।

डेव मैÇयूज़, सम डेȵवल



रॉȵबन शमाµ कɥ ओर से एक पȳरचय

आप उससे भी कहƭ अȲधक महान हƹ, ȵजतना महान होने के बारे मƶ आपने कभी अपने सपने मƶ भी नहƭ सोचा
होगा। और इससे कोई अंतर नहƭ पड़ता ȱक आप इस समय अपने जीवन मƶ ·या अनुभव कर रहे हƹ, यह ȱवȈास
रख कर चलƶ ȱक सब कुछ अ¼छा हो रहा है और उसमƶ ही आपकɡ भलाई Ȳछपी है। हो सकता है ȱक यह Ȱदखने मƶ
अ¼छा न लगे, परंतु यह वा×तव मƶ वही है, ȵजसे सीखने के बाद, आप उस ƞप मƶ सामने आ सकते हो, ȵजस ƞप मƶ
ȱनयȱत आपको देखना चाहती है। आपके जीवन मƶ जो भी घट रहा है, वह एक मनुÖय के ƞप मƶ आपके महǶम
ȱवकास को Ēेȯरत करने तथा आपको आपकɡ स¼ची शȳǣ के पास लाने के ȳलए ही रचा गया है। जीवन से सीख लƶ
और इस ेआपको वहां ले जाने कɡ अनुमȱत दƶ, जहां आपको जाना है – यह आपका भला ही सोचता है।

आप इस पु×तक के पृȎǂ मƶ, अपने जीवन के अनेक महÆवपूणµ Ēȋǂ के उǶर पाएगें। मƹ Ēाथµना करता Ɣं ȱक
आप बƓत से सÆय पाए ंऔर इस संसार के काम करने के तरीके और इसमƶ रहते Ɠए सफलता ĒाËत करने कɡ
ȱववेक बुȵǽ भी पाए।ं परंतु अंतत:, आप ȵजतने भी Ēȋǂ के उǶर तलाश रहे हƹ, वे आपके ही ƕदय कɡ गहराईयǂ मƶ
Ȳछपे हƹ। इसके ȳलए आपको कहƭ और ताकने कɡ आवÕयकता नहƭ है।, हां, मेरे शÍद आपके ȳलए कुछ Ǽार खोल
सकते हƹ और आपको वह ×मरण करवाने मƶ मदद कर सकते हƹ, जो आप अपने भीतर से, पहल ेही जानते हƹ। परंतु
इस बात मƶ कोई संदेह न रखƶ ȱक आपके भीतर वा×तव मƶ ȱववेक, शȳǣ तथा Ēेम का गुËत कोश समाया है – जो
आपके सवाµȲधक साहसी अंश Ǽारा जागृत होने कɡ Ēती³ा मƶ है। ·या यह जानना वा×तव मƶ अद ्भुत ƞप से
Ēेरणादायी नहƭ है? आपके पास तो वह सब कुछ पहले से है, जो ȱक आप बनना चाहते थे। केवल आपको
आंतȯरक ƞप स ेथोड़ा काम करना है ताȱक आप उन बाधाǓ व अवरोधǂ को हटा सकƶ , ȵजÊहǂने आपको ढक रखा
है और आपके मूल ×वभाव को आगे नहƭ आने दे रहे।

मेरे अनुसार, मनुÖय के जीवन का परम उद ्देÕय यही है ȱक वह अपने महान जागरण के पथ पर चले और उस
घर तक वाȱपस आ सके, जहां आप पहले कभी थे (और वह ×थान ȵजसे आप पहले कभी जानते थे।) मेरी एक ơढ़
माÊयता है ȱक नवजात बालक ȵजस संपूणµता का ĒȱतȱनȲधÆव करता है और ȵजस अव×था मƶ होता है, हममƶ से
ĒÆयेक को उसी अव×था मƶ वाȱपस आना है। आप ȵजस समय जÊमे थे, तब आप ȱनभƮक, ȱवशुǽ Ēेम, ȱनÖकपट,
असीम ƞप से बुȵǽमान, अनंत संभावना से भरपूर तथा उन अनदेखे हाथǂ से बƓत ही खूबसूरती से जुड़े थे,
ȵजÊहǂने इस ĔȒाÅड कɡ रचना कɡ। जब आप छोटे बालक थे तो आप ȱव×मय से भरपूर तथा जीवन के Ēȱत जीवंत
थे। उस समय आप Ēबोध के बƓत ȱनकट थे (Ēबुǽ होने का अथµ है, Ēकाश मƶ आना: कोई ऐसा जो केवल Ēकाश
हो, ȵजसमƶ कोई साया, कोई अंधेरा प³, कोई भय, कोई þोध, कोई रोश और कोई सीमा न हो।)

वतµमान मƶ इस Āह पर हममƶ से अȲधकतर लोग अपने इस Ēामाȴणक ×वƞप से अपना संपकµ  खो बैठे हƹ, उस
मूल अव×था मƶ हमƶ अपनी असीम संभावना तक जाने और ȳसतारǂ तक पƓंचने स ेकोई भय नहƭ लगता था। हम
नहƭ जानते ȱक हम कौन हƹ। हम उन लोगǂ मƶ बदल गए हƹ, जो ×वाथµ व भय के साथ पेश आते हƹ और पीड़ा देने का
कारण बनते हƹ। यह ȅवहार हमारे अȱनवायµ ×वभाव का अंग नहƭ बȮÒक उन घावǂ का ĒȱतȽबɞब है, जो हमने तब
खाए जब हमने अपनी ȱनÖपाप मासूȲमयत को खोया और अपनी जीवन याčा मƶ आगे बढ़े। जो लोग ×वयं पीȲड़त
होते हƹ, केवल वही Ơसरǂ को पीड़ा दे सकते हƹ। ȵजन लोगǂ ने चोट खाई हो, वही Ơसरǂ को चोट पƓंचा सकते हƹ।
ȵजन लोगǂ के Ȱदल न खुले हǂ, वही ȱकसी से Ȱदल खोल कर नहƭ Ȳमल सकते।

मेरा तो यही मानना है ȱक, हमारे जीने का एकमाč कारण यही है ȱक हम अपने महान अȹ×तÆव तक पƓंचƶ और
उस सÆय को याद करƶ ȱक वा×तव मƶ हम आधारभूत ƞप से ·या हƹ। इस ȵज´ासा को पूरा करने मƶ जीवन आपको
पूरा सहयोग देगा। आपको ऐसे लोग, घटनाए ंव परी³ाए ंदɟ जाएगंी, जो आपको अपनी बुȵǽमता को पहचानने



तथा संभावनाǓ कɡ तलाश करने का अवसर Ēदान करƶगी। Ēाय: आपके ये पाठ सरलता से सामने नहƭ आएगें।
पीड़ा व कȌ सदा से ही गहन आÉयाȹÆमक वृȵǽ का साधन रहे हƹ। जो अपने महानतम अȹ×तÆव के साथ सामने आए
हƹ वे वही हƹ, ȵजन लोगǂ ने अपने जीवन मƶ पीड़ा सही हो, वही Ȱदल ही Ȱदल मƶ Ơसरǂ का ददµ जानने कɡ शȳǣ रखते
हƹ। कȌ सहने वाले ही जीवन के Ēȱत ȱवनय रखते हƹ और Ơसरǂ के ȳलए कहƭ उदार, कƞणावान तथा वा×तȱवक
होते हƹ। हो सकता है ȱक हम पीड़ा का Ȱदल से ×वागत न करƶ परंतु यह हमƶ कई तरह से अपनी सेवाए ंदेती है। यह
उस खोल को तोड़ती है, ȵजसने हमारे ƕदय को ढांप रखा है, हमƶ अपने अȹ×तÆव के बारे मƶ सोचे गए झूठ से आजाद
करती है, यह हमƶ बताती है ȱक हम यहां ·यǂ हƹ और हमारा यह अद ्भुत जगत कैस ेकायµ करता है। एक बार खाली
होने के बाद हम ×वयं को अ¼छे, भल ेव कÒयाणकारी सच से भर सकते हƹ यȰद हम उÊहƶ ऐसा करने कɡ अनुमȱत दƶ
तो सम×याए ंहमƶ ƞपांतȯरत कर सकती हƹ। जोसेफ कƹ पबेल के शÍदǂ मƶ: ‘जहां आप लडखड़ाते हƹ, आपका खज़ाना
वहƭ है।

ȵक×मत कɥ खोज मƺ…, यह पु×तक आपके सबसे महान जीवन के दावे से जुड़ी है। मƹने Ēयास ȱकया ह ैȱक
इन पृȎǂ पर अपना Ȱदल ȱनकाल कर रख Ơं और आपके साथ ȱनजी नेतृÆव, आÆमअÊवेषण तथा Ēामाȴणकता के
×थान से जुड़े सभी ȱवचार बांटंू। आपको पता होना चाȱहए ȱक मƹ भी एक इंसान Ɣं। मƹ भी ȱनयȲमत ƞप से अपनी
सीमाǓ, अपने भयǂ से जूझता Ɣ,ं ȵजÊहƶ मƹ अपने Ēाचीन ढांचे कहता Ɣ,ं ये मेरे ȅवहार के वे पुराने तरीके हƹ, ȵजÊहƶ
मƹने अपनी याčा के दौरान सीखा। मƹ ×वयं को एक ऐस ेȅȳǣ के ƞप मƶ पाता Ɣं, ȵजस पर ȱनरंतर कायµ चल रहा है
और ×वयं को ȱनरंतर चुनौती देता रहता Ɣं ȱक हर Ȱदन को एक ऐस ेमंच के ƞप मƶ लूं, जहां काम करते Ɠए, अपने
जीवन को उ¼चतम ȳशखरǂ तक ल ेजाया जा सकता है। ऐसा Ȳमथक है ȱक इस तरह कɡ ȱकताबƶ ȳलखने वाल ेलोग
Ēबुǽजन होते हƹ, ȵजनके Ȱदन परमानंद व अनुभवातीत ´ान के बीच बीतते हƹ और वे पवµत ȳशखरǂ से अपने ȱववेक
कɡ ȅा¸या करते हƹ। जबȱक यथाथµ मƶ, मƹने पाया है ȱक हममƶ से ĒÆयेक के पास करने के ȳलए कोई न कोई काम
अवÕय होता है, भले ही हम अपने पर ȱकतना भी काम ·यǂ न कर चुके हǂ और हम ȱकतने भी जागृत या उȃत ·यǂ
न हǂ। हम सबके भीतर एक Ȉेत व एक Õयाम प³ होता है। हम सबको अपने भीतर के भावǂ व दोषǂ पर काम
करना होता है, जो आरो¹य पाने के ȳलए ȅाकुल हƹ। हम सबकɡ आÆमा ȅȳथत है, हम अपने आÉयाȹÆमक प³ को
मानवीय प³ के साथ संतुȳलत करने का Ēयास कर रहे हƹ। दरअसल हमारा यह अधूरापन ही हमƶ मनुÖय बनाता है
और मƹ अपने भीतर ȵजतना गहराई तक उतरता Ɣं, मुझ ेउतना ही एहसास होता है ȱक मƹ ȱकतना कम जानता Ɣं।
जैसा ȱक मƹने द सƺट, द सफµ र एडं द सीईओ मƶ ȳलखा है, ‘एक पवµत का ȳशखर, Ơसरे पवµत का तल है।’ हम जब
पवµत पर चढ़ते हƹ तो ·या पाते हƹ? हमƶ और भी कई ȳशखर पार करने हƹ। ×कूलहाउस अथµ पर यह जीवन ऐसा ही है।
कभी समाËत न होने वाली वृȵǽ जो एकमाč उद ्देÕय से आती है, या ȱफर उस ेहम आÆमा का उद ्देÕय भी कह
सकते हƹ। यह हमƶ उस महानता व Ēमाȴणकता का ×मरण करवाते Ɠए, उसे पाने के ȳलए Ēेȯरत करता है, ȵजसे
Ɵभाµ¹यवश हमने भुला Ȱदया है।

हालांȱक मेरी भी कुछ मानवीय सीमाए ंहƹ, पर मƹ यह भी ×वीकार करना चाƔंगा ȱक मƹ उन बाधाǓ को पार करते
Ɠए, जÒदɟ ही बƓत आगे ȱनकल आया Ɣं, ȵजÊहǂने मुझ ेछोटा बना रखा था। यȰद आप भी आगे Ȱदए गए पृȎǂ के
ȱववेक को अपना सकƶ , तो आप भी ऐसा कर सकते हƹ। केवल कुछ ही साल पहल,े मƹ एक वादɟ वकɡल था जो
भौȱतक सुखǂ, सफलता, धन व मान आȰद के पीछे तेजी ± ेभाग रहा था। मƹ अपने भीतर से जीवन जीने कɡ बजाए
बाहर से जी रहा था (इसमƶ कोई संदेह नहƭ ȱक वह ȱबÒकुल कारगर नहƭ हो रहा था।) मƹने तलाक कɡ čासदɟ को
झेला और अब एक ȿसɞगल ȱपता के ƞप मƶ अपने उÒलेखनीय ब¼चǂ का पालन–पोषण कर रहा Ɣं। इस दौरान, बƓत
सी सम×याए ं सामने आǍ। ऐसा लगता था ȱक ये ȱनजी परी³ाए ं कभी खÆम ही नहƭ हǂगी। परंतु सबसे बड़ी
चुनौȱतयǂ स ेही हमारा ȱवकास तेज़ी से होता है। मुझे एहसास Ɠआ है ȱक मुझ ेये अनुभव इसȳलए भेज ेगए थे ȱक मƹ
अपने कमǄ को सुधार कर, अपनी ƟबµलताǓ से ऊपर उठ सकंू। सही मायनǂ मƶ, जीवन के सबसे बड़े Ɵःख ȱनजी
ȱवकास, सकाराÆमक ƞपांतरण तथा अपनी Ēामाȴणक शȳǣ को पाने के अद ्भुत अवसर होते हƹ, ȵजÊहƶ आपने तब
छोड़ Ȱदया था, जब आप अपनी नवजात अव×था कɡ संपूणµता से बाहर आए थे। उÊहƶ उपहारǂ कɡ तरह अपना कर
गले से लगाए।ं

मुझे इस जीवन मƶ ȵजतने भी उतार–चढ़ाव Ȳमले, मƹने अपनी ओर स ेजवाबदेही लेने के संकÒप को कभी नहƭ
तोड़ा और इसी Ēȱþया मƶ अपने आÆम जागरण तक जा पƓंचा। मेरा मानना है ȱक हम ȵजतना कुछ भी जीवन मƶ



अनुभव करते हƹ, वह हमारे ȳलए आवÕयक होता है परंतु मेरा यह भी मानना है ȱक मनुÖय होने के नाते हमारे पास
अपने सपनǂ का Ëयारा सा जीवन बनाने के ȳलए असं¸य चुनाव होते हƹ। भा¹य व चुनाव Ȳमल कर ही, हमारे जीवन
कɡ ƞपरेखा गढ़ते हƹ। हमारे सजग चुनावǂ के बाद ही अंतत: हमारी ȱनयȱत Ēकट होती है। यȰद हम इस ेभूलते हƹ तो
ȳशकार हमƶ ही बनना होता है। इस सÆय कɡ अवमानना, उस शȳǣ को मानने से इंकार है, जो आपको वह सब पाने
के ȳलए दɟ गई है, ȵजस ेआप पाना चाहते हƹ।

मƹने पु×तक मƶ ȵजस आÆमजागरण के पथ का वणµन ȱकया है – आÆम–जागरण के सात चरण, वे ȱकसी नायक
या नेता कɡ शाȈत व मूल याčा का ĒȱतȽबɞबन करते हƹ। द मॉÊक ƕ सोÒड ȵहज़ फेरारी कɡ ȱपछली पु×तकǂ कɡ
परंपरा मƶ, इस पु×तक के संदेश, जूȳलयन मƶटल के कथाÆमक रोमांचǂ से Ēकट होते हƹ। परंतु यह याद रखना भी
बƓत महÆव रखता है ȱक वे बƓत ही वा×तȱवक तथा अपवाȰदत ƞप से शȳǣशाली हƹ। सातǂ चरणǂ मƶ गंुथा ȱववेक,
पूवƮ तथा पȴȆमी ȱववेकपूणµ साȱहÆय के अनेक महÆवपूणµ Ēाचीन Āंथǂ मƶ, ȱवȱवध ƞप से पाया जा सकता है। आप
ही अपने जीवन के नायक अथवा नाȱयका हƹ। यȰद आप एक मनुÖय होने के नाते अपना सबसे बड़ा दांव खेलना
चाहते हƹ (और मƹ जानता Ɣं ȱक आप खेलना चाहƶगे।) तो आपको इस पथ पर अवÕय चलना चाȱहए। इस पर चलने
से Ēामाȴणक सफलता का आȈासन Ȱदया जा सकता है।

सीखने का सबसे बेहतर तरीका यही है ȱक आप ȳसखाए।ं यȰद आप इस सामĀी को सही मायनǂ मƶ अपने
जीवन मƶ उतारना चाहते हƹ तो आपको चाȱहए ȱक इस पु×तक को पढ़ने के चौबीस घंटǂ के भीतर इस ेȱकसी और को
ȳसखाए।ं इससे दो उद ्देÕयǂ कɡ पूɉतɞ होगी: आपको ´ान को आÆमसात् करने का अवसर Ȳमलेगा और Ơसरे, आपके
आसपास के लोगǂ को यह जानने मƶ मदद Ȳमलेगी ȱक वे सही मायनǂ मƶ कौन हƹ। जब आप ȵक×मत कɥ खोज मƺ…
पढ़ƶ  तो अपने ȱĒयजन को अवÕय बताए ंȱक आप ·या पढ़ रहे हƹ। अपनी उन सभी बातǂ को उनस ेबांटƶ, जो आप
यहां से सीखƶ। अपने बृहǶर जीवन कɡ ओर जाने के ȳलए आप ȵजन बदलावǂ को अपनाना चाह रहे हƹ, उÊहƶ भी
बताए।ं इस तरह आपका संकÒप और भी प·का होगा और वांȲछत पȯरणाम आने मƶ देर नहƭ लगेगी।

इस पु×तक को पढ़ने के ȳलए बƓत–बƓत धÊयवाद; आशा करता Ɣं ȱक ये आपकɡ उÏमीदǂ पर खरी उतरेगी। वह
सब दे सकेगी, जो आप इससे चाहते हƹ या संभवत: उससे भी अȲधक। मƹ आभारी Ɣं ȱक आप मुझे अपने जीवन के
कुछ अनमोल घंटे देते Ɠए, इस पु×तक के पठन–पाठन व मनन मƶ थोड़ा समय लगाएगें। आप अपनी ȱनयȱत कɡ
तलाश मƶ जा रहे हƹ, अपने जीवन का बड़ा कदम उठाने जा रहे हƹ, मƹ आपके Ēȱत आदर Ēकट करता Ɣं। जब आप
यह पु×तक तथा द मॉÊक ƕ सोÒड ȵहज़ फेरारी Ĝंृखला कɡ अÊय पु×तकƶ  पढ़ƶ गे तो आप पूरे संसार के उन ×čी–
पुƝषǂ कɡ सूची मƶ आ जाएगें जो एक समुदाय का अंग बन गए हƹ। हमारे यहां असाधारण ×तर का संĒेषण जारी
रहता है, robinsharma.com, जब आप अपनी ȱनयȱत के पथ पर चलƶगे तो इस वेबसाइट पर आपको अपनी
सहायता के ȳलए अनेक उपयोगी साधन व सहयोग ĒाËत होगा।

http://robinsharma.com


हम सभी अơÕय ×तर पर आपस मƶ संबंध रखते हƹ। जब आप ×वयं को आरो¹य Ēदान करƶगे तो इसी Ēȱþया मƶ
संसार का भी कÒयाण होगा। जब आप अपने ȱववेक को जागृत करƶगे तो मौन ƞप से आपकɡ Ē´ा, आपके
आसपास के लोगǂ को भी ऐसा ही करने के ȳलए आमंȱčत करेगी। जब आप अपने जीवन को सबसे बेहतर व उ¼च
×तर पर ले जाने के ȳलए कायµरत हǂगे, तो उस समय आप Ơसरǂ के ȳलए एक आदशµ के ƞप मƶ काम करƶगे, जो
अपने जीवन को उ¼चतम ×तरǂ तक ल ेजाना चाहते हƹ। और जैसा ȱक मेरे कोȾचɞग Āाहकǂ मƶ से एक, Ēाय: कहते हƹ,
यह बƓत ही खूबसूरत बात है। मƹ आपको जीवन ƞपी इस याčा पर चलने के ȳलए अनंत आशीवाµद देता Ɣं।

स×नेह

रॉȱबन शमाµ



अÉयाय 1

एक आÉयाȽÆमक आपातकाल

जीवन आपके तकµ  नहƱ सुनता; यह ȵबना ȵकसी बाधा या ȵवºन के, अपने ही तरीके से चलता
है। आपको जीवन कɥ इस आवाज़ को सुनना होगा; जीवन आपके तकµ  को नहƱ सुनेगा, यह
आपके तकµ  कɥ परवाह नहƱ करता।

–ओशो

मƹ अपने ȳसर से सटे उस लोहे कɡ ठंड को महसूस कर सकता था। यह सब ऐस ेकैसे हो सकता था? दरअसल मƹ
एक होटल के गंदे से कमरे मƶ बैठा था, कनपटɟ से बंƠक सटɟ थी, और मƹ उसका घोड़ा दबाने के ȳलए तैयार था। मेरे
माथे से टप–टप पसीना टपक रहा था और Ȱदल बड़ी तेज़ी स ेधड़क रहा था। मेरे हाथ अȱनयंȱčत ƞप स ेकांप रहे
थे। कोई नहƭ जानता था ȱक मƹ कहां था। ऐसा लगता था मानो अब ȱकसी को परवाह ही नहƭ रही थी। मेरे पास जीने
के ȳलए कुछ नहƭ बचा था इसȳलए अब मƹ मरने के ȳलए तैयार था।

मƹ अपने मृÆयुलेख पर ȳलखी पंȳǣयǂ को अभी से देख सकता था : डार सƹडरसन, इंटरनेशनल होटल उȁमी,
तीन ब¼चǂ का तलाकशुदा ȱपता, चवालीस वषµ कɡ आयु मƶ अपने ही हाथǂ मारा गया।

पर ¾यǂ ही मƹने अपनी आंखƶ बंद कर, अंȱतम Ēाथµना के शÍदǂ को जोर स ेदोहराया, कुछ अनपेȴ³त – नहƭ,
चमÆकाȯरक – घȰटत Ɠआ। मेरा ȳसर चकराने लगा और मƹ वहƭ जमीन पर ȱगर गया, बंƠक मेरे हाथ से छूट गई। जब
मƹ वहां बेसुध पड़ा था तो मेरा शरीर एक चकाचǅध कर देने वाल ेसफेद Ēकाश से भर गया पर इससे पूवµ ȱक आप
मेरी कहानी को यंू ही हवाबाज़ी मान कर उड़ा दƶ, कृपया यह जान लƶ ȱक मƹ हमेशा से ही एक Ȯ×थर तथा ȱववेकɡ
ȅȳǣ रहा Ɣं। मेरे साथ इससे पूवµ, कभी ऐसा कुछ नहƭ Ɠआ था। मƹ Ēाय: रह×यमयी कहाȱनयǂ को सुन कर दबी
हंसी हंसता और उÊहƶ ȱवȲचč व अȱवȈसनीय कह कर नकार देता। मƹने आज तक कभी देवƠतǂ से बात नहƭ कɡ
और न ही करता Ɣं। मƹ Āहǂ व न³čǂ कɡ दैȱनक चाल के ȱहसाब से अपना जीवन नहƭ जीता। यȁȱप, ȱफर भी, आज
से केवल बारह माह पूवµ, होटल के उस कमरे मƶ मेरे साथ जो भी Ɠआ, मƹ उससे इंकार नहƭ कर सकता। ·या वह
कोई दैवीय अनुभव था? ·या वह कोई आÉयाȹÆमक जागरण था? ·या वह मेरे Ǽारा अनुभव ȱकए जा रहे तीě
तनाव कɡ शारीȯरक Ēȱतȱþया माč थी। सच कƔं तो मƹ नहƭ जानता। मƹ तो केवल इतना जानता Ɣं ȱक वहां जो Ɠआ,
उसने मेरे जीवन मƶ घटनाǓ कɡ एक ऐसी Ĝंृखला Ē×तुत कर दɟ, ȵजसने मेरे उस जीवन के एक–एक अवयव को
ƞपांतȯरत कर Ȱदया, ȵजसे मƹ कभी जानता था।

वह Ēकाश तीě से तीěतर होता जा रहा था और मेरा पूरी देह इस तरह कांपने लगा, मानो मुझे कोई बड़ा दौरा
पड़ गया हो। मेरी बाजुए,ं टांगƶ और धड़ उस ठंडे और गंदे फशµ पर पड़े कांप रहे थे और पूरे शरीर से पसीने कɡ
धाराए ंबह रही थƭ। ऐसा लगा मानो अनंतकाल स ेमेरे साथ ऐसा ही हो रहा था। ȱफर, जाने कहां स,े वे शÍद सुनाई
Ȱदए, ȵजÊहǂने मुझ ेगहराई तक भेद Ȱदया: तुÏहारा जीवन एक ख़ज़ाना है और तुम जो जानते हो, तुम उससे कहƭ
अȲधक हो। मेरी देह कɡ कंपकंपाहट थम गई। मƹ वहƭ पसीने के कंुड मƶ डूबा लेटा, एकटक छत को ताकता रहा। मƹने
अपने पूरे जीवन मƶ कभी ऐसी आंतȯरक शांȱत का अनुभव नहƭ ȱकया था। मƹ अपने पूरे शरीर तथा ƕदय के साथ
जागृत था। तुÏहारा जीवन एक खज़ाना है और तुम जो जानते हो, तुम उसस ेकहƭ अȲधक हो।



कुछ देर बाद, मƹ हौले से उठ खड़ा Ɠआ और अपना सामान सहजने लगा। मेरे भीतर मानो गहराई तक कुछ
बदल चुका था, यȁȱप मƹ इसे ȅǣ नहƭ कर सकता – मƹने इस ेअनुभव ȱकया। अब अपने जीवन के बारे मƶ बात
करने कɡ ƝȲच नहƭ रही थी। हो सकता है ȱक वह ×वर ठɠक ही कह रहा था – हो सकता है ȱक मƹ ȵजतना जानता Ɣं,
मेरे भीतर उससे भी कहƭ अȲधक ³मता रही हो।

Ēाय:, जब भी हम कȰठन घȲड़यǂ के बीच होते हƹ, हम सोचते हƹ ȱक हम संसार को ȵजस ƞप मƶ देखते हƹ, वह
उसका ही ĒȱतȽबɞब है। यह एक ĕांत अवधारणा है। हम संसार को उस समय संदभµ के ȱनराशाजनक ढांचे से देखते
हƹ। हम सारी बातǂ व व×तुǓ को उदास व ȱनराशा से भरी नज़रǂ से देख रहे हƹ। वा×तȱवकता तो यही है ȱक हम
बेहतर महसूस करने लगƶगे, तो संसार भी बेहतर Ȱदखने लगेगा। जब हम आंतȯरक Ēसȃता कɡ अव×था मƶ लौट
आएगें, तो हमारा बाहरी जगत भी उसी भावना को ĒȱतȽबɞȱबत करेगा। मƹने यह सीखा है ȱक यह संसार एक दपµण
है। हम इस जीवन से वह नहƭ पाते, जो हम चाहते हƹ बȮÒक हम यह जानते हƹ ȱक हम कौन हƹ? मƹने यह भी सीखा है
ȱक हमारे जीवन कɡ भी ऋतुए ंहोती हƹ और पीड़ादायी समय सदा नहƭ रहता। यह ȱवȈास करƶ ȱक आपके Ɵःखǂ कɡ
शीत के बाद, आपके आनंद कɡ ĀीÖम ऋतु अवÕय आएगी, ȵजस Ēकार Ēातःकालीन Ēखर ȱकरणƶ, सदा राȱč के
अंधकारमय पथ के पीछे चलती हƹ।

अब मƹ कोई ऐसा ȱनराशावादɟ नहƭ रह गया था, जो सदा ¹लाȱन से Ȳघरा रहता हो। अब मुझ ेऐसा नहƭ लगता था
ȱक कोई राह नहƭ बची। उस Ȱदन मानो मेरे पास कोई शȳǣ लौट आई थी। और हालांȱक, मेरा जीवन अब भी पूरी
तरह से अ×त–ȅ×त था, परंतु सच कहा जाए तो मƹ यह जानने लगा था ȱक मƹ उसमƶ सुधार लाने कɡ शȳǣ रखता
था। जाने ȱकसी अ´ात कारण से, मुझे ऐसा ȱवȈास होने लगा था ȱक मुझे शीā ही सहायता ĒाËत होगी और
Ēसȃता से भरे Ȱदन आने वाले थे। मƹ यह कतई नहƭ जानता था ȱक यह सहायता ȱकतनी अद ्भुत होगी और मेरा
जीवन ȱकतना अद ्भुत हो जाएगा। परंतु इसस ेपूवµ ȱक मƹ आपको इन बातǂ के बारे मƶ ȱव×तार से बताऊं, आप यह
सोच सकते हƹ ȱक ऐसी कौन सी पȯरȮ×थȱतयां थƭ, ȵजनके कारण मेरी आÆमा का इतना पतन Ɠआ ȱक मƹ अपने ही
Ēाण तक लेने पर उताƝ हो गया।

केवल कुछ ही वषµ पूवµ, मƹ सोचता था ȱक मƹ वैसा ही जीवन जी रहा था, ȵजसे जीने का सपना हर ȅȳǣ देखता
है। मेरे पास एक Ëयारी और बुȵǽमान पÆनी थी जो मुझ ेȰदल से Ëयार करती थी। मेरे पास तीन ×व×थ व Ēसȃ ब¼चे
थे, जो अपने हर चुने गए काम मƶ ĜेȎता का Ēदशµन करते। मƹ इतना धन कमा रहा था, ȵजतना ȱक मƹ कभी कÒपना
तक नहƭ कर सकता था, मƹ संसार के पȯरÖकृत ×थलǂ पर बने होटलǂ कɡ Ĝंृखला का माȳलक था। मेरे Āाहकǂ मƶ
आमतौर पर ȱफÒमी ȳसतारे, अÆयȲधक धनी व सामाȵजक हȹ×तयां शाȲमल थƭ। मƹने बƓत से आकषµक ×थलǂ कɡ
याčा कɡ, बƓत सी व×तुǓ का संĀह ȱकया और अपने काम के ³ेč मƶ एक जाना–पहचाना नाम बन कर उभरा।

ȱफर, एक Ȱदन मेरा सारा संसार चूर–चूर हो गया। मƹ ȵजस संपȳǶ को खरीदना चाहता था, उसके माȳलक के
साथ देर रात कɡ ȅावसाȱयक Ȳडनर दावत के बाद घर पƓंचा। रैचल Ēाय: मेरे ȳलए कुछ बȳǶयां जला कर रखती
थी, पर उस Ȱदन पूरा घर गहरे अंधेरे मƶ डूबा था। यह बात कुछ समझ नहƭ आई – अभी तो केवल दस ही बजे थे।
रैचल कहां थी? ब¼चे कहां थे?

मƹ भीतर गया और हॉल व रसोई मƶ बǶी जला दɟ। वहां तो चारǂ ओर खामोशी ने मेरा ×वागत ȱकया। परंतु
रसोईघर कɡ मेज पर रैचल कɡ Ȳचर–पȯरȲचत ȳलखावट मƶ, मेरे नाम से ȳलखा गया एक नोट Ȱदखाई Ȱदया। उसमƶ
ȳलखा था:

डार, मƽ ब¼चǆ को अपनी मां के घर ले जा रही ƕं। मƽ अब तुमसे और Ëयार नहƱ करती। मुझ ेमाफ कर
देना। मेरा वकɥल कल सुबह तुमसे फोन पर बात करेगा।

कोई भी चीज आपको इस तरह के ख़त के ȳलए तैयार नहƭ कर सकती। हालांȱक मƹ यही Ȱदखावा करता आया
था ȱक मेरा ȱववाह कारगर था पर मƹ जानता था ȱक हम भीतर ही भीतर एक Ơसरे से अलग हो चुके थे। हमेशा घर
से बाहर रहना, काम के ȳसलȳसले मƶ याčाए ंकरना और काम मƶ म¹न रहना, इसने मेरे ȱववाह और पȯरवार के ȳलए
ȱनयत समय को खा ȳलया था और कभी ȵजस Ëयार ने हमƶ एक साथ बांधा था, वह अब कहƭ ओझल हो गया था। मƹ
एक अ¼छा ȱपता होने का Ȱदखावा भी करता आया था, और बाहरी तौर पर, मƹ काफɡ हद तक वैसा लगता भी था।
परंतु मेरे ब¼चǂ कɡ बुȵǽमान आÆमा सारा सच जानती थी। यहां तक ȱक जब मƹ उनके पास बैठा होता था, तब भी मƹ



उनके पास नहƭ होता था। मेरा Ȱदमाग अपने काम–काज के घेरे से बाहर ही नहƭ ȱनकल पाता था और भावाÆमक
ƞप से मेरा उनस ेकोई लगाव नहƭ था। मेरे अनुमान से, संभवत: सच यही था ȱक मƹ असाधारण ƞप से ×वाथƮ
ȅȳǣ बन गया था। मेरा मानना था ȱक सारी Ɵȱनया मेरे आसपास ही च·कर काटती थी। ȱकसी और कɡ जƞरतƶ या
भावनाए,ं मेरी जƞरतǂ या भावनाǓ के आगे कोई मायने नहƭ रखती थƭ। मƹ धनी बनना चाहता था। मƹ अपने ȳलए
नाम कमाना चाहता था। मƹ जीतना चाहता था। और इस Ēȱþया मƶ, मƹ वही गंवा बैठा था, जो मेरे ȳलए सबसे अȲधक
महÆव रखता था।

उस पč और तलाक के मुकदमे ने मेरे Ȱदल को चीर कर रख Ȱदया। मुझे मेरे ही घर से ȱनकलने के ȳलए ȱववश
कर Ȱदया गया और मƹ अपने बनाए होटलǂ मƶ से, एक मƶ रहने लगा। मƹ अपने ब¼चǂ को हर कुछ सËताह के बाद,
सËताह मƶ केवल एक बार ही Ȳमल सकता था। मƹने बƓत अȲधक माčा मƶ शराब पीना शुƝ कर Ȱदया और
ल¾जाजनक ƞप स ेअ¼छा–खासा वज़न बढ़ा ȳलया। मƹ हमेशा से ही चु×त व ƟƝ×त रहता आया था पर अब वह
सब भी असफल हो गया था। मƹ ȳसर मƶ माईĀेन के भीषण ददµ के साथ उठता और वह तब तक मेरा पीछा नहƭ
छोड़ता था, जब तक मƹ अÒकोहल कɡ भारी माčा अपने भीतर न उड़ेल लेता। भगवान का शुþ है ȱक मƹने अपना
काम–धंधा नहƭ गंवाया था। मƹ इतना चतुर तो था ही ȱक अपने ȳलए एक उ¼च–×तरीय Ēबंधन दल का Ēबंध कर
चुका था, ȵजस समय मƹ अपने ही घावǂ को सहलाने मƶ म¹न था, तो वह दल मेरे Ēȱत ȱनȎा का Ēदशµन करते Ɠए, सब
कुछ संभालता रहा। हां, यह तो तय था ȱक इस दौरान मƹ उनकɡ सारी मीȼटɞगǂ मƶ ȱह×सा लेता रहा और सारी बेतुकɡ
सौदेबाȵजयां भी ȱनभाता रहा। परंतु, अȲधकतर मƹ घर मƶ अकेला ही रहता और अंधेरे कमरे मƶ बैठ कर पुराने ȱबली
हॉलीडे गाने सुनता रहता या जैक डेȱनयल के साथ लंबी बातचीत करता। यही वह Ɵःख था जो अंतत: मुझे मेरे
अपने होटल के उस कमरे मƶ ल ेगया, ȵजसके बारे मƶ मƹने आपको बताया था। परंतु आपको यह भी पता होना चाȱहए
ȱक यही वह पीड़ा थी जो मुझ ेमेरी मुȳǣ कɡ ओर भी ल ेगई।

मƹने यह जान ȳलया था ȱक पीड़ा व संकट, ȅȳǣगत वृȵǽ के ȳलए दो शȳǣशाली साधन हो सकते हƹ। कुछ
सीखने, तीě ȱवकास करने व उभरने के ȳलए इससे Ēभावी साधन कोई हो ही नहƭ सकता। यह सबसे बड़ा अवसर
है, ȵजसके माÉयम से आप एक ȅȳǣ के ƞप मƶ अपनी Ēामाȴणक शȳǣ को पाने का दावा कर सकते हƹ। हमारी
आँखे इसे एक नकाराÆमक अनुभव के ƞप मƶ देखते हƹ। यह एक ȱवशुǽ परख है और इस झूठे ȱवȈास के पीछे
ȱवशुǽ भय Ȳछपा है। आप देȶखए, जब कुछ हमारी मजƮ से नहƭ घटता, तो हम पीड़ा का सामना करते हƹ। जब
जीवन हमƶ कोई नई अव×था या अनपेȴ³त घटना सǅपता है तो ऐसा होता है। और हमारे जीवन मƶ ȱकसी नई अव×था
या दशा कɡ उपȮ×थȱत जैसे रोग, ȱĒयजन से ȱवयोग या ȱफर आɋथɞक ƞप से हाȱन आȰद का अथµ होता है ȱक हमƶ
अपने भीतर बदलाव लाते Ɠए, उन ȱकनारǂ को छोड़ना होगा, ȵजनस ेहम अभी तक Ȳचपके बैठे थे। हमƶ हमारी
अपे³ा से परे जाने को कहा जाता ह ैऔर इस तरह का Æयाग भयावह हो सकता है।

हम Ȳचर–पȯरȲचत सुरȴ³त छोर को छोड़ने से कतराते हƹ। हमारा जीवन ȵजन अनजान रा×तǂ पर हमƶ ले जाना
चाहता है, हम उन पर चलने से बचना चाहते हƹ। ऐसा करने का ȱवचार माč ही हमƶ भयभीत कर देता है। ȱकसी भी
नई घटना के Ēȱत ȱवरोध के मूल मƶ भय ही होता है।

परंतु इसमƶ भयभीत होने वाली कोई बात नहƭ है। हमारा यह ĔȒाÅड हमारे एहसास से भी कहƭ अȲधक
मैčीपूणµ है। ऐसी नाव जो अपने लंगर कɡ हद स ेकभी बाहर नहƭ जाती, वह कभी नȌ नहƭ होगी परंतु उसे इसȳलए
नहƭ बनाया गया था। ठɠक उसी Ēकार, जो ȅȳǣ अपने जीवन के अ´ात पथǂ पर कदम रखने का साहस नहƭ
संजो पाता, वह कभी आहत नहƭ होगा / नहƭ होगी; परंतु मनुÖयǂ को इसȳलए तो नहƭ बनाया गया था। हमƶ उस
वृȵǽ के अनुभव के ȳलए बनाया गया था, जो आजीवन एक याčी के ƞप मƶ, ȱवदेशी ×थानǂ कɡ याčा करने से ĒाËत
होती है। हमारे बुȵǽसंपȃ नेč इस सच को जानते हƹ और वे पȯरवतµन व पीड़ा कɡ वा×तȱवकता को पहचानते हƹ: यह
एक देखरेख करने वाला ȲचȱकÆसक है, जो हमारे अȹ×तÆव के रोगी प³ कɡ ȲचȱकÆसा करने आया है। पीड़ा हमƶ
गहराई Ēदान करती है। पीड़ा हमारी सहायता के ȳलए आती है और हमƶ यह बताती है ȱक हम सही मायनǂ मƶ कौन
हƹ? पीड़ा हमƶ उघाड़ कर रख देती है, वह हमƶ ȱववश कर देती है ȱक हम अब तक ȵजसे जानते थे या ȵजससे Ȳचपके
Ɠए थे; उसका Æयाग कर दƶ, जैसे ȱक कोई ब¼चा अपने ×कूल जाने के पहले Ȱदन, अपनी मां का हाथ छोड़ कर,
दो×तǂ से भरी नई क³ा मƶ जाने स ेभयभीत होता है, जहां उसे ȱकतनी नई व सुंदर बातƶ सीखने का अवसर Ȳमलने
वाला है। अ´ात मƶ ही तो ‘नयापन’ Ȳछपा है और नया ही संसार मƶ ऐसा ×थान है, जहां आप असीम संभावनाएं



पाएगें। ĒÆयेक ȅȳǣ को कȌ व पीड़ा सहन करने होते हƹ ताȱक वह अपने जीवन मƶ संभावना तथा ³मता तक जा
सके। हम सभी को महान बनने के उद ्देÕय से रचा गया था। तो जब पीड़ा ही आपको बेहतर बना सकती है तो आप
इसे बुरा कैस ेकह सकते हƹ? जी हां, जब हम इसे सहन करते हƹ तो हमारा मानवीय प³ पीड़ा को अनुभव करता है
और यह ×वाभाȱवक है परंतु यह पीड़ा धीरे–धीरे शांत हो जाएगी और आप कहƭ धनी, बलवान तथा बुȵǽसंपȃ ƞप
मƶ सामने हǂगे।

‘अ´ात से भयभीत न हǂ, ·यǂȱक इसी मƶ तो आपकɡ महानता का वास है।’ यह बात मेरे एक बƓत ही ȱवशेष
टɟचर ने कही थी, ȵजनके बारे मƶ आप बƓत कुछ जानƶगे। अȲधकतर लोग, अपने जीवन के बेहतरीन वषµ, ´ात ³ेč
मƶ ही ȱबताते हƹ। उनमƶ ȱवदेशी या अनजान ³ेč मƶ जाने का साहस नहƭ होता और वे भीड़ से अलग होने से डरते हƹ।
वे सबके बीच ही रहना चाहते हƹ, उनमƶ अलग खड़े होने कɡ ³मता नहƭ होती। वे सबकɡ तरह व×č धारण करते हƹ,
बाकɡ सबकɡ तरह सोचते हƹ और बाकɡ सबकɡ तरह ही ȅवहार करते हƹ; भल ेही ऐसा करना उÊहƶ अनुȲचत ही ·यǂ
न जान पड़ता हो। वे अपनी अंतराÆमा से उठते ×वर को नहƭ सुनना चाहते और नई व×तुǓ को नहƭ आजमाना
चाहते, वे सुर³ा के घेरǂ से बाहर आने से इंकार कर देते हƹ। तो वे वैसा ही करते हƹ जैसा ȱक सब करते आए हƹ। ऐसा
करने कɡ Ēȱþया मƶ उनकɡ सदा चमकने वाली आÆमाए ंगहरी अंधेरी हो कर, बुढ़ाने लगती हƹ। रोमांचȱĒय अÒवा
साइमन के शÍदǂ मƶ, ‘मृÆयु, आपका जीवन समाËत करने के बƓत से उपायǂ मƶ से, केवल एक उपाय है।’

यȰद आप अपने जीवन के सुरȴ³त ȱकनारǂ से ही Ȳचपके रहने का चुनाव करते हƹ तो जान लƶ ȱक आपने अपने
ही बनाए भय कɡ कैद मƶ रहने का ȱनणµय ȳलया है। आप अपने जीवन के हाथǂ बने बकस ेमƶ रहते Ɠए, यह ĕांत
धारणा भी पाल सकते हƹ ȱक आप ×वतंč हƹ, परंतु मेरा ȱवȈास करƶ, यह ऐसा ही है: एक ĕम – एक ऐसा झूठ, जो
आप अपने–आप से बोलते हƹ। जब आप नए पȯरơÕयǂ के ȳलए इस बॉ·स से बाहर आना चाहƶगे और भीड़ के पीछे
चलना छोड़ दƶगे, तो ȱनȴȆत ƞप से भय का सामना तो करना ही होगा – आप एक मनुÖय हƹ। परंतु साहस कɡ यह
मांग है ȱक आप इस भय का सामना करƶ और ȱकसी तरह आगे बढ़ जाए।ं भय के अभाव को साहस नहƭ कह
सकते, साहस का अथµ होगा ȱक आप अपने भय से पार जाना चाहते हƹ ताȱक अपने ȳलए महÆव रखने वाले उद ्देÕय
तक जा सकƶ । अगर आप एक सुरȴ³त ȱकनारे पर रहते Ɠए, ´ात के साथ ही Ȳचपके रहते हƹ तो आप जान लƶ ȱक
आप जीते–जी ही मृतकǂ के समान हो गए हƹ। जब आप अ´ात कɡ ओर छलांग लगाते Ɠए, अपने जीवन के अ´ात
×थलǂ का अÊवेषण करते हƹ, तो आप ȱफर से जीवंत हो उठते हƹ और आपका ƕदय एक बार ȱफर से ×पंȰदत होने
लगता है। जीने का रोमांच व उÆसाह लौट आता है। याद रखƶ, आप अपने सारे भय के पार जा कर ही अपना
सौभा¹य पाएगें।

मƹ यहां आपको एक शȳǣशाली उपमा देना चाƔंगा। यȰद आपने अपना सारा जीवन जेल कɡ चारदɟवारी के बीच
ȱबताया है, तो जेल से मुǣ होने के Ȱदन, बƓत से भय अपना ȳसर उठा लƶगे। जब आप जेल मƶ थे तो भले ही आपके
पास आजादɟ नहƭ थी, आप एक ´ात ³ेč मƶ जी रहे थे ·यǂȱक वहां आप कड़ी Ȱदनचयाµ मƶ बंधे थे, आप जानते थे
ȱक आप कब ȅायाम कर सकते थे और आपको यहां तक ȱक यह भी अ¼छɟ तरह पता था ȱक आप कब और ·या
खा सकते थे। अब चंूȱक आप कैदɟ नहƭ रहƶगे, तो आपको भय का अनुभव होगा। आप नहƭ जानते ȱक ·या करना
है और कहां जाना है। आपके पास अȱनȴȆतता के अȱतȯरǣ कोई ढांचा नहƭ है। आपकɡ ĒवृȳǶ यही है ȱक आप
अ´ात कɡ असुर³ा तथा अȱनȆतता से मंुह फेर कर, अपने ȳलए ´ात ³ेč मƶ आना चाहते हƹ। आप उस समय
अपनी आजादɟ कɡ इ¼छा रखने कɡ बजाए, एक कैदɟ बन कर जीना ही कहƭ अȲधक पसंद करƶगे। इस बात कɡ कोई
तुक नहƭ बनती पर हममƶ से तकरीबन लोग इसी तरह अपने जीवन का संचालन करते हƹ।

मƹने यह सारा दशµन अपने एक टɟचर से सीखा था, ȵजनका मƹने अभी थोड़ी देर पहले सं³ेप मƶ वणµन ȱकया था।
मेरे जीवन पर आज तक, इस टɟचर का बƓत शȳǣशाली Ēभाव रहा है। केवल बारह माह पूवµ, उÊहǂने मेरे साथ जो
बुȵǽमता तथा अद ्भुत सात चरणीय Ēȱþया बांटɟ, उसने मेरे जीवन मƶ पूणµ ƞप से þांȱत ला दɟ। मƹ इतना Ēसȃ तो
पहले कभी नहƭ रहा था। मƹने अपने–आप को इतना जीवंत तो पहले कभी नहƭ पाया था। मƹ इतना आÆम–ȱवȈासी
भी कभी नहƭ था। मƹने अपने जीवन के Ēेमधन को पा ȳलया है। मेरा ×वा×Çय संपूणµ है और मेरा ȅवसाय फल–फूल
रहा है। मƹने कभी कÒपना तक नहƭ कɡ थी ȱक जीवन इतना अ¼छा भी हो सकता था। यही सब आपके ȳलए भी
सÆय है। मƹने जो उपहार पाए, वे सब आपके पास भी हƹ। ȱनȴȆत ƞप से, आपको कुछ नए चुनाव करने हǂगे और
कुछ खतरे भी उठाने हǂगे। यह भी हो सकता है ȱक आपको अपने उन भȅ व महान अंशǂ से पुन: संपकµ  साधने के



ȳलए कुछ समय व ऊजाµ का ȱनवेश भी करना पड़े, ȵजÊहƶ आप शायद खो चुके हƹ। ȱनȴȆत ƞप से कुछ भय ही
सामने आएगें, वे आपको नीचा Ȱदखाएगें; ȱफर भल ेही आप यह बात मानƶ या न मानƶ। परंतु इस Ēȱþया के दौरान,
आप अपने उ¼च व महान अȹ×तÆव को जाĀत कर लƶगे। और इससे अȲधक महÆवपूणµ हो भी ·या सकता है?

मƹने ȵजस टɟचर के बारे मƶ कहा, वे मेरे पȯरȲचतǂ मƶ से, सबसे अȲधक ´ानी, बुȵǽसंपȃ तथा भल ेइंसान हƹ। वे
एक सनकɡ हƹ – सही मायनǂ मƶ मौȳलक – और अगर कम शÍदǂ मƶ कहƶ तो उनके तौर–तरीके भी अपारंपȯरक हƹ।
दरअसल कई बार तो वे काफɡ हद तक दɟवाने भी हो उठते हƹ। आप ऐसे ȱकसी ȅȳǣ से न तो कभी Ȳमल ेहǂगे और
न ही Ȳमलƶगे। परंतु वे जीवन को जागृत कर देने वाला ´ान बांटने कɡ इतनी उÒलेखनीय यो¹यता रखते हƹ ȱक सीधा
आपकɡ आÆमा से संĒेषण करते हƹ और ȱफर आप ऐस ेपȯरवतµनǂ का अनुभव ले सकते हƹ, जो एक सुंदर जीवन का
Ǽार खोल दƶगे। यȰद आप अपनी ȱनयȱत कɡ खोज करना चाहते हƹ या एक आलीशान जीवन जीना चाहते हƹ, जो ȱक
आपका जÊमȳसǽ अȲधकार है तो उनके ȳसखाए पाठ, आपके बƓत काम आ सकते हƹ।

मेरा तो यह मानना है ȱक कुछ भी Ɵघµटनावश नहƭ होता। होटल के उस कमरे मƶ, मेरे साथ घटɟ उस घटना के
अगले Ȱदन ही उस टɟचर से मेरी भƶट Ɠई। मƹ अपनी टɟम के साथ मीȼटɞग के ȳलए काम पर गया, और उसी शाम, मेरा
मानव संसाधन Ēबंधक, इवान जॉनसन ȱकसी Ēेरणादायक सेमीनार के दो Ȱटकट ȳलए, मेरे ऑȱफस मƶ आया। इवान
को ऐस ेकायµþमǂ से बƓत लगाव है और वह ȅȳǣÆव ȱवकास आंदोलन के महान Ēशंसकǂ मƶ स ेहै। वहƭ Ơसरी
ओर, मƹ संदेहवादɟ था। यȰद आपको ईमानदारी से कƔ ंतो मुझ ेतो ये Ēेरक वǣा ȱबÒकुल नहƭ भाते। मुझे तो ये
हमेशा स ेही बूढ़ɟ माई के उन मीठे बालǂ (मीठɠ कॉटन कƹ डी) कɡ तरह ही लगते आए हƹ – जो कुछ पलǂ के ȳलए तो
मीठे लगते हƹ पर उसके बाद आप पाते हƹ ȱक कुछ भी तो नहƭ बचा।

उस Ȱदन इवान के बेटे कɡ पहली ȱपयानो Ē×तुȱत थी, तो इवान कायµþम मƶ नहƭ जा सकता था। वह चाहता था
ȱक मƹ चला जाऊं। उसने सोचा ȱक शायद वहां जा कर मुझे थोड़ा हǅसला Ȳमल े और मƹ अपने जीवन मƶ कुछ
पȯरवतµन लाने कɡ Ēेरणा पा सकंू, ·यǂȱक वह जानता था ȱक मुझ ेन केवल ȅावसाȱयक बȮÒक ȅȳǣगत ƞप से
भी, सही रा×ते पर लौटने कɡ बƓत आवÕयकता थी। मƹने उससे कहा ȱक मƹ नहƭ जाना चाहता था ·यǂȱक Ēाय: Ēेरक
वǣाǓ Ǽारा दोहराई जाने वाली Ȳघसी–ȱपटɟ कहावतǂ व उपदेशǂ को हजम नहƭ कर पाता था। मƹने कहा ȱक मƹ
पहले ही बƓत सी बातǂ से जूझ रहा था और बेहतर था ȱक मुझ ेउस शाम अकेला ही छोड़ Ȱदया जाए। तभी एक
रोचक घटना घटɟ। गहन अंत´ाµनी, सहकमƮ ने मेरी आंखǂ मƶ गहराई से देखते Ɠए कहा, ‘डार, मेरा भरोसा करो’,
पता नहƭ ·यǂ, मुझ ेलगता है ȱक तुÏहƶ इस सेमीनार का ȱह×सा बनना चाȱहए। मुझे बार–बार अपने भीतर से यही
आवाज सुनाई दे रही है। कृपया तुम सेमीनार मƶ जाओ।

मƹ हमेशा ही उन लोगǂ मƶ स ेरहा Ɣं, जो अपने Ȱदल कɡ बजाए Ȱदमाग से काम लेते हƹ और यही जुनून मुझे खƭच
ल ेगया। अगर मुझ ेबौȵǽक ×तर पर कोई बात नहƭ जंचती थी तो मƹ उसे ख़ाȯरज़ कर देता। मƹ अपना सारा जीवन
इसी तरह जीता आया था और मेरा जीवन अब भी ढरƷ पर नहƭ आ रहा था। मुझे मूखµता के बारे मƶ आइं×टाइन कɡ
पȯरभाषा बƓत पसंद थी : एक जैसे कामǂ को बार–बार करना और अलग–अलग पȯरणामǂ कɡ अपे³ा रखना।
अगर मƹ अपने जीवन मƶ कुछ नए पȯरणाम चाहता था तो मƹ जानता था ȱक मुझे कुछ नए तरीकǂ से पेश आना होगा।
अÊयथा, जब तक मेरी मृÆयु नहƭ होगी, मेरा जीवन वैसा ही Ȱदखता रहेगा।

मुझ ेमानो भीतर ही भीतर ȱकसी ने परामशµ Ȱदया ȱक एक मनुÖय के ƞप मƶ पेश आने का कोई और तरीका भी
तो होता होगा। मƹने हाल मƶ ही दशµन पर अपनी पहली पु×तक पढ़ɟ थी, हालांȱक मƹने अपने पूरे जीवन मƶ ऐस ेȱकसी
ȱकताब को कभी हाथ तक नहƭ लगाया था। मƹ नहƭ जानता ȱक मƹने ȱकस Ēेरणावश उसे उठाया पर मƹने उसे पढ़ा।
हो सकता है ȱक मƹ इतनी पीड़ा मƶ था मƹ मुȳǣ पाने के ȳलए कहƭ भी देखने को तैयार था। यह एक सÆय है ȱक हम
अपने सबसे कȰठन समय मƶ ही गहरे उतरने कɡ इ¼छा Ēकट करते हƹ। जब जीवन अ¼छा होता है, तो हम कृȱčम
आडंबर के बीच जीते रहते हƹ; तब इसके बारे मƶ बƓत मनन करने का समय नहƭ होता पर जब जीवन मƶ कȰठनाईयǂ
का पहाड़ टूटता है, तो हम अपने–आप से बाहर आ कर ȱवचार करते हƹ ȱक यह सब इस ƞप मƶ सामने ·यǂ आ रहा
है। संकट हमƶ दाशµȱनक ƞप स ेȱवचार करने पर ȱववश कर देते हƹ। चुनौती के दौरान ही, हम अपने–आप से जीवन
के बड़े–बड़े Ēȋ पूछने आरंभ करते हƹ, जैसे हमƶ Ɵःख ·यǂ होता ह,ै हमारी सबसे बेहतरीन योजनाए ंभी अपे³ा पर
खरी ·यǂ नहƭ उतर पातƭ और यह जीवन संयोग के हाथǂ का मूक ȶखलौना है अथवा चुनाव कɡ शȳǣशाली मुट् ठɠ
है?



मƹने जो पु×तक ली थी, उसमƶ लेखक ने ȳलखा है ȱक मȹ×तÖक कɡ शȳǣ सीȲमत है जबȱक ƕदय असीम है।
मȹ×तÖक þूर भी हो सकता ह,ै यह आपके जीवन के बेहतरीन वषµ, अतीत पर ȱबसूरने तथा वतµमान मƶ उन बातǂ पर
खीझने के साथ समाËत करवा सकता है, जो कभी घटƶगी ही नहƭ। मȹ×तÖक बाहरी शȳǣ कɡ आकां³ा रखता है, जो
ȱक काफɡ हद तक आÉयाȹÆमक के ×थान पर भौȱतकता पर आधाȯरत होती है जैसे धन, पद व संपȳǶ आȰद। बाहरी
शȳǣ के साथ सम×या यह है ȱक यह अȮ×थर होती है: धन, पद व व×तुǓ के जाते ही शȳǣ भी हाथ स ेजाती रहती
है। यȰद आपने उन व×तुǓ के साथ अपनी पहचान बांध ली है, तो जब वे आपके हाथ मƶ नहƭ रहƶगƭ तो आप यह भी
नहƭ जान सकƶ गे ȱक आप कौन हƹ। वा×तȱवक और Ēमाȴणक शȳǣ केवल वही है, जो आपको अपने भीतर से ĒाËत
होती है।

इस पु×तक के अनुसार, ƕदय को ऐसे छोटे लÛयǂ या उद ्देÕयǂ कɡ कोई आकां³ा नहƭ होती। ƕदय वतµमान के
साथ जीना चाहता है, वह जानना चाहता है ȱक जीवन कहां जीना है। यह ƕदय संपूणµ आरो¹य, Ēेम, कƞणा तथा
अÊय मनुÖयǂ के Ēȱत सेवा भाव से जुड़ा है। यह जानता है ȱक हम सभी अ´ात ×तर पर एक–Ơसरे से जुड़े हƹ, हम
सभी एक ही पȯरवार के भाई–बहन हƹ और स¼ची Ēसȃता तभी Ȳमलती है जब हम Ơसरǂ को उनकɡ वृȵǽ के ȳलए
यथेȌ सहायता व समथµन Ēदान करते हƹ। महान सूफɡ शायर Ɲमी ने कहा है : ‘बंूद को छोड़ो और सागर बन
जाओ।’ हमारा मन इस स¼चाई को जानता है। हां, ȱनःसंदेह मȹ×तÖक भी अपनी तकµ  व मनन कɡ यो¹यता के साथ,
एक अ¼छा साधन है, ȵजसस ेƕदय अपने कायµ कɡ पूɉतɞ के ȳलए सहायता ले सकता है, एक ऐसा साधन ȵजस ेहम
ȱनयोजन, ȳश³ण व Ⱦचɞतन के काम ला सकते हƹ। परंतु ये कायµ ƕदय के संयोजन के साथ ȱकए जाने चाȱहए और
उसके मागµदशµन मƶ संपȃ होने चाȱहए। पु×तक ने मुझे सूȲचत ȱकया ȱक यȰद कोई सुंदरता के साथ जीवन जीना
चाहता है तो उसके मȹ×तÖक व ƕदय को आजीवन मैčी के बंधन मƶ रखना होगा। उÊहƶ पूणµ सामंज×य के साथ काम
करना होगा। यȰद आप पूरी तरह से अपने Ȱदमाग के साथ जीते हƹ तो आप जीवन कɡ Ȉास व लय को अनुभव नहƭ
कर सकते। यȰद आप पूरी तरह से Ȱदल के साथ जीते हƹ तो आप पाएगें ȱक आप एक मूखµ भावुक हƹ, ȵजसके पास
परख या अनुशासन का अभाव है। यह सब संतुलन का खेल है, एक ऐसा खेल ȵजसमƶ समय, ऊजाµ व आपसी
समझ का ȱनवेश करना होता है। धैयµपूवµक Ēती³ारत इवान के साथ खड़े–खड़े, मƹने एक अÊवेषण के तीě आवेग
को अनुभव ȱकया। मƹने ȱनणµय ȳलया ȱक कुछ ³ण के ȳलए सतह से परे जा कर देखने का Ēयास कƞंगा, मƹने तय
ȱकया ȱक कुछ ³ण के ȳलए ×वयं को तकǃ कɡ सीमाǓ स ेपरे ले जाते Ɠए, अपनी आंतȯरक भावनाǓ पर ȱवȈास
कƞंगा। मƹने जाने के ȳलए ×वीकृȱत दे दɟ व उससे Ȱटकट ल ेȳलए।

इवान आगे आया और मुझ ेगले से लगा ȳलया, “तुम जानते हो न, हम तुÏहƶ बƓत Ëयार करते हƹ।”

मƹ शांत था, मेरे पुराने सहकमƮ के मुख से ȱनकले इन भावĒवण शÍदǂ को सुन भीतर से भावुकता का ¾वार
उमड़ पड़ा। मेरे जीवन मƶ घट रही घटनाǓ से उपजी उदासी व Ơसरे ȅȳǣ से Ȳमल ेȱन:×वाथµ Ēेम के कारण मेरी
आंखǂ मƶ अĜुकण ȵझलȲमला उठे।

मƹने कहा, ‘बƓत–बƓत धÊयवाद इवान! तुम बƓत अ¼छे इंसान हो। मƹ तुÏहारी बƓत कď करता Ɣं।’

‘मेरा ȱवȈास करो डार, यह सेमीनार तुÏहारे ȳलए बƓत ही महÆवपूणµ होने जा रहा है। और कौन जाने ȱक वहां
तुÏहारी मुलाकात ȱकससे हो जाए?’

तब मƹ कहां जानता था ȱक सेमीनार मƶ मेरी भƶट, एक ऐस ेȅȳǣ से होने जा रही थी जो मुझे मेरे जीवन कɡ
महानता कɡ ओर ल ेजाने वाला था।



अÉयाय 2

ȹज´ासु व गुƢ कɥ भƺट

हमƺ कभी ×वय ंको अÊवेषण से Ƥर नहƱ ले जाना चाȵहए। हम अपने सार ेअÊवेषण के अंत मƺ
उसी ×थान पर आ जाएगें, जहां से हमने आरंभ ȵकया था और उस ×थान को पहली बार
जानƺगे।

–टɟ.एस. इȳलयट

उस रात मƹ अÊय पांच हज़ार लोगǂ के साथ एक हॉल मƶ बैठा था, जो जीवन के बड़े Ēȋǂ के उǶर जानने कɡ
ȵज´ासा रखते थे। ×पीकरǂ से रॉक संगीत सुनाई दे रहा था और चकाचǅध कर देने वाली रोशनी ने गहरे अंधेरे और
सुनसान कोनǂ को भी रोशन कर रखा था। उस कमरे मƶ एक ĒÆय³ ऊजाµ का अनुभव ȱकया जा सकता था। ȱफर
वǣा उपȮ×थत Ɠआ। वह बƓत ही सुंदर, सुसÎय तथा आकषµक ȅȳǣÆव का ×वामी था। उसने बƓत ही ×पȌ शÍदǂ
मƶ अपनी बात इस तरह कही ȱक पूरे दो घंटǂ तक Ĝोता उसके साथ भावुक रोलर को×टर कɡ सवारी करते रह।े उसने
हमƶ हंसाया, ƞलाया और यह सोचने पर ȱववश ȱकया ȱक हम वैसे ·यǂ जी रहे थे, जैसा ȱक अब तक जीते आए थे
और हममƶ से ĒÆयेक हालात को और बेहतर कैस ेबना सकता था? उसने अपने बचपन के बारे मƶ बताया ȱक वह
ȱकस तरह अपने ȱपता के ȱनधन के बाद पला–बढ़ा। उसने बताया ȱक वह जब कƹ सर कɡ चपेट मƶ आया तो उसे
जीवन कɡ सादगी से भरपूर परंतु सामाÊय Ƚकɞतु उपेȴ³त बातǂ से संपकµ  साधने मƶ सहायता ĒाËत Ɠई। और उसने
अपनी कई बातǂ स ेहमƶ हंसा ही Ȱदया, जैस,े आप Ɂजɞ§गी स ेȵजस एक बात कɡ अपे³ा रख सकते हƹ, वह अनपेȴ³त
है। और अगर अगर आप ईȈर को हंसाना चाहते हƹ तो उÊहƶ अपनी योजनाए ंअवÕय बताए।ं मƹने उसकɡ ȱवनĖता को
भी सराहा। उसने कहा ȱक वह कोई गुƞ नहƭ बȮÒक जीवन का एक छाč था और मज़ाक मƶ कहा ȱक जब भी वह
सुबह कɡ Ēाथµना करता है तो उसमƶ यह पंȳǣ अवÕय शाȲमल होती है, “हे ईȈर! कृपया मुझे वैसा ȅȳǣ बनने मƶ
सहायता Ēदान करो, जैसा ȱक मेरा कुǶा मुझे समझता है।”

उसने अपने Ēदशµन के दौरान बार–बार यही बात दोहराई, आपके घाव ȱनȴȆत ƞप से आपकɡ बुȵǽमता मƶ
बदलने चाȱहए। यȰद आप चाहƶ तो ȵजन पÆथरǂ स ेलड़खड़ा रहे हƹ, वे ही आपके ȳलए ऊपर जाने के पायदान बन
सकते हƹ। संकट व čासदɟ के समय उÆपȃ होने वाले अनूठे अवसर को हाथ से जाने न दƶ। आपका जीवन उन सभी
बातǂ से ही कहƭ बेहतर हो सकता है, ȵजÊहǂने आपका Ȱदल तोड़ा है।

वǣा ने अपने ȅा¸यान के अंत मƶ, ĒÆयेक Ĝोता को मंčमु¹ध कर Ȱदया था। चारǂ ओर सȃाटा छाया था और
हम सब उसके एक–एक शÍद को मानो पी रह े थे। उसने ȱनÏन वǣȅ के साथ अपना Ēदशµन समाËत ȱकया,
“अȲधकतर लोग अपनी मौत के पास आने तक भी यह नहƭ जानते ȱक उÊहƶ कैसे जीना चाȱहए – और यह बƓत ही
ल¾जाजनक है। ‘अȲधकतर लोग’ अपने जीवन का सबसे बेहतरीन भाग, ȱकसी कोने मƶ बैठ कर, टɟ.वी. देखने मƶ
ही ȱबता देते हƹ। अȲधकतर लोगǂ कɡ मौत बीस साल कɡ आयु मƶ ही हो जाती है पर उÊहƶ अ×सी साल कɡ आयु मƶ
दफ़नाया जाता है। कृपया अपने साथ ऐसा न होने दƶ।”

ĜोताǓ ने गड़गड़ाहट से भरी करतल Éवȱन के साथ खड़े हो कर, उसका ×वागत ȱकया और वह मंच से चला
गया। मƹ वहƭ चुपचाप बैठा रहा ·यǂȱक Ȱदमाग मƶ एक के बाद एक Ēȋ उमड़ रहे थे। ‘मƹ अपने जीवन मƶ इतना
खालीपन ·यǂ महसूस कर रहा था?’ भले ही मƹ ȱकतना भी और धन ·यǂ न कमा लूं या ȱकतनी भी सफलता ·यǂ न



पा लू,ं मुझे इस बात से कोई अंतर ही नहƭ पड़ता था। मƹ यह भी ȱवचार कर रहा था ȱक ·या मेरे Ǽारा चुना गया
कैȯरयर वही था, जो ȱक मƹ अपने ȳलए चुनना चाहता था या ȱफर कुछ ऐसा था, ȵजसे मेरे जीवन का काम बनना था।
इसके साथ ही मƹने अपने–आप से यह Ēȋ भी पूछा ȱक ·या मƹ अपने जीवन मƶ कभी स¼चा Ëयार पाऊंगा और ·या
सचमुच स¼चे हमसफ़र हो सकते हƹ। मेरे ȳलए यह बड़ी रोचक बात थी ȱक जब मƹने अपने ȳलए थोड़ा सा समय शांत
और Ȯ×थर रहने के ȳलए ȱनकाला तो मेरे Ȱदमाग मƶ अनेक Ēȋ उÆपȃ होने लगे थे।

मƹ ȵजतना अȲधक गहन ȱवचार करता गया, और अȲधक Ēȋ उÆपȃ होते चल ेगए : ·या मेरे पास कोई चुनाव था
ȱक मेरा जीवन कैसा होगा अथवा यह सब ȱकसी ȱवशाल योजना के अधीन, पहल ेसे ही तय कर Ȱदया गया था?
अगर मेरे पास चुनाव कɡ सुȱवधा थी तो ऐसा ·या था, जो मुझे हालात को और बेहतर बनाने से रोक रहा था? ·या
वा×तव मƶ, मेरे ȳलए कहƭ बेहतर और अ¼छा जीवन Ēती³ा कर रहा था या यह केवल एक इ¼छा माč थी? मƹने यह
भी सोचा ȱक रैचल और मेरे बीच जो भी घटा, ·या वह Ēकृȱत कɡ ȱकसी अơÕय योजना का एक ȱह×सा था या ȱफर
हमारे साथ जो भी घटता है, वह हमारे ȱनजी चुनावǂ के ĒȱतȽबɞब के अȱतȯरǣ कुछ नहƭ होता: ȅवसाय को अपने
पȯरवार से आगे रखना, अपनी ज़ƞरतǂ को सबसे पहले पूरा करना, ȱवशाल ƕदय, कƞणामय तथा Ơसरǂ कɡ देख–
रेख करने वाला बनने कɡ बजाए अपनी मजƮ से सब कुछ करते चले जाना। मƹने अपनी आंखƶ बंद कर लƭ और इन
महÆवपूणµ Ēȋǂ के उǶरǂ के बारे मƶ सोचने लगा। ȱफर मƹने कुछ ऐसा ȱकया, जो मƹने अपने जीवन मƶ आज तक नहƭ
ȱकया था: मƹ उन उǶरǂ को पाने के ȳलए Ēाथµना करने लगा।

केवल कुछ ही Ȳमनटǂ के बाद, ऐसा लगा मानो ȱकसी ने मेरा नाम पुकारा हो। मƹने आसपास देखा परंतु मुझे
कोई पȯरȲचत Ȱदखाई नहƭ Ȱदया। ȱपछली रात के पीड़ादायी अनुभव के बाद अब ऐसा लगने लगा था ȱक ·या मƹ
पागल हो रहा था? केवल चौबीस घंटे पहल ेही मेरे साथ अनुभव Ɠआ था ȱक एक Ȉेत Ēकाश स ेमेरा पूरा शरीर भर
गया था और मुझे एक संदेश ĒाËत Ɠआ: ‘जीवन एक खज़ाना है और तुम अपने बार ेमƺ ȹजतना जानते हो, तुम
उससे कहƱ अȶधक हो।’ और अब लगभग खाली हो चुके ऑडीटोȯरयम मƶ, मुझे कोई मेरे नाम से पुकार रहा था,
जहां मƹने हाल ही मƶ, कभी भुलाए न जा सकने वाले सेमीनार मƶ ȱह×सा ȳलया था। मƹने एक बार ȱफर स ेअपनी आंखƶ
बंद कर लƭ और ȱफर से अपना नाम सुनाई Ȱदया। मƹने झट से आंखƶ खोलƭ पर कोई पȯरȲचत नहƭ Ȱदखा। हालांȱक,
इस बार मुझे अपने साथ पड़ी कुसƮ पर एक ȱवȲचč परंतु ȱनȴȆत ƞप से संकेत Ȱदखाई Ȱदया: वहां एक सफेद रंग
का ȳलफाफा रखा था, ȵजस पर लाल रंग कɡ ×याही से सुंदर ȳलखावट मƶ मेरा नाम ȳलखा गया था। वह मुहरबंद था।
मƹने उसे खोल कर पढ़ा : “डार! अपने जीवन को एक झूठ कɡ तरह जीना बंद करो। अपने Ēȱत स¼चाई अपनाओ
और ȱनयȱत ×वयं तुÏहारा दरवाजा खटखटाएगी। मƹ तुमसे मंच के पीछे Ȳमलूंगा। वैस ेतुÏहारी शटµ Ëयारी लग रही है–
मुझे धाȯरयां पसंद हƹ।”

ये सब हो ·या रहा था? बेशक इवान ने मुझसे कहा था ȱक इस Ēेरक कायµþम मƶ कुछ महÆवपूणµ होगा, पर यह
तो ȱनȴȆत ƞप से कुछ अनूठा ही होने जा रहा था। मेरा Ȱदल तेज़ी से धड़कने लगा और मƹ सोचने लगा ȱक ·या कोई
मेरे साथ मज़ाक कर रहा था या मुझ ेȱकसी ख¥रनाक पȯरȮ×थȱत कɡ ओर खƭचा जा रहा था। परंतु उस Ēेरक वǣा
ने मेरे भीतर तक कुछ ȱहला कर रख Ȱदया था, मानो उसने कुछ ऐसे बीज बो Ȱदए थे, जो अब अंकुȯरत हो रहे थे।
मेरे Ȱदमाग मƶ एक शÍद झट से कǅध गया – ȱवȈास। मƹने वह कागज उठाया और उस ेअपने गुची Ĕीफकेस के हवाले
कर Ȱदया। ȱफर मƹ अपने ×थान स ेउठा और ȱबना ȱकसी ȵझझक के, उस मंच कɡ ओर बढ़ गया, जहां कुछ देर पहले
उस वǣा ने अपनी बात कही थी। मƹ मंच के पदǃ कɡ ओर बढ़ा और पीछे गया तो चारǂ ओर अफरा–तफरी मची थी।
वǣा तो Ȱदखाई नहƭ Ȱदया Ƚकɞतु ऑȲडयो वीȲडयो तकनीȳशयन अपने काम मƶ म¹न Ȱदखाई Ȱदए। वे लोग अपने
उपकरणǂ को एÒयूमीȱनयम के ब·सǂ मƶ सहेज रहे थे। ऐसा लगा मानो ȱकसी का Éयान मेरी ओर नहƭ गया। जब मƹ
मंच के ȱपछले ȱह×स ेकɡ ओर बढ़ता चला गया तो एक दरवाजा हौल ेसे खुला, वहां से धीमी रोशनी Ȱदखी, ȵजसने
उस नीम अंधेरे मƶ डूबे ×थान को जगमगा Ȱदया। हालांȱक सुनने मƶ अजीब लगेगा पर मुझ ेलगा ȱक मुझ ेउस दरवाजे
से भीतर जाने को कहा जा रहा था। सच कƔ ंतो ऐसा लगा मानो कोई मुझ ेउसकɡ Ȱदशा मƶ खƭच रहा था; मƹ वहां से
ȱनकला और एक गȳलयारे मƶ आ गया। गȳलयारे से जाते Ɠए मेरा Ȱदल धक–धक कर रहा था और बैचैनी के मारे पेट
मƶ उथल–पुथल मची थी। शरीर मƶ एक अजीब सी थरथराहट के साथ यह अनजाना ȱवȈास भी पनप रहा था ȱक
कहƭ कोई था, जो सारी बातǂ का Éयान रख रहा था।

वह गȳलयारा एक कमरे के दरवाज े के सामने समाËत Ɠआ, ȵजस पर एक चमकɡला ȳसतारा बना था। मƹने



अनुमान लगाया ȱक वह कमरा, उस ऑडीटोȯरयम मƶ Ēदशµन के ȳलए आए कलाकारǂ के Ċेȿसɞग Ɲम के ƞप मƶ
आरȴ³त रहता होगा। मƹने दरवाज ेको तीन बार खटखटाया। ȱकसी ने कोई उǶर नहƭ Ȱदया। मƹने इस बार थोड़ा और
जोश से खटखटाया। तब भी कोई जवाब नहƭ आया। मƹ कुछ पलǂ तक Ēती³ा करता रहा और ȱफर यही सोचा ȱक
शायद मƹ अपना समय नȌ कर रहा था। उस नोट मƶ मुझस ेमंच के पीछे जाने को कहा गया था परंतु वहां तो कोई भी
नहƭ था। इन बातǂ कɡ कोई तुक समझ नहƭ आ रही थी। मƹ थकान से चूर था और मुझ ेवाकई गहरी नƭद लेने कɡ
जƞरत थी। पूरे दो Ȱदन बƓत बेचैनी मƶ बीते थे और शायद एक कप गमµ चाय, मेरे Ȱदमाग कɡ सनसन करती नसǂ
को आराम दे सकती थी।

मƹ मुड़ने ही वाला था ȱक मानो ȱकसी जाƠ से दरवाजा अपने–आप खुल गया। मƹ दरवाजे के Ơसरी ओर तो
ȱकसी को नहƭ देख सका पर दरवाजा पूरी तरह से खुला था। ¾यǂ ही मƹने कमरे मƶ कदम रखा तो जो Ȱदखाई Ȱदया,
उसे देख कर मƹ दंग रह गया। फशµ पर गुलाब कɡ पȳǶयां ȱबखेरी गई थƭ। मेरे सामने एक लंबी सी आकृȱत लाल सुखµ
रंग का चोगा पहने खड़ी थी, जैसा ȱक नेपाल के लामा पहनते हƹ। उनकɡ पीठ मेरी ओर थी और वे अडोल खड़े थे।
उनके चोगे कɡ बारीक कारीगरी ने अपना Éयान मेरी ओर खƭचा। यह बƓत ही सुंदर और रंगǂ से सजी थी। पता नहƭ
·यǂ, मƹने खुद को ȱवĜांत पाया और चैन कɡ सांस ली। आप मुझस ेन पूछƶ पर पता नहƭ ·यǂ, ऐसा लगा मानो मƹ
ȱकसी दो×त के पास आ गया था।

वह आकृȱत धीरे–धीरे नाटकɡय ƞप से, मेरी ओर मुड़ी और मेरी आंखǂ मƶ सीधा देखा। ऐसा लगा मानो उÊहǂने
अपनी उस नज़र से ही मेरी आÆमा तक को छू ȳलया था। मƹ अपने जीवन मƶ, कभी ऐस ेȱकसी शȳǣशाली ȅȳǣÆव
से नहƭ Ȳमला था। वे एक सांवले रंग के युवक जैस ेȰदख रह ेथे और गढ़े Ɠए शरीर के साथ ȳसर पर घने बाल थे,
मानो बीते युग के कोई Āीक देवता अथवा हॉलीवुड का कोई ȱफÒमी नायक! और उनकɡ आंखƶ! मƹ उन आंखǂ को
कभी नहƭ भूल सकंूगा। मƹने आज तक ऐसी उÒलेखनीय और भेद देने वाली आंखƶ नहƭ देखी थƭ।

वे कौन थे? वे मुझ ेटकटकɡ लगाए ·यǂ देख रहे थे? मुझ ेउनसे भय का अनुभव ·यǂ नहƭ हो रहा था? मƹ नहƭ
जानता था ȱक मुझ े·या करना है इसȳलए मƹ वहƭ खड़ा रहा, उस सारे अनुभव ने मुझ े×तंȴभत कर Ȱदया था। कमरे मƶ
शांȱत छाई रही और वह अजनबी भी ȱबना ȱकसी भाव के Ȯ×थर खड़ा रहा। ȱफर उनके मुख पर एक भीनी सी
मु×कान खेल गई और आंखƶ ȱकसी ब¼चे कɡ आंखǂ कɡ तरह चमकने लगƭ। वे ȱवȈास से भरे ×वर मƶ बोल े“डार!
केवल तुम ही अपनी ȱनयȱत यानी ȱक×मत को पा सकते हो। केवल तुम ही यह जान सकते हो ȱक तुÏहारे ȳलए कौन
सा पथ चुना गया है, वह पथ, ȵजस पर चलने के ȳलए तुÏहारा Ȱदल तुÏहƶ पुकार रहा है। पर एक मागµदशµक होने से
रा×ता कहƭ सरल हो जाता है – हम सभी को जीवन मƶ एक अ¼छे कोच कɡ आवÕयकता होती है ताȱक हम अपने
ȱवशाल जीवनǂ तक पƓंच सकƶ । जेऩ गुƞ कहते हƹ ȱक ȳशÖय Ē×तुत होगा, तो गुƞ ×वयं उपȮ×थत हो जाएगें। अब
भल ेही इस वा·य का बƓत बार Ēयोग ȱकया जा चुका है परंतु यह आज भी उतना ही सÆय है। मƹ बƓत Ēसȃ Ɣ ंȱक
तुमने अपनी अंतराÆमा के ×वर को मान Ȱदया और आज रात यहां तक आए। मƹ जानता Ɣं ȱक तुÏहारे साथ ·या
बीती है। मƹ तुÏहारे नुकसान के बारे मƶ जानता Ɣं। मƹ तुÏहारी पीड़ा के बारे मƶ जानता Ɣं। मƹ तुÏहारे ĕम के बारे मƶ
जानता Ɣं। मƹ तुÏहारी कुछ आकां³ाǓ के बारे मƶ भी जानता Ɣं।”

“मेरी आकां³ाए?ं आप कहना ·या चाहते हƹ?” मƹने हौल ेस ेपूछा

“आज इस Āह पर ȵजस Ēकार बƓत स ेȵज´ासु हƹ, तुम भी उनमƶ से एक हो। यह Ɵȱनया बदल रही है ·यǂȱक
अब तक जो लोग सामाÊय जीवन जीना चाहते थे, वे अपने सुȱवधाजनक दायरǂ से बाहर आ रहे हƹ ताȱक असाधारण
कɡ इस बीहड़ता का अÊवेषण कर सकƶ । लोग अब अपनी Ēामाȴणक शȳǣयǂ से Ơर रहते Ɠए, आधा–अधूरा जीवन
नहƭ जीना चाहते। वे एक महान जीवन जीते Ɠए, आकाश मƶ ऊंचा उड़ना चाहते हƹ, ȱवशालकाय दैÆयǂ के बीच
चलना चाहते हƹ और ȳसतारǂ के साथ नाचना चाहते हƹ।” उनका वह बलशाली ×वर अपने आवेग के साथ पूरे कमरे
मƶ ȅाËत हो गया।

अब वे हंसने लगे। कैसी Ȱदल को छू लेने वाली हंसी थी!

“माफ करना डार! मƹ थोड़ा बहक गया था। दरअसल आज कल संसार मƶ जो भी हो रहा है, मƹ उसे देख कर
बƓत उÆसाȱहत Ɣं। लाखǂ –करोड़ǂ लोग एक बेहतर जीवन कɡ आस मƶ आगे आ रहे हƹ। बहत से लोगǂ ने ȳशकार कɡ
भूȲमका करने से इंकार कर Ȱदया ह ैऔर अब वे ȱवजयी बनना चाहते हƹ। बƓत से लोग, गहराई तक अपने भीतर



उतर रहे हƹ और अपने भय को वश मƶ कर रहे हƹ। सारी Ɵȱनया मƶ लोग उदार हो रहे हƹ और वय×क होने कɡ Ēȱþया मƶ
लोग अपने भीतर के ȵजस उÒलेखनीय व ȱनराले ȱह×से से परे हो गए थे, अब वे उसे वाȱपस पाने का दावा करने लगे
हƹ। वा×तव मƶ जीवंत हो उठने के ȳलए असाधारण अवसर है। सारी Ɵȱनया रहने के ȳलए एक बेहतर ×थान बनती जा
रही है। दरअसल मनुÖय के ȳलए इससे पहले कभी, ऐसा बेहतर समय नहƭ आया था।

“मुझे तो यह सब वैस ेनहƭ लगता।” मेरे भीतर का संशयी उभर आया था। “चारǂ ओर युǽ, अकाल व अपराध
का साĖा¾य है। सब ओर अफरा–तफरी मची है। कृपया मेरी बात को गलत अथµ मƶ न लƶ। मƹ सामाȵजक ƞप से
बƓत जागƞक ȅȳǣ तो नहƭ, परंतु मƹ भी यह देख सकता Ɣं ȱक यह संसार एक अȱनȴȆत व कȌǂ से भरा ×थान
बन गया है।”

“ȱबÒकुल सच कहा!”, उस ȅȳǣ ने ȱवनय से कहा मानो उनके पास मेरी बात को असÆय Ēमाȴणत करने के
ȳलए कोई तकµ  नहƭ था, ऐसा करने से उनके अह ंको कोई ठेस नहƭ लग रही थी। “अब भी संसार मƶ बƓत घना
अंधेरा है। परंतु, मेरा ȱवȈास करो, अब चारǂ ओर पहले से कहƭ अȲधक रोशनी Ȱदखाई देने लगी है। बƓत से लोगǂ
को एहसास होने लगा है ȱक या तो आप अंधेरे को कोस सकते हƹ या अपने भीतर इतना साहस पैदा कर सकते हƹ
ȱक आप एक मोमबǶी जला सकते हƹ। एक मनुÖय के ƞप मƶ यही तो नेतृÆव है – अंधकार के बीच मोमबǶी
जलाना। Ēकाश कɡ अनुपȮ×थȱत मƶ ही अंधकार उपजता है। यȰद उपमा के ƞप मƶ कहा जाए तो सारे संसार मƶ
मोमबȳǶयां जलाई जा रही हƹ। हम सभी एक ऐस ेȽबɞƟ कɡ ओर जा रहे हƹ, जहां जा कर एक þांȱतकारी पȯरवतµन
आएगा। वह समय अब Ơर नहƭ है। जब बƓत से लोग जागƞक हǂगे और जान जाएगें ȱक वा×तव मƶ वे कौन हƹ और
वे अपने उ¼चतम संभाȅ का दावा करƶगे, वही सबसे बड़ी छलांग होगी। यह सारा संसार वा×तव मƶ बƓत ही Ëयार
बन जाएगा – धरती पर ही ×वगµ!”

“धरती पर ×वगµ? एक बड़ा पȯरवतµन?”

“हां। बƓत स े ऐसे लोग जो Ēामाȴणकता व स¼चाई के पथ पर चलƶगे, उनके जीवन मƶ एक बड़ा पȯरवतµन
आएगा – एक ऐसा पथ ȵजसमƶ आपको अपनी शतǃ, अपने गहनतम मूÒयǂ तथा उ¼चतम आदशǄ के साथ जीवन
जीना है। इस पथ पर आपको मुǣ ƕदय तथा उदार ȱवचारधारा के साथ जीना होगा। इस पथ पर आपको अपने
सारे भय से मुȳǣ पानी होगी और उन सभी बातǂ से छुटकारा पाना होगा, जो आपको छोटा होने का एहसास
Ȱदलाती हƹ ताȱक आपकɡ ȱवशालता जगमगा उठे। यह सब बƓत ही सुंदर होगा!” अजनबी ने आंख दबाई।

“असं¸य लोगǂ के जीवन मƶ एक भारी पȯरवतµन आएगा, जो अपने अंधकारमय प³ को आरो¹य Ēदान करने के
ȳलए तैयार हǂगे और कभी ऐसा कोई काम नहƭ करƶगे ȵजससे ȱकसी के Ȱदल को ठेस लगे या उसके कायµ मƶ बाधा
आए। ऐसे बƓत से लोगǂ के जीवन मƶ भारी बदलाव आएगा, जो एक अ¼छे, नेक और भयरȱहत जीवन से कम जीने
के ȳलए इंकार कर दƶगे। उन असं¸य लोगǂ के जीवन मƶ बदलाव आएगा जो अपने जीवन मƶ एक Ēमाȴणक नेतृÆव
पाना चाहƶगे। उन असं¸य लोगǂ के जीवन मƶ भारी पȯरवतµन आएगा, जो ȵज´ासु बनना चाहƶगे, डार! जो तुÏहारी
तरह Ēसȃता, आंतȯरक शांȱत तथा गहन अथµ स ेभरपूर जीवन कɡ तलाश करना चाहƶगे। पूरी मानवजाȱत के ȳलए
एक बड़े पȯरवतµन कɡ भूȲमका तैयार हो रही है। सारी जाȱतयǂ मƶ पȯरवतµन आ रहा ह।ै हमने ȅȳǣगत महानता से
कुछ भी कम पाने से इंकार कर Ȱदया है”, उÊहǂने उÆसुकतापूवµक कहा।

“ȱवकासमूलक पȯरवतµन से आपका ·या ताÆपयµ है?”

“पूछने के ȳलए मेहरबानी। तुम तो जानते ही हो ȱक इस महÆवपूणµ बातचीत के बीच मूखµता से भरे Ēȋǂ के ȳलए
कोई ×थान नहƭ है। मनुÖयǂ के ƞप मƶ आज तक हमारे उद ्भव को, भौȱतक व बाहरी मापदंड पर ही मापा गया है।
अब तक तो यह सब संĀह व संचय पर ही आधाȯरत रहा है। सबसे अȲधक महÆव इसी बात को Ȱदया जाता रहा है
ȱक कौन सबसे अȲधक ȱवजयी रहा, ȱकसके पास सबसे अȲधक यश व मान है, ȱकसके पास सबसे अȲधक संपदा
है, ȱकसके पास Ơसरǂ से अȲधक शȳǣ है? और इसी मूÒय के साथ ही इस बात को ĒÆयय Ȳमला ȱक ‘सबसे
अनुकूल’ को ही उǶरजीȱवता ĒाËत होगी। सारी बात Ēȱतयोȱगता पर आ कर ही समाËत होने लगी ·यǂȱक हम
सबके जीतने लायक गंुजाईश ही नहƭ है परंतु यह दशµन अब हमारे ȳलए एक दौड़ का काम नहƭ करता। यह अभाव
से जÊमा है। इस अभाव कɡ मानȳसकता के पीछे भय Ȳछपा ह।ै हमारी मंशा तथा ȱवचार, इस भौȱतक जगत को देख
कर यही अनुमान लगाते हƹ ȱक यहां हर व×तु का अभाव है। यह हमारे ȳलए कभी पयाµËत नहƭ होगा। इस तरह यह



चþ आरंभ हो जाता है। हम कभी महसूस नहƭ कर पाते ȱक हमारे पास पयाµËत होगा और इस तरह हम कभी Ēसȃ
नहƭ हो पाते।”

“अद ्भुत! मƹने आज तक ऐसी कोई बात नहƭ सुनी।” मƹने वहƭ कमरे मƶ रखी एक कुसƮ पर बैठते Ɠए कहा।
अजनबी लामा अपनी पीठ पर हाथ बांधे खड़े रहे।

“यहां ȱवकासमूलक पȯरवµतन से मेरा यही ताÆपयµ है: इस Āह पर बƓत से मनुÖय अपने कƶ ď को भौȱतकता से
हटा कर आÉयाȹÆमकता कɡ ओर ले जा रहे हƹ। हम सभी, ‘मƹ, मƹ, मƹ’ से परे जाते Ɠए एक अंतःȱनभµरता कɡ ओर बढ़
रहे हƹ, ȵजसे सबसे अȲधक महÆव Ȱदया जाना चाȱहए। हममƶ से बƓत से लोगǂ को इस बात का आभास हो गया है ȱक
हम सभी एक ही पȯरवार के सद×य हƹ। आज संसार मƶ हममƶ से सवाµȲधक उȃत, Ēामाȴणक नेता हƹ और जब मƹ नेता
शÍद का Ēयोग करता Ɣं तो मेरा ताÆपयµ सीईओ, Ēेजीडƶट तथा सेना के जनरलǂ से नहƭ बȮÒक उन ×čी–पुƝषǂ से है,
ȵजÊहǂने भीड़ के पीछे चलने से इंकार कर Ȱदया है – उÊहƶ एहसास हो गया है ȱक ȱकसी गहन ×तर पर हम सभी
आपस मƶ जुड़े Ɠए हƹ। वे जानते हƹ ȱक जब आप ȱकसी Ơसरे को चोट पƓंचाते हƹ तो उस समय आप ×वयं को भी
पीड़ा दे रहे हƹ। वे जानते हƹ ȱक जब आप Ơसरǂ कɡ मदद कर रहे हƹ तो उस समय आप अपनी भी मदद कर रह ेहƹ।
यहां तक ȱव´ान भी आज उÊहƭ बातǂ को मानने लगा है, ȵजसे रह×यवादɟ हज़ारǂ सालǂ स ेकहते आ रह ेहƹ। ·वांटम
भौȱतकȱवदǂ ने भी पाया है ȱक यह Ĕह् माÅड आȆयµजनक ƞप से आपस मƶ जुड़ा Ɠआ ऐसा तंč है, जहां ĒÆयेक
व×तु का Ơसरे से संबंध है तथा वे एक–Ơसरे स ेĒभाȱवत होते हƹ। अंĀेज़ कȱव जॉन डोन ने इस सÆय को बƓत ही
सुंदर ƞप मƶ Ēकट ȱकया है: ‘कोई भी ȅȳǣ अपने–आप मƶ अकेला Ǽɟप नहƭ है; ĒÆयेक ȅȳǣ महाǼɟप का एक
ȱह×सा है, वह Ēमुख…. और मनुÖय कɡ मौत मुझ ेछोटा कर देती ह ै·यǂȱक मƹ मनुÖयजाȱत स ेसंबंध रखता Ɣं…।
उÊहǂने हेȾमɞ¹वे के उपÊयास कɡ कुछ पंȳǣयां पढ़ɢ।

“यह तो बƓत ही रोचक है।” मƹ इस नई जानकारी को जान कर दंग रह गया।

“हममƶ से अȲधकतर लोगǂ ने बाहरी याčा से अपने Éयान को हटा कर, भीतर कɡ ओर कƶ Ȱďत कर ȳलया है। कई
लोगǂ के ȳलए मनुÖय कɡ यह याčा ही आंतȯरक याčा बन गई है। हमƶ एहसास हो गया ह ैȱक सफलता का Ǽार बाहर
कɡ ओर नहƭ बȮÒक भीतर कɡ ओर खुलता है। महानतम खज़ाने वही हƹ, जो हमारे भीतर Ȳछपे हƹ। हम एक जाȱत के
ƞप मƶ, अपनी आÆमाǓ कɡ आवÕयकताǓ के बारे मƶ पहले से अȲधक ȱवचार करने लगे हƹ और ȱनजी ȱवकास,
×नेही ƞप पाने, कƞणावान बनने तथा एक ȱवरासत छोड़ कर जाने कɡ मंशा वाली गȱतȱवȲधयǂ पर अȲधक Éयान
कƶ ȼďɞत करने लगे हƹ। सफलता महÆव रखती है परंतु उसके मायने उससे भी अȲधक महÆव रखते हƹ। सारी Ɵȱनया कɡ
बे×टसेलर ȱकताबǂ को तो देखो, उनमƶ से अनेक आÆम–´ान तथा ȅȳǣगत ȱवकास का वणµन करती हƹ। पूरे Āह पर
लोग सामूȱहक ƞप से Ēȋ कर रहे हƹ ȱक ‘मƹ यहां ·यǂ Ɣं?’ ‘मेरी ȱनयȱत ·या है?’ और जैसा ȱक मƹने कहा, लोगǂ मƶ
ȵजतना बदलाव आएगा, संसार मƶ भी उतना ही बदलाव आएगा। एक बƓत ही खूबसूरत Ēȱþया आकार लेने जा
रही है। वा×तव यह समय जीȱवत रहने के ȳलहाज़ से बƓत ही अनूठा है।

अब मेरी बात को गलत अथµ मƶ मत लेना, पैसा कमाने मƶ कोई बुराई नहƭ है। अ¼छɟ चीजǂ के साथ एक
खूबसूरत भौȱतक जीवन जीना भी बुरा नहƭ है। हम सभी आÉयाȹÆमक जीव हƹ जो मानवीय अनुभव ल ेरहे हƹ और
जीवन को, मनुÖयǂ Ǽारा बनाई गई अद ्भुत व×तुǓ के माÉयम से और भी आनंददायक बनाया जा सकता है। पैसे से
जीवन जीना आसान हो जाता है और आप काफɡ हद तक आजादɟ के साथ जी सकते हƹ। अगर कोई तुÏहƶ इस बात
को ȱकसी और अथµ मƶ बताता है तो जान लो ȱक वह ऑȷ×Ĉच ȿसɞĊोम के साथ जी रहा है।” लामा ने कहा।

“वह ·या ह?ै”

“बƓत से लोग ऐस ेहƹ जो सच का सामना करने से कतराते हƹ। यह बƓत आसान है ȱक आप सच का सामना
करने कɡ बजाए ȱकसी ऑȷ×Ĉच कɡ तरह रेत मƶ अपना ȳसर Ȳछपा कर बैठ जाए।ं और स¼चाई यही है ȱक पैसा
कमाने और अ¼छɟ चीज़ǂ का उपभोग करने मƶ कोई बुराई नहƭ है। यह कौन कहता है ȱक आप अ¼छɟ व×तुǓ का
आनंद लेने के साथ–साथ आÉयाȹÆमक, भले व उȃत नहƭ हो सकते? एक अ¼छे घर मƶ रहो। बȰढ़या कार चलाओ।
सुंदर जगहǂ कɡ सैर करो। खूªसूरत कपड़े पहनो। मƹ यह नहƭ कहता ȱक आप सांसाȯरक अनुभवǂ का आनंद न लो।
अंतत: ये सब उÊहƭ अ´ात बलǂ Ǽारा रचे गए हƹ, ȵजÊहǂने झरनǂ, पवµतǂ व वृ³ǂ कɡ रचना कɡ है। परंतु यह सदा
×मरण रखो ȱक यह सुंदरता सतही है। ये व×तुए ंआपकɡ Ēेरणा नहƭ होनी चाȱहए। अपनी पहचान व ×व–³मता को



इन पर आधाȯरत मत करना। तुÏहƶ जानना होगा ȱक ये सब नȈर हƹ। यह सब ĒाथȲमकताǓ पर ȱनभµर करता है –
ऐसी बाहरी व×तुǓ के संचय को अपनी Ēधान ĒाथȲमकता मत बनाओ। हम इस संसार मƶ खाली हाथ आए हƹ और
खाली हाथ ही लौट जाएगें। मƹने तो कभी नहƭ देखा ȱक शववाहन मƶ जा रहा कोई शव अपने साथ सामान स ेभरा
वाहन भी ल ेजा रहा हो। यही बात तुÏहƶ हमेशा याद रखनी है। अपने पास सुंदर व×तुǓ का संĀह करो पर उनके
दास मत बनो। उनके माȳलक बनो पर उÊहƶ अपना माȳलक मत बनने दो। अपने जीवन के लÛय को अÊय महÆवपूणµ
व×तुǓ पर कƶ Ȱďत करो जैसे तुÏहारी उ¼चतम संभावना, अपने–आप को Ơसरǂ कɡ सेवा के ȳलए अɉपɞत करना और
अपने से अȲधक महÆवपूणµ, ȱकसी लÛय के ȳलए जीवन जीना। सफलता पाना अ¼छɟ बात है पर उसका महÆव
उससे कहƭ अȲधक मायने रखता है।” उÊहǂने अपनी बात पर बल देते Ɠए कहा।

मƹ अपने जीवन के ȵजस दोराह ेपर खड़ा था, वहां मेरे ȳलए ऐस ेȅȳǣ कɡ ȱववेक बुȵǽ से अȲधक कुछ भी
महÆवपूणµ नहƭ हो सकता था। संभवत: मƹ एक छाč था और अंतत: ऐस े×थान पर आ पƓंचा था, जहां मƹ सीखने के
ȳलए तÆपर था और मेरे अÉयापक भी मेरे सामने आ चुके थे। हो सकता है ȱक मƹने अपने जीवन मƶ अब तक जो भी
सीखा था, वह सब ȅथµ ही रहा हो। हो सकता है ȱक यह सब होना पहले से तय रहा हो – यह सारी तैयारी हो ȱक मƹ
×वयं को इस ȽबɞƟ तक ला सकंू। यहां तक ȱक मेरा मानव संसाधन Ēबंधक, जो ȱक एक आÉयाȹÆमक ȅȳǣ था, जब
भी कुछ गलत हो जाता तो वह Ēाय: एक जुमला दोहराता, ‘इस ĔȒाÅड मƶ सब ठɠक है’। भल ेही उसके ȱनजी या
कामकाजी जीवन मƶ कोई भी बदलाव ·यǂ न आए, वह उस पीड़ादायी अनुभव को भी बेहतरी के ȳलए ही मान कर
कबूल कर लेता। मुझ ेबात समझ आ रही थी ȱक वह ȱबÒकुल सच ही कहा करता था। संभवत: वा×तव मƶ कुछ भी
Ɵघµटनावश नहƭ होता और हमारा जीवन ȵजस संपूणµ बुȵǽमता के बल पर संचाȳलत होता है, उसे हम लाख चाहने
पर भी समझ नहƭ सकते।

“आशा करता Ɣं ȱक आप बुरा नहƭ मानƶगे, परंतु ·या मƹ आपस ेयह Ēȋ कर सकता Ɣं ȱक आप कौन हƹ?” मƹने
अपना साहस बटोर कर पूछा और मन ही मन यह सोचने लगा ȱक कहƭ वे मेरी बात का बुरा तो नहƭ मान जाएगें। मƹ
उस अद ्भुत तथा अȱव×मरणीय ȅȳǣ को देख दंग था जो मेरे साथ अपनी गहन बुȵǽमता तथा ȱववेक बांट रहा था।

“मेरा नाम जूȳलयन मƹटल है और मƹ यहां तुÏहारे मागµदशµक कɡ भूȲमका ȱनभाने आया Ɣं, मƹ यहां इसȳलए आया
Ɣं ȱक तुÏहƶ तुÏहारी ȱनयȱत को खोजने मƶ सहायता दे सकंू।” एक सादा व सरल सा उǶर आया।

ȱफर उÊहǂने अपने चोगे के कोने मƶ बनी बड़ी सी जेब मƶ हाथ डाला और वहां से एक केला ȱनकाला। ·या आप
ȱवȈास कर सकते हƹ? एक केला! उÊहǂने उसे छɟला और बƓत संतुȱȌ के साथ खाने लगे।

“·या तुम भी खाना चाहोगे?” उÊहǂने उदारतापूवµक पूछा। “मेरे थैले मƶ एक और रखा है।” उÊहǂने कोने मƶ रखे
ȱकरȲमच के जजµर हो चुके थैले कɡ ओर संकेत ȱकया। “केले शरीर को बƓत बȰढ़या Ǎधन देते हƹ। यȰद तुम चाहते हो
ȱक शरीर अपनी पूरी ³मता के साथ काम करे तो इसे केवल बेहतरीन भोजन ही Ȱदया जाना चाȱहए।”

मुझ ेउनकɡ कही बात का एक भी शÍद सुनाई नहƭ Ȱदया – मेरे Ȱदमाग के घोड़े तेज़ी स ेदौड़ने लगे थे। जूȳलयन
मƹटल! अȱवȈसनीय! मƹ जानता था ȱक जूȳलयन मƹटल कौन थे। मƹ ȵजतने भी लोगǂ को जानता था, वे सभी जूȳलयन
मƹटल के नाम से पȯरȲचत थे। मƹ अपने उÆसाह को दबा नहƭ पाया।

“जूȳलयन मƹटल! वही लामा ȵजÊहǂने अपनी फरारी बेच दɟ थी? ·या आप सच कह रहे हƹ?” वह सारा ही ơÕय
अवा×तȱवक जान पड़ रहा था। वे मेरे सामने खड़े केला खा रहे थे और मेरे साथ अपने ȱववेकपूणµ शÍद बांट रहे थे।
ऐसा जान पड़ रहा था मानो मƹ अपनी देह से बाहर आने का कोई अनुभव ल ेरहा होऊं, एक ऊंचाई से यह सब घटते
Ɠए देख रहा होऊं। कल मƹने अपनी कनपटɟ पर बंƠक तान रखी थी और अपनी जान लेने पर आमादा था। केवल
एक ही Ȱदन बाद, मƹ एक Ēेरणादायक सेमीनार के बाद, ȱवȲचč से Ȱदखने वाल ेलामा के साथ मंच के पीछे खड़ा
बȱतया रहा Ɣं, जो मुझ ेकेला खाने से होने वाले लाभǂ के बारे मƶ जानकारी देने के साथ–साथ, पूरे Āह मƶ घट रहे
आÉयाȹÆमक ƞपांतरण के Ēȱत अपने ȱवचार बांट रहे हƹ। सचमुच यह तो अȱवȈसनीय है!

जब मƹ छोटा था, तभी स ेजूȳलयन मƹटल के बारे मƶ ȱनयȲमत ƞप से सुनता आया Ɣ।ं मेरे ȱपता एक अȴभयोग
वकɡल थे, जो शहर कɡ बड़ी फमǃ मƶ से एक के साथ काम करते थे और वे ȱनरंतर ‘महान जूȳलयन मƹटल’ कɡ
कहाȱनयǂ के साथ मेरा मनोरंजन ȱकया करते। जूȳलयन देश के सबसे बेहतरीन Ēȱतवादɟ वकɡलǂ मƶ से थे और एक
ऐस ेȅȳǣ थे जो न केवल अपने Ēचुर माčा मƶ पाए गए कानूनी उपहारǂ के ȳलए बȮÒक जैट–सैट जीवनशैली के



ȳलए भी जाने जाते थे। यȰद सही मायनǂ मƶ कहा जाए तो जूȳलयन मƹटल एक सुपर×टार थे। उनके पास वह सब कुछ
था, ȵजसके ȳलए कोई इंसान कामना कर सकता था परंतु उÊहǂने एक Ȱदन सब कुछ Æयाग Ȱदया।

जूȳलयन ने हावµडµ लॉ ×कूल से ×नातक कɡ उपाȲध ली थी और उनके जीवन मƶ सफलता पहल ेसे ही ȳलख दɟ
गई थी। वे एक गोÒडन Íवाय थे और देख कर लगता था ȱक उÊहƶ आगे बढ़ने से कोई रोक ही नहƭ सकता ·यǂȱक वे
सदा बड़े मुकदमǂ और Āाहकǂ को अपनी ओर आकɉषɞत करते और एक के बाद एक जीत हाȳसल करते चल ेजाते।
इसी दौरान, उÊहǂने इतना धन एकč कर ȳलया ȵजतना मेरे ȱपता एक वकɡल के ƞप मƶ कमाने के बारे मƶ सोच तक
नहƭ सकते थे। जूȳलयन ने एक ही माह मƶ इतनी लोकȱĒयता पा ली थी ȵजतनी वकɡलǂ को अपने पूरे कैȯरयर के
दौरान कभी नहƭ Ȳमल पाती थी। डैड का कहना था ȱक जूȳलयन शहर कɡ सबसे हसीन लड़ȱकयǂ से भƶट करते,
ȵजनमƶ से तकरीबन फैशन मॉडल होतƭ और इस तरह जूȳलयन अपने उस अदÏय आकषµण व अनूठɠ जीवनशैली के
ȳलए सराहे जाते। जब मƹ छोटा था तो डैड अ·सर मुझे शहर के उस पॉश इलाके मƶ ले जाते, जहां मƹ जूȳलयन का
ȱवशाल मƶशन देख सकता था जो ȱक Ɵȱनया के सबसे लोकȱĒय कहलाने वाल ेरॉक×टासµ के घर के पड़ोस मƶ ही था।
जूȳलयन के पास संसार मƶ ȱकसी व×तु का अभाव न था। उनके घर मƶ Ċाईव–वे के बीच एक चमकदार लाल फरारी
खड़ी Ȱदखाई देती। मुझे आज भी याद है ȱक मुझे एक बालक के ƞप मƶ उनकɡ वह कार देखना ȱकतना भाता था। मƹ
उसमƶ सवारी करने के ȳलए कुछ भी कुबाµन करने को तैयार था। डैड ने बताया था ȱक लाल फरारी जूȳलयन कɡ
सबसे ȱĒय संपदाǓ मƶ से थी।

और ȱफर मेरे डैड के अनुसार जूȳलयन को कुछ हो गया। वे असफल होने लगे। उनका वज़न बढ़ गया और वे
बƓत अȲधक धूĖपान करने लगे। वे बƓत äयादा मामले हाथ मƶ लेने लगे और उनमƶ से तकरीबन मƶ उनकɡ हार
होती। मƹ प·के यकɡन से नहƭ कह सकता था ȱक भला उनके साथ हो रही इन घटनाǓ का ·या कारण था परंतु मƹने
आज तक ȱकसी और को महानता के ȳशखर से इस तरह नीचे नहƭ आते देखा। मेरा अनुमान है ȱक आप ȵजतना
ऊपर जाते हƹ, उतना ही ज़ोर स ेनीचे भी ȱगरते हƹ। और एक Ȱदन, एक बड़े मुकदमे कɡ सुनवाई के दौरान, खचाखच
भरे कोटµ मƶ ही जूȳलयन भरभरा कर ȱगर पड़े, शायद Ȱदल का दौरा पड़ा था। मेरे डैड ने बताया ȱक वह जूȳलयन के
जीवन के ƞपांतरकारी ³ण थे। हम अपने जीवन मƶ आने वाले ऐस े³णǂ का सामना ȱकस ƞप मƶ करते हƹ, उसके
आधार पर ही यह तय होता है ȱक आने वाल े³ण हमƶ ·या देने वाल ेहƹ। इसके बाद जूȳलयन ने जो भी ȱकया, उसने
हमेशा के ȳलए उनके जीवन कɡ Ȱदशा बदल दɟ।

कई माह तक उपचार व ȲचȱकÆसा के बाद, जूȳलयन ने अपने काम से Æयागपč दे Ȱदया और देश छोड़ कर चले
गए। उÊहǂने अपना ȱवशाल बंगला बेच Ȱदया। अपनी सारी चल–अचल संपȳǶ बेच दɟ। उÊहǂने भारत जाते समय
अपनी ȱĒय फरारी भी बेच दɟ और ȱफर रोमांच और Ē´ा से संपȃ भारतभूȲम कɡ ओर Ē×थान कर गए। मेरा यह
मानना है ȱक वे अपने ȳलए कुछ उǶरǂ कɡ तलाश मƶ थे और शायद भारत मƶ उÊहƶ उन उǶरǂ के Ȳमलने कɡ संभावना
Ȱदखाई दɟ थी। इसके बाद बƓत लंबे अरसे तक जूȳलयन के बारे मƶ कुछ सुनने को नहƭ Ȳमला, कई लोगǂ ने यह भी
मान ȳलया था ȱक उनकɡ मौत हो गई थी।

कुछ माह पूवµ ही, मƹने एक समाचार पč मƶ लेख पढ़ा, ‘जूȳलयन मƹटल, एक ऐसा ȴभ³ु ȵजसने अपनी फरारी बेच
दɟ। संसार मƶ सुधार लाने के ȳलए एक ȅȳǣ का अȴभयान।’ उस लेख मƶ ȳलखा था ȱक जूȳलयन मƹटल भारत Ēवास
के दौरान एक उÒलेखनीय ƞपांतरण कɡ Ēȱþया से गुज़रे। उÊहǂने ȱहमालय के उǶंुग ȳशखरǂ के बीच ȴभ³ुǓ के
एक अ´ात दल से भƶट कɡ। उÊहǂने उनके साथ अपना Ēाचीन व गहन दशµन बांटा जो ȱकसी ȅȳǣ को ȱनजी
ƞपांतरण तथा जीवन को महानतम ƞप मƶ जीने के ȳलए सहायक हो सकता था। जूȳलयन ने उनस ेजो असाधारण
Ē´ा ĒाËत कɡ, उसके बल पर उÊहǂने अपने जीवन मƶ ȱवशाल व उÒलेखनीय पȯरवतµन ȱकए। उÊहǂने शारीȯरक ƞप
से अपने आप को नए ȳसरे स ेरचा और वे अपनी वा×तȱवक आयु से बƓत छोटे Ȱदखने लगे, वे एक ऐस ेओज से
ओत–Ēोत हो उठे जो वा×तव मƶ Ɵलµभ था। उÊहǂने बौȵǽक ƞप से वह सारा ȱववेक पाया ȵजसके बल पर एक स¼चा
व साथµक जीवन ȅतीत ȱकया जा सकता था और उÊहǂने उन सावµजȱनक सÆयǂ को इस ƞप मƶ अपनाया ȱक इसी
Ēȱþया के दौरान वे आंतȯरक शांȱत पाने मƶ सफल रहे। भावाÆमक ƞप से वे उन सभी चोटǂ व मानȳसक ·लेशǂ के
Ēȱत सचेत हो उठे, ȵजÊहƶ उÊहǂने बचपन मƶ सहा था और वय×क होने पर भी वे उÊहƭ घावǂ को अपने साथ ȳलए चल
रहे थे, जो उÊहƶ उन सभी आनंदǂ से वंȲचत कर रहे थे, जो ȱक हम सभी ȱनयȲमत ƞप से पाने के अȲधकारी हƹ। इस
तरह उÊहƶ अपने भीतर बस ेउस þोध को जानने मƶ भी मदद Ȳमली, ȵजस ेवे बरसǂ से अपने साथ ȳलए चल रहे थे,



जो उÊहƶ शारीȯरक व मानȳसक ƞप से हाȱन पƓंचा रहा था। वे अतीत मƶ पाए कȌǂ से मुǣ होने मƶ सफल रहे। उÊहǂने
आÉयाȹÆमक ƞप से अपने गहन मूÒयǂ को पाया और उस उ¼चतर भावना के साथ अपना संपकµ  साधने के यो¹य बन
सके। जूȳलयन ने उस सामाȵजक मुखौटे को उतार फƶ का, ȵजस ेउÊहǂने आजीवन धारण कर रखा था और Ēामाȴणक
बन गए। अब वे अपनी ही शतǄ पर जीवन जीते थे, अपने मूÒयǂ व अपने ƕदय व अंतराÆमा से उठते ×वर कɡ ही
सुनते थे, उनका ही पालन करते थे। उÊहǂने Ơसरǂ को Ēसȃ करना और Ɵȱनया मƶ अपनी अ¼छɟ छȱव Ȱदखाने के
ȳलए Ēयास करना बंद कर Ȱदया था। उÊहǂने भीड़ के पीछे चलना और ȱकसी भी ƞप मƶ अपने–आप को नीचा
Ȱदखाने से इंकार कर Ȱदया था। अब वे केवल यही Éयान रखते थे ȱक वे जो भी करƶ, वह स¼चा और कÒयाणकारी
हो। जूȳलयन ने अपनी ȱनयȱत को पा ȳलया था और उसने उÊहƶ एक Ēसȃमना ȅȳǣ मƶ बदल Ȱदया था। मुझे अब भी
उस लेख कɡ पंȳǣयां भूली नहƭ थƭ।

लेख मƶ यह भी ȳलखा था ȱक जूȳलयन ने तय ȱकया था ȱक वे पȴȆम कɡ ओर वाȱपस आ कर अȲधक स ेअȲधक
लोगǂ कɡ सहायता करƶगे ताȱक वे अपना जीवन बेहतर तरीके से जीते Ɠए, अपनी संपूणµ ³मता का Ēयोग कर सकƶ ।
उस लेख मƶ यह भी बताया गया था ȱक ȱकस तरह जूȳलयन अपने लाल चोगǂ मƶ ȱवȴभȃ ×थानǂ पर Ēकट Ɠए और
अपने पुराने Ȳमčǂ, पाȯरवाȯरक सद×यǂ तथा अजनȱबयǂ को उनकɡ ȅȳǣगत महानता के ×तर तथा ×वा×Çय से
भरपूर जीवंत जीवन तक लौटने मƶ सहायता कɡ। ȯरपोटµर ने ȳलखा था ȱक जूȳलयन के इस काम ने खलबली मचा दɟ
थी और देश मƶ कई ×थानǂ पर लोगǂ के समूह Ȳमल कर, इस ȅȳǣ कɡ तलाश के ȳलए अȴभयान चला रहे थे।
जूȳलयन एक तरह स ेलोकगाथाǓ के नायक बन गए थे और उनके आसपास एक रह×य सा Ȳघरने लगा था। पर
जूȳलयन वा×तव मƶ एक अद ्भुत मायावी थे: सȱþय ƞप से उनकɡ खोज करने पर भी, एक भी ȅȳǣ उÊहƶ पाने मƶ
सफल नहƭ रहा था। उस लेख मƶ जूȳलयन का सा³ाÆकार नहƭ ȳलया गया था परंतु बƓत से लोगǂ ने उÊहƶ एक नाम दे
Ȱदया था ‘ऐस ेगुƞ जो सामने नहƭ आना चाहते’। इस युग मƶ आÉयाȹÆमक ƞप से तरस रहे लोगǂ के ȳलए जूȳलयन
कɡ कहानी पर एक अ¼छɟ ȱफÒम बनाई जा सकती थी।

“·या आप वाकई जूȳलयन मƹटल हƹ?” हालांȱक अब भी ȱवȈास नहƭ हो रहा था इसȳलए मƹने दोबारा पूछ ही
ȳलया। “आप मुझे ·यǂ खोज रहे थे? मेरे डैड मुझे अ·सर आपके बारे मƶ बताया करते। ·या आप जानते हƹ ȱक वे
आपके सहकमƮ थे?”

“मƹ बƓत अ¼छɟ तरह जानता Ɣं ȱक तुÏहारे ȱपता कौन थे?” वहां से बƓत ही सरल ×वर मƶ उǶर आया। “वे मेरे
Ȳमč थे और मƹ अपनी Ȳमčता को बƓत मान देता Ɣं। तुÏहारे डैड ने मुझ ेतुÏहारे बारे मƶ बƓत कुछ बताया है और मƹने
यह भी सुना ȱक हाल ही मƶ तुÏहारे पȯरवार के साथ ·या Ɠआ। मƹ तुÏहƶ अपनी सेवाए ंदेने आया Ɣं। यह तो तुम जानते
ही हो ȱक सेवा देने वाले नेता सबसे अȲधक शȳǣशाली होते हƹ।” “मƹ तो यह कभी नहƭ जानता था।” मƹने उǶर
Ȱदया।

“हालात हमेशा उतने बुरे नहƭ होते, ȵजतने हमेशा Ȱदखाई देते हƹ। जो पȯरȮ×थȱतयां हमारे जीवन मƶ Ɵःख और
कȌ लाती हƹ, वही हमƶ शȳǣ व साहस का पाठ पढ़ाते Ɠए, हमारे स¼चे ×वƞप से हमारा पȯरचय भी करवाती हƹ।”

उÊहǂने बात आगे बढ़ाई, “डार, मƹ जानता Ɣं ȱक इस समय यह सब तुÏहारे ȳलए ȱकतना कȰठन रहा होगा। मƹ
तुÏहारे हालात के ȳलए पूरी तरह से संवेदनशील Ɣं और समझ सकता Ɣं ȱक तुम कैसा महसूस कर रहे होगे। भावनाएं
आÆमा तक जाने का मागµ होती हƹ और उÊहƶ पूरा मान देते Ɠए ȱनभाया जाना चाȱहए। भावनाए ंअपने साथ महÆवपूणµ
सूचनाए ंलाती हƹ और यȰद सही तरह से अÊवेषण ȱकया जाए तो आपके साथ संबंधǂ को पोȱषत भी करती हƹ। यȰद
आप उÊहƶ अ×वीकार करते हƹ तो जान लƶ ȱक आप अपने एक ×वाभाȱवक अंश को नकार रहे हƹ। आप जो भी
अनुभव कर रहे हƹ, यह Ȱदखावा करना ȱक आप उसे महसूस नहƭ कर रहे, ऐसा करना शारीȯरक व मानȳसक, दोनǂ
ही ƞपǂ से आपके ȳलए हाȱनकारक होगा। यȰद आप अपनी भावनाǓ का दमन करते हƹ तो ȱनȴȆत ƞप से आप
अपने–आप को रोग कɡ ओर ल ेजा रहे हƹ। परंतु इसके अȱतȯरǣ एक और बड़ी त×वीर भी है, ȵजस े तुम अपने
वतµमान पȯरĒेÛय के साथ नहƭ समझ सकते। याद रखो, हम संसार को उस ƞप मƶ नहƭ देखते, जैसा ȱक वह है, हम
उसे उसी ƞप मƶ देखते हƹ, जैस ेȱक हम हƹ। जैसे–जैस ेआप बदलते हƹ, संसार को देखने के ơȱȌकोण मƶ भी बदलाव
आता है। सजगता के ȱव×तार के साथ–साथ आप उन बातǂ को भी जानने व समझने लगते हƹ, जो पहले आपकɡ
समझ और ơȱȌ स ेबाहर थƭ। यहां सब कुछ अ¼छा ही है। आपके ȳलए जो भी रचा गया है, वह आपको बेहतरी कɡ
ओर ही ल ेजा रहा है। एक इंसान होने के नाते हमारी ĒवृȳǶ रही है ȱक हम जीवन को वह सब सुनाना चाहते हƹ, जो



हम चाहते हƹ। परंतु जीवन इस तरह काम नहƭ करता। यह हमƶ वही देता है, ȵजसकɡ हमƶ आवÕयकता ह,ै जो हमारे
ȳलए बेहतर है, ĜेȎ है – जो सही मायनǂ मƶ हमारे ȳलए कÒयाणकारी है। जब आप सही मायनǂ मƶ जीवन को सुनना
सीख लƶगे तो आपका जीवन कहƭ बेहतर तरीके से काम करेगा। नदɟ के ȱवपरीत Ēवाह मƶ बहने कɡ चेȌा करने से
बेहतर होगा ȱक अपने–आप को Ēवाह के हवाले कर Ȱदया जाए। और यकɡन रखƶ ȱक जीवन आपको जहां ले जा
रहा है, आपको सही मायनǂ मƶ वहƭ होना चाȱहए। अपने सारे Ēȱतरोध को Æयाग दƶ और आपके सामने जो भी घट
रहा हो, उसके आगे समपµण कर दƶ। इस तरह करने से आप यह तो सुȱनȴȆत कर ही सकते हƹ ȱक आप अपनी
ȱनयȱत, अपने ȳलए बने स¼चे पथ पर चल रहे हƹ।”

“मƹने कुछ समय पहले ही समाचार पč मƶ आपके बारे मƶ एक लेख पढ़ा था। आप इस Ɵȱनया को एक बेहतर
×थान बनाने के ȳलए जो भी कर रहे हƹ, वह वाकई Ēशंसनीय है।”

“हां, मƹने भी वह लेख देखा था। जूȳलयन अपने चेहरे पर एक मु×कान के साथ बोल।े शायद मƹने उसे कहƭ
संभाला भी था ·यǂȱक मƹ एक आदशµवादɟ Ɣं और जब मƹ उस ेपढ़ता Ɣं तो मुझे लगता है ȱक मƹ वाकई लोगǂ के ȳलए
कुछ कर रहा Ɣं। मƹ अपने जीवन को अपने दशकǂ से नहƭ बȮÒक अपने Ǽारा ȱकए गए कामǂ के आधार पर मापता
Ɣं। मƹने सीखा है ȱक कुछ पाने से नहƭ बȮÒक देने स ेस¼ची Ēसȃता ĒाËत होती है। चीȱनयǂ ने इसे बƓत अ¼छे तरीके
से कहा है: ‘जो भी ȅȳǣ ȱकसी को गुलाब देता है, उसके हाथǂ मƶ हमेशा गुलाब कɡ थोड़ी सी गंध बाकɡ रह जाती
है।’ और जबȱक हम सभी इस बात को बƓत जÒदɟ भूल जाते हƹ। Ȳमसाल के तौर पर, ȅवसाय मƶ हम इस तरह
काम नहƭ कर पाते ȵजसस ेदोनǂ ही प³ǂ को लाभ हो। हमारे भीतर हमेशा से यही गलत धारणा रही है ȱक अगर हमƶ
जीतना है तो ȱकसी को हारना ही होगा। हम अपनी सीमाǓ कɡ र³ा करते हƹ और उस संदभµ को अनदेखा कर देते
हƹ ȵजसके अनुसार अपने आसपास के लोगǂ कɡ मदद करते Ɠए भी सफलता अɍजɞत कɡ जा सकती है। इसमƶ कोई
स¼चाई नहƭ है। हकɡकत तो यह है ȱक आप अपने ȅवसाय मƶ Ēगȱत तभी कर सकते हƹ जब आप अपने Āाहकǂ व
उपभोǣाǓ को उनकɡ अपे³ा से भी कहƭ अȲधक मान देने लगते हƹ। ȅवसाय के स¼चे नेता जानते हƹ ȱक ȱकन
लोगǂ कɡ बदौलत उनकɡ मेज़ पर भोजन आता ह ैऔर इसी तरह वे अपने Āाहकǂ के साथ रॉयÒटɟ कɡ तरह पेश
आते हƹ। वे अपने Āाहकǂ कɡ सेवा कर, Ēसȃता का अनुभव करते हƹ। तुम जानते हो ȱक Ēेम या ×नेह अपने–आप मƶ
एक शȳǣशाली ȅावसाȱयक साधन है?”

“मƹने तो कभी इन बातǂ को इस तरह सोचा ही नहƭ था।”

“मेरे दो×त! यही सच है। और इससे पहले ȱक कोई तुÏहारी ओर सहायता का हाथ बढ़ाए, तुÏहƶ उसके Ȱदल को
छू लेना चाȱहए। एक सूयµ कɡ तरह बनो: सूयµ के पास जो भी है, वह सब दे देता है पर बदले मƶ सभी फूल, वृ³ व
पौधे इसकɡ ओर मुख करके झुकते हƹ। अपने ȅावसाȱयक जीवन मƶ जब तुम अपने Āाहकǂ के Ēȱत Ēेम व आनंद के
ȳलए समɉपɞत हो जाओगे, तो तुÏहारे पास ऐसे सद ्भावना Ơतǂ का अभाव नहƭ होगा, जो सारे संसार मƶ भाग–भाग
कर लोगǂ को बताएगें ȱक तुम ·या करते हो और तुम ·या हो। यहां तक ȱक जब कभी आपकɡ तथाकȳथत
Ēȱतयोȱगता कɡ बात आए, तो वही करने कɡ कोȳशश करो, ȵजससे Ơसरǂ कɡ मदद हो सके। उनके साथ संȲध भाव
उÆपȃ करो। उनके साथ Ȳमčता करो। सारा ȅवसाय संबंधǂ कɡ नƭव पर ही Ȱटका होता है। वे जो भी चाहते हǂ, उÊहƶ
वह देने कɡ चेȌा करो और इसी तरह आदान–Ēदान का Ēाचीन ȱनयम तुÏहारे काम आएगा, वे भी तुÏहƶ वह पाने के
ȳलए सहायता करने लगƶगे, जो ȱक तुम पाना चाहते हो। जब आप देते हƹ तो पाने कɡ Ēȱþया भी तभी आरंभ होती
है।”

“बƓत अ¼छɟ बात कही।” मƹने उस ȅȳǣ के शÍदǂ मƶ Ȳछपी ताकत को भांपते Ɠए हामी भरी। “तो, जैसा ȱक
मƹने कहा ȱक उस लेख मƶ यह जान कर मुझ ेअ¼छा लगता है ȱक मƹ लोगǂ के जीवन मƶ कुछ बदलाव लाने मƶ सफल
रहा Ɣ,ं इस तरह मुझ ेयह याद रहता है ȱक मƹ अपने ही तरीके से लोगǂ के जीवन का कÒयाण कर पा रहा Ɣं। पर
सच कƔं तो मƹ इस बात को इतनी गंभीरता स ेभी नहƭ लेता ·यǂȱक जब आप ×वयं को ¾यादा ही गंभीरता से लेने
लगते हƹ तो कोई भी आपकɡ ओर Éयान नहƭ देता।”

मƹ उनकɡ यह बात सुन कर मु×कुराने लगा। वाकई वे तो बƓत अ¼छे इंसान हƹ।

मƹ तो यकɡन नहƭ कर सकता ȱक वे मुझे एक संÊयासी कह रहे हƹ। उÊहǂने अपने चोगे से केला का कतरा उठाते
Ɠए कहा, “मƹ भला इन सब बातǂ के बारे मƶ ·या जानता Ɣं। मƹ तो एक आम इंसान Ɣं ȵजसने कुछ शȳǣशाली



अÉयापकǂ के माÉयम से एक ऐसा दशµन पा ȳलया है जो हर उस इंसान के ȳलए कारगर हो सकता है जो एक सुंदर
जीवन जीना चाहता है। हर इंसान को अपने जीवन मƶ एक दशµन ×थाȱपत करने के ȳलए समय ȱनकालना ही चाȱहए।
यह उसके Ǽारा ȱकए जाने वाले कामǂ मƶ से सबसे महÆवपूणµ काम होगा। यȰद कोई सही मायनǂ मƶ पूरी महानता के
साथ जीना चाह ेतो उसे यह अवÕय पȯरभाȱषत करना चाȱहए ȱक वह कैसा जीना चाहता है और उसका जगमगाता
जीवन कैसा Ȱदखाई देगा। हम सभी को एक कागज़ पर अपनी इन बातǂ को ȳलख लेना चाȱहए और हर सुबह जब
सारी Ɵȱनया सो रही हो तो उठ कर उसे देखना चाȱहए ·यǂȱक इस तरह वह हमारे ȳलए नैȱतक Ȱदशासूचक का काम
करेगा और हम अपने ȳलए Ȱदन मƶ बेहतर चुनाव कर सकƶ गे। यह एक लंगर कɡ तरह हमƶ ȱबÒकुल सटɟक जगह पर
उतारेगा। इस तरह के ȱकसी दशµन द×तावेज़ के अभाव मƶ, आप अपना जीवन ȱकसी Ɵघµटना कɡ तरह जीएगें और
अपने सामने आने वाली हर घटना के ȳलए Ēȱतȱþया ही देते रह जाएगें। यह तो अपने ȳलए मुसीबत मोल लेने कɡ
तरह होगा – मानो आप खुद कȌǂ को Êयौता दे रहे हǂ। इस बात से मुझ ेएक कहावत याद आ रही है। ‘अगर आप
यह नहƭ जानते ȱक आपने कहां जाना है, तब तो कोई भी पगड़ंडी आपको वहां ले जाएगी।’

“तो मुझे यह सोचने के ȳलए थोड़ा समय ȱनकालना होगा ȱक मƹ अपने जीवन से ·या चाहता Ɣं।”

“ȱबÒकुल ठɠक डार! यह तो जीवन के आवÕयक कामǂ मƶ से है। सफल और भरपूर लोग अपने जीवन मƶ
ȱवचार, योजना व मनन के ȳलए समय ȱनकालते हƹ वे अपने जीवन के Ēȱत जागƞक होते हƹ ·यǂȱक वे जानते हƹ ȱक
हर Ȱदन अपने–आप मƶ एक कɡमती उपहार से कम नहƭ होता। यȰद तुम इस बात पर ȱवȈास नहƭ करते तो घर
लौटते समय ȱकसी अ×पताल मƶ ƞको और वहां के कƹ सर ȱवभाग मƶ दाȶखल ȱकसी रोगी से भƶट करो। उनस ेपूछो ȱक
अगर उÊहƶ अपने जीवन मƶ एक और अȱतȯरǣ Ȱदन Ȳमल सकता तो उसके ȳलए वे ·या–·या कर सकते थे।”

जूȳलयन कɡ बात ने सीधे मेरे Ȱदल पर चोट कɡ। मƹ तो जाने कब से जीवन का नाजायज़ लाभ उठाता आ रहा
था। उसकɡ कď करनी छोड़ चुका था। मƹने कभी अपने जीवन के एक भी Ȱदन को एक उपहार या अवसर के ƞप मƶ
नहƭ देखा था, जो कुछ महान रच सकता था या मेरे जीवन मƶ बदलाव ला सकता था।

“अȲधकतर लोग अपने जीवन कɡ योजना बनाने कɡ बजाए गमƮ कɡ छुट् Ȱटयǂ कɡ योजनाए ंबनाने मƶ अȲधक
समय लगा देते हƹ। ȱकतनी ल¾जा कɡ बात है! तुÏहƶ अपने जीवन के ȳलए ȱवचारवान होना चाȱहए। अपने–आप से
पूछो : मुझे कैसा जीवन जीना चाȱहए? अपने–आप से पूछो ȱक तुÏहƶ कैसा जीवन जीना चाȱहए या तुम ȱकन बातǂ
को अपने जीवन मƶ सहन नहƭ करना चाहोगे या अपने ȳलए ĜेȎता के ȱकन मापदंडǂ को अपनाना चाहोगे। यȰद तुम
ĜेȎता के Ēȱत समपµण न करते Ɠए, यह जीवन जी रहे हो तो जान लो ȱक उन सभी अनमोल उपहारǂ व ĒȱतभाǓ
का अनादर हो रहा है, जो तुÏहƶ Ēदान ȱकए गए हƹ।”

जूȳलयन आगे कɡ ओर आ गए। उÊहǂने अपनी बात का Ēभाव बढ़ाने के ȳलए हाथ को हवा मƶ लहराते Ɠए कहा,
“तुम कैसा जीवन जीना चाहते हो या तुÏहारे जीवन का लÛय ·या है, यȰद तुÏहारे पास ऐसा कोई स¼चा दशµन नहƭ है
तो तुम अपने ȳलए उȲचत चुनाव कैसे कर सकोगे? अगर कोई दशµन नहƭ होगा तो तुम Ơसरǂ कɡ इ¼छानुसार अपना
जीवन जीओगे। तुम उन भेड़ǂ मƶ शाȲमल हो जाओगे, जो कुछ भी जाने ȱबना उस भीड़ के पीछे चल रही हƹ, जो
खड़ी चट् टान कɡ ओर बढ़ते Ɠए अपनी मौत को दावत दे रही है। कोई दशµन नहƭ रहा तो तुम शीā ही ×वयं को
मृÆयुशैÐया पर पाओगे और यही ȱवचार कर रहे होगे, ‘·या मेरा सारा जीवन एक झूठ ही था!”

इस तरह काडµ पर ȳलखी पंȳǣ का अथµ ×पȌ हो रहा है। ‘अपने जीवन को एक झूठ कɡ तरह लेना छोड़ दो।’
“जूȳलयन! मुझ ेलगता है ȱक आपने ही मेरे ȳलए उसे ȳलख छोड़ा होगा।”

“बेशक! अगर जीवन मƶ रह×य न हो तो उसे जीने मƶ ·या मज़ा है? अगर थोड़ा रोमांच न हो तो जीवन का
आनंद जाता रहता है। मƹ तुÏहारे जीवन मƶ थोड़ा रोमांच लाने कɡ कोȳशश कर रहा था। मेरे दो×त! तुम ȵजस पथ पर
चलना चाह रहे हो, वह कमजोर Ȱदल वालǂ के ȳलए नहƭ है। इसके ȳलए बƓत साहस कɡ आवÕयकता होगी। तुÏहƶ
अपने सारे भय पर काबू पाते Ɠए, आगे बढ़ना होगा। यह आसान तो नहƭ होगा परंतु तुÏहƶ ऐसे ×थान पर ले जाएगा,
ȵजसे जानने के ȳलए तुÏहारे भीतर का कोई ȱह×सा बेचैन रहा है। खैऱ, जैसा ȱक मƹ पहले कह रहा था, मƹ ȱवȈास नहƭ
कर सकता ȱक लोग मुझ ेगुƞ के ƞप मƶ संबोȲधत कर रहे हƹ। मƹ तो जीवन का एक छाč Ɣं ȵजसके पास बांटने के
ȳलए थोड़ा सा शȳǣशाली दशµन और ȱवचार हƹ। मुझे अपने गाइड के ƞप मƶ लो तो कहƭ बेहतर होगा। मƹ लोगǂ के
जीवन मƶ इसȳलए कदम रखता Ɣं ताȱक उनका सही Ȱदशा मƶ मागµदशµन कर सकंू। मƹ ऐसे लोगǂ कɡ तलाश मƶ रहता Ɣं



जो अपने जीवन मƶ कुछ बड़े खतरे मोल लेना चाहते हƹ, कुछ नए बदलावǂ के इ¼छुक हƹ ·यǂȱक वे मन ही मन जानते
हƹ ȱक वे जीवन से वतµमान मƶ जो भी अपे³ा रख रहे हƹ, यह जीवन उससे भी कहƭ अȲधक देने कɡ ³मता रखता है।
मुझ ेƞमी कɡ बात याद आ गई: ‘जो भी ȅȳǣ अपने मागµदशµक के ȱबना इस रा×ते पर कदम रखता है, उसे दो Ȱदन
का सफ़र करने मƶ भी सौ साल लगƶगे।’

मƹ दबी हंसी हंसने लगा। वाकई जूȳलयन कɡ बुȵǽमता बेजोड़ थी। ये तो ȱनȴȆत ƞप से जूȳलयन मƹटल ही हƹ।
उनके अȱतȯरǣ कौन ऐसी बातƶ कर सकता है? मƹ थोड़ा और ȱनɀȆɞत हो गया। अब उस रह×यमयी आदमी कɡ
पहचान पूरी तरह से ×पȌ हो चली थी।

“मƹ जो भी करता Ɣं, उसे देखने का एक बेहतर तरीका यह भी हो सकता है ȱक तुम मुझे अपने ȳलए एक लाइफ
कोच मानो। मƹ लोगǂ को कोच करता Ɣं ȱक वे अपने उȃत ×वƞप को पाए ंऔर मेरी सहायता से मनुÖय ƞप मƶ
जीवन ƞपी खेल को सही तरह से खेल सकƶ । मƹ लोगǂ को उनकɡ ȱनयȱत कɡ तलाश करने और सपनǂ को साकार
करने मƶ मदद करता Ɣं। यह ȱवȈास करना कȰठन होगा ȱक हम ȵजस संसार मƶ जी रह ेहƹ, वहां अȲधकतर लोग अपने
सपनǂ को जीने कɡ बजाए भीड़ के पीछे चलना और वही करना अȲधक पसंद करते हƹ, जो ȱक भीड़ कर रही है। मƹ
तुÏहƶ कुछ ऐसा बताना चाहता Ɣं ȵजसे तुम कभी नहƭ भूलोगे। कम से कम मƹ तो यही Ɵआ कƞंगा : जब कोई
इंसान अपने जीवन के अंȵतम ȴदनǆ मƺ होता है तो उसे सबसे बड़ा पछतावा यही हो सकता है ȵक वह अपने
सपनǆ को नहƱ जी सका। एक Ȱदन जीवन के बीचǂ–बीच जागना या ȱफर जीवन के अंȱतम Ȱदनǂ मƶ जाग कर यह
देखना ȱक आप कभी साहस नहƭ कर सके, आप कभी ȳसतारǂ तक नहƭ जा सके और कभी महसूस ही नहƭ कर
सके आपकɡ Ēȱतभा का दसवां ȱह×सा भी आपके काम नहƭ आया। मेरा ȱवȈास करो, जीवन के अंȱतम काल मƶ
मनुÖय उÊहƭ खतरǂ के ȳलए पȆाताप करता रह जाता है, जो उसने अपने जीवन मƶ नहƭ उठाए। हम यही सोच कर
गहरी उदासी से Ȳघर जाते हƹ ȱक हमने वे सभी खतरे नहƭ उठाए, जीवन के अवसरǂ का भरपूर लाभ नहƭ पाया और
कभी कोई काम नहƭ कर सके। मेरे Ȳमč! अपने जीवन को एक कायर ȅȳǣ कɡ तरह मत जीओ। मैदान मƶ उतरो,
आलोचकǂ कɡ परवाह मत करो और अपनी Ēȱतभा के साथ खुल कर खेलो। जीवन बƓत छोटा ह ैऔर तुÏहारे हाथ
से इन वषǄ को ȶखसकने मƶ देर नहƭ लगेगी। ȵजस तरह ȱकसी समुď के ȱकनारे, गमƮ से झुलसते Ȱदन मƶ, तुÏहारे हाथ
से रेत के कण ȱफसलते चल ेजाते हƹ। तुम चमकने के ȳलए ही बने हो और तुÏहारी Ēȱतभा को सामने आना ही
चाȱहए। जीवन मƺ केवल एक ही असफलता है और वह असफलता है ȵक आपने Ēयास ही नहƱ ȵकया।
जीवन कɡ सबसे बड़ी असफलता यही है ȱक आप अपने जीवन का बड़ा खेल खेलना ही नहƭ चाहते या उन ×थानǂ
पर कदम तक नहƭ रखना चाहते, ȵजनस ेआप भयभीत हो जाते हƹ।”

“जूȳलयन! मƹ सहमत Ɣं। मƹ आपकɡ बात से पूरी तरह से सहमत Ɣं। मुझे अब तक जीए गए जीवन पर बƓत
पछतावा है। अपने Ēȱत उदार बनो। हम अपनी भूलǂ से ही सीखते हƹ। कहते हƹ न, अनुभव से अ¼छे ȱनणµय लेने कɡ
³मता आती है, अनुभव तब आता है, जब आप गलȱतयां करते हƹ और गलȱतयां तभी होती हƹ जब आपकɡ ȱनणµय
³मता अ¼छɟ नहƭ होती।’ तो तुमने भी कुछ गलȱतयां कɤ। अब अपने–आप को माफ करो और आगे बढ़ जाओ।
अतीत एक कĔ है और अपना पूरा जीवन एक कĔ मƺ ȵबताने कɥ कोई तुक नहƱ बनती। हर अंत एक नए
आरंभ का Ēतीक होता है। या यूं कहƺ ȵक अगर आप पीछे का ƥÕय ȴदखाने वाले शीशे कɥ ओर ही ताकते
रहे तो कभी जीवन मƺ आगे नहƱ बढ़ सकते। जैसा ȱक ȳससेरो ने कहा : ‘बुȵǽमान ȅȳǣयǂ कɡ आÆमाए ंअपने
अȹ×तÆव के भावी ƞप को देखती हƹ; उनके सभी ȱवचार शाȈतता कɡ ओर ही कƶ Ȱďत होते हƹ। आपको अपनी भूलǂ
से सबक लेते Ɠए ȱववेक कɡ नƭव रखनी होगी। आपको ×व–दाȱयÆव तथा आÆम–³मा के बीच मेल करना होगा।
भयभीत हो कर एक जगह Ȱटकने कɡ बजाए ȱनरंतर आगे जाना होगा ·यǂȱक आपके महानतम डर के उस ओर ही
आपका महानतम जीवन आपके इंतज़ार मƶ है। यȰद आप अपने डर कɡ इस दɟवार को पार नहƭ करते, तो आप
कभी भी अपने जीवन मƶ ȅȳǣगत ×वतंčता को ĒाËत नहƭ कर सकते। आपके डर के उस ओर ही आपकɡ आजादɟ
बसी ह।ै आप अ·सर ȱकतनी बार ऐसा सोचते हƹ ȱक अȲधकतर लोग भयभीत ही होते हƹ?”

“मुझे कोई अंदाजा नहƭ है।” मƹने ईमानदारी से जवाब Ȱदया। “शायद कुछ माह मƶ एक बार…अगर तुम ȱनयȲमत
ƞप स ेइस भय को अनुभव नहƭ कर पाते, तो तुम एक सुरȴ³त बंदरगाह पर अपने ही ȱकनारे से Ȳचपके बैठे हो।
·या तुम जानते हो ȱक कोलंबस नई Ɵȱनया तक कैसे आया?” जूȳलयन ने अपनेपन से पूछा। “नहƭ, जूȳलयन मƹ नहƭ
जानता। मƹ इȱतहास तो पढ़ता था पर मेरे पास तुÏहारे इस सवाल का जवाब नहƭ ह।ै” “वह Ēीपƹडीकुलर तरीके से



गया था।” जूȳलयन ने अपने सुघड़ हाथǂ को आगे लाते Ɠए T कɡ आकृȱत बनाई।

“इस बात से आपका ·या ताÆपयµ है?”

कोलंबस से पूवµ, सभी रोमांचȱĒय नाȱवक ȱकसी नए ×थान कɡ तलाश मƶ, केवल ȱकनारǂ के आसपास ही घूमते
रहे। पानी मƶ याčा करने का वही तरीका ×वीकायµ था। कोलंबस ने सबसे अलग जाने का साहस Ȱदखाया। उसने वह
करने स ेइंकार कर Ȱदया, जो ȱक Ơसरे करते आ रहे थे। उसने एक खतरा मोल ȳलया; वह ȱकनारे से T के आकार
मƶ, सीधा समुď कɡ ओर चला। चंूȱक उसने ´ात को छोड़ कर, अ´ात स ेकुछ खोज ȱनकाला इसȳलए आज उसकɡ
ȱगनती हमारे महानतम हीरोज़ मƶ होती है। मेरे दो×त, नायक þांȱतकारी होते हƹ। मानवजाȱत कɡ सारी Ēगȱत उÊहƭ
लोगǂ के हाथǂ Ɠई है, ȵजÊहǂने Ơसरǂ कɡ तरह सोचने, महसूस करने व काम करने से इंकार कर Ȱदया था। जब जॉन
एफ. कैनेडी ने कहा ȱक वे एक आदमी को चांद पर भेजने के ȳलए कड़ा पȯरĜम करƶगे तो वे एक þांȱतकारी के
शÍद थे, एक ऐसा þांȱतकारी ȵजसने भीड़ का ȱह×सा बन कर, छोटे ×तर पर खेलने स ेइंकार कर Ȱदया था। महाÆमा
गांधी कɡ देश को आजाद कराने कɡ कÒपना एक þांȱतकारी कɡ कÒपना थी, ȵजसने अपने भय से भयभीत होने से
इंकार कर Ȱदया था। मदर टेरेसा कोलकाता को गरीबी के ȳशकंजे से छुड़ाना चाहती थƭ, यह उस þांȱतकारी का
आदशµ था ȵजसने उन लोगǂ कɡ बातƶ सुनने से इंकार कर Ȱदया था, जो चीख–चीख कर कह रह ेथे ȱक ऐसा नहƭ हो
सकता और न ही ऐसा ȱकया जाना चाȱहए। जॉजµ बनाµड शॉ ने खूबसूरत शÍदǂ मƶ यह बात कही है: ‘तकµ शील ȅȳǣ
×वयं को संसार के अनुकूल ढालता है और गैर–तकµ शील संसार को अपने अनुकूल बनाने कɡ चेȌा करता है इसȳलए
संसार कɡ Ēगȱत उस पर ही ȱनभµर करती है।’ सारी Ēगȱत उÊहƭ लोगǂ के माÉयम से आई ȵजÊहǂने अपने Ȱदल कɡ
सुनी और भीड़ के पीछे चलने कɡ बजाए अपनी राह खुद बनाई। सारी Ēगȱत खतरǂ के ȶखलाȲड़यǂ कɡ बदौलत ह,ै ये
वही ×čी और पुƞष थे ȵजÊहǂने उन राहǂ पर चलने का साहस Ȱदखाया, जहां जाने से वे डरते थे।”

“जूȳलयन, ȱबÒकुल सही कहा! इस संसार मƶ सारी Ēगȱत व तर·कɡ – आग के आȱवÖकार से ले कर ȅȳǣगत
कंËयूटर के ȱनमाµण तक उन सभी लोगǂ के माÉयम स ेआई है, ȵजनके पास भीड़ को नकारने का साहस था और जो
वही करने का साहस रखते थे, जो उÊहƶ सही लगता था। ȱफर भले ही ऐसा करने से उÊहƶ अȱनȴȆतता व आंतȯरक
भय का सामना ही ·यǂ न करना पड़ा हो।”

“खतरा मोल लेने से भय तो उÆपȃ होता ही है, दो×त। पर यही तो सबसे अȲधक जीवंत रहने का तरीका भी है।
मेरा तो यही मानना है ȱक जब हम कोई खतरा मोल लेते हƹ तो सबसे अȲधक जीवंत तभी होते हƹ। जब हम अपने
जीवन के अ´ात कɡ ओर बढ़ते हƹ तो जीवंतता अपने चरम पर होती है। ‘बड़े खतरे, बड़ा जीवन। छोटे खतरे,
छोटा जीवन।’ मƹ तो जीवन को इसी ƞप मƶ देखता Ɣं। अगर जीवन को महान ƞप मƶ देखना चाहते हो तो महान
खतरे उठाना भी सीखना होगा। अगर मोती पाने हǂ तो गोताखोर को गहरे पानी मƶ उतरना ही होता है। उसे ऐसे
×थानǂ पर जाना होता है, जहां जाने के बारे मƶ कभी भीƞ लोग सोच तक नहƭ सकते।

“वाह! बȰढ़या Ȳमसाल।”

“जब आप ȱकसी से कुछ ऐसा मांगते हƹ जो आपने कभी नहƭ मांगा और उस समय आपका Ȱदल ȵजस तेज़ी से
धड़कता है, वही जीवंतता है। जब आप ȱकसी से कुछ कहना चाहते हƹ और उसके ȱवचार माč से ही पेट मƶ खलबली
होने लगती है तो उस समय आप पूरी तरह से जीवंत होते हƹ। जब आप कोई ऐसा कायµ करते हƹ, जो आपने कभी
नहƭ ȱकया पर आप मन ही मन जानते हƹ ȱक यह आपके जीवन को बेहतर और समृǽ बना सकता ह ैतो उस समय
आप पूरी तरह से जीवंत होते हƹ।” महान हाई–वायर वाकर पापा वालƶडा ने अपने ȱनरी³ण के बाद बƓत खूबसूरती
से इसे ȅǣ ȱकया है : ‘जीवन तो केवल वायर पर ही ह।ै बाकɡ तो केवल Ēती³ा है।’

जूȳलयन उसी उÆसाह के साथ जारी थे, जो हमारे वतµमान जगत मƶ तो Ɵलµभ होता जा रहा है। “तो मुझ ेअपने
लाइफ कोच के ƞप मƶ देखो। सभी होȳशयार ȅवसायी के पास कोच होते हƹ जो उÊहƶ उनके मनचाहे लÛय तक
पƓंचाने मƶ सहायक होते हƹ। हर संĕांत ȶखलाड़ी के पास एक कोच होता है जो उसे उसकɡ ĜेȎतम सीमा तक
Ēदशµन के ȳलए Ēेȯरत करता ह।ै इस जीवनƞपी खेल मƶ तुम भी एक ȶखलाड़ी हो और तुÏहƶ भी यहां बेहतर Ēदशµन
के ȳलए एक कोच कɡ आवÕयकता है जो तुÏहƶ Ēेȯरत कर सके, तुÏहारा साथी बन सके और तुÏहƶ तुÏहारे ȳलए तय
ȱनयȱत कɡ ओर अĀसर कर सके। मƹ जानता था ȱक आज तुम सेमीनार मƶ ȱह×सा लेने के ȳलए यहां आओगे।
सेमीनार करने वाला लड़का भी बƓत अ¼छा बोला। वैस ेउÏमीद करता Ɣं ȱक मƹने तुÏहƶ अपने पास बुलाने के ȳलए जो



तरीका अपनाया, उसस ेतुम भयभीत नहƭ Ɠए होगे।”

“अरे नहƭ जूȳलयन! ऐसी कोई बात नहƭ है।” मƹने झूठ बोला।

“दरअसल मƹ चाहता Ɣं ȱक मƹ ȵजन लोगǂ के साथ काम कƞं, उनमƶ खतरा मोल लेने कɡ ³मता होनी चाȱहए।
हमारे पास जीवन के हर कदम के साथ कुछ न कुछ चुनाव होते हƹ। हम उन सभी बातǂ का सामना कर सकते हƹ,
ȵजनका हम Ēȱतरोध करते हƹ और इसी Ēȱþया मƶ हम एक इंसान के ƞप मƶ सामने आते हƹ। या हम यह चुनाव भी
कर सकते हƹ ȱक अपने ही ×थान पर ȳसकुड़े रहƶ और सड़ जाए।ं ȱकसी तरह से कोई कदम न उठाए।ं Ơसरे शÍदǂ मƶ,
हमारे चुनाव ही हमƶ सीȲमत या ×वतंč करने कɡ ³मता रखते हƹ। तो मƹने जानबूझ कर तुÏहारे सामने कुछ चुनौȱतयां
रखƭ ताȱक यह देख सकंू ȱक तुम उनसे कैसे पेश आते हो।”

“खैऱ जूȳलयन, वैसे उÏमीद करता Ɣं ȱक मेरे जूȳलयन बुलाने से तुम बुरा नहƭ मानोगे?”

“बेशक, ȱबÒकुल नहƭ डार। आने वाले सËताहǂ मƶ हम एक–Ơसरे को और बेहतर तरीके से जान लƶगे। हमƶ सारी
औपचाȯरकताǓ को ताक पर रखना होगा।” जूȳलयन ने एȱवयन पानी कɡ बोतल से पानी गुटकते Ɠए कहा।

“मुझे आपको अपने लाइफ कोच के ƞप मƶ पा कर बƓत Ēसȃता होगी। दरअसल मुझे बƓत Ēसȃता है ȱक
आपने मुझे अपने अगली पȯरयोजना के ƞप मƶ चुना। आप ठɠक कह रहे हƹ। मƹ वाकई अपनी ȱनयȱत को खोजने
और जीवन को साथµक ƞप से जीने के ȳलए तैयार Ɣं। कल मेरे साथ कुछ रह×यमयी घȰटत Ɠआ ȵजसने मुझे भीतर
से सजग कर Ȱदया। मƹ उसे अभी ȅǣ नहƭ कर सकता पर सादे शÍदǂ मƶ कह सकता Ɣं ȱक, मƹ इस तÇय को सराहने
लगा Ɣं ȱक जीवन ȱकसी अनमोल खज़ाने से कम नहƭ ह।ै मुझे यह एहसास भी होने लगा है ȱक हम सबके भीतर
महान होने कɡ इतनी असीम ³मता भरी है ȱक ȵजसकɡ हम कÒपना तक नहƭ कर सकते।”

“ȱबÒकुल सच कहा।” जूȳलयन ने हामी भरी।

मƹने अपनी बात जारी रखी, “जूȳलयन, मƹ आपसे एक बुȱनयादɟ सवाल पूछना चाहता Ɣं और मेरे ȱवचार स ेऔर
भी बƓत से लोग इस बारे मƶ जानना चाहते हƹ: ‘कोई वा×तव मƶ अपनी ȱनयȱत कɡ तलाश कैसे कर सकता ह?ै”

जूȳलयन ने अपने चोगे पर कɡ गई कशीदाकारी पर हाथ ȱफराया। उÊहǂने इस तरह आंखƶ मंूद लƭ मानो ȱकसी
उ¼चतम ×čोत से मागµदशµन पाना चाह रहे हǂ। एक लंबी चुËपी के बाद वे बोले।

“कोई भी अपनी ȵनयȵत कɥ तलाश नहƱ करता डार! तुÏहारी ȵनयȵत ×वयं तुÏहƺ तलाश लेगी – केवल
तभी ऐसा हो सकेगा जब तुमने अपने भीतर से इसे पाने कɥ तैयारी पूरी कर ली होगी और इसके Ē×तुत
होने पर अवसर को पाने कɥ ³मता पा ली होगी। कारलोस कैसटƶडा ने बƓत अ¼छे शÍदǂ मƶ कहा ह:ै ‘भले ही
हम योǽा हǂ अथवा न हǂ, हम सबकɡ आंखǂ के सामने समय–समय पर, अवसर या मौके का ³ण Ēकट होता ही
रहता है। एक औसत आदमी और योǽा मƶ केवल इतना ही अंतर होता है ȱक योǽा पूरी तरह से सजग व सचेत
रहता है, वह पूरे संयम के साथ Ēती³ा करता है और मौके कɡ झलक पाते ही वार करता है, जबȱक आम आदमी
ऐसा नहƭ कर पाता।”

“ȱबÒकुल सही कहा।”

“यही सबसे बड़ी कंुजी ह।ै अपनी ȱनयȱत कɡ तलाश करने कɡ Ⱦचɞता छोड़ दो। अपने–आप को जानने मƶ कुछ
समय लगाओ। Ɵȱनया के ȳलए जो झूठɠ आड़ बना रखी है, उसे तोड फƶ को और अपने पर गहराई स ेकाम करो
ताȱक तुम जान सको ȱक तुम वा×तव मƶ ·या हो। अपने साथ संबंधǂ को नए ȳसरे से संवारने पर कƶ Ȱďत रहो। अपने
गहन व स¼चे मूÒयǂ को पहचानो। अपनी ĒाथȲमकताǓ व वरीयताǓ को पहचानो – आपको उन मूÒयǂ को
वरीयता देनी है, ȵजÊहƶ आप सवµĜेȎ मानते हƹ। यह जानने का Ēयास करो ȱक ·या करने से तुÏहƶ आंतȯरक Ēसȃता
ĒाËत होती है। व×तुǓ कɡ ĒȱतȱþयाǓ के ȳलए बने अवचेतन ढांचǂ को बाहर लाओ ताȱक उनका उपचार हो सके।
अपने भय व ȾचɞताǓ को जानो ताȱक तुम उनस ेउबर सको। जब तुम जानने लगोगे ȱक तुम कौन हो, तब तुम
अपनी ȱनयȱत को पाने का दावा कर सकते हो ·यǂȱक वह ×वयं तुÏहारी ओर आकɉषɞत होगी। जब तुम सही मायनǂ
मƶ यह जान लोगे ȱक तुम कौन हो या ȱकसȳलए हो, तो तुÏहƶ भी अपनी आंखǂ के आगे आए उस ³ȴणक अवसर कɡ
झलक Ȳमल जाएगी और मेरा यकɡन करो ȱक एक Ȱदन ऐसा अवÕय होगा। तुम उस अवसर का लाभ उठा सकोगे।”



“मुझे आपकɡ बात समझ आ रही है और मƹ अपने ȳलए ऐसा आंतȯरक कायµ करना भी चाहता Ɣ ंऔर अपने
भीतर Ȳछपे भय के सायǂ से मुǣ भी होना चाहता Ɣ।ं”

“·या तुम जानते हो ȱक वे भय तुÏहƶ ȱकसी ने Ȱदए हƹ। ȱकसी ने तुÏहƶ उनकɡ ȳश³ा दɟ ह?ै”

“·या आप सच कह रहे हƹ?”

“बेशक! जब तुÏहारा जÊम Ɠआ। उस समय तुम ȱबÒकुल ȱनभµय थे। अपने जÊम के समय तुम ȱबÒकुल संपूणµ
थे।” हैनरी एȲमयल ने एक बार ȳलखा था : ‘बचपन को ×वगµ का आशीवाµद है ·यǂȱक यह जीवन कɡ þूरताǓ के
बीच ×वगµ के एक टुकड़े को लाता ह।ै ĒȱतȰदन ȵजतने भी ȱवशुǽ और ȱनदǃष जÊम हो रहे हƹ, वे हमारी ȱवकृत Ēकृȱत
के ȱवƞǽ लड़ने आते हƹ।’

“ȱबÒकुल सही कहा जूȳलयन! ब¼चे हमारे ȳलए उȃत आÆमाǓ के ƞप मƶ आते है और वे वय×कǂ स ेभी कहƭ
बेहतर सबक देने कɡ ³मता रखते हƹ। मƹ जानता Ɣ ं ȱक मƹ कई बार उन सब को भूला Ɣं। ब¼चे कई Ēकार से
अÉयापक कɡ ही भूȲमका ȱनभाते हƹ। वे इतना अȲधक जानते हƹ ȱक हम उÊहƶ सब कुछ जानने का Ĝेय दे सकते हƹ।”

“ȱबÒकुल सही कहा दो×त! हम नवजात बालकǂ के ƞप मƶ, पूरी तरह स ेसंपूणµ होते हƹ। हम उसी बल स ेजुड़े
होते हƹ, ȵजसने इस संसार को रचा ह।ै पर जब बड़े होने लगते हƹ तो अपने आसपास के संसार के भय हमƶ जकड़ने
लगते हƹ। हम ȱवकृत व Ơȱषत होने लगते ह।ै हम ऐसा इसȳलए करते हƹ ȱक हम Ơसरǂ के आगे अ¼छा बनना चाहते
हƹ। हम चाहते हƹ ȱक माता–ȱपता हमƶ Ëयार दƶ व सराहƶ। तो हम उनके मॉडल बनते Ɠए, उनके भय अपने पर ओढ़ लेते
हƹ। उनके सीȲमत ȱवȈासǂ व झूठɠ धारणाǓ को अपनाते Ɠए, हम उनके जैसा ही बनने कɡ चेȌा करते हƹ। ऐसा
इसȳलए होता है ·यǂȱक हम उनका Ëयार पाना चाहते हƹ। तुम इस पल मƶ जो भी हो, यह तुÏहारा असली ƞप नहƭ है।
इस संसार मƶ आने के बाद तुमने जो ƞप ȳलया, यह वही है। इस संसार से तुमने जो भी भय ȳलए हƹ, यȰद उनसे मुǣ
होना चाहते हो तो तुÏहƶ वाȱपस जा कर, अपने भय के सारे ×čोतǂ को पहचानना होगा। ȱफर उन पर तब तक काम
करना होगा, जब तक ȱक वे तुमस ेपूरी तरह से जुदा नहƭ हो जाते। अपने–आप को जानना ताȱक ȱनयȱत तुÏहारे पा
सके; तुÏहƶ अपने जीवन पर और अȲधक Éयान देते Ɠए, उन सभी सबकǂ पर कƶ Ȱďत होना होगा, ȵजÊहƶ सीखना बƓत
आवÕयक ह।ै तुÏहƶ अपने Ēȱत थोड़ा कड़ा ƞख रखते Ɠए, अपनी कहानी कɡ जांच करनी होगी।”

“मेरी कहानी?”

“हममƶ स ेĒÆयेक, भले ही अपने–आप को ही ·यǂ न सुनाए, पर अपने ȳलए एक कहानी गढ़ते हƹ। कईयǂ के
ȳलए तो यह दा×तान केवल इतनी ही होती है ȱक उÊहƶ ȱकस तरह ȳशकार बनाया गया। वे ऐसे इसȳलए हƹ ·यǂȱक
उनका बचपन ऐसा ही था या वे ऐसे खराब माहौल व बातǂ के बीच ही पले–बढ़े। आज संसार मƶ बƓत स ेलोग
पेशेवर ȱवपदाĀ×त हƹ। ·यǂ? ·यǂȱक ȳशकार बनना आसान है। इस तरह आपको यह ȵजÏमेवारी नहƭ लेनी होती ȱक
आपका जीवन कैसा Ȱदखाई देता है। आप अपनी ओर अंगुली ȱकए ȱबना, जीवन मƶ हर Ơसरे ȅȳǣ को अपनी
नाकामयाȱबयǂ के ȳलए दोषी ठहरा सकते हƹ और कभी बदलाव लाने कɡ कोȳशश नहƭ करते। पर जब आप इस
तरह कɥ भूȶमका ȵनभाते हƽ तो आप ȹजस पर सताने का आरोप लगाते हƽ, आपकɥ सारी ताकत उसके पास
चली जाती है। यह जीने का बƓत ही नपुंसक तरीका है।”

“ȱबÒकुल सही कहा।” मƹने अपना ȳसर ȱहला कर हामी दɟ।

“लोग अपने ȳलए जो कहाȱनयां गढ़ते हƹ, उनमƶ से एक यह भी हो सकती है ȱक वे अपने सपनǂ का पीछा करने
के ȳलए बƓत बूढ़े हो गए हƹ, इतने आकषµक नहƭ रहे ȱक मनचाहा साथी पा सकƶ  या ऐसा कुछ कर सकƶ , ȵजसे वे
जाने कब स ेकरना चाहते थे। यह सब यंू ही चलता रहता ह।ै मेरा कहना यह ह ैȱक आपके ȳलए सबसे बेहतर कदम
यही होगा ȱक आप अपने साथ–संबंधǂ मƶ सुधार लाए।ं”

“जैसा ȱक आपने अपने साथ ȱहमालय मƶ ȱकया था।” मƹने बात काटɟ।

“हां, जैसा मƹने ȱहमालय मƶ ȱकया था। अȲधकतर लोग अपने साथ संपकµ  खो देते हƹ। वे यह भूल गए हƹ ȱक वे
सही मायनǂ मƶ ·या हƹ। यह देख कर मेरा मन उदास हो जाता ह।ै हममƶ स ेĒÆयेक के भीतर महानता का डीएनए
मौजूद है। हमारे जीवन इसȳलए बनाए गए थे ȱक हम पूरे आनंद, उÆसाह, ×नेह, शांȱत व सुंदरता के बीच जी सकƶ ।
Ēसȃता हमारा जÊमȳसǽ अȲधकार ह।ै पर हम इसे अपने ही तरीके स ेलेने लगते हƹ। हम सामाÊयता के जाल मƶ



उलझ गए हƹ। हम यह मानने लगे हƹ ȱक हमारा जÊम चमÆकारǂ के ȳलए नहƭ Ɠआ। हम इसी भय के साथ बड़ी उड़ान
नहƭ भर पाते ȱक कहƭ हमƶ चोट न आ जाए, लोग हमƶ Ëयार करना बंद न कर दƶ और हमारा जीवन काम का न रहे।”

“ȱबÒकुल ठɠक। हम इसी झूठ के सहारे जीने लगते हƹ ȱक पैस ेसे ही स¼ची Ēसȃता पाई जा सकती ह ैऔर हम
अपनी आÆमाए ंबेच देते हƹ। हम नहƭ जानते ȱक हम ·या बन गए हƹ और हमƶ ·या बनने के ȳलए भेजा गया था। हम
अवचेतन ƞप स े ही बाहरी Ɵȱनया कɡ ताकत के साथ अपनी जÊमजात ȳसǽ शȳǣ का सौदा कर रहे हƹ। हम
सचमुच भूल गए हƹ हम सही मायनǂ मƶ ·या हƹ और अगर आप नहƭ जानते ȱक आप ·या हƹ और आप सही मायनǂ मƶ
·या पाना चाहते हƹ, तो आप अपनी ȱनयȱत को सामने आने पर कैस ेपहचानƶगे या उसका लाभ कैसे ल ेसकƶ गे?
अपने–आप को जानो और मƹ तुमसे वादा करता Ɣं ȱक तुÏहारी ȱनयȱत एक न एक Ȱदन तुÏहƶ खोज ही लेगी।”

जूȳलयन ने एक पल के ȳलए अपनी बात को ȱवराम Ȱदया। “अ¼छा डार! हमारे पहले कोȾचɞग सč को ȱवĜाम
देने का समय हो गया ह।ै बƓत रात हो रही ह ैऔर मेरे अनुसार तो तुमने एक रात के ȳलए बƓत अȲधक उǶेजना
ĒाËत कर ली ह।ै”

जब हम उस कमरे स ेȱनकल कर बारादरी कɡ ओर जाने लगे तो जूȳलयन ने अपनी सुगȰठत बांह स ेमेरे कंधǂ
को घेर ȳलया। जूȳलयन के साथ रहने से ही मेरे मन को असीम शांȱत Ȳमल रही थी।

“मƹ तुमसे केवल यही चाहता Ɣ ंȱक तुम मुझ पर ȱवȈास रखो। अगर तुम चाहो तो मƹ तुÏहƶ एक ऐसी जगह ले
जाना चाƔंगा, ȵजसके बारे मƶ तुमने कभी सपने मƶ भी नहƭ सोचा होगा। ēेडȯरक फॉ×ट ने इस ेबƓत सुंदर शÍदǂ मƶ
कहा है: ‘हर ȅȳǣ के भीतर एक दैÆय सोया ह।ै जब वह दैÆय जागता है तो चमÆकार घटते हƹ।’ मƹ तुÏहारे साथ वही
राज़ बांटना चाहता Ɣं, ȵजÊहƶ मƹने ȱहमालय कɡ ऊंचाईयǂ मƶ पाया। मƹ तुÏहƶ वह सब ȳसखाऊंगा जो जीवन का असली
×वाद पाने के ȳलए सीखना आवÕयक होता ह।ै मेरे दो×त, जीवन को एक बार खुल कर जीओ।”

“मƹ आपका मतलब नहƭ समझा। मƹ तुÏहƶ बताना चाहता Ɣ ंȱक हमƶ अपने भय और ƟबµलताǓ स ेऊपर उठना
होगा तभी एक शानदार और उÒलेखनीय जीवन पा सकते हƹ। मैरी चोलमǂडेले के शÍदǂ मƶ यह बात और भी खुल
कर सामने आती है। ये लो, यह तुÏहारे ȳलए सहायक हो सकता है।”

जूȳलयन ने अपने चोगे कɡ जेब स े मुड़ा–तुड़ा कागज ȱनकाल कर Ȱदखाया। लगता है ȱक उसे बƓत अȲधक
Ēयोग मƶ लाया गया है। उस पर ȳलखा था:

ȹजतने भी वषµ मƽ जी रही ƕं, मुझे यह ȵवȌास होता जा रहा है ȵक हम ȹजस Ëयार को नहƱ दे
पाते, ȹजन शȷǧयǆ को Ēयोग मƺ नहƱ ला पाते, ȹजन ख¥रǆ से खेल नहƱ पाते और उस ददµ से
उबर नहƱ पाते, जो सब कुछ ȵवनȐ कर देता है तो हमƺ जान लेना चाȵहए ȵक जीवन ȉथµ ही
जा रहा है। ȹजस भी इंसान ने पूर ेजीवन मƺ एक बार भी ȴदल खोल कर न जीया हो, उससे
अȶधक गरीब तो कोई हो ही नहƱ सकता।

“बƓत अ¼छे शÍद हƹ, जूȳलयन! कृपया मेरी सहायता करो, आप जो कहोगे, मƹ करने के ȳलए Ē×तुत Ɣ।ं”,
जूȳलयन ने एक लाइफ कोच के ƞप मƶ अपनी सेवाए ंदेने का जो सुनहरा अवसर मुझे Ȱदया था, उस ेपहचानते Ɠए
मƹने झट स ेउǶर Ȱदया। मƹ अपने ȅवसायी Ȳमčǂ स ेअनेक बार लाइफ कोच के महÆव के बारे मƶ सुन चुका था औरǂ
ने अपने–आप को भा¹यशाली माना ȱक जूȳलयन ने मेरे जीवन के इस मोड़ पर, मेरे जीवन मƶ कदम रखा था। “मेरे
ƞपांतरण मƶ ȱकतना समय लगेगा?”

“डार! ȉȷǧगत Ƣपांतरण कोई दौड़ नहƱ होता। दरअसल कई बार आप बदलने कɥ ȹजतनी अȶधक
कोȷशश करते हƽ, उसमƺ उतना ही अȶधक समय लग जाता है। तो अȲधकतर लोग आÆम–अÊवेषण कɡ इस
Ēȱþया को बƓत तेज़ी स ेपूरा करना चाहते हƹ, वे चाहते हƹ ȱक उÊहƶ तीě गȱत से आरो¹य ĒाËत हो जाए। वे एक के
बाद एक पु×तकƶ  पढ़ते चल ेजाते हƹ। वे एक के बाद एक गाइड के पास जाते हƹ, सेमीनारǂ मƶ ȱह×सा लेते हƹ। वे उन
सभी बड़े सवालǂ के जवाब पाना चाहते हƹ, ȵजनस ेवे जूझ रहे हƹ, परंतु जो ȅȳǣ भय के साए मƶ जीता ह,ै वह कभी
ȅȳǣगत ƞपांतरण कɡ इस Ēȱþया का आनंद नहƭ ल ेपाता।”



“सचमुच?” हमारी सÎयता मƶ तो कोई Ēȱþया ‘ȵजतनी तेज़ी स ेघटेगी, उतनी ही बेहतर मानी जाएगी’, और
जूȳलयन Ǽारा इस धारणा को नकारने स ेमुझ ेबƓत आȆयµ Ɠआ। इस तरह उनके गैरपारंपȯरक दशµन के आसपास
छाया कोहरा और भी गहरा गया।

“ȱवȈास रखो, हो सकता है ȱक तुÏहारा समय Ēकृȱत Ǽारा तय ȱकए गए समय स े मेल न खा रहा हो। इस
Ēȱþया को सहज भाव से पूरा होने दो। तुम इसȳलए नहƭ बने ȱक तुÏहƶ सारे जवाब Ȳमलने ही चाȱहए, कम स ेकम
अभी तो ऐसा नहƭ है। जब तुम ȱकसी एक खास सबक और ȳश³ा के ȳलए तैयार हो जाओगे, तो वह अपने–आप
सामने आएगा। अगर तुÏहƶ ȱकसी ȱफÒम मƶ आने वाले रोचक उतार–चढ़ावǂ कɡ जानकारी पहले ही दे दɟ जाए तो उसे
देखने का आनंद जाता रहेगा। मेरे दो×त! तुÏहारा जीवन ȱकसी ȳĎलर कɡ तरह है– आधा मज़ा तो इसी मƶ ह ैȱक तुम
नहƭ जानते ȱक इसके बाद ·या होने वाला है। जीवन बƓत ही तरल है। यहां सब कुछ ȱनरंतर बदलता रहता है।
तुÏहारे ȱहसाब स ेजो बदलाव आना चाȱहए, यह आवÕयक नहƭ ȱक ऐसा ही होगा। यही तो इस सारी Ēȱþया का
असली आनंद है। यह भी अपने–आप मƶ ȱकसी उपहार से कम नहƭ ह।ै”

“आप कहना ·या चाहते हƹ?”

“जीवन के उद ्देÕय का एक भाग तो यही है ȱक आप यह ×वीकारƶ ȱक यह सब एक रह×य ह।ै आपकɡ याčा का
एक अंश यह भी है ȱक अगर कुछ आपके अनुसार न चल रहा हो तो आपको उसके भय से मुǧ होना होगा।
जीवन कभी आपके सोचे Ɠए रा×ते पर नहƭ चलता। एक बार यह बात समझ आने पर इसके रोमांच का सहज भाव
स ेआनंद ȳलया जा सकता है। ज़रा मुड़ कर अपने बीते Ɠए जीवन का जायज़ा लƶ। ·या वह ȱबÒकुल वैसा ही रहा,
जैसा ȱक आपने योजना बनाई थी?”

“मƹने ȱपछल ेकुछ सËताह मƶ कई बार इस ȱवषय मƶ सोचा और पाया ȱक मƹने कभी इसे इस ƞप मƶ पाने कɡ
कÒपना तक नहƭ कɡ थी।”

ȱबÒकुल ठɠक! ĒÆयेक ȅȳǣ का जीवन ऐसा ही होता ह।ै और अगर तुम मेरे Ēȋ पर देर तक व गहराई से
ȱवचार करोगे तो मƹ भȱवÖयवाणी करता Ɣ ं ȱक तुम यह जान लोगे ȱक भले ही तुमने जीवन मƶ कुछ बुरे पलǂ कɡ
कामना नहƭ कɡ थी, पर ऐसा ही कुछ तुÏहारे जीवन मƶ आए अ¼छे ³णǂ के ȳलए भी कहा जा सकता है।”

“हां, जूȳलयन! यह तो ȱबÒकुल सच ह।ै इस समय मƹ एक बुरे दौर स ेगुज़र रहा Ɣ ंपर ईमानदारी स ेकƔं, तो मƹ
×वीकार कƞंगा ȱक मƹने कभी सपने मƶ भी नहƭ सोचा था ȱक मुझ ेइतनी सफलता Ȳमलेगी। ȱबÒकुल अनपेȴ³त ƞप
स,े बƓत सी चीज़ƶ सामने आई हƹ।”

“ȱबÒकुल ठɠक! सबक यही ह ैȱक कोई भी जीवन को ȱनयंȱčत नहƭ कर सकता या इसके ȱवशाल ढांचे को जान
नहƭ सकता। पर मेरा ȱवȈास करो, इसे संपूणµता के साथ पाया जा सकता है। यहां तक ȱक तुम इस समय भी जो
अनुभव कर रहे हो, भȱवÖय मƶ मुड़ कर पाओगे ȱक ये ³ण भी तुÏहारे जीवन को समृǽ व साथµक बनाने के ȳलए
ȱकतने उपयोगी रह।े”

“सचमुच?”

“ȱबÒकुल सच, डार।”

“बƓत स ेलोग इस तÇय को पचा नहƭ पाते ȱक उनके लÛय व योजनाए,ं उनकɡ इ¼छानुसार फलीभूत नहƭ हǂगे।
इस तरह कɡ सोच वाले लोग जीवन को अपने वश मƶ रखना चाहते हƹ। जीवन को वश मƶ रखने कɡ ĒवृȳǶ के पीछे ही
उनका भय Ȳछपा होता ह।ै ये लोग कुदरत के तरीकǂ पर ȱवȈास नहƭ रखते। ये लोग, सृȱȌ के उस कताµ के Ēȱत Ēेम
मƶ भी ȱवȈास नहƭ रखते, ȵजसने उÊहƶ रचा ह।ै हां, योजनाए ंबनाओ व लÛय तय करो। कȰठन पȯरĜम करो व और
सब कुछ पा लो। यह एक तकµ शील ȅȳǣ कɡ धारणा होती है – काफɡ हद तक यह उनके ȳलए सहायक भी रहती
ह।ै पर आपको अपनी योजनाǓ व लÛयǂ पर अपनी पकड़ थोड़ी ढɟली रखनी चाȱहए। Ēाय: ĔȒाÅड आपको
अनपेȴ³त पैकेट मƶ ही खज़ाना भेजता है और ȵजसे अपने ȳलए अ¼छा मानते हƹ, उस ेकस कर थामने मƶ आप इतना
ȅ×त रहते हƹ ȱक उसे उपेȴ³त कर जाते हƹ, जो आपके ȳलए कहƭ बेहतर था।”

“मƹने तो आज तक ऐसी बातƶ पहले कहƭ नहƭ सुनƭ। भारत के संÊयासी तो वाकई बƓत ही अद ्भुत लोग होते
हǂगे।”



“मेरे दो×त, यह तो कुछ भी नहƭ ह!ै तो मƹ अपनी बात पर वाȱपस आता Ɣं।” जूȳलयन ने अपनी बात पर वाȱपस
आते Ɠए कहा, ȱनयȱत के पथ को ȱनयंȱčत करने कɡ इ¼छा का दमन करो ·यǂȱक भले ही तुम ȱकतनी भी कोȳशश
·यǂ न कर लो, तुम ऐसा नहƭ कर सकते। बेशक तुÏहारे चुनाव ȱववेकपूणµ हो सकते हƹ और उनसे Ēभाव भी पड़ेगा
परंतु अंतत: तुम ȱनयंčण मƶ नहƭ हो। हम मनुÖय बƓत ही दंभी होते हƹ। हमƶ लगता है ȱक हम इस ĔȒाÅड स ेभी
कहƭ अȲधक बुȵǽमान हƹ। इस ĔȒाÅड ने सूयाµ×त व इंďधनुष रचे हƹ। इसी ĔȒाÅड ने चांद व ȳसतारे रचे हƹ। हमƶ
लगता ह ै ȱक इस सारी सृȱȌ व हमारे सजµक कɡ तुलना मƶ, हम अपने बारे मƶ कहƭ बेहतर जानते हƹ? यह बात तो
सोचने स ेही हा×या×पद जान पड़ती है। हमारे भीतर ȱवȈास का ȱकतना अभाव है।”

“यह सब हमारे भय कɡ देन ह।ै मƹ इस बात को समझने लगा Ɣ।ं”

“सही कहा, भय ही वह पहला कारक है, ȵजसके कारण लोग एक अ¼छा, ȱवशाल व Ēामाȴणक जीवन ȅतीत
नहƭ कर पाते। मƹ तुÏहारे मूल Ēȋ पर वाȱपस जाता Ɣं ȱक इस ƞपांतरण मƶ ȱकतना समय लगेगा, मƹ यह दोहराना
चाहता Ɣं ȱक ȅȳǣगत ƞपांतरण कोई दौड़ नहƭ ȱक तुमने सबसे पहल ेȱफȱनश लाइन पर जाना ह।ै यह तो एक
Ēȱþया है। मƹ तुÏहारे भीतर गहराईयǂ तक ȵजन सबक या पाठǂ को पƓंचाना चाहता Ɣं, उÊहƶ समाȱहत करने के ȳलए
तुÏहƶ अपना समय देना होगा। जब तुम ȱकसी ȱनȴȆत सबक के ȳलए Ē×तुत होगे, तो तुÏहƶ एक संपूणµ अनुभव या
ȅȳǣ ĒाËत होगा, जो तुÏहारे ȳलए उस सबक को सीखने का अवसर Ēदान करेगा। और जब तुम वह सबक पा लो
तो तुÏहƶ समय कɡ परवाह न करते Ɠए, उस ेअपने भीतर हमेशा के ȳलए संजोना होगा। इसमƶ कोई हड़बड़ाहट नहƭ
होनी चाȱहए। यह एक बƓत ही मधुर याčा है। ȱवȈास करो, जीवन के ȱकसी भी मोड़ पर, तुम जहां भी हो, तुÏहƶ
सही मायनǂ मƶ वहƭ होना था।”

“अ¼छा! मƹ इस पकड़ को ढɟला करने कɡ कोȳशश कƞंगा। मƹ देख सकता Ɣं ȱक यह कोई दौड़ नहƭ है। मƹ
अपने ƞपांतरण को आगƷȱनक Ēȱþया स ेȱनकलने Ơंगा, जूȳलयन!”

जूȳलयन मुझ ेउस लंबे बरामदे स ेहोते Ɠए, ऑडीटोȯरयम कɡ ओर ल ेआए। उÊहǂने सीमƶट के फ़शµ पर सोडे का
एक खाली केन देखा, ȵजसे ȱकसी ने यंू ही भनका Ȱदया था। उÊहǂने उसे उठा ȳलया। वे बोल,े हर छोटे स ेछोटा काम
भी मायने रखता है। मƹ समझ नहƭ सका ȱक वे कहना ·या चाहते थे पर मƹ शांत रहा।

आने वाल ेसËताह व महीनǂ मƶ, मƹ तुÏहारे साथ सात चरणीय Ēȱþया बांटंूगा, जो तुÏहƶ उस संपूणµता तक ले
जाएगी, जो नवजात अव×था मƶ तुम अपने साथ लाए थे। यह Ēȱþया तुÏहारे भीतर के उȃत व जागृत ×वƞप को
बाहर लाएगी। पर धैयµ रखना। यȰद तुमने संपूणµ ȱनÖकषµ तक इसका पालन ȱकया तो तुम एक मनुÖय के ƞप मƶ
Ēबुǽता का आनंद ल ेसकोगे।

“Ēबोध! वाह।” मƹने उस भावी आनंद व उÆसाह को अनुभव करते Ɠए कहा।

“डार! तुÏहƶ इस याčा के ȳलए Ēȱतबǽ होना होगा। तुÏहƶ आÆम–जागरण कɡ सात चरणीय Ēȱþया को पूरा
करने के ȳलए पूरे साहस के साथ कदम बढ़ाना होगा और अपने आंतȯरक ƞप मƶ बदलाव लाने के ȳलए कायµ करना
होगा। कृपया यह जान लो ȱक इस Ēȱþया के ĒÆयेक चरण पर तुÏहारे पास एक चुनाव होगा – जब भी मनुÖयǂ को
अपनी ȱनयȱत को पहचानना होता है तो उनके सामने चुनाव आते हƹ। तुम चाहो तो अपनी उस वृȵǽ को गल ेस ेलगा
सकते हो या उससे कतरा कर ȱनकल सकते हो। और अगर तुमने वृȵǽ करते Ɠए, अपने भय कɡ Ȱदशा मƶ आगे जाने
का ȱनणµय ȳलया तो तुम ȅȳǣगत ×वतंčता व महानता के उȃत स ेउȃत ȳशखर पर पƓंचते चले जाओगे। तुÏहƶ यह
पता चल जाएगा ȱक वाकई यह जीवन ·या है? तुम उन सावµजȱनक तÇयǂ और Ēाकृȱतक ȱनयमǂ को जानने लगोगे,
जो इस संसार के शासन को चाȳलत करते हƹ। जब तुम एक बार इÊहƶ जान जाआगे, तो तुम ×वयं को इनके साथ
रखने का ȱनणµय ल ेसकते हो। और जब तुम ×वयं को, संसार को चलाने वाल ेĒाकृȱतक ȱनयमǂ के अनुकूल बना लेते
हो तो तुÏहारा जीवन ×वचाȳलत ƞप स ेकाम करने लगता है। तुम सच को तलाशने लगते हो। तुम यह जानने लगते
हो ȱक तुम सही मायनǂ मƶ ·या हो। तुम अपनी ȱनजी बुȵǽमता तथा अपने जीवन के सार मƶ Ȳछपी असीम
संभावनाǓ को पा लेते हो। तभी तुÏहारा जीवन एक जाƠ बन जाता ह।ै”

“जूȳलयन! ·या इसके ȳलए मुझे कोई कɡमत अदा करनी होगी?” जब हम ऑडीटोȯरयम से ȱनकल ेतो मƹने
जूȳलयन से पूछा। “मƹने सुना है ȱक ȅȳǣगत कोȾचɞग बƓत महंगी होती ह।ै”



“ȱबÒकुल नहƭ! मेरी सेवाए ंȱनःशुÒक हƹ – बस मुझ ेसमय–समय पर केलǂ कɡ आपूɉतɞ करते रहना।” जूȳलयन ने
चेहरे पर एक बड़ी सी हंसी के साथ कहा। “सच कƔं तो मƹ एक अȴभयान पर ȱनकला Ɣ,ं जहां मƹ लोगǂ को उनकɡ
स¼ची ³मता का एहसास Ȱदलाना चाहता Ɣ।ं यȰद मुझ ेअपने ȱकसी जानकार कɡ मदद करने का अवसर Ȳमलता है
तो यह मेरे ȳलए Ēसȃता का ȱवषय होगा। मƹ इस अद ्भुत Āह पर जीने के ȳलए ȱनः×वाथµ सेवा के ƞप मƶ भाड़ा चुका
रहा Ɣं। मƹ लोगǂ को Ȱदखाना चाहता Ɣं ȱक एक पूरी तरह स ेसȱþय व जागƞक मनुÖय कैसा होता है। इस समय
संसार ȵजस दशा मƶ है, उसे देख कर मेरे Ȱदल को ठेस लगती है।” मƹने जूȳलयन को देखा। वे चलते–चलते थम गए थे
और उनकɡ आंखƶ भर आई थƭ।

“यह वह ×थान ह,ै जहां लोग सपने देखना भूल गए हƹ। मƹ लोगǂ को मदद करना चाहता Ɣ ंȱक वे ȱफर से सपने
देखने लगƶ। अगर सारी मनुÖय जाȱत सपने देखने वालǂ के एक बड़े दल के ƞप मƶ सामने आ जाए तो यह अपने–
आप मƶ ȱकतनी अद ्भुत बात होगी। कÒपना करो ȱक तब हमारा संसार कैसा Ȱदखेगा। उस ȱवरासत कɡ कÒपना
करो, ȵजस ेहम आने वाली पीढ़ɟ के ȳलए छोड़ कर जा सकते हƹ। मƹ लोगǂ को मदद करना चाहता Ɣ ंȱक वे ȱफर से
ȱवȈास करना सीखƶ। और मƹ सही मायनǂ मƶ जीना ȳसखाना चाहता Ɣं। तो मेरे दो×त, तुÏहारी सहायता करना मेरा
कतµȅ बनता है। तुÏहारी सेवा करके मुझ ेआनंद Ȳमलेगा। यȰद तुÏहƶ मेरे ऐसा कहने स ेबुरा न लगे, तो मƹ एक अनुचर
नेता Ɣं। Ơसरǂ को कुछ देने स ेमुझे असीम Ēसȃता का अनुभव होता है। यह सब ȱकसी पुर×कार स ेकहƭ अȲधक
ह।ै” जूȳलयन ने कहा।

“जूȳलयन मƹ एहसानमंद Ɣं।” मƹने उस ȅȳǣ के ȳलए हाɈदɞक आभार Ēकट करते Ɠए कहा, जो मुझ ेमदद करने
के ȳलए इतना उÆसुक था।

“हमारी सÎयता मƶ Ēाय: कतµȅ शÍद को गलत अथǄ मƶ ल ेȳलया जाता है। कई लोग इसे पसंद नहƭ करते और
उÊहƶ लगता ह ैȱक यह उÊहƶ उनके वतµमान मƶ जीने स ेरोक देगा। मेरे ȳलए कतµȅ शÍद Ēसȃता व ×वतंčता का Ēतीक
ह।ै महान भारतीय कȱव रवƭďनाथ टैगोर ने, मुझसे कहƭ खूबसूरत शÍदǂ मƶ इस ेĒकट ȱकया ह:ै ‘मƹ सोया और सपने
मƶ पाया ȱक जीवन आनंद था और जब मƹ जागा तो पाया ȱक जीवन एक कतµȅ था। और जब मƹ काम पर गया तो ये
·या!! मƹने पाया ȱक कतµȅ आनंद भी हो सकता ह।ै’ मेरी ȱनयȱत यही ह ैȱक मƹ Ơसरǂ कɡ सेवा कƞं। और मुझ ेȵजस
काम के ȳलए भेजा गया ह ै– ȵजस काम को करने के ȳलए मƹ इस Āह पर आया Ɣं, उसे करना मेरे ȳलए ȱकसी परम
Ēसȃता व परमानंद से कम नहƭ ह।ै वुडरो ȱवÒसन ने इसके ȱनरी³ण के बाद कहा है: ‘आप यहां केवल
आजीȵवका कमाने के ȷलए नहƱ आए हƽ। आप यहां इसȷलए हƽ ताȵक संसार को एक महान नज़ȳरए, आशा
कɥ महान ȵकरण तथा उपलȽÍध के साथ जीने के यो¹य बना सकƺ । आप यहां संसार को समृȁे बनान ेआए
हƽ, और अगर आप इस काम से चूके तो ×वय ंही अभावĀ×त हǆगे।’

“ठɠक है जूȳलयन! मƹ एक अ¼छा छाč बनने का वादा करता Ɣं। मƹ आपकɡ ȱववेकबुȵǽ को Éयान स ेसुनंूगा। मƹ
वादा करता Ɣ ंȱक उन सभी बदलावǂ को लाने कɡ कोȳशश कƞंगा, ȵजनके ȳलए आप सलाह दƶगे। मुझ ेतलाशने के
ȳलए आभार! बƓत–बƓत धÊयवाद! मुझ ेऐसा Ēतीत हो रहा ह ै ȱक आज शाम के बाद स,े मेरा जीवन वैसा नहƭ
रहेगा, जैसा ȱक पहले Ɠआ करता था।”

“मेरे दो×त! तुमने ȱबÒकुल सही कहा। मुझे कल सुबह ‘·यू’ होटल मƶ Ȳमलना। हम अपना पहला सबक वहƭ से
आरंभ करƶगे।”

“वह तो मेरे ही होटलǂ मƶ स ेएक है।” मƹ हंस Ȱदया।

“मƹ जानता Ɣं। मƹ वहƭ रह रहा Ɣं। जैसा ȱक मƹने कहा ȱक एक सांसाȯरक ƞप स ेसुंदर जीवन जीने मƶ कोई बुराई
नहƭ ह।ै बस जो भी है, उस ेअपने पर हावी मत होने दो।”

“यह जान कर अ¼छा लगा। अगर मुझे अपने पȯरĜम स ेकमाई हर चीज़ का Æयाग करना होता तो संभवत: यह
जागरण इतना आनंददायी न हो पाता। इनमƶ स ेकुछ चीज़ƶ मुझ ेबƓत आनंद देती हƹ, जैस ेमेरी सेलबोट। मुझे गमƮ के
मौसम मƶ उसके साथ पानी मƶ जाना बƓत भाता ह।ै कुछ देर पहले तो मुझ ेऐसा ही लग रहा था ȱक आप कहƶगे ȱक
अगर मुझ ेĒबुǽ होना ह ैतो अपना सब कुछ बेच कर, ȱकसी पवµत के एकांत मƶ जा कर रहना होगा।”

“मेरा मानना ह ैȱक कई मायनǂ मƶ वह भी एक बचाव ही हो सकता ह।ै आपको ȱकसी पवµत के एकांत पर जा



कर कुछ मायनǂ तक शांȱत भी Ȳमल सकती ह ै·यǂȱक वहां कोई भी आपके बटन दबाने वाला या आपकɡ शांȱत भंग
करने वाला नहƭ होता। मƹ उस ȴभ³ु कɡ कथा नहƭ भूल सकता, ȵजसने पूरे सात साल शांत–एकांत ×थल मƶ ȱबताए
थे, वह ȱतÍबत के ȱकसी मठ मƶ रह रहा था। वह Ēाय: महीनǂ तक मौन मƶ चला जाता ताȱक अपने मन को Ȯ×थर
रखते Ɠए, उसकɡ अशुȵǽयǂ स ेमुǣ हो सके। एक समय आया जब उसे लगा ȱक वह Ēबोध कɡ अव×था तक आ
गया था। तो ·या तुम जानते हो ȱक उसने ·या ȱकया?”

“मुझे बताओ?”

“वह Êयूयाकµ  शहर मƶ लौट आया। जब वह लौटा तो उस महानगर मƶ अपने ȳलए कुछ खरीददारी करने ȱनकला।
कुछ ही Ȳमनटǂ मƶ वह तनाव स े Ȳघर गया। तेज़ी स ेबजते हॉनµ, भारी भीड़ और उसके आसपास कɡ गȱत ने उसे
भयभीत कर Ȱदया। अब वह ȱकसी Ēबुǽ कɡ तरह Ēȱतȱþया नहƭ दे पा रहा था। मƹ यह नहƭ कहता ȱक शांत व
एकांत वातावरण का कोई महÆव नहƭ होता। अपने–आप स ेजुड़ने के ȳलए इसके महÆव को नकारा नहƭ जा सकता।
महान दाशµȱनक खलील ȵजĔान ने एक बार ȳलखा था: ‘मुख जो भी कहता ह,ै उससे महान व शुǽ सदा मौन होता
ह।ै मौन हमारी आÆमा को उजागर करता ह,ै हमारे ƕदय स ेधीमे शÍदǂ मƶ बȱतयाता ह ैऔर उÊहƶ एक साथ ल ेआता
ह।ै मौन हमƶ हमसे ही Ơर कर देता ह।ै हम आÆमा के समीप होने लगते हƹ और ×वगµ के और पास हो जाते हƹ।”

“बƓत सुंदर शÍद”, मƹ जूȳलयन Ǽारा सुनाए जा रह ेशÍदǂ का पूरा आनंद ल ेरहा था।

“तो अगर जीवन कɡ सारी संभावनाǓ स ेजुड़ना है तो शांȱत व मौन को नकारा तो नहƭ जा सकता परंतु यȰद
आप शहर के बीचǂ–बीच ×वयं को Ēबोध पाने के ȳलए तैयार कर सकते हƹ, तो यह कई मायनǂ मƶ एक बड़ी चुनौती
होगी, ȵजसका सामना करने के ȳलए बƓत साहस चाȱहए। आप जहां हƹ, वहƭ आंतȯरक शांȱत पा लेना ही कहƭ बड़ी
Ē´ा होगी।”

“उन ȴभ³ुǓ के बारे मƶ बताए,ं ȵजनस ेआप Ȳमले थे। यȰद वे Êयूयाकµ  मƶ होते तो कैस ेपेश आते?”

“ये ȴभ³ु ȳसवना के संत कहलाते हƹ। बƓत कम लोग ही उÊहƶ आज तक तलाश सके हƹ ·यǂȱक ये बƓत एकांत
मƶ रहते हƹ और ȱहमालय के एक ȱनȴȆत Ɵलµभ इलाके मƶ इनका वास ह।ै और तुÏहƶ पता होना चाȱहए ȱक ये ȴभ³ु
सही मायनǂ मƶ Ēबुǽ जीव हƹ। उÊहƶ संसार मƶ ȱकसी भी ×थान पर और ȱकसी भी पȯरȮ×थȱत मƶ खड़ा कर दो और मƹ
वादा करता Ɣ ंȱक ये सहज भाव के साथ, उसी तरह Ȯ×थरमन Ȱदखाई दƶगे। ये संत जाƟई लोगǂ स ेकुछ कम नहƭ थे।
मƹ जानता Ɣं ȱक मƹ कभी उन जैस ेलोगǂ से दोबारा नहƭ Ȳमल सकंूगा।” जूȳलयन ने फ़शµ को ताकते Ɠए कहा। शायद
वह उÊहƶ बƓत याद करता था।

“आप कल सुबह ·यू मƶ मुझसे ȱकतने बजे Ȳमलना चाहƶगे?” मƹने सादगी स ेपूछा।

“पांच बज।े”

“·या आप मज़ाक कर रहे हƹ?”

“दो×त! ·या ऐसी बात मƶ भी मज़ाक होगा? अगर तुÏहƶ ȱकसी ȴभ³ु कɡ Ē´ा चाȱहए तो उसकɡ तरह ही पेश
आना होगा। संतǂ का मानना ह ैȱक सुबह के Ēारंȴभक चरण मƶ कुछ रह×यमयी ȱवशेषताए ंहोती हƹ जो कुछ सीखने व
गहराई स ेमनन करने के ȳलए बƓत अ¼छा अवसर Ēदान करती हƹ।”

ये शÍद कहते ही जूȳलयन आगे आए और मुझ ेछोटɟ सी गलबांही देने के बाद आगे चल Ȱदए। उनका चोगा हवा
मƶ लहरा रहा था। मƹ वहƭ, उसी मौन के बीच कुछ देर खड़ा रहा। मƹ ȱहल तक नहƭ सका। मƹ अपने भा¹य पर ȱवȈास
नहƭ कर पा रहा था। ȵजस समय मƹने यह मान ȳलया था ȱक मƹ कभी अपने सवालǂ के जवाब नहƭ पा सकंूगा, ठɠक
उसी समय मेरे जीवन मƶ एक सद ्गुƞ Ēकट हो गए थे।

ऑडीटोȯरयम स ेबाहर ȱनकला तो पाया ȱक ȱकसी का चमड़े का बटुआ वहां ȱगरा Ɠआ था। मƹने उस ेउठा ȳलया
ताȱक उसे ȱकसी ȳस·योȯरटɟ वाल ेको या नाइट–गाडµ को दे सकंू। ȱफर कौतूहल हावी Ɠआ तो मƹ उसके भीतर का
सामान देखने स े खुद को रोक नहƭ पाया। उसमƶ कोई पैसा, þेȲडट काडµ या ऐसा कोई सामान नहƭ था, ȵजससे
माȳलक कɡ पहचान हो पाती। बटुए मƶ केवल एक ही व×तु Ȱदखाई दɟ: उसके भीतर एक लेख कɡ Ēȱतȳलȱप थी, जो
हमारे ×थानीय समाचार–पč Ǽारा जूȳलयन व उसके रोमांचǂ के बारे मƶ ȳलखा गया था। मƹ उसे बाहर ȱनकाल कर



घूरने लगा। जूȳलयन ȱनȴȆत ƞप स ेइसे मेरे ȳलए छोड़ गए हƹ। लेख कɡ अंȱतम दो पंȳǣयǂ को लाल ×याही से रंगा
गया था। ȳलखा था: ‘जूȳलयन मƹटल – ȵजस ȴभ³ु ने अपनी फरारी बेच दɟ – वे ȱवȈास रखते हƹ ȱक मनुÖय कɡ
आÆमा तथा ĒवृȳǶ इस संसार का कÒयाण करने के ȳलए उपयुǣ हो सकती है। वे उन सÆयǂ को Ēकट करने के
ȳलए सामने आए हƹ ȵजन पर एक सुंदर जीवन रचा जा सकता ह;ै और अगर आप भा¹यशाली रहे तो आप उनके
अगल ेछाč भी हो सकते हƹ।’

मƹने लेख को मोड़ा और शटµ कɡ अगली जेब मƶ, अपने ƕदय के पास रख ȳलया।



अÉयाय 3

ȹज´ासु जीवन कɥ स¼ची पुकार व ȵनयȵत के ȷछपे
अथµ को सीखता है।

कÒपना करƺ ȵक आपके जीवन का उद ्देÕय केवल आपकɥ अपनी Ēसȇता ही है – तब यह
जीवन एक þूर और ȵनरथµक व×तु बन कर रह जाएगा। आपको मानवता कɥ Ē´ा को गले
लगाना ही होगा। आपकɥ बुȹȁ और Ɨदय आपसे कहƺगे ȵक उस शȷǧ कɥ सहायता करना ही
आपके जीवन का अथµ है, ȹजसने आपको इस संसार मƺ भेजा है। तब आपका जीवन एक
आनंद बन जाएगा।

–ȳलओ टॉल×टॉय

मƹ उस रात कɡ थोड़ी सी नƭद के दौरान भी करवटƶ बदलता रहा और ऐसे ȱवȲचč सपने देखे, जो पूरे जीवन मƶ कभी
नहƭ देखे थे। मƹने सपना देखा ȱक मƹ सड़कǂ पर ȱनवµ×č दौड़ा जा रहा था। मƹने एक और सपना देखा ȵजसमƶ मƹ एक
कार मƶ बंद था और कार एक पुल पर तेज़ी से भागते Ɠए, समुď मƶ जा ȱगरी। एक और सपने मƶ मƹने उड़ने कɡ
यो¹यता पा ली थी। इन सपनǂ का मेरी मानȳसक अव×था से कोई न कोई सबंध अवÕय था। मƹने कहƭ पढ़ा था।
‘सपने आÆमा कɡ भाषा होते हƹ।’

सड़कǂ पर ×वयं को न¹न भागते देखने का अथµ शायद यही था ȱक मƹ और अȲधक संवेदनशील होना चाहता था
और अपने–आप को उस सावµजȱनक मुखौटे से Ơर कर देना चाहता था, ȵजस ेमƹ आजीवन Ơसरǂ कɡ तरह Ȱदखने व
उनके लायक बने रहने के ȳलए लगाता आया था। यह सपना काफɡ हद तक Ēामाȴणक लगा पर इसके साथ ही मुǣ
ƞप स ेसामने आने का भय भी Ēकट हो रहा था। बंद कार मƶ डूबने के भय का संबंध, शायद उन सभी भयǂ व
आशंकाǓ स ेथा, जो कल रात जूȳलयन से Ȳमलने के बाद ȳसर उठाने लगी थƭ। मुझे उनकɡ कही कुछ बातǂ पर
संदेह हो रहा था। ·या मƹ वा×तव मƶ अपने जीवन को ƞपांतȯरत कर सकता था? ·या मेरे आंतȯरक ´ान तथा
अपने–आप को पा लेने से ही मेरी ȱनयȱत सामने आ जाएगी? ·या यह सच था ȱक अȲधकतर लोग अपने–आप को
अपने जीवन के साधारण ×तर तक सीȲमत कर देते हƹ और उस चमचमाते अȹ×तÆव से अछूते रह जाते हƹ, जो उनके
ȳलए बना था? और जूȳलयन कɡ सात चरणǂ वाली आÆम–जागरण कɡ ĒȱþयाǓ का ·या? मƹ जूȳलयन पर भरोसा
करता था और उनकɡ बौȵǽक ³मता ȱकसी भी चुनौती से परे थी पर उÊहǂने मेरे साथ जो भी बांटा, वह अपने–आप
मƶ ȱकसी रह×य से कम न था।

और वह उड़ान भरने वाला सपना, मेरे भीतर से कोई कह रहा था ȱक उसका मेरी अंतराÆमा स ेकोई संबंध
अवÕय था, संभवत: मƹ अपनी असीम संभावनाǓ तक जाना चाहता था। मुझ ेदो Ȱदन पूवµ ही मोटल के कमरे मƶ सुने
गए शÍद याद आ गए: जीवन एक खज़ाना है और तुम अपने बारे मƶ ȵजतना जानते हो, उससे कहƭ अȲधक हो।
सुबह के उस हÒके अंधकार मƶ अपने सपनǂ के बारे मƶ सोचते Ɠए, मƹ इस बारे मƶ कहƭ अȲधक ȱनɀȆɞत होने लगा था
ȱक अगर जूȳलयन मेरे लाइफ कोच हǂगे तो वाकई मेरे जीवन को उड़ान भरने मƶ देर नहƭ लगेगी।

हमारे बुȰटक होटल पोटµफोȳलयो मƶ ‘Q’ होटल मेरी ȱĒय संपȳǶयǂ मƶ से था। यह बƓत ही ×टाइȳलश होने के
कारण फैशनĒेȲमयǂ व जैट–सैट हȹ×तयǂ मƶ लोकȱĒय था। मƹ बड़ी कȰठनाई से साढे चार बजे उठा। जूȳलयन के साथ



होने वाली भƶट के ȳलए देर से नहƭ जाना चाहता था। मƹ जानता था ȱक वे समय के पाबंद थे और उÊहƶ वादा ȱनभाना
भी आता था। मेरे डैड ने मुझे बताया था।

अपनी कार चला कर होटल ‘Q’ पƓंचा तो वहां नाजुक़ सी आलीशान कार पाकµ  Ɠई देखी। यह तो ·लाȳसक
फरारी थी, ȱबÒकुल जगमगाती लाल फरारी। मƹ उससे अपनी नज़रƶ नहƭ हटा पा रहा था। उसे देखते ही मेरे बचपन
कɡ वे यादƶ उमड़ आǍ जब मƹ डैड के साथ जूȳलयन के ȱवशाल बंगले कɡ ओर ȱवशेष ƞप स ेइसे देखने जाया करता
था।

मƹ अपने डैड को वाकई बƓत याद करता Ɣं। वे एक महान ȅȳǣ थे। उÊहƶ इस संसार स ेगए कई बरस हो गए
पर जब भी उÊहƶ याद करता Ɣं तो मन उदास हो आता है। मुझ ेरोज़ उनकɡ याद आती है। मƹ अपने ब¼चǂ को भी
बƓत याद करता Ɣं। बेशक उनसे एक सËताह बाद Ȳमलने जाता Ɣं पर वे मेरे Ȱदल का टुकड़ा हƹ और काश वे हमेशा
मेरे साथ रह पाते। खैर, जैसा ȱक मƹने कहा ȱक फरारी को देखते ही मन मƶ बƓत सी यादƶ उमड़ आǍ पर वे सब सुखद
ही थƭ।

¾यǂ ही मƹने अपनी कार फरारी के पीछे पाकµ  कɡ तो नया बैलमैन जेक झट स ेमेरा अȴभवादन करने के ȳलए
आगे आ गया।

“गुडमाɕनɞग सƶडरसन! ‘Q’ मƶ आपका ×वागत है।” वह हंस कर बोला, “बॉस आपको यहां देख कर अ¼छा
लगा।”

“जेक! मुझे भी खुशी Ɠई।” मƹने भी पूरे Ȱदल से जवाब Ȱदया। मƹने कार कɡ ओर संकेत ȱकया, “यह ȱकसकɡ
जान है?”

“प·का नहƭ कह सकता। मझ ेतो इतना पता है ȱक ȱपछले सËताह से हमारे होटल मƶ एक लामा ठहरे Ɠए हƹ।
सभी उनके बारे मƶ ही बात कर रह ेहƹ। वे आज सुबह चार बजे इसे चला कर लाए थे। मेरी पारी उसी समय आरंभ
Ɠई थी। ये बंदा वाकई फरारी चलाना जानता है – आप देखते तो यकɡन कर लेते। बंदा ज़बरद×त है और अगर आप
बुरा न मानƶ तो बताना चाƔंगा ȱक उÊहǂने मुझे बीस कɡ Ȱटप भी दɟ।”

महान जूȳलयन मƹटल, हमेशा आȆयǃ स ेभरपूर! मƹ जानता था ȱक वे अब भी कुछ चल–अचल संपȳǶ के ×वामी
थे और समाचार–पč के आलेखǂ ने भी इसकɡ पुȱȌ कर दɟ थी। उसमƶ ȳलखा था ȱक वे अपनी पुरानी जीवनशैली को
ȱफर स ेपाना नहƭ चाहते थे। पर मƹ जानता था ȱक जूȳलयन को अब भी जीवन के सभी पहलुǓ से लगाव था। उÊहƶ
अपने जीवन कɡ ȱवलाȳसताǓ और बेहतर पाने कɡ ƞȲच के ȳलए कोई अपराध–बोध नहƭ था। अंतर केवल इतना
था ȱक अब ये व×तुए ं उनके जीवन कɡ ĒाथȲमकता सूची मƶ ऊपर नहƭ रही थƭ। वे इन सभी सुȱवधाǓ व
ȱवलाȳसताǓ का आनंद तो लेते थे परंतु उÊहƶ इनकɡ कोई आवÕयकता न थी।

मुझे कुछ पता नहƭ था ȱक जूȳलयन को फरारी कहां से Ȳमली या उÊहƶ होटल ‘Q’ मƶ ठहरने का पैसा कहां से
Ȳमला। मƹ तो हाल मƶ ही यह ȱवȈास करने लगा था ȱक ĔȒाÅड मƶ सब कुछ अपने Ȱठकाने पर सही तरह से घट रहा
था। मƹने जेक से हाथ Ȳमलाया और लॉबी मƶ कदम रखा। सामने ही इतालवी सुंदरी माȯरआ Ȱदखाई दɟ। उसने मेरा
×वागत ȱकया, “Ȳम. सƶडरसन! शुभ Ēभात! Ȳम. जूȳलयन मƹटल अपने कमरे मƶ आपकɡ Ēती³ा कर रहे हƹ।”

“माȯरआ वे ȱकस क³ मƶ हƹ?”

“हमने उÊहƶ लोटस लॉÌट Ȱदया है।”

“वह तो इस होटल के सबस ेदामी कमरǂ मƶ से है।” मƹने हैरानी से कहा।

वे यहां आए और एक कमरा मांगा। उÊहǂने कहा ȱक उÊहƶ इस बात से कोई अंतर नहƭ पड़ता ȱक हम उÊहƶ कौन
सा कमरा दƶ, उÊहƶ जो भी Ȳमलेगा, वे उसी मƶ आरामदेह रहƶगे। वे बƓत ही ȱवनĖ और दो×ताना तरीके से पेश आए।
हमने उÊहƶ होटल मƶ अपना सबसे ȱĒय कमरा दे Ȱदया। भल ेही यह बƓत बड़ा नहƭ पर मेरे अनुसार इसकɡ ऊजाµ
सबसे बेहतरीन है।

मƹने अपनी गदµन ȱहला कर मु×कान दɟ। जब मƹ जूȳलयन के तल पर पƓंचा और उनके कमरे कɡ ओर जाने लगा
तो कहƭ से संगीत के ×वर सुनाई देने लगे। यह इतना तेज़ नहƭ था ȱक हमारे सोए Ɠए मेहमानǂ कɡ नƭद मƶ खलल



आता पर इस ेसुना जा सकता था। जब मƹ अपनी मंȵज के पास पƓंचा तो पाया ȱक वे रॉक×टार दɟवाने और कोई
नहƭ बȮÒक हमारे महान जूȳलयन ही थे।

¾यǂ ही मƹने Ǽार खटखटाया, वह खुल गया… कैसा ȱवȲचč ơÕय था। जूȳलयन अपने चेहरे पर बड़ी सी मु×कान
ȳलए खड़े थे और उÊहǂने सफेद बॉ·सर शाटµस के ȳसवा कुछ नहƭ पहना Ɠआ था। उनका सुडौल शरीर धूप मƶ तपा
Ȱदख रहा था और उनकɡ गठɠ मांसपेȳशयǂ को चमड़ी मƶ उभरा Ɠआ देखा जा सकता था। मƹने आज तक ȱकसी को
इतनी अ¼छɟ शारीȯरक अव×था मƶ नहƭ देखा था और वह भी ȱकसी ऐसे इंसान को, जो ȱक मेरे ȱपता कɡ आयु का हो
सकता था और जीȱवत था। जूȳलयन के बाल बड़ी अदा से पीछे कɡ ओर संवरे Ɠए थे और वे शांȱतपूणµ परंतु ऊजाµ
से लबालब Ȱदख रहे थे। उÊहǂने हाथ मƶ संतरे के रस का ȱगलास थामा Ɠआ था।

“गुडमाɕनɞग दो×त! मƹ थोड़ा संगीत सुन रहा था। यह डेव मैÇयूज़ है और मƹ ‘ĀेवȲड¹गर’गाना सुन रहा था। मुझे
यह बƓत भाता है। मेरे ȳलए यह गीत संदेश देता है ȱक जब भी जीवन को भरपूर तरीके से जीने का अवसर आए,
तो उससे पीछे नहƭ हटना चाȱहए। हर ³ण को भरपूर जीना, यहां तक ȱक उÊहƶ भी जो पूरी तरह से आदशµ ³ण न
हǂ। ·यǂȱक यह जीवन बƓत जÒद समाËत हो जाएगा। इसस ेपहले ȱक हम जान सकƶ , हम धरती के तले हǂगे और
उन सभी आनंदǂ स ेहमेशा के ȳलए वंȲचत कर Ȱदए जाएगें, ȵजÊहƶ हम आज तक उपेȴ³त करते आए थे जैसे अपने
चेहरे पर वषाµ कɡ बरसती बंूदǂ को अनुभव करना, अपने ब¼चǂ को ȶखलȶखलाते या सूरज को उगते देखना। ये बस
बीते कल कɡ बातƶ हो जाएगंी। डार! मƹ तुÏहƶ कुछ बताना चाहता Ɣं। आमतौर पर हम अपने जीवन के बीस, तीस या
चालीस बरसǂ के दौरान ȵजन बातǂ को महÆव देते हƹ, उÊहƶ ही अपने जीवन के अंत तक आते–आते बƓत कम महÆव
देने लगते हƹ। और हममƶ से तकरीबन लोग ȵजन बातǂ को सबसे कम महÆव दे रहे हƹ उनमƶ गहन मानवीय संबंधǂ,
दयालुतापूणµ कायǃ, अ¼छɟ शारीȯरक अव×था, कायµ कɡ गुणवǶा, एक ȱवरासत छोड़ने व ĒȱतȰदन अपने पर काम
करने जैसी बातǂ को शाȲमल कर सकते हƹ ताȱक हमारे भीतर जो भी ĜेȎ है, वह सामने आ सके। इन सभी बातǂ का
जीवन के अंत मƶ सवाµȲधक महÆव होना चाȱहए। जब हम मृÆयु शैÐया पर होते हƽ तो हममƺ से कोई नहƱ चाहता
ȵक हमार ेपास बƽक के खातǆ मƺ अȶधक धन होता या हमारे घर के बाहर और बड़ी कार खड़ी होती। जब
हम आȺखरी सांसƺ ȵगन रहे होते हƽ तो उस समय हमारी यही इ¼छा होती है ȵक काश हम एक साहसी,
Ēामाȸणक व ×नेहपूणµ जीवन जी पाते।

“ȱबÒकुल सच। ȱफर भी हम अपने जीवन का अȲधकतर भाग नाम और शोहरत पाने के ȳलए काट देते हƹ।”

“सही कहा। हम ऐस इसȳलए करते हƹ ·यǂȱक आसपास के लोगǂ ने ȳसखाया है ȱक हमारे ȳलए यही सबसे
अȲधक महÆव रखता है। पर हमारे पास एक चुनाव होता है: हम भीड़ के मूÒयǂ को अपना सकते हƹ या अपनी उन
शतǃ पर अकेल ेचल सकते हƹ, ȵजÊहƶ हम सटɟक व उȲचत मानते हƹ। पैसा कमाने मƶ कोई बुराई नहƭ है। यह एक
अद ्भुत चीज़ है और इसे सही तरह से Ēयोग मƶ लाया जाए तो यह Ēसȃता व मानव कÒयाण का ĜेȎ साधन बन
सकता है। पैसा कमाना अ¼छɟ बात है और अगर आप एक सुखद जीवन जीने कɡ इ¼छा रखते हƹ तो यह आपकɡ
ĒाथȲमकताǓ मƶ शाȲमल होना चाȱहए।”

“बस Éयान यही देना है ȱक यह मेरी सबसे उ¼च ĒाथȲमकता न हो।”

“सही कहा। इस ेउस शȳǣ से भी ऊपर रखने कɡ भूल मत करना, ȵजसने तुÏहƶ इस धरती पर भेजा है ताȱक तुम
अपने पȯरवार को ×नेह देते Ɠए, इस Āह पर कुछ अलग करते Ɠए अपने महान अȹ×तÆव को पा सको। याद रखो ȱक
संपदा के भी अनेक ƞप होते हƹ और आɋथɞक संपदा को उसका एक भाग माना जा सकता है। ȵजसके पास ×नेही
संबंध व ×नेही समुदाय हो, मेरे अनुसार तो वही सबसे धनी माना जाना चाȱहए। जो ȅȳǣ सारे जीवन से
आÉयाȹÆमक ƞप से जुड़ा हो और हर सुबह शांȱतपूणµ अȹ×तÆव व जागरण के साथ उठता हो, उसने भी अपने ȳलए
एक Ēकार कɡ संपदा एकč कɡ है। भीड़, ȵजसे हम समाज भी कहते हƹ, इसने हमƶ यही ȳसखाया है ȱक हमƶ हमेशा
ȱवǶीय संपदा के पीछे जाना चाȱहए। एक झूठ! और कृपया धन के बारे मƶ इस अȱनवायµ तÇय को कभी मत भूलना:
धन एक उपोÆपाद है।”

“यह ȱकसका उपोÆपाद है?”

“Ơसरǂ के जीवन को मान देना व उनके ȳलए कुछ कÒयाणकारी करने का उपोÆपाद है। जो भी करो, उसे पूरी
महानता से करने के ȳलए कƶ Ȱďत रहो। Ơसरǂ के जीवन को बेहतर बनाने के ȳलए जो भी कर सको, उसके ȳलए ×वयं



को समɉपɞत कर दो। अपने ȅȳǣगत व ȅासाȱयक जीवन के हर पहलू मƶ, सही मायनǂ मƶ स¼चे रहो और मƹ इस
बात कɡ गारंटɟ दे सकता Ɣं ȱक पैसा तुÏहारे पीछे आएगा। देखो डार! जब तुम Ƥसरǆ को उनका मनचाहा पाने
के ȷलए सहायक होते हो तो धन ×वय ंतुÏहार ेपीछे आता है। जब तुम Ƥसरǆ के जीवन को समृȁ बनाते हो
तो बदले मƺ ĔȖाÅड तुÏहƺ धन Ēदान करता है। तुम जो बोते हो, वही काटते हो।”

“ओह जूȳलयन! आपके लबादे कहां हƹ। मƹ जानता Ɣं ȱक कल रात आपने कहा था ȱक हमƶ अपने बीच कɡ
औपचाȯरकता को समाËत करना होगा पर ये कुछ äयादा नहƭ हो गया? खैर, बॉ·ससµ अ¼छे लग रहे हƹ।” मƹने दबी
हंसी के साथ कहा। मƹ जानता था ȱक जूȳलयन एक हा×यȱĒय ȅȳǣ थे और उनस ेइस ×तर पर आ कर बात कɡ जा
सकती थी।

“डार! मेरे लबादे Ċाई·लीन होने गए हƹ। तुÏहारे ×टाफ से मƹ Ēभाȱवत Ɣं। उÊहǂने कहा ȱक वे कुछ ही घंटǂ मƶ
चोगǂ को तैयार करवा दƶगे। तभी तो इस समय मƹ आराम से अपने बॉ·ससµ मƶ बैठा Ɣं। बस संगीत का आनंद ल ेरहा
Ɣं – संगीत के साथ मेरी आÆमा नाच उठती है। यह मेरे जीवन मƶ इतना मायने रखता है। इसे सुन कर मƹ बƓत बेहतर
महसूस करता Ɣं। मƹ संगीत के ȱबना अपने जीवन कɡ कÒपना तक नहƭ कर सकता।”

एक ऐसा लामा ȵजस ेडेव मैÇयूज़ पसंद है। जो Ȳचक होटलǂ व अ¼छɟ चीज़ǂ को पंसद करता है। वाकई यकɡन
करना मुȹÕकल है। जूȳलयन ने अपने जूस का ȱगलास पीया और ȱफर सीडी Ëलेयर बंद कर Ȱदया। उÊहǂने मुझे
शɖमɞदगी के साथ देखते Ɠए कहा, “उÏमीद करता Ɣं ȱक मƹने तुÏहƶ बॉ·ससµ मƶ भƶट करके लजाया नहƭ है। दरअसल मƹ
अपनी पोशाक कɡ कतई परवाह नहƭ करता। आज सुबह ȱकतना मज़ा आ रहा था। भारत मƶ ȳसवना के संतǂ से मƹने
जो कुछ भी सीखा, यह उनमƶ से बƓत ही अद ्भुत चीज़ है, ȵजसे हम जीवन के Ēȱत कामना कह सकते हƹ। ĒÆयेक
ȅȳǣ को ऐसा कुछ करना चाȱहए ȵजसस ेउसकɡ जीवन के Ēȱत कामना ȱवकȳसत हो सके। हम सबको जीवन के
उन छोटे व सादे आनंदǂ के ȳलए समय ȱनकालना चाȱहए, ȵजÊहƶ हम बचपन मƶ बƓत पसंद करते थे जैस ेमुझ ेपानी
के पार कंकड़ उछालना या कड़कड़ाती सदɥ के दौरान बफµ  के पुतले बनाना बƓत भाता था। या ȱफर संगीत कɡ धुन
पर मदम×त हो कर ऐस ेनाचना मानो आप अकेले हǂ और आपको कोई न देख रहा हो। आजकल मƹ अपने वतµमान
मƶ ही इतना म¹न रहने लगा Ɣं ȱक उन सामाȵजक औपचाȯरकताǓ का Éयान ही नहƭ रख पाता, ȵजनके ȳलए एक
वकɡल के ƞप मƶ बƓत Ⱦचɞȱतत रहा करता था। अब उनमƶ से कोई भी बात मेरे ȳलए मायने नहƭ रखती। वतµमान मƶ
पूरी तरह से म¹न रहना – बस जीवन इसी का नाम हो गया है। मेरे ȳलए, भरपूर ƞप से वतµमान मƶ रहने के ȳसवा
कुछ भी महÆवपूणµ नहƭ रहा। मेर ेदो×त! जीवन को वतµमान मƺ ही जीया जाता है। जैसा ȱक मƹने पहले भी कहा:
अतीत एक कĔ है। जीवन जीने के ȳलए बना ह।ै हममƶ से बुȵǽमान इस तÇय को समझते हƹ। जैसा ȱक महान लेखक
व दाशµȱनक पॉलो कोएÒहो ने अपनी सुंदर पु×तक ॲÒकैȲम×ट मƶ ȳलखा है: ‘मƹ केवल वतµमान मƶ ƞȲच रखता Ɣं।
अगर तुम केवल वतµमान पर कƶ Ȱďत रह सकते हो, तो तुम एक Ēसȃ ȅȳǣ बन जाओगे। तुम पाओगे ȱक रेȱग×तान
मƶ भी जीवन है, आसमान मƶ ȳसतारे हƹ और कबीले वाले आपस मƶ इसȳलए लड़ते हƹ ·यǂȱक वे मानवजाȱत के अंश
हƹ। तब जीवन तुÏहारे ȳलए एक उÆसव होगा, एक महोÆसव ·यǂȱक जीवन वही वतµमान ³ण है, ȵजसमƶ हम अभी जी
रहे हƹ।”

“जूȳलयन! ·या मुझ ेइन सभी बातǂ को कहƭ ȳलख लेना चाȱहए?”

“नहƭ, अभी तो नहƭ। वैस ेआÆम–अÊवेषण कɡ Ēȱþया मƶ डायरी लेखन बƓत महÆव रखता है। मƹ ȱहमालय मƶ
ȵजन संतǂ से Ȳमला, उÊहǂने मुझ े ȳसखाया था ȱक ĒȱतȰदन डायरी लेखन ȱकतना मूÒयवान हो सकता है। इस
अनुशासन ने मेरा जीवन ही बदल Ȱदया। डार, ȵजस तरह तुम ȱकसी Ơसरे आदमी से गहरी बातचीत के बाद उसे
जान पाते हो, उसी तरह अपने–आप को जानने के ȳलए भी यही Ēȱþया काम आती है। मƹने पाया ȱक मƹ ·या चाहता
था और ऐसा ·या था जो मुझ ेमेरे जीवन के महानतम ȳशखरǂ तक जाने से रोक रहा था। मƹने अपनी डायरी मƶ सीखे
गए सारे सबकǂ को उतारा, बाधा देने वाली भावनाǓ को दजµ .ȱकया और अपने उस दशµन को ȳलȱपबǽ ȱकया,
ȵजसके अनुसार मƹ अपना जीवन जीना चाहता था। परंतु डायरी लेखन भावाÆमक शुȵǽ व आरो¹य के ȳलए कारगर
हो सकती है। यह गȱतȱवȲध मȹ×तÖक कƶ Ȱďत भी है। और अभी तो मƹ यही चाहता Ɣं ȱक तुम अपना सारा Éयान
मȹ×तÖक से हटा कर ƕदय पर कƶ Ȱďत कर दो। मƹ तुÏहƶ तुÏहारी बुȵǽमता के माÉयम से भावनाǓ को मागµदशµन देना
चाहता Ɣं। तुमने अपना सारा जीवन मȹ×तÖक के साथ ȱबताया है और आज इसी कारण से तुम यहां आ पƓंचे हो।”



“मƹ आज भी दयनीय दशा मƶ Ɣं।” मƹने पूरी ईमानदारी से जवाब Ȱदया।

“मेरे दो×त! हो सकता है ȱक कोई एक या दो तÆव अपने ×थान पर न हǂ। तुÏहƶ अपना Ȱदल खोल कर आगे
चलना होगा। अपने मȹ×तÖक कɡ बजाए ƕदय कɡ बात सुननी होगी। ·या कभी ऐसा भी Ɠआ है ȱक तुम डूबते सूयµ
के आगे बैठे हो और उसकɡ सुंदरता पर Éयान देने कɡ बजाए अपने काम, अपनी Ȱदनचयाµ या ȱकसी Ơसरी सम×या मƶ
खोए Ɠए हो?”

“हां, कई बार।”

“ऐसा इसȳलए होता है ·यǂȱक तुम हमेशा अपने मȹ×तÖक के वश मƶ रहते हो। यह मȹ×तÖक एक अ¼छा नौकर है
परंतु अÆयचारी माȳलक भी हो सकता है। यह एक अद ्भुत साधन है पर इसे ȱनयोजन, ȱवचार तथा ȱपछली भूलǂ से
सबक लेने के ȳलए ही Ēयोग मƶ लाया जाना चाȱहए ताȱक वे दोबारा दोहराई न जाए।ं यह तुÏहƶ ´ान ĒाËत करने और
जीवन कɡ ȳश³ाǓ से सबक पाने मƶ सहायक होगा परंतु जैसा ȱक अȲधकतर लोगǂ के साथ ऐसा होता है, तुÏहारे
ऊपर मȹ×तÖक का कƹ जा नहƭ होना चाȱहए। जैसा ȱक मƹने तुÏहƶ ȱपछली रात बताया, तुÏहƶ अपने Ȱदल मƶ रहते Ɠए,
Ȱदमाग से काम लेना है और इसे ही संतुलन के साथ जीना कहते हƹ। तुÏहारे Ȱदल और Ȱदमाग कɡ यह संतुȳलत
सांझेदारी बƓत मायने रखती है। ƕदय तुÏहƶ उगते सूयµ से जुड़े उपहारǂ कɡ ओर ले जाना चाहता है। वह जानता है ȱक
वतµमान ³ण मƶ जो जी ȳलया, वही जीवन है।”

जूȳलयन कुछ ³ण के ȳलए मौन मƶ चले गए। लोटस लॉÌट से सारा शहर Ȱदख रहा था। Ĉैवल एडं लैजर पȱčका
के अनुसार यह कमरा, Ɵȱनया के बेहतरीन होटल क³ǂ मƶ से था।

मुझ ेअचानक फरारी का Éयान आया तो मƹने पूछा, “ये फरारी कहां से आई। मƹने सुना ȱक आप इस ेआज सुबह
ही यहां लाए तो ·या आपने कल रात नƭद नहƭ ली?”

“नहƭ, मƹने पूरी नƭद ली। शरीर के ȳलए अ¼छा ȱवĜाम बƓत आवÕयक होता है। मƹ अȲधकतर लोगǂ कɡ तरह
बƓत äयादा नƭद नहƭ लेता। जीवन बƓत छोटा है और मेरे पास ȅथµ करने के ȳलए समय नहƭ है। कौन जाने – मƹ
कल ही इस Ɵȱनया मƶ न रƔं? तो मƹ अपने हर Ȱदन को भरपूर जीता Ɣं। जीवन मƶ इतना आनंद भरा है ȱक इससे Ơर
रहा ही नहƭ जा सकता। मुझ ेएक काम पूरा करना है, एक ȱवरासत छोड़नी है। मुझे कुछ अद ्भुत उपहार Ȱदए गए थे
और मुझे एक अȴभयान को पूरा करना है, एक ऐसा अȴभयान जो बƓत लोगǂ को उनके जीवन के समृǽ प³ कɡ
ओर ले जाएगा। जब आप ×वयं को जीवन मƶ ȱकसी बड़े उद ्देÕय या लÛय से जोड़ लेते हƹ, तो आपके जीवन मƶ
ȱनरंतर ऊजाµ व जुनून का Ēवाह होने लगेगा। अपने जीवन मƶ जुनून का वह असाधारण ×तर पाने का रह×य यही है
ȱक आप अपने ȱवशालतम उद ्देÕय को तलाशƶ। एक बार जब आपको अपना लÛय Ȳमल जाएगा तो जीवन मƶ
उÆसाह का अभाव नहƭ रहेगा। और जीवन मƶ लÛय के Ēȱत उÆसाह ȵजतना अȲधक होगा, नƭद के ȳलए लगाव व
आवÕयकता उतने ही घटते जाएगें। अȲधकतर लोग नƭद को नशे कɡ तरह उपयोग मƶ लाते हƹ। वे अपना समय काटने
व अपना Éयान Ơसरी ओर लगाने के ȳलए नƭद का सहारा लेते हƹ। जब लोग अपने बृहǶर लÛयǂ व अपनी उ¼चतम
³मताǓ से Ēȱतकूल जीवन जीने लगते हƹ, तो उनके भीतर ददµ का एक सोता उमड़ने लगता है। अȲधकतर लोगǂ
को इस बारे मƶ पता ही नहƭ होता – यह सब अवचेतन ×तर पर घटता है परंतु इसका अथµ यही नहƭ ȱक इसका कोई
Ēभाव नहƭ होता, यह ³ण–Ēȱत³ण उÊहƶ हर तल, हर चुनाव पर ĒताȲड़त व पीȲड़त कर रहा होता है। हममƶ से बƓत
से लोग तो उस पीड़ा से बचाव के ȳलए ही नƭद का आĜय लेते हƹ।”

“जूȳलयन! यह तो बƓत ही रोचक नज़ȯरया है। मƹने आज तक इस बारे मƶ ऐस ेकभी ȱवचार नहƭ ȱकया था। मƹने
हमेशा से ही पीड़ा को ĒÆय³ जाना था।” मƹने हामी भरी।

जूȳलयन ने गदµन ȱहलाते Ɠए बात को आगे बढ़ाया, “पर ज़रा उन लोगǂ को देखो, ȵजÊहǂने एक उद ्देÕय के ȳलए
अपने जीवन को समɉपɞत कर Ȱदया जैस ेबƶजाȲमन ēƶ कȳलन, महाÆमा गांधी, माɈटɞन लूथर Ƚकɞग जूȱनयर, मदर टेरेसा
व नेÒसन मंडेला। उÊहǂने ×वयं को एक ऐस ेअȴभयान से जोड़ा ȵजसके ȳलए वे अपना जीवन समɉपɞत करने को
Ē×तुत थे। उÊहǂने इन अȴभयानǂ के साथ हाɈदɞक लगाव रखा और जो भी वे करते, वह भावनाÆमक ƞप से
अनुĒाȴणत हो जाता। और जब आप ȱकसी काम के साथ केवल बौȵǽक Ĝम करने कɡ बजाए उसके साथ
भावाÆमक संपकµ  ×थाȱपत कर लेते हƹ, तो उÆसाह Ēवाȱहत होता है तथा ऊजाµ का ȱव×फोट होने लगता है। मेरे दो×त!
तुÏहƶ अपने जीवन के इस मोड़ पर इसी बारे मƶ सोचना होगा। अपने Ȱदमाग के साथ नहƭ बȮÒक Ȱदल स,े ȱकसी एक



अȴभयान के साथ जुड़ो और ȱफर अपनी कुसƮ कɡ पेटɟ बांध लो ·यǂȱक तुÏहारा जीवन तेज़ी से उड़ान भरने के ȳलए
Ē×तुत होगा।”

“·या मुझे अपने जीवन के इस उद ्देÕय को पाने के ȳलए अपने काम और नौकरी को छोड़ना होगा? आपने
ȵजन लोगǂ का नाम ȳलया वे ×वतंčता सेनानी व सामाȵजक कायµकताµ थे। जूȳलयन, आप बुरा मत मानना, पर ये सब
तो मेरे बस के बाहर है।”

“डार! सही कहा। बेशक तुम जहां हो, जो भी कर रहे हो, उसके साथ ही अपने जीवन का उद ्देÕय पा सकते
हो। ȱकसी को भी अपने ȳलए कोई Ȱदली लगाव रखने वाला काम खोजने के ȳलए अपनी नौकरी छोड़ने या ȅवसाय
बदलने कɡ आवÕयकता नहƭ है। Ēाय: केवल उÊहƶ अपने आसपास के माहौल को नए नज़ȯरए स े देखने कɡ
आवÕयकता होती है। जैस ेȱक तुम होटलǂ के माȳलक होने के नाते, बƓत से लोगǂ के जीवन मƶ भारी बदलाव ला
सकते हो। अब यह तुÏहƶ उÆसाȱहत करने के ȳलए पयाµËत होगा।”

“·या मƹ ऐसा कर सकता Ɣं?”

“ȱबÒकुल। तुÏहारे ȳलए ȵजतने भी लोग काम करते हƹ, वे अपने घर कɡ बजाए तुÏहारे यहां कहƭ अȲधक समय
ȱबताते हƹ। वे हर सुबह अपने पȯरवारǂ को छोड़ कर तुÏहारे पास आ जाते हƹ ताȱक तुÏहारे सपनǂ को साकार करने मƶ
मदद कर सकƶ । कÒपना करो, वे अपने जीवन के सबसे बेहतरीन Ȱदनǂ के कुछ घंटे तुÏहारे नाम कर देते हƹ। तो इस
उपहार के बदल,े अगर तुमन अपने Ēयासǂ से उनके ȳलए ऐसा माहौल बनाया, ȵजसमƶ वे सुरȴ³त अनुभव करते Ɠए
काम कर सके, तो तुमने कोई बड़ा काम नहƭ ȱकया। कÒपना करो ȱक अगर तुÏहारे कमµचाȯरयǂ के ȳलए यह कायµ
आनंद पाने का एक ×čोत हो, वे यहां कुछ सीख सकƶ , वृȵǽ कर सकƶ  और उनकɡ नैसɉगɞक Ēȱतभा खुल कर सामने
आ सके। अगर तुम अपनी ĒाथȲमकता बना लो ȱक उनके काम को आनंददायक बनाओगे और एक ऐसी सं×कृȱत
ȱवकȳसत करोगे जहां अ¼छे मूÒयǂ का ȱवकास होता हो। तुम करना चाहो तो अपने हर होटल मƶ ऐसी ही सं×कृȱत
ȱवकȳसत कर सकते हो। बस थोड़े समय, Ēयास व खोजी ĒवृȳǶ कɡ आवÕयकता होगी। मƹ हाल ही मƶ लंदन मƶ था
और इआन शरेजसµ सƶट माɈटɞन लेन मƶ ठहरा था। वह होटल एक ऐसे ×थान का आदशµ उदाहरण है, जहां लोग बƓत
ही आनंद से, अÊवेषण करते Ɠए, अपने काम से लगाव रखते Ɠए कायµरत हƹ। और मƹ तुÏहƶ यह भी बताना चाƔंगा ȱक
उनका यह जुनून ȱकसी छूत के रोग कɡ तरह था, जो मुझ तक भी आ पƓंचा। मƹ वहां ȵजतना भी समय रहा, मुझे
बƓत अ¼छा लगा। याद रखो, लोग उÊहƭ लोगǂ के साथ काम करना पसंद करते हƹ, ȵजÊहƶ अपने पेशे से लगाव होता
है।”

“हां, ये आपने सही कहा।”

“ज़रा कÒपना करो ȱक तुम इस बात से ȱकतना उÆसाȱहत होगे ȱक तुम लोगǂ के काम करने के ȳलए एक ȱवशेष
वातावरण तैयार करने पर काम कर रहे हो। यȰद इसी सोच मƶ कुछ बदलाव लाते Ɠए, अपने कमµचाȯरयǂ के ȳलए
कुछ काम कर सके तो तुम अपने Ǽार पर आने वाले हर Āाहक के बारे मƶ भी कुछ करने का ȱवचार बना कर, अपने
ȳलए उÆसाह व भावाÆमक ऊजाµ पा सकते हो। तुम अपने व अपने दल के Ēयासǂ के बल पर सुंदर ×मृȱतयां रच
सकते हो। तुम उनके चेहरǂ पर हंसी ला कर, उÊहƶ बेहतर अनुभव करवा सकते हो। उनमƶ से अनेक लोग अवकाश
मनाने आए हƹ और तुम अपने बताµव से उनके आनंद को दोगुना कर सकते हो। कÒपना करो ȱक तुम हर सुबह उठ
कर, यह संकÒप लेते हो ȱक अपने Āाहकǂ के ȳलए अȱव×मरणीय अनुभव तैयार करोगे। ·या इससे तुÏहƶ उÆसाȱहत
होने का अवसर नहƭ Ȳमलेगा?”

“ȱबÒकुल! मƹ तो इस अवसर के बारे मƶ सोच कर ही ȱकतना उÆसाȱहत व Ēेȯरत अनुभव कर रहा Ɣं और जब मƹ
ऐसी ĒȱतबǽताǓ के साथ और गहराई मƶ उतƞंगा तो मेरे उÆसाह के ×तर मƶ और भी वृȵǽ होगी। अब मƹ जान गया
ȱक आप हम लोगǂ कɡ तुलना मƶ कम नƭद ·यǂ लेते हƹ – आप एक ȱवशेष उद ्देÕय से जुड़े हƹ, उसके ȳलए Ēȱतबǽ हƹ।
और यह ×पȌ है ȱक आपका उद ्देÕय आपको ऊजाµȷÊवत करने कɡ ³मता रखता है।”

“हां डार! इसस ेमुझे बƓत आशा व ऊजाµ ĒाËत होती है। एक ऐसा उद ्देÕय, जो भले ही तुÏहƺ काम देने वाले
Āाहकǆ के ȷलए अȵव×मरणीय अनुभव देने से जुड़ा हो या कुछ ऐसा ȹजसमƺ संसार का कÒयाण ȷछपा हो,
वह असीȶमत ऊजाµ का ×čोत हो सकता है। यह बात याद रखने यो¹य है ȱक जब तुम अपने–आप को ȱकसी
महान व बृहǶर उद ्देÕय के साथ जोड़ते हो तो तुÏहƶ अपने भीतर से यह सुखद एहसास होने लगता है ȱक तुम ȱकसी



महान काम के ȳलए साथµक जीवन ȅतीत कर रहे हो। तुÏहारा ƕदय मुǣ होने लगता ह,ै वह इस तरह उÊमुǣ हो
उठता है ȵजतना पहले कभी न था। मेरे दो×त, बुȵǽ ȱनयोजन व मनन आȰद के ȳलए अ¼छɟ होने के बावजूद सीȲमत
होती है। अ·सर लोगǂ के Ȱदमाग मƶ जो बातचीत चलती रहती है, वह उÊहƶ यही कहती रहती है ȱक उÊहƶ कोई काम
·यǂ नहƭ करना चाȱहए और साथ ही असफलता से जुड़े पȯरणाम भी ȱगनाती रहती है। Ēाय: मȹ×तÖक हमƶ नीचा
Ȱदखाता रहता है। Ɨदय और भाव मुȷǧदाता हƽ। वे हमƺ आगे बढ़ने और महानता तक जाने मƺ सहायक होते
हƽ। वे उÆसाह व जुनून रचते हƽ और हमारे भीतर के उस महान अȽ×तÆव को बाहर आ कर, अपना Ēदशµन
करने का ȵनमंčण देते हƽ।”

“ȱनȴȆत ƞप से आपकɡ बातƶ बƓत ही मूÒयवान हƹ। मेरा मानना है ȱक अपने उद ्देÕय कɡ तलाश भी लोगǂ को
उनके कȰठन समय से बाहर लाने मƶ सहायक हो सकती है।”

“बƓत अ¼छा कहा, डार! तुम तो एक अद ्भुत छाč हो। मेरे अब के छाčǂ मƶ सबसे बेहतर!” वे आगे बढ़े और
वहां एक सादे गुलदान मƶ रखे गुलाब के फूल कɡ गंध लेने लगे। ȳलआनादǃ द Ƚवɞसी ने बƓत ही सुंदर शÍदǂ मƶ कहा
था, ‘अपनी ȴदशा एक ȷसतारे कɥ ओर तय करो और तुम तूफ़ानǆ का Ƣख बदल सकते हो।’ जब तुम जीवन
मƶ एक बार अपने Ēमुख उद ्देÕय को पा लेते हो, तो यह Ēधान Ȳमशन तुÏहारे ȳलए नॉथµ ×टार कɡ तरह काम करेगा।
अ¼छे व बुरे समय मƶ तुÏहारा मागµदशµन करेगा।”

जूȳलयन एक पल को थमे और अपने सुघड़ तांबई हाथǂ को बालǂ मƶ ȱफराया, “³मा करना, तुमने तो केवल यह
पूछा था ȱक मƹ कम नƭद ·यǂ लेता Ɣं परंतु मƹने उǶर को थोड़ा घुमा–ȱफरा कर Ē×तुत ȱकया। मƹ जानता Ɣं, तुÏहƶ
एहसास है ȱक मƹने अभी–अभी तुÏहारे साथ जो कुछ भी बांटा, वह तुÏहारे बेहतर जीवन के ȱनमाµण के ȳलए बƓत
महÆव रखता है। अपने उद ्देÕय व काज को जानो और पूरे गवµ व ×नेह के साथ अपना काम करो – Ēेम ȱकसी भी
भल ेकाम के ȳलए Ēेरक का काम करता है। ĜेȎता के Ēȱत समपµण के साथ इस ेकरो। यह संसार अकÒपनीय ƞपǂ
से तुÏहƶ पुर×कार देगा।”

“गवµ, ×नेह तथा ĜेȎता के Ēȱत समपµण – इन शÍदǂ के ȳलए लगाव पैदा करो। एक खूबसूरत जीवन कɡ रचना
के ȳलए सकाराÆमक गवµ को एक महÆवपूणµ तÆव माना जा सकता है। तुम जानते हो, महाÆमा गांधी ने एक बार कहा
था: ‘भल ेही तुम ȱकतना भी अमहÆवपूणµ कायµ ·यǂ न कर रह ेहो, उसे उसी तरह पूरे Éयान व मनोयोग से करो, ȵजस
तरह तुम अपने सबसे महÆवपूणµ कायµ को करते, ·यǂȱक उÊहƭ छोटɟ–छोटɟ बातǂ से ही तुÏहƶ परखा जाएगा।’डार!
यहां भी एक þम है: जब तुम अपने ȱकए जाने वाले हर कायµ मƶ ĜेȎता के Ēȱत समɉपɞत रहते हो, काम के समय एक
नेता कɡ भूȲमका स े ले कर, ȅȳǣगत जीवन मƶ ȱपता कɡ भूȲमका तक, तो तुम अपने ȳलए एक Ēकार के
सकाराÆमक गवµ का अनुभव करने लगते हो। इससे ×वाȴभमान और आÆमȱवȈास मƶ वृȵǽ होती ह,ै और ऊजाµ व
जुनून उÆपȃ होते हƹ यही वह जीवन के Ēȱत कामना है, ȵजसके आने के बाद, तुम अपने–आप के ȳलए अ¼छा व
बेहतर महसूस करने लगते हो। जो लोग अपने बारे मƶ अ¼छा महसूस करते हƹ, वे बƓत अ¼छे काम कर पाते हƹ और
उÊहƶ अपने ĜेȎता के ×तरǂ को बढ़ाने मƶ भी देर नहƭ लगती। यह एक ऊपर कɡ ओर ल ेजाने वाला वतुµल है, जो लोगǂ
को आनंद, साथµकता व आंतȯरक शांȱत के ×थल तक ले जाता है।”

“जूȳलयन! यह सब सुन कर मुझ े वाकई बƓत Ēेरणा Ȳमल रही है।”, मƹने ȶखड़कɡ के पास रखे पतल े से
Ȳडजाईनर सोफे पर बैठते Ɠए कहा। अब मƹ आपसे पूछना चाहता Ɣं, ·या हममƶ से ĒÆयेक को ȱकसी ȱवशेष उद ्देÕय
के साथ भेजा गया है और एक Ēामाȴणक व ȱवशुǽ जीवन जीने के ȳलए उसकɡ तलाश करना अȱनवायµ होगा?

“मेरे दो×त! यह एक बड़ा सवाल है। कोई भी इसका जवाब नहƭ जानता, ·या तुÏहƶ लगता है ȱक लोग जानते
हƹ? कई लोग ऐसा जानने का Ȱदखावा करते हƹ, उनकɡ पु×तकƶ  पढ़ कर लगता है ȱक उÊहǂने सारी सृȱȌ के ×čोत के
साथ कोई संपकµ  साध ȳलया हो। जब तक आप Ēबुǽ नहƭ होते, आप उǶर नहƭ जान सकते – तुम केवल इतना कर
सकते हो ȱक यह जान लो ȱक तुÏहारे ȳलए सही तरह से काम करने वाला जीवन कैसा होना चाȱहए। मेरा ȅȳǣगत
ƞप से यह मानना है ȱक हम सबके जीवन मƶ, पहले से ही एक योजना ȱनयत है, उसे पहल ेसे ही ȳलȶखत ƞप दे
Ȱदया गया है। चाहो तो इस ेभा¹य भी कह सकते हो। मेरा ȱनजी ƞप से यह भी मानना है ȱक हम जो भी जीवन जीते
हƹ, उसमƶ हमारे पास चुनावǂ का अभाव नहƭ होता और हमारे चुनाव के कारण ही हमारी ȱनयȱत रची जाती ह।ै मानो
आकाश मƶ बैठे उस बुȵǽमान वा×तुकार ने हमारे जीवन का रफ खाका तो खƭच Ȱदया है परंतु हमƶ उसे पूरी सूÛमता



के साथ तैयार करना है। हम कई ƞपǂ मƶ अपना वह जीवन पा सकते हƹ, ȵजसके ȳलए हमने सपना देखा था। यह भी
सच है ȱक एक मनुÖय होने के नाते हर चीज़ पर हमारा वश नहƭ होता, वहां ȱनयȱत अपना कायµ करती है। जीवन तो
अपने अनुसार तय Ȱदशा मƶ ही चलता है। परंतु जीवन हमे जो देता है उस पर हम कैसी Ēȱतȱþया Ēकट करते हƹ, यह
पूरी तरह से हमारे ही वश मƶ होती है। तो यही सांझेदारी है: अपनी ओर से बेहतर करो – अपने जीवन के ĒÆयेक
आयाम मƺ ȹजतना बेहतर कर सको – और बाकɥ सब जीवन के हाथǆ मƺ छोड़ दो। वाकई यह अपने–आप मƺ
एक बƓत ही महीन संतुलन होता है, ȹजसे साधना आसान नहƱ है। हम वा×तव मƶ अपना भा¹य ×वयं रच सकते
हƹ, जो लोग अ¼छे काम करते हƹ, उनके साथ बƓत अ¼छɟ बातƶ घटती हƹ और वे Ēाय: अ¼छा समय ȱबताते हƹ। ऐसा
नहƭ ȱक पूरा जीवन पहले से तयशुदा ढांचे पर चलेगा और आपके कुछ भी करने स,े उस पर कोई असर नहƭ होगा।
यह कोरी बकवास है और उन लोगǂ Ǽारा फैलाई गई है जो अपने जीवन से जुड़े ȱनजी उǶरदाȱयÆव से मंुह चुराना
चाहते हƹ। परंतु जब तुम अपनी ओर से एक बार बेहतरीन Ēदशµन दे दो तो उसके बाद बाकɡ सब छोड़ दो और यह
ȱवȈास रखो ȱक जो भी सामने आएगा, वह उस वृȹȁ के ȷलए आवÕयक होगा, जो आपके भीतर के उȇत
Ƣप को बाहर लाने मƺ सहायक होगी।”

“जूȳलयन! यह वही उद ्देÕय होगा ȵजसके बारे मƶ आपने अभी बताया था।”

“हां, मेरे अनुसार तो अपने–आप का ×मरण तथा वृȵǽ ही जीवन का उद ्देÕय है। अपने भीतर से ȱवकȳसत होते
Ɠए, ×वयं को याद Ȱदलाते रहना ȱक हम ȱकतने अद ्भुत जीव हƹ। जब हम इस धरती पर आए थे तो इसके सारे ȅथµ
व Ơȱषत ȱवचारǂ से परे, ȱकतना संपूणµ थे। हमƶ उसी ×वƞप को याद रखना है ताȱक हमƶ याद रह सके ȱक हमƶ ȱकतनी
सुंदर और अ¼छɟ बातǂ के ȳलए धरती पर भेजा गया है।”

“जूȳलयन! मƹ अब तक इस बारे मƶ ȱनȴȆत नहƭ हो सका ȱक ·या वा×तव मƶ हम सबके पास एक ȱवशेष उद ्देÕय
होता है। मƹ जानता Ɣं ȱक यह सवाल बƓत पेचीदा और बड़ा है पर यह मेरे ȳलए बƓत मायने रखता है। ·या मेरे ȳलए
कोई ȱनȴȆत कायµ चुना गया है? ·या मुझे अपने ȳलए ȱकसी खास ×čी, अपनी जीवनसाथी कɡ तलाश करनी ह?ै
·या आप इन ȽबɞƟǓ पर ȱव×तार से Ēकाश डाल सकते हƹ?”

“सही कहा। ये बƓत ही चुनौतीपूणµ Ēȋ हƹ। तुमने पूछ कर अ¼छा ȱकया।” जूȳलयन Ēसȃ Ȱदखाई Ȱदए। वे मेरी
ओर आए और मु×कुराते Ɠए मेरी पीठ थपथपा दɟ।

“पहले तो मƹ यह बता Ơं ȱक कई Ēकार से तुÏहारे इन Ēȋǂ के कोई उǶर हƹ ही नहƭ। तुम एक ऐसी बात को
समझने कɡ चेȌा कर रहे हो, ȵजसे मानवीय ×तर पर, सीȲमत बोध के Ǽारा समझा ही नहƭ जा सकता। परंतु अगर
तुम इस बारे मƶ पूछ रह ेहो तो वह इस बात का सूचक है ȱक तुम बƓत ही गहराई से ȱवचार करते Ɠए, अपने ȳलए
एक उपयुǣ जीवन दशµन कɡ तलाश मƶ हो। मेरा एक अंश यह कहना चाहता है ȱक ये सब जीवन के रह×य हƹ पर
एक अंश कहता है ȱक मƹ तुÏहƶ अपनी अंतराÆमा से इनके बारे मƶ उठ रहे उǶर Ơं। और कृपया यह मत भूलना ȱक मƹ
भारत मƶ ȵजन संतǂ से Ȳमला था, वे सभी Ēबुǽ जन थे और उनके Ǽारा तलाशे गए बƓत से सÆय ऐस ेथे, ȵजÊहƶ
मनुÖय आज तक नहƭ तलाश सके। मƹ तुÏहƶ जो भी बता रहा Ɣं, वह बƓत ही ȱवȈसनीय ×čोतǂ से सीखा गया है।”

“मƹ समझ गया।” मƹने झट से कहा। मƹ उन सभी रह×यǂ को अȱतशीā जान लेना चाहता था, जो मेरी समझ को
हमेशा के ȳलए बदल देने वाले थे।

“एक ऐसा रा×ता है जो हमेशा कारगर होता है। हमारे बेहतर जीवन के ȳलए बƓत से संभाȱवत पथ ȳलखे गए हƹ।
परमांनद तक जाने के ȳलए अनेक Ēवेश Ǽार हƹ। ȵजस तरह तुम काम से लौटते समय ȱकसी भी मागµ से घर जा
सकते हो, उसी तरह तुम अपने उस ȱवशाल×तरीय जीवन तक भी जा सकते हो, ȵजसे तुÏहारे ȳलए ही बनाया गया है
– और वहां पƓंचना कुछ ऐसा ही होगा मानो तुम अपने घर लौट गए हो। बƓत से काम ऐस ेहƹ जो तुÏहƶ तुÏहारी
ȱनयȱत तक ल ेजा सकते हƹ। ठɠक इसी तरह तुÏहƶ बƓत से साथी Ȳमलƶगे जो अलग–अलग सबक दƶगे पर वे सभी तुÏहƶ
जागृत करने व तुÏहारे बेहतर अȹ×तÆव को बाहर लाने मƶ अपनी ओर से सहायक हǂगे। अपने उ¼चतर अȹ×तÆव तथा
ȱवशाल जीवन को सामने लाना ही तुÏहारे जीवन का उद ्देÕय होना चाȱहए। तुÏहƶ अपनी बुȵǽमता, ×नेह व भयहीनता
के उस घर मƶ लौटना होगा, जो तुÏहारे अȹ×तÆव का Ēमुख कारण है। अब यह तुम पर ȱनभµर करता है ȱक उस यथाथµ
जीवन को पाने के ȳलए तुम ȱकस मागµ का चुनाव करना चाहोगे। कोई भी मागµ, ȱकसी Ơसरे से बेहतर नहƭ होता – वे
केवल अलग Ȱदखाई देते हƹ। हो सकता है ȱक कोई मागµ ȱकसी Ơसरे मागµ से लंबा हो या उस मागµ मƶ कुछ ऊबड़–



खाबड़ पगडंȲडयǂ को पार करना पड़े। हो सकता है ȱक कोई मागµ बƓत ही तेज़ी से वहां पƓंचा दे, मागµ भी सहज व
सुंदर हो। यह सब तुम पर ही ȱनभµर करता है। उन Ȱदनǂ मƶ तुम जो भी ȱनणµय लोगे, यह सब उÊहƭ पर ȱनभµर होगा।
मेरे दो×त, तुÏहारे जीवन के ȳलए जो कहानी ȳलखी गई है, तुम भी उसका सहलेखन करते हो!”

“अ¼छा जूȳलयन, अब मƹ पूछना चाहता Ɣं: कोई ȅȳǣ अपने ȳलए बने उन ए·सĒेस मागǃ तक कैसे जा सकता
है, जबȱक आपने कहा ȱक सबके जीवन के ȳलए एक रफ़ खाका पहले से ही तैयार कर Ȱदया गया है?”

“अ¼छा करो और अ¼छे बनो। हमारा यह संसार अनेक ऐस ेĒाकृȱतक ȱनयमǂ से संचाȳलत होता है, ȵजÊहƶ
उस शȳǣ ने रचा है, ȵजसने संसार को बनाया और आपको मेरे पास भेजा। हम सॉकर जैस ेखेल को ȱनयम जाने
ȱबना नहƭ खेल सकते। जीवन भी तो एक खेल ही है। और जीतने व खेलने के ȳलए आवÕयक है ȱक तुÏहƶ उसके
ȱनयम मालूम हǂ। अपने जीवन को उनके अनुसार जीओ और तुÏहारा जीवन कारगर होगा। ·या तुम जानते हो ȱक
ĔȒाÅड तुÏहारी जीत चाहता ह?ै तुÏहƶ केवल यही करना है ȱक अपने तरीके छोड़ कर, उन ȱनयमǂ को जानो, ȵजनके
अनुसार खेल खेलना है। और इस खेल के ȱनयमǂ को सीखने के ȳलए समय लगेगा, तुÏहƶ एकांत मƶ गहन मनन करना
होगा और तुÏहारे भीतर दाशµȱनक बनने कɡ एक स¼ची इ¼छा होनी चाȱहए।”

“एक दाशµȱनक बनने कɡ?” मƹने सवाल ȱकया।

“हां, ȱबÒकुल, दशµन कɡ पȯरभाषा यही है ȱक ‘ȱववेक के Ēȱत Ēेम’। कोई भी ȅȳǣ, जो अपने ȳलए
ȱनयतजीवन पथ पर चलना चाहता है उसे ȱववेक बुȵǽ के ȳलए लगाव पैदा करना होगा और यह जानने कɡ भूख
पैदा करनी होगी ȱक उनका यह जीवन ȱकसȳलए बना है? यȰद हम सभी अपने–आपको दाशµȱनक के ƞप मƶ देखने
लगƶ तो यह संसार कहƭ बेहतर ×थान बन सकता है। हमƶ ȱवचार करते Ɠए, कलाÆमक ƞप से और अȲधक
आनंददायी व साथµक जीवन को गढ़ने का कायµ करना होगा। तो उन असीम Ēाकृȱतक ȱनयमǂ कɡ ओर लौटो, अपने
ȱनयȲमत कायǃ को उनके अधीन करो और तुम ȱनȴȆत ƞप से ए·सĒेस मागµ को पा लोगे। यȰद उनकɡ अवमानना
कɡ तो तुÏहƶ अपने ȳलए लंबे मागµ का चुनाव करना होगा।”

“वैसे ये Ēाकृȱतक ȱनयम ·या हƹ?” मƹने और अȲधक जानने कɡ ȵज´ासा के साथ पूछा।

“ये वही ȱनयम हƹ, जो संसार के आरंभ होने के साथ ही संचालन करते आए हƹ। इनमƶ कुछ मूलभूत ȳसǽांत
शाȲमल हƹ जैसे ‘हमेशा Ơसरǂ को उनका मनचाहा पाने मƶ सहायक रहो और इसी Ēȱþया मƶ तुम अपना मनचाहा पा
लोगे।’, ‘एक ȱनÖकलंक अखंडता बनाए रखो।’, ‘वतµमान ³ण मƶ जीओ’, ‘एक दयालु ȅȳǣ बनो।’ ‘अपने हर कायµ
मƶ ĜेȎता का Ēदशµन करो।’, ‘अपने Ēȱत स¼चे रहो।’, ‘पूरे साहस के साथ सपने देखो।’हममƶ से तकरीबन लोग
इनके बारे मƶ जानते तो हƹ परंतु इनके अनुसार जी नहƭ पाते। वॉÒटेयर ने एक बार कहा था: ‘सामाÊय ´ान जो भी हो,
बस सामाÊय ही है।”

“जूȳलयन! आपने ȱबÒकुल ठɠक कहा। आजकल तो जो भी जȰटल और पȯरÖकृत नहƭ होता, हम उसका बƓत
कम मूÒय लगा देते हƹ, हालांȱक अȲधकतर सÆय ȱबÒकुल सादे ही होते हƹ, हƹ न?”

“यȰद वह सादा न हो तो उसे सÆय ही नहƭ कहा जा सकता।” जूȳलयन ने उǶर Ȱदया।

“आपने कहा ȱक यȰद इन Ēाकृȱतक ȱनयमǂ के अनुसार चलƶ तो अपना ए·सĒेस मागµ पा सकते है। अÊयथा हमƶ
घर वापसी के ȳलए लंबे मागµ को अपनाना होगा। ·या आप कहना चाहते हƹ ȱक हममƶ से ȵजन लोगǂ ने जीवन के
दौरान कȌ व पीड़ा का सामना ȱकया है या ȵजन लोगǂ ने ऐसा कȌ नहƭ झेला, उÊहǂने कुछ Ēाकृȱतक ȱनयमǂ को भंग
ȱकया होगा या उनका पालन ȱकया होगा, ȵजनके अनुसार ही उÊहƶ घर वापसी के ȳलए मागµ Ȳमले हƹ?”

“देखो डार! जैसा ȱक तुमने देखा ȱक इस Āह पर हर ȅȳǣ को अ¼छे व बुरे Ȱदन देखने होते हƹ, ȱफर भल ेही वह
कोई संत ही ·यǂ न हो। पीड़ादायी घटनाए ंजीवन मƶ हमƶ वे सबक ȳसखाने आती हƹ, जो ȱक उस समय हमारे ȳलए
आवÕयक होते हƹ। ȱवषम अनुभव हमƶ गहराई से आरो¹य Ēदान करने और अȲधक दाशµȱनक बनाने के ȳलए आते हƹ।
उनसे कोई नहƭ बच सकता ·यǂȱक कोई भी संपूणµ नहƭ होता। तो अगर हम एक अ¼छा, नेक व दयाल ुजीवन ही
·यǂ न जी रह ेहǂ, असंपूणµ होने के नाते हमƶ बƓत से सबक सीखने हǂगे।”

“संपूणµ ƞप से समझ आ गया।” मƹने जूȳलयन के ही शÍद उधार ले कर कहा।



“तो भले ही हममƶ से कोई जागृत ȅȳǣ ही ·यǂ न हो, उसे भी जीवन मƶ पीड़ा व कȌǂ का सामना करना होगा
·यǂȱक वे उसे कुछ खास सबक देने आए हƹ ताȱक वह समझ व उद ्भव के अगले ×तर तक जा सके। ‘कोई भी भूल
या संयोग नहƭ होते, हर घटना एक Ȳछपे वरदान के ƞप मƶ हमƶ सबक देने आती है’, एȳलज़ाबेथ कुबलर रोज़ ने कहा
है। ·या अब तुम देख सकते हो ȱक पीड़ा व कȌ भी ȱकतने अद ्भुत और अȱनवायµ हƹ?”

“जी”

“एक संत ने इस बात को पȯरभाȱषत करते Ɠए कहा है ȱक यह जीवन दो ȱकनारǂ वाली नदɟ के समान है। एक
ȱकनारे पर हम Ēसȃता पाएगें और Ơसरे ȱकनारे पर Ɵःख होगा। जब हम नदɟ के साथ आगे चलƶगे तो हमƶ अȱनवायµ
ƞप से दोनǂ ȱकनारǂ से टकराना होगा। बस अहम बात यह है ȱक हमƶ ȱकसी भी एक ȱकनारे पर बƓत देर तक Ȱटके
नहƭ रहना।”

“बƓत अ¼छे जूȳलयन! मुझे यह उपमा पसंद आई। तो ȱकसी का भी जीवन पीड़ा व सम×याǓ से रȱहत नहƭ
होता ·यǂȱक ये सब हमƶ सबक ȳसखाने आते हƹ; और हममƶ से ĒÆयेक, भले ही ȱकतने भी उȃत ·यǂ न हǂ, हमƶ यह
सबक सीखने ही होते हƹ।”

“ठɠक कहा! केवल वही लोग कȌǂ संघषǄ स े परे हƹ, जो धरती मƶ छह फुट नीचे दबे हƹ। जीने के ȳलए तो
सम×याǓ, पीड़ाǓ व कȌǂ का सामना करना ही होगा। यही बातƶ वृȵǽ, ȱव×तार व आजीवन सबक पाने का साधन
बनती हƹ। जीवन कɡ ये घटनाए ंहमƶ ऐसी ȱववेक बुȵǽ Ēदान करती हƹ, ȵजसके बल पर हम अपने स¼चे ×वƞप को
याद रख सकते हƹ। पर हमƶ यह भी भूलना नहƭ चाȱहए ȱक हर जीवन के पास अपने ȱवजय के ³ण व खूबसूरत पल
भी होते हƹ। कोई भी सम×या या संकट हमेशा बना नहƭ रहता। कोई भी हाȱन या कमी हमेशा नहƭ रहती। कोई भी
कȌ शाȈत नहƭ होता। हो सकता है ȱक अनुभव के दौरान ऐसा लगे ȱक हम उनसे कभी मुǣ नहƭ हो पाएगें पर यह
सच नहƭ होता। यȰद तुम चाहोगे तो जीवन के भी अपने मौसम, अपने अÉयाय होते हƹ। और कȰठन समय, ऐस ेसमय
होते हƹ जो हमƶ बेहतरी के ȳलए गढ़ते हƹ। बस यह Éयान रहे ȵक हमƺ Ēाकृȵतक ȵनयमǆ के अनुसार चलना है, इस
तरह हमƺ आगे चलने के ȷलए ए·सĒेस वे ȶमल जाएगा और हम उन भटके Ɠए लोगǆ से बेहतर Ȳ×थȵत मƺ
हǆगे, जो लंबे रा×ते से कȴठनाईयां झेलते Ɠए आ रहे हƽ। इस तरह हम अपनी पीड़ा या संकट कɥ अवȶध व
माčा को घटासकते हƽ।”

“तो पीड़ा हमƶ यह ȳसखाने आती है ȱक हम एक बेहतर इंसान बनƶ या अपने जीवन के साथ खुल कर जीए,ं और
अगर हम इन ȱनयमǂ को सही तरह से समझते हƹ तो हमƶ उÊहƶ पीड़ादायी तरीके से समझने कɡ आवÕयकता नहƭ
रहेगी। हम अपने जीवन मƶ थोड़ी कम पीड़ा का अनुभव कर सकƶ गे ·यǂȱक कȌ या पीड़ा तभी सामने आते हƹ जब
संसार को चलाने वाले ȱनयमǂ के अनुकूल नहƭ चलते। तो हम अपने आगे आने वाले जीवन पर नाटकɡय Ēभाव
छोड़ सकते हƹ।”

“डार! बƓत अ¼छे! पर याद रखो। तुÏहƶ ȱफर भी संघषǄ का सामना करना ही होगा ·यǂȱक हम ȵजतने अधूरे
और असंपूणµ हƹ, उस के ȳलए ही हमƶ हमेशा कुछ सबक सीखने कɡ आवÕयकता होगी और ये सबक हमेशा थोड़े
कȌ के साथ ही आते हƹ। यह सब ऐसा ही है। हां, हम अपने जीवन का दाȱयÆव पूरी तरह से अपने पर ल ेलƶ और
बेहतर चुनाव करƶ तो पीड़ा को घटा सकते हƹ। इस तरह, हम अपनी ȱनयȱत को एक नया ƞप दे सकते हƹ और कहƭ
Ēसȃतादायक जीवन जीने कɡ शȳǣ पा सकते हƹ।”

जूȳलयन अपनी बात कहते–कहते सीडी Ëलेयर के पास गए और वहां रखे कैसेट् स को देखने लगे, “यह
ĔȖाÅड तुÏहारी हाɌदɢक इ¼छाǗ से अनजान नहƱ है।” तुÏहारे ȳलए योजना का जो भी अंश ȳलखा गया है, वह
तुÏहƶ कभी ȱकसी ऐस ेकाम मƶ शाȲमल नहƭ करेगा, जो तुÏहारे ȳलए उȲचत न हो। वह तुÏहƶ सदा Ēसȃ देखना चाहता
है। तुÏहारी ȱनयȱत कभी तुÏहƶ ऐसी Ȱदशा मƶ नहƭ ले जाएगी, जहां तुÏहारे हाथ केवल अĒसȃता आए। अगर तुम
ȅवसाय करना पसंद करते हो, तो तुÏहारे जीवन कɡ योजना ऐसी नहƭ होगी ȱक तुÏहारा जीवन एक डॉ·टर या
नायक बनने के ȳलए कƶ Ȱďत हो जाए। यȰद कोई लेखक बनना चाहता है, तो कंÏयूटर के सामने अकेले बैठते ही
उसका Ȱदल उड़ान भरने लगता है, वह ऐसे गहरे संकÒप व जुनून के साथ ȳलखता है मानो संसार मƶ और कुछ भी
मायने ही न रखता हो – तब उसकɡ आÆमा का उद ्देÕय यह नहƭ होगा ȱक वह सेÒसमैन बन कर, लोगǂ के दरवाजे–
दरवाजे जा कर, अपना माल बेचे। यह “ĔȖाÅड वा×तव मƺ आपकɥ जीत चाहता है। आपके ȷलए योजना यही



बनाई गई है ȵक आपको सबसे अȶधक Ēसȇता ȶमल सके।”

जूȳलयन ने मुझे अपनी कुछ सीडी ȰदखाǍ, जैसे कोई ब¼चा अपने दो×त को अपने मनपसंद ȶखलौने Ȱदखाता है।
उनके पास मोचƮबा कɡ पाटµ ऑफ Ēोसेस, कोÒडËले कɡ ए रश ऑफ Íलड टू द हैड, एक बॉन जोवी कɡ बे×टसेलर
और दो ऐसी सीडी थƭ ȵजनके बारे मƶ मƹ कुछ नहƭ जानता था। एक तो ȱकसी अवर लेडी पीस कɡ Āेȱवटɟ थी और
Ơसरी लॉयड कोल कɡ द ȱनगेȰटÔस थी।

“जूȳलयन आपकɡ संगीत ƞȲच तो बेहद ȱवȲचč है। आप तो इस Āह के सबसे ȱहËपी लामा हǂगे।”

वे हंसने लगे और उनका चेहरा रोशनी से नहा सा गया। “डार! मƹने कहा न ȱक संगीत सुन कर मेरी आÆमा
ȳथरक उठती है। यह मेरे जीवन के सबसे मधुर आनंदǂ मƶ से है। मƹ अपना बƓत सा वǣ Ïयूȵजक ×टोर व ȱकताबǂ कɡ
Ɵकानǂ मƶ ȱबताता Ɣं। संगीत व पु×तकƶ , मेरे दो बड़े आनंदǂ मƶ से हƹ।”

जूȳलयन के पलंग पर तीन ȱकताबƶ पड़ी Ȱदखाई दɢ, जो शायद बƓत पढ़ने के कारण तार–तार हो रही थƭ।
मारकस ऑरीȳलयस कɡ मेडीटेशंस, ओग मƶȲडनो कɡ द Āेटे×ट सेÒसमैन इन द वÒडµ और द सƶट, द सफµ र एडं द
सीईओ – इन लेखकǂ ने पु×तकǂ के जो शीषµक रखे हƹ, इÊहƶ देख कर तो मƹ दंग रह जाता Ɣं। उनके कमरे मƶ बƓत
कम कपड़े Ȱदखाई Ȱदए। उनका झोला कोने मƶ रखा था। बेशक जूȳलयन बƓत सादगी स ेजीते थे।

जूȳलयन ने खाकɡपƹट, एक सफेद टɟ–शटµ और सƹȲडल कɡ जोड़ी कोने मƶ रखी। मƹने देखा ȱक उनके सƹȲडल ‘द
गेप’से थे। मेरे ȳलए यह पूरी तरह से साफ होता जा रहा था ȱक जूȳलयन के पास नाममाč का सामान था और वे
जीवन को बƓत सादगी स ेजी रहे थे पर वे उन अÉयाÆमवाȰदयǂ मƶ से नहƭ थे, जो वा×तȱवक संसार को Æयाग देते हƹ
और यह अनुभव करते हƹ ȱक केवल एक तप×वी बन कर ही Ēबोध पाया जा सकता है। उÊहƶ इस संसार मƶ से Ȳमलने
वाली सुȱवधाǓ या आनंदǂ के Ēȱत कोई अपराधबोध नहƭ था। मुझे तो उनका कुल दशµन, बƓत ही संतुȳलत लगा।
पूरी तरह से संतुȳलत Ȱदल व Ȱदमाग। सपनǂ के पीछे भागना, उÊहƶ साकार करना, ȱफर सब कुछ उस पर ही छोड़ना
और उ¼चतर योजना पर ȱवȈास रखना; इन सबके बीच एक सूÛम संतुलन! एक ऐसी सजगता साधना, ȵजसके
अनुसार, हमƶ अपने आÉयाȹÆमक ×वƞप कɡ ओर लौटना है और यह नहƭ भूलना ȱक हम बƓत सी असंपूणµताǓ से
भरे मनुÖय हƹ, जो बƓत सुंदर व Ëयारे आनंदǂ से Ȳघरे जगत मƶ रहते हƹ, ȵजÊहƶ ȱबना ȱकसी अपराध बोध के Āहण
ȱकया जा सकता है। अंतत: मुझ ेलगने लगा है, जूȷलयन यही कह रहे हƽ ȵक एक संुदर जीवन कɥ कंुजी यही
है ȵक ×वगµ व धरती के बीच संतुलन बना ȴदया जाए। मुझ ेभी यही ȵबÒकुल सटɣक लगता है।

जूȳलयन ने मƹȲडनो कɡ पु×तक ली और उसमƶ एक पंȳǣ कɡ ओर संकेत ȱकया, ȵजसे पीले रंग से रंगा गया था।
“दो×त! इस शानदार बात को पढ़ो। वह पंȳǣ ȱबÒकुल सादɟ थी जैसा ȱक Ēाय: सभी सÆय Ɠआ करते हƹ। ‘मƹ इस
धरती पर संयोगवश नहƭ Ɣं। मƹ यहां एक उद ्देÕय के साथ आया Ɣं और वह उद ्देÕय यह है ȱक मुझे ȱवशाल पवµत
बनना है, एक रेत के दाने कɡ तरह ȳसकुड़ना नहƭ है।”

“धÊयवाद जूȳलयन! मेरा जीवन बचाने के ȳलए आपका आभार!”मƹने सादगी से कहा।



अÉयाय 4

ȹज´ासु आÆम–ȵवȌासघात के अपराध व जंजीरǆ से
मुǧ होने का उपाय सीखता है।

अपने ȵवज़न का आनंद लƺ; अपने आदशǈ का आनंद लƺ; अपने Ɨदय मƺ बज रहे संगीत का
आनंद लƺ; उस संुदरता का आनंद लƺ जो आपके मन मƺ आकार ले रही है, वह संुदरता ȹजसने
आपके ȵवचारǆ को घेर रखा है ·यǆȵक उनमƺ से ही सभी आनंदपूणµ अव×थाए,ं ×वगƲय पȳरवेश
उÆपȇ होगा; यȴद आप इनके Ēȵत स¼चे रहे तो, अंतत: इनसे ही आपके संसार कɥ नƱव खड़ी
होगी।

–जेÏस एलन, एज़ यू ȿथɞक

तुम संकोच कैसे कर सकते हो? खतरा मोल लो! ȵकसी भी चीज़ का खतरा मोल लो!Ƥसरǆ
कɥ राय कɥ परवाह मत करो! धरती पर अपने ȷलए सबसे कȴठन कायµ करो। अपने ȷलए कायµ
करो। स¼चाई का डट कर सामना करो!

–कैथरीन मƹसफɡÒड

जूȳलयन जानते थे ȱक मƹ अपने गहन ȱवचारǂ मƶ खोया था इसȳलए उÊहǂने कुछ ³ण के ȳलए मुझे अकेला छोड़
Ȱदया। मानो वे चाहते हǂ ȱक मƹ सारी सुनी Ɠई बातǂ को अपने मन मƶ संजो लूं। जब वे बाथƞम गए तो मƹ उन सभी
तरीकǂ पर गौर करने लगा, ȵजनके साथ मƹने अपना ȱपछला जीवन जीया था। मƹ उÊहƶ बहते पानी के साथ गाते Ɠए
सुन सकता था। अतीत कɡ कई भूलƶ आंखǂ के आगे नाच उठɣ तो मेरे भीतर पȆाताप का सोता जाग उठा। उन भूलǂ
से सबक लेने कɡ बजाए, उÊहƶ अपनी ȳश³ा तथा वृȵǽ के ȳलए Ēयोग मƶ लाने कɡ बजाए, मƹ उनकɡ ओर से आंखƶ मंूदे
बैठा रहा. आÆम–दया के सागर मƶ डूबे डार ने उन सभी अवसरǂ को खो Ȱदया, जो जीवन मƶ कुछ ȳसखाने आए थे।
मुझे खेद था ȱक मƹ अपने जीवन के Ēारंȴभक वषǄ मƶ जूȳलयन के दशµन को ·यǂ नहƭ पा सका और उन सभी
Ēाकृȱतक ȱनयमǂ के अनुसार ·यǂ नहƭ चल सका, ȵजनके बारे मƶ मुझे बताया गया था। जाने ȱकतने कɡमती बरस
हाथ से ȱफसल गए थे। मƹ Ơसरǂ कɡ अपे³ाǓ पर खरे उतरने वाले जीवन को जीने कɡ बजाए, अपने जीवन कɡ
ओर स ेȲमले उपहारǂ व ĒȱतभाǓ का आनंद ले सकता था। मुझे भीड़ ने ȱनगल ȳलया था और लगभग पूरी तरह से
नȌ करने के आदेश दे Ȱदए गए थे।

जब जूȳलयन लौटे तो उÊहǂने मेरे कंधǂ के पर अपनी बांह डाल दɟ। वे जान सकते थे ȱक मƹ कैसी मनोदशा से
गुजर रहा था। “बुȵǽमान संत ȱतक Êयात हÊह ने कहा है, ‘³मा समझ से उपजती है।’तुम इस समय ठɠक वहƭ हो,
जहां तुÏहƶ तुÏहारी ȱनयȱत के अनुसार होना चाȱहए था। ¾यǂ–¾यǂ जीवन के Ēȱत समझ और जागƞकता ȱवकȳसत
होगी, तुÏहारे भीतर अपने–आप को ³मा करने का सुंदर भाव भी ȱवकȳसत होगा। तुम अपने साथ कठोरता से पेश
नहƭ आ सकते।” जूȳलयन ने इन शÍदǂ के साथ ही मुझ ेअपनी अंतजाµत शȳǣयǂ से भी आȆयµ मƶ डाल Ȱदया।
उÊहǂने मेरे मन कɡ बात जान ली थी।

वे मुझे अपने साथ कमरे स ेबाहर, एक गȳलयारे मƶ ले गए। दɟवारǂ पर सुदंर कलाकृȱतयां टंगी थƭ और Ȳछपे



×पीकरǂ से मधुर संगीत हवा मƶ तैर रहा था। ऐसा लगता था ȱक अब भी होटल के अȲधकतर मेहमान नƭद ही ले रहे
थे।

“जूȳलयन, मुझे और कुछ बताए।ं” मƹने खुद को संभाला और अपने कोच कɡ बुȵǽमता से भरी बातƶ जानने के
ȳलए कौतूहल Ēकट ȱकया। मेरे लाइफ कोच, मेरे साथ जीवन कɡ गैरपारंपȯरक Ē´ा बांट रहे थे।

उÊहǂने ȳलÌट कɡ ओर जाते Ɠए कहा, “दो×त, जो इंसान एक मनुÖय के ƞप मƶ अपने जीवन का सबसे बड़ा
दांव खेलता है, अपनी ȱवशालतम संभावना के साथ जीते Ɠए, Ēामाȴणक Ȳमशन के पथ पर चलता है, वह एक ऐसा
ȅȳǣ है जो अपने–आप से Ēेम करता है। एक ĜेȒतम जीवन जीना, इस बात का ȅोतक है ȵक आप अपने–
आप से Ēेम करते हƽ।”

“मƹने तो कभी इस तरह सोचा ही नहƭ था।” मƹने कहा

“जो ȅȳǣ इस संसार मƶ ऐस ेजीता है मानो वही इस Āह का सबसे महान ȅȳǣ वही है – वा×तव मƶ एक महान
ȅȳǣÆव – तो वह न केवल आÆमȱवȈासी होता है बȮÒक उस Ēाकृȱतक बल से भी अपार सÏमान पाता है, ȵजसे
उसने रचा है। आजकल वतµमान के साथ जीने और वतµमान पल का आनंद लेने जैसी बातƶ बƓत होती हƹ। मुझे गलत
मत समझना, बेहतर तरीके से जीने के ȳलए ऐसा करना बƓत अȱनवायµ है। मƹ इस बात को पूरी तरह से मान देते Ɠए
अपनाता Ɣं। तुमने मुझे इस तरह कɡ बातƶ करते सुना भी होगा परंतु यह सब संतुलन कɥ बात है, हमƺ ȷसतारǆ
तक तो जाना ही है परंतु साथ ही अपने भीतरी ȷछपी Ēȵतभा को बाहर लाने का हरसंभव Ēयास भी करना
है। स¼चाई यह है ȵक जब आप बड़े लÛय तय करते हƽ या बड़े सपनǆ का पीछा करते हƽ तो आप ×वयं को
एक रचनाÆमक कायµ से जोड़ रहे हƽ। आप कुछ अद ्भुत रचने के ȷलए अपनी कÒपना व यो¹यता का मेल
कर रहे हƽ। इसे ही रचनाÆमक कमµ कहते हƽ।”

“बƓत सुंदर ȱवचार! मƹने तो अपने साथµक लÛयǂ को कभी इस ƞप मƶ नहƭ ȳलया था। पर ·या वा×तव मƶ ऐसा
ही होता है? ऐसा करने का अथµ है ȱक आप कुछ रचनाÆमक कर रह ेहƹ। अगर आप कोई नया ȅवसाय कर रह ेहƹ,
कोई नया उÆपाद बाजार मƶ ला रह ेहƹ, या ȱकसी नए जुनून का पीछा कर रहे हƹ तो यह सब उस कलाकार के कमµ से
कम नहƭ है जो अपने मन मƶ Ȳछपी कÒपना को एक सुंदर कलाकृȱत के ƞप मƶ ढाल देता है।”

“हां, और जब हम सपनǂ का जीवन गढ़ते हƹ तो ·या तुम जानते हो ȱक हम ȱकस ेअपना आदशµ चुनते हƹ?”

“नहƭ बता सकता”

‘हम उस असीम शȳǣशाली बल को अपना आदशµ चुनते हƹ, ȵजसने इस संसार को रचा है। उसे तुम अपने
ȱहसाब से कोई भी नाम दे सकते हो जैस ेभगवान, ĔȒाÅड, Ēकृȱत..। यह एक शÍद है और मƹ इन शÍदǂ के जाल मƶ
नहƭ उलझना चाहता। खास बात यह है ȱक जब तुम पूरे Ēेम व आवेग के साथ अपना मनचाहा पा लेते हो तो उस
ऊजाµ का ×čोत उमड़ पड़ता है ȵजसने इन ȳसतारǂ व सागरǂ को रचा है। तुÏहारे जीवन मƶ एक तरह का संगीत पनपने
लगता है और कुछ ऐसा घटने लगता ह,ै जो तुÏहारी समझ से भी कहƭ परे है। कुछ ȲचÊह Ēकट होने लगते हƹ, जो यह
बताते हƹ ȱक तुम सही रा×ते पर चल रहे हो। तुम सीधा अपने घर कɡ ओर जाने लगते हो और मागµ मƶ एक भी लाल
बǶी नहƭ आती, जैसे आप सोच ही रह ेहोते हƹ ȱक ·या आपने सही ȅȳǣ को भƶट का समय Ȱदया है, उसी समय
वह उȲचत ȅȳǣ आपको फोन कर देता है। आपको यह ȱनणµय लेने मƶ मदद करता है ȱक आप नौकरी के ȳलए जो
संघषµ कर रहे थे, वह वा×तव मƶ उपयोगी है भी या नहƭ? या ȱफर दंतȲचȱकÆसक के Ēती³ाक³ मƶ अचानक समय
काटने के ȳलए उठा ली गई पु×तक के ȱकसी पृȎ पर आपको अपनी एक कȰठन सम×या का हल Ȳमल जाता है।
कहते हƹ : ‘अ´ात बने रहने के ȷलए ही ईȌर समाकाȷलकता का Ēयोग करते हƽ। यानी घटनाए ंएक ही समय
पर घटने से संयोग बनते ȴदखाई देते हƽ।’

“जूȳलयन, यह तो आपने बƓत सुंदर बात कही।”

मƹ उनके साथ चमचमाती लॉबी मƶ ȱनकल आया था। कांच कɡ ȶखड़ȱकयǂ से धूप छन कर भीतर आ रही थी
और वहां रखे फूलǂ ने वातावरण को और भी मोहक बना Ȱदया था। मुझ ेउस होटल और उसकɡ एक–एक चीज़ पर
गवµ था। मƹने जो भी रचा था, उसे देख कर गवµ कɡ अनुभूȱत होने लगी।

जब तुम सबसे बेहतर काम करते हो और अपने–आप को ĜेȎता के ȳलए समɉपɞत कर देते हो तो सारा ĔȒाÅड



तुÏहƶ अपना समथµन देता है और तुÏहारी पंखǂ को नई उड़ान दे देता है यह उस मनुÖय पर नज़र रखता है, जो अपने
आदशǃ को पाना चाह रहा है और वह बनने का Ēयास कर रहा है, जो उसे यहां आ कर बनना था। पूरे संसार को
देखने वाली आंखǂ से वह Ēयास कभी अनदेखा नहƭ रहता। अब यह भी याद रखो ȱक सब कुछ तुÏहारे मनचाहे
तरीके से नहƭ घटेगा। कोई उ¼चतर बुȵǽमता भी है, ȵजसके तकµ  हमारी समझ से बाहर हƹ। अगर तुम अपना ĜेȎ
योगदान देते Ɠए, बाकɡ सब Ēकृȱत के हाथǂ मƶ छोड़ते रहे, जो भी सामने आए, उसे ×वीकारते रहे और उसे ही
अपना कÒयाण मानते रहे तो यह जीवन अद ्भुत ƞप से कारगर हो जाएगा। दरअसल यह तुÏहारी अपे³ा से भी
कहƭ बेहतर होगा।

मƹ जूȳलयन कɡ इन बातǂ को मन ही मन संजो ही रहा था ȱक वे वहƭ फशµ पर लेट कर ȱवȲचč सी मुďाए ंबनाने
लगे। वहां खड़ी टɟम देख कर, दबे शÍदǂ मƶ ȶखलȶखलाने लगी थी। माȯरआ मु¹ध थी और इतना तो तय था ȱक
जूȳलयन अपने ही संसार मƶ जीते थे। वे इस बात कɡ परवाह नहƭ करते थे ȱक लोग उनके बारे मƶ ·या सोचते थे। यह
साफ था ȱक उÊहƶ अपने ȳलए जो भी सही लगता था, वे उसे करने से कभी नहƭ चूकते थे। वे अपनी शतǄ पर जीवन
जीते थे और उÊहǂने मुझ ेȳसखा Ȱदया था ȱक सफलता के असली मायने यही थे।

“मƹ एक योगासन कर रहा Ɣं, ȵजसमƶ नीचे कɡ ओर मुख ȱकए Ɠए Ȉान जैसी मुďा बनाई जाती है। मƹ अपने–
आप को ऊजाµȷÊवत रखने और अपने शरीर को उȲचत दशा मƶ रखने के ȳलए ĒȱतȰदन योगाÎयास करता Ɣं। तुÏहƶ भी
कोȳशश करनी चाȱहए। यह हज़ारǂ सालǂ से चला आ रहा है और वाकई कारगर है। हे, अगर मैडोना और ȷ×टंग
इसकɡ कसमƶ खा सकते हƹ तो यह इतना बुरा तो नहƭ होगा न?” उÊहǂने म×कुराहट के साथ कहा और उस मुďा के
दौरान, उनकɡ मांसपेȳशयां फड़क उठɣ।

कुछ ³ण तक उसी मुďा मƶ रहने के बाद वे उठे और आगे चल Ȱदए। “खैर, मƹ अपनी बात पर वाȱपस आता Ɣं।
हमारे संसार मƶ बƓत से आÉयाȹÆमक ȅȳǣ ऐसे हƹ जो मेरे ȱहसाब से आÉयाȹÆमक समानुभूȱत का ȳशकार हƹ। वे
तुमसे कहƶगे ȱक अपने सपनǂ के पीछे मत भागो या बƓत बड़ा दांव मत खेलो। वे कहƶगे ȱक इसस ेतुÏहारी ȱनयȱत
ȱनयंȱčत होगी और पȯरणामǂ पर दबाव आएगा। ·या बकवास है!!” जूȳलयन ने बड़े ही नाटकɡय अंदाज़ मƶ, अपनी
बांहƶ हवा मƶ लहराǍ।

“हां, उÏमीद करता Ɣं ȱक मƹने बातǂ को ×पȌ ƞप से समझा Ȱदया है। जो लोग अपना जीवन बेहतर तरीके से जी
रहे हƹ – ऐसा जीवन जो उनकɡ ȱनयȱत उनसे चाहती है। उÊहǂने ȱकसी चीज़ के घटने या उसे घȰटत होने देने के बीच
एक संतुलन साधना सीख ȳलया है। मƹ मानता Ɣं ȱक अगर आप अपनी ओर से बƓत Ēयास करते हƹ तो वह कुछ
ऐसा ही होगा मानो आप नदɟ के बहाव कɡ ȱवपरीत Ȱदशा मƶ बल लगा रहे हƹ। परंतु अनेक अÉयाÆमȱवदǂ का यही
मानना है ȱक कड़ी मेहनत करना, अनुशाȳसत रहना और अपना मनचाहा पाना, गैरआÉयाȹÆमक व गैरसेहतमंद होता
है। इसमƶ कोई स¼चाई नहƭ है। लÛय तय करना, समय का Ēबंधन करना और अपना मनचाहा पाने के ȳलए सोचे–
समझ ेगए खतरे मोल लेना ही वा×तव मƶ आÉयाȹÆमक होना है ·यǂȱक आप अपनी ĒȱतभाǓ व शȳǣयǂ को ȱकसी
भल ेकाज के ȳलए ȱनवेश कर रहे हƹ। अÊयथा सोचने वाले लोग, इस संसार के उन लोगǂ मƶ से हो सकते हƹ जो अपने
काम के दɟवाने हƹ परंतु उनके ȱवचार बƓत ही अȱत से पूणµ तथा असंतुȳलत हƹ। जहां तक मेरा सवाल है, अȱत ȱकसी
भी ƞप मƶ बुरी ही होती है।”

“·या ȱकसी ȅȳǣ के ȳलए बƓत अȲधक आÉयाȹÆमक होना संभव है?”

“ȱबÒकुल! सारा Ȱदन अपने कमरे मƶ बंद रह कर Ēाथµना करने से तुम अपने सपनǂ का जीवन नहƭ पा सकते
और अलग तरह से सोच रखना भी जाƟई सोच रखने से अȲधक कुछ नहƭ है। दरअसल यह एक ĕम है। मƹने तुमसे
कहा न ȱक हम सबके ȳलए योजना का एक रफ खाका पहले से तैयार कर Ȱदया गया है – यह तो इस संसार मƶ हमारे
जÊम से भी बƓत पहले ȳलख Ȱदया गया था। कहते हƹ ȱक इंसान को केवल चुनाव कɡ आजादɟ दɟ गई है : वह ऐसे
कदम उठा सकता है ताȱक अपनी ȱनयȱत तक जा सके, उसे पा सके। हमƶ बƓत स ेȯरǣ ×थानǂ को भरने का अवसर
Ȱदया जाता है और बƓत से ȽबɞƟǓ को Ȳमलाने कɡ शȳǣ दɟ जाती है। तुÏहƶ अपनी ओर से हरसंभव Ēयास करना
चाȱहए और अपने सपनǂ से भरा जीवन पाने के ȳलए, हर तरह का Æयाग करने के ȳलए Ē×तुत होना चाȱहए। तुÏहƶ
अनुशासन का पालन करते Ɠए, अपने जीवन मƶ बुȵǽमतापूणµ चुनाव करना चाȱहए। कमǃ के पȯरणाम होते हƹ और
अपने सपनǂ कɡ फसल बोने के ȳलए, आपको बीज तो बोने ही हǂगे। यह भी एक Ēाकृȱतक ȱनयम ही है। और अगर



तुÏहƶ मेरी बात का ȱवȈास नहƭ आता तो ȱकसी भी सफल ȱकसान से पूछो। वे तुÏहƶ बताएगें ȱक खेत मƶ कड़ी मेहनत
ȱकए ȱबना और कोई बीज उगाए ȱबना, कुछ नहƭ उगाया जा सकता। यȰद वे सारा Ȱदन वहƭ बैठे Éयान व Ēाथµना ही
करते रहƶ और कुछ न करƶ तो वे अपना खेत खो दƶगे।”

“मुझे भी यह बात सही लग रही है। मƹ कÒपना भी नहƭ कर सकता ȱक अगर मƹ अपनी ȱनयȱत को आकɉषɞत
करने के ȳलए कुछ नहƭ करता तो वह ×वयं मेरा Ǽार खटखटाने आएगी। जूȳलयन, मƹ आपकɡ बात से सहमत Ɣं।
यȰद हमƶ ȅȳǣगत शȳǣ को Ēयोग मƶ लाने का अȲधकार न होता तो संभवत: इंसानǂ के ƞप मƶ हमƶ इसे Ȱदया ही न
गया होता।”

हम बाहर ȱनकल आए और सुबह कɡ ताज़ी हवा मƶ सांस ली।

“ठɠक कहा डार! हम सभी को उपहार Ȱदए गए हƹ और हमƶ जो भी उपहार Ȱदया गया है, उसका कोई न कोई
कारण अवÕय है। हमƶ Ȳमले हर उपहार के साथ यह उǶरदाȱयÆव भी आता है ȱक हम उसे गढ़ƶ , उसे ȱवकȳसत करƶ
और इस संसार मƶ इस तरह लागू करƶ ȱक वह Ơसरǂ के जीवन को समृǽ कर सके। जो लोग जीवन से अपना
मनचाहा पाने और उसे साहसपूवµक आगे लाने कɡ मंशा नहƭ रखते, ये वही लोग हƹ जो भीतर ही भीतर भय से
आतंȱकत रहते हƹ। वे डरे Ɠए हƹ। उÊहƶ अपने कुछ मुद ्दǂ का समाधान करना होगा और कुछ सायǂ से पीछा छुड़ाना
होगा।”

“जूȳलयन, वे ȱकसी तरह के भय के सायǂ मƶ जी रहे हƹ?”

“सफलता का भय, असफलता का भय, अ´ात का भय, अ×वीकृȱत का भय, सबसे अलग Ȱदखने का भय,
बƓत अ¼छा न बन पाने का भय….यह सूची अंतहीन हो सकती है। जो भी ȅȳǣ अपने सबसे बेहतर Ēदशµन के
साथ आगे नहƭ है, अपने जीवन के सबसे ĜेȎतम ×तर के ȳलए कायµ नहƭ कर रहा, कहƭ न कहƭ उसके भीतर भय
भरा है, ȵजस ेजड़ से Ȳमटाने कɡ आवÕयकता है। अब मƹ साफ शÍदǂ मƶ बताता Ɣं; इस संसार मƶ ऐसी कोई भी आÆमा
नहƭ है ȵजसके भीतर ऐसा भय न हो, जो उसे उसकɡ स¼ची संभावनाǓ तक जाने से रोकता है। मनुÖय असंपूणµता
के मेल से बना है और जब हमने संसार मƶ आ कर, अपने मूल ×वभाव कɡ संपूणµता को Æयाग कर, ȵजन भयǂ को
अपना ȳलया था, उÊहƭ के कारण आज हम असंपूणµ हƹ, अधूरे हƹ।”

“तो आज जब लोग बात करते हƹ, ‘पȯरणाम कɡ Ȳचतां मत करो।’ या ‘वतµमान पर कƶ Ȱďत रहो’ तो ·या इससे
उनका भय झलकता है?”

“नहƭ डार! इस दशµन मƺ कुछ बुरा नहƱ है पर व ेइसे ȹजस तरह Ēयोग मƺ ला रहे हƽ, वह गलत है। वह
वा·य याद है, जो मƹने ȳसखाया था : ‘अपनी ओर से बेहतरीन करो और बाकɥ सब जीवन पर छोड़ दो।’ अपने
सपनǂ का पीछा करो। अपना मनचाहा जीवन पाने के ȳलए हर संभव Ēयास करो। उन ×थानǂ पर जाओ, जहां जाने
से तुÏह ेभय लगता हो और संसार को Ȱदखाने के ȳलए तुÏहƶ जो महानता दɟ गई थी, उससे अपने–आप को सीȲमत व
Ơर मत करो। और जब अपनी शȳǣ व ³मता के अनुसार सब कुछ कर लो तो इसके बाद, पȯरणाम कɡ परवाह मत
करो। अपनी ओर से सारा Ĝम देने के बाद, आराम से बैठो, जो भी तुÏहƶ वाȱपस Ȳमल,े उसे सहजता से ×वीकारो।
तुम जो कुछ भी कर सकते थे, वह तुमने ȱकया। तुमने पूरी ȵजÏमेवारी से कदम उठाया और अपनी शȳǣ के अनुसार
बेहतरीन ȱनणµय ȳलए। अब उस उ¼चतम शȳǣ को अपना काम करने दो, जो तुÏहƶ वहां ले जाना चाहती है, जहां के
ȳलए तुÏहƶ बनाया गया है। अब जीवन को अपनी ȱनयȱत कɡ डोर थामने दो। यही वह ȽबɞƟ है जहां सहज भाव से
समपµण करना होगा।

“आपने सही कहा। मुझे बात समझ आ रही है। यह भी संतुलन कɡ ही बात है। मुझे अपनी ओर से अपना काम
करना है और इसके बाद Ēकृȱत, भगवान, अनंत बुȵǽमता या शȳǣ आȰद, हम जो भी नाम दƶ, वह अपनी ओर से
बाकɡ का काम करेगी। और मेरे सामने जो भी आए, मुझ ेसमझ लेना चाȱहए ȱक वह ȱकसी कारण से ही आया है।”

“यह दरअसल तुÏहारी भलाई के ȳलए ही आया है ताȱक तुÏहƶ वहां ले जा सके, जहां तुÏहƶ जाना है। अगर तुमने
अपनी ओर से सब कुछ बेहतर तरीके से ȱकया और Ēकृȱत के ȱनयमǂ के अनुसार ȱकया, तो जो भी सामने आएगा,
वह एक वरदान ही होगा, भल ेही वह आरंभ मƶ एक शाप ·यǂ न Ȱदखे।”

“जूȳलयन आपके ȱवचार वा×तव मƶ बƓत शȳǣशाली हƹ। तो ȱफर ये जो अÉयाÆमवादɟ, जीवन को लÛय के ȱबना



जीने, ³ण के Ēȱत समɉपɞत होने कɡ बात करते हƹ, वे सही मायनǂ मƶ डरे Ɠए लोग हƹ। वे बƓत छोटे ×तर पर खेलते
Ɠए, भय के साए मƶ जी रहे हƹ। वे संतुलन स ेपरे हƹ।” मƹने जूȳलयन के शÍदǂ का सारांश देने का Ēयास ȱकया।

“हां, उनमƶ से अनेक लोगǂ के ȳलए उनकɡ आÉयाȹÆमकता एक नकाब से कम नहƭ है, ȵजसे उÊहǂने अपने भीतर
बैठे नÊहे बालक को भयभीत करने के ȳलए लगा रखा है, जो यह कारोबार चला रहा है। उÊहƶ डर है ȱक वे असफल
हो जाएगें, वे बƓत अ¼छे साȱबत नहƭ हो सकƶ गे या रा×ता कȰठन हो सकता है तो वे ×वयं को ȱकसी भी तरह
ȵजÏमेदारी से बचाने के ȳलए बहाने गढ़ते हƹ। वे Āहǂ कɡ दशा के अनुसार अपने जीवन को चलाने का ĒयÆन करते हƹ
या ¾योȱतȱषयǂ के पास जा कर अपना भȱवÖय जानते हƹ। डार, मुझ ेगलत मत समझो। मƹने भारत मƶ सीखा ȱक
¾योȱतष एक अद ्भुत ȱव´ान है, जो ȱक पूरी तरह से ȱवȈसनीय हो सकता है। यह सालǂ से सफलतापूवµक Ēयोग मƶ
लाया जाता रहा है। पर सही मायनǂ मƶ सारी बात संतुलन से ही जुड़ी है। अगर मƹ सारा जीवन इसी के सहारे ȱबताता
Ɣं तो मƹ अपने मूड को दोष Ơंगा, अपनी ȱनȸÖþयता को दोष Ơंगा। इस तरह मƹ अपनी उस शȳǣ को भी नकार रहा
Ɣं, जो एक इंसान होने के नाते मुझे दɟ गई है। यह जीने का Ɵबµल तरीका है। याद रखो, तुम अपनी ĒवृȳǶ नहƭ
बȮÒक उससे कहƭ अȲधक शȳǣशाली हो। तुम केवल अपनी सोच नहƱ बȽÒक उससे कहƱ अȶधक बुȹȁमान
शȷǧ हो।

“जूȳलयन आप मुझे यह बताना चाहते हƹ ȱक अगर कोई ȅȳǣ जीने के ȳलए अपनी संपूणµ मानव ³मता का
Ēयोग नहƭ करता तो वह सही मायनǂ मƶ गैरȵजÏमेदार है ·यǂȱक वह उपहार का पूरा Ēयोग नहƭ कर रहा, जो ȱक उसे
Ȱदया गया है।”

जैसा ȱक मƹने कल रात भी कहा था। Ēसȃता हमारा जÊमȳसǽ अȲधकार है। हमƶ इसी तरह बनाया गया है ȱक
अपने जीवन के साथ असाधारण कायµ कर सकƶ  और इस संसार को Ɵलµभ उपहार दे सकƶ । माɈटɞन लूथर Ƚकɞग
जूȱनयर के शÍदǂ मƶ: ‘ĒÆयेक के पास महानता पाने कɡ शȳǣ है। शोहरत पाने कɡ न हो परंतु महानता पाने के ȳलए
अवÕय है।’ परंतु हम ×वयं को ही छलते हƹ। हम अपने जीवन को कायरतापूवµक जीते हƹ। हम अपने–आप को उसी
ȱवȈास तंč के अनुसार ढाल लेते हƹ जो हमƶ आसपास के लोगǂ Ǽारा ȳसखाया गया होता है। ‘ऐसा साहस मत
करना’, ‘सपने मत देखो।’, ‘बƓत ¾यादा मत चमको वरना तुम ȱगरोगे और असफल हो जाओगे।’

हम सूरज कɡ उजली धूप से ȶखले Ȱदन मƶ बाहर आ गए। होटल आने वाल ेबƓत से लोग फरारी को Ēशंसक
ȱनगाहǂ से देख रहे थे। यह एक आलीशान वाहन था और इसे उसी तरह संभाला भी गया था, हालांȱक मॉडल पुराना
था। जूȳलयन उसे देख कर मु×कुराए।

“आओ दो×त! चलो सैर पर चलƶ।”

मƹ पहल ेकभी फरारी मƶ नहƭ बैठा था इसȳलए इस लोभनीय Ē×ताव ने मुझे रोमांȲचत कर Ȱदया। मƹ गहरे रंग कɡ
सीट पर बैठा और इटैȳलयन चमड़े कɡ गंध को अपने भीतर तक जाते Ɠए महसूस करने लगा। जब जूȳलयन ने इंजन
चाल ू ȱकया तो उÊहƶ उसे होटल से बाहर लाते देर नहƭ लगी, वहां खड़े Ēशंसक फरारी और उसके दो भा¹यशाली
सवारǂ को ताकते ही रह गए।

जूȳलयन ने सीडी Ëलेयर चला Ȱदया। जब हम शहर कɡ शांत सड़कǂ से देहाती इलाके कɡ ओर चल ेतो बȰढ़या
साउंड ȳस×टम से यू टू ȱक Íयूटɟफुल डे कɡ धुन गंूज रही थी।

“हे जूȳलयन! वैसे ये कार ȱकसकɡ है?”

“यह एक रह×य है।” उÊहǂने संगीत कɡ धुन पर ȳथरकती अंगुȳलयǂ के साथ बताया।

“आप कम से कम यह तो बता ही सकते हƹ ȱक हम कहां जा रहे हƹ?”

जूȳलयन ने गȱत बढ़ाते Ɠए कहा, “कैमडन गुफाए।ं”उनकɡ आंखƶ पूरी तरह से सड़क पर Ȱटकɡ थƭ और उनके
चेहरे कɡ रौनक देखते ही बन रही थी। बेशक उÊहƶ यह कार चलाना बƓत भाता था।

मƹने उन गुफाǓ के बारे मƶ सुन रखा था। वे एक झरने के पास Ȯ×थत थƭ और रोमांचȱĒय व पुरातÆवȱवद ्वहां
जाना पसंद करते थे। मुझे यह नहƭ पता चल सका ȱक जूȳलयन मुझे वहां ·यǂ ले जा रहे थे और न ही मƹने इस बारे
मƶ सवाल ȱकया।



“डार! समय आ गया है ȱक मƹ तुÏहƶ आÆम–जागरण कɡ सात चरणीय Ēȱþया का पȯरचय Ơं। डार! ȱपछली रात
और आज सुबह का समय तो आंरभ माč था। तुम बƓत अ¼छे तरीके से Ēȱतȱþया दे रहे हो। मƹ यह भी जानता Ɣं
ȱक आने वाले सËताह मƶ ही तुम इन सबके शȳǣशाली पȯरणाम पाने लगोगे। मƹ तुÏहारी आंखǂ मƶ देख कर बता
सकता Ɣं ȱक तुम इसे पाने के ȳलए ȱकतना गहरा संकÒप ले चुके हो। मेरे ȳलए वचनबǽता एक बƓत ही बड़ा और
महÆवपूणµ शÍद है। एक ȱवȈसनीय व वचनबǽ जीवन जीना बƓत मायने रखता है। वचनबǽता और जवाबदेही,
इन दो शÍदǂ को तुÏहारे अȹ×तÆव का एक अंग होना चाȱहए। तुÏहƶ Ēाय: इनके बारे मƶ ȱवचार करना चाȱहए और
उनके ȳलए हमेशा खड़े होना चाȱहए।”

“जूȳलयन! मƹ वादा करता Ɣं ȱक उÊहƶ हमेशा गंभीरता से लूंगा।” मƹने पूरी गंभीरता से कहा।

“यȰद हम अपने जीवन को एक ȱवशाल ×तर पर, ȱनयȱत के पथ पर चलते Ɠए ȱबताना चाहते हƹ तो हमारे ȳलए
आÆम–जागरण कɡ सात चरणǂ वाली Ēȱþया बƓत महÆव रखती है। इनके माÉयम से तुम अपनी उस शȳǣ को
जागृत कर सकते हो, जो तुÏहƶ उस शȳǣ Ǽारा सǅपी गई है, ȵजसने इस संसार को रचा है। वतµमान जगत मƶ बƓत
कम लोगǂ को इस बारे मƶ जानकारी है परंतु बƓत जÒदɟ यह सब बदल जाएगा।” जूȳलयन ने अपने शÍदǂ को थोड़ा
रह×यमयी बनाते Ɠए कहा। “ये सातǂ चरण, उस मागµ को दशाµते हƹ, ȵजस पर चल कर ही कोई ȵज´ासु अपने मूल
×वभाव तक लौट सकता है – मन, शरीर व आÆमा कɡ उस अव×था को पा सकता है, जो उसने तब अनुभव कɡ थी,
जब वह पूरी तरह से संपूणµ व ȱवशुǽ था।”

“यȰद मƹ इन चरणǂ को सीख लूंगा तो एक मनुÖय के ƞप मƶ ·या बदलाव पा सकता Ɣं?” मƹने पूरी आशा के
साथ पूछा।

“मेरे दो×त! यȰद तुम इन सारे चरणǂ को अपना लोगे तो तुम Ēबुǽ हो जाओगे। अभी तक इस Āह पर मुट् ठɠ
भर लोग ही इस अव×था तक आ सके हƹ परंतु अब यह सब बदल जाएगा। जब संसार आÆम–जागरण के इन चरणǂ
को जान लेगा तो ȱनȴȆत ƞप से यह बदल जाएगा।”

“जूȳलयन! आपका यह वादा वाकई अद ्भुत और ȱवȈसनीय है।”

“मƹ जानता Ɣं ȱक यह है। मƹ यह भी जानता Ɣं ȱक मƹ तुÏहारे साथ जो तंč बांटने जा रहा Ɣं, वह ȱबÒकुल सादा है
परंतु चुनौती यही है ȱक तुम इसे अपने जीवन मƶ कैसे उतारते हो। मुझ ेगलत मत समझना, मƹ यह नहƭ कह रहा ȱक
इसका पालन करना कȰठन ह।ै दअरसल इसके कुछ अंश तो अȱवȈसनीय ƞप से सरल हƹ। केवल आपको Ēȱþया
के ȳश³ण के ȳलए समɉपɞत रहना होगा और इसके साथ तब तक रहना होगा, जब तक यह आपके मूल ×वभाव का
अंग न बन जाए।”

“अ¼छा! आप मुझ ेइसके बारे मƶ बताए।ं”

“पहला चरण वही है, जहां इस समय संसार के अȲधकतर लोग हƹ। यह एक अवचेतन ƞप से जीवन जीने कɡ
अव×था है। कह सकते हƹ ȱक चेतन ƞप से जागृत न होना। यह चरण कहलाता है – एक झूठ के साथ जीना। ȱनजी
उद ्भव के मंच के इस चरण मƶ लोग Ɵȱनया के काम करने और उसमƶ अपने अȹ×तÆव के बारे मƶ झूठɠ माÊयता व
धारणा रखते हƹ। मƹ उन लोगǂ के ȳलए कुछ नहƭ कहना चाहता, ȵजनका पूरा जीवन इसी मंच पर बीत जाता है। भला
मƹ Ơसरे मनुÖय को परखने वाला कौन होता Ɣं? परंतु मƹ तुÏहƶ यह बता रहा Ɣं ȱक यह एक तÇय है ȱक यह चेतना का
सबसे ȱनचला चरण है और पहले चरण पर रहने वालǂ का सÆय से कोई संपकµ  नहƭ होता।”

“जूȳलयन आप कहना ·या चाहते हो?”

“आने वाल ेसËताहǂ मƶ मƹ तुÏहारे साथ कई ऐसे सÆय बांटंूगा ȱक हमारा यह संसार कैस ेकाम करता है और यȰद
तुम यहां Ēामाȴणक सफलता पाना चाहते हो तो इसके ȳलए तुÏहƶ ·या करना चाȱहए? यȰद तुम सÆय स ेअनजान हो
तो जान लो ȱक तुम झूठ के साथ जी रहे हो। जीवन के Ēȱत अवचेतन बने रहना और यह न जान पाना ȱक हम इस
संसार मƶ ·यǂ हƹ, यह अपने–आप मƶ ȲमÇया कथन है और Ɵखद बात यह है ȱक इस Āह के अȲधकतर लोग ऐसे ही
हƹ। जैसा ȱक मƹने तुÏहƶ ȱपछली रात कहा सब कुछ बदल रहा है और बƓत जÒदɟ लोगǂ कɡ चेतना मƶ þांȱतकारी
पȯरवतµन आने वाला है। ·या तुमने मैȰĈ·स मूवी देखी है?” जूȳलयन ने मुझस ेपूछा।

“हां, मƹने देखी है। उसके ×पेशल इफे·ट्स बƓत अ¼छे हƹ।” मƹने हामी भरी।



“डार! वह मूवी केवल ×पेशल इफे·ट्स के मुकाबले और भी बƓत कुछ Ȱदखाती है। अȲधकतर लोग केवल मूवी
के बारे मƶ यही बात करते हƹ। कई लोगǂ के ȳलए वह हॉलीवुड कɡ एक और ए·शन मूवी से ¾यादा नहƭ है। परंतु
हमारे बीच बस ेȵज´ासु, जो ȱक इस Ēȋ का उǶर तलाश रहे हƹ ȱक हम यहां ·यǂ हƹ और संसार कɡ स¼ची Ēकृȱत
·या है, उनके ȳलए मैȰĈ·स दाशµȱनक मा×टरपीस से कम नहƭ थी! ऐसी मूवी आज तक नहƭ बनी।”

“·या आप सच कह रहे हƹ?” मƹ जूȳलयन कɡ बात सुन कर दंग रह गया।

“ȱबÒकुल। मोरȱफयस मूवी मƶ ȱनओ से कहता है ‘हम ȵजस संसार को अपनी आंखǂ से देखते हƹ वह एक ĕम से
अȲधक नहƭ है। यह एक ऐसा झूठ है ȵजस ेहम अपने–आप को बताते और बेचते हƹ। अब मूवी मƶ, चȯरč ȵजन सभी
व×तुǓ को वा×तȱवक जगत कɡ देन समझ रहे थे, वे कंÏयूटर से उÆपȃ ȱकया गया ĕम है, ȵजसे मैȰĈ·स के नाम से
जाना जाता है। यही ×काई–फाई है, मूवी का बॉलीवुड अंश। हमारा यह जगत कंÏयूटर स ेउÆपȃ कÒपना नहƭ है, पर
मेरे दो×त, तुम वा×तȱवक जगत मƶ जो भी देखते हो, वह एक ĕम माč है।

“जूȳलयन, मƹ समझा नहƭ। जब आप यह कहते हƹ ȱक मƹ ȵजस जगत को अपनी आंखǂ से देख रहा Ɣं, यह वह
नहƭ है जैसा ȱक मƹ सोच रहा Ɣं तो आपके कहने का ·या ताÆपयµ है? मƹ समझ नहƭ पा रहा।”

“खैर, तुम इस Ɵȱनया को ȵजस तरह से देखते हो, वह उस तरीके का एक भाग है, ȵजसके अनुसार तुÏहƶ इस
संसार को देखना ȳसखाया गया है। जब तुम बƓत छोटे थे, तुÏहƶ तभी से कुछ ȱनȴȆत बातǂ पर ȱवȈास करने का
Ēȳश³ण Ȱदया गया ह।ै जैसे तुमस ेकहा गया ȱक भीड़ का ȱह×सा बनो और वही करो, जो Ơसरे लोग करते हƹ। तुÏहƶ
ȳसखाया गया ȱक Ēसȃ होने पर भी जोर से गाना मत गाओ और Ēेȯरत होने पर भी बड़ा सपना मत देखो। तुमने
सीखा ȱक अलग लोगǂ को ×वीकार नहƭ ȱकया जाएगा और तभी तुम सफल हो सकोगे, जब तुÏहƶ लोगǂ से पहचान
Ȳमलेगी। तुÏहƶ ȳसखाया गया ȱक अपना सच ȱकसी से मत कहो या ȱकसी से बƓत Ëयार मत करो वरना लोग तुÏहारा
फायदा उठाने लगƶगे। तुÏहƶ ȳसखाया गया ȱक केवल संपȳǶ व बाहरी शȳǣ से ही तुम अंतहीन Ēसȃता पा सकते
हो।”

“हमƶ ये माÊयताए ंȱकसने ȳसखाǍ?”

“तुÏहारे माता–ȱपता, तुÏहारे अÉयापकǂ और धाɊमɞक नेताǓ ने। तुÏहारे दो×तǂ, टɟ.वी. और मीȲडया ने!”

“…..और मुझ ेजो भी ȳसखाया गया, वह झूठ था ?”

“खैर, लोग ȵजतना जानते हƹ, इस संसार मƶ उससे भी कहƭ अȲधक, बƓत कुछ चल रहा है। या मƹ और बेहतर
शÍदǂ मƶ बताना चाƔंगा : ‘तुम जो वतµमान मƶ अपने बारे मƶ सोचते हो, तुम वह नहƭ हो। तुम सपने मƶ भी कÒपना नहƭ
कर सकते ȱक तुÏहारे पास ȱकतनी आंतȯरक शȳǣ व संभावना है। तुÏहƶ महानता पाने के ȳलए ही रचा गया है। हमारे
इस बड़े और सुंदर संसार के बारे मƶ जो कुछ भी तुÏहƶ ȳसखाया गया है, उसमƶ से अȲधकतर झूठ है।”

‘जैसे?’

“सबसे पहले, हम सभी अƥÕय ×तर पर जुड़े हƽ। हम सभी भाई–बहन हƽ तो एक ही पȳरवार से संबंध
रखते हƽ। यह केवल एक ĕम है ȵक हम अलग–अलग हƽ। रह×यदɏशɢयǆ व संतǆ ने हमƺ बताया है ȵक हज़ारǆ
सालǆ से हम सब एक ही हƽ। जब हम ȵकसी Ƥसर ेको चोट पƓंचाते हƽ तो अपने–आप को भी चोट लगती है।
यह Ēकृȱत के बुȱनयादɟ सच मƶ से एक है और पहले चरण मƶ रहने वालǂ के सीȲमत बोध के कारण, वे इसे देख नहƭ
सकते। तो हम एक झूठ के साथ जीते हƹ। हमƶ लगता है ȱक हमारे पास संसाधनǂ का अभाव ह ैऔर इसके ȳलए हम
Ơसरǂ के साथ Ēȱतयोȱगता करते हƹ। हम एक–Ơसरे को सहयोग नहƭ दे पाते। हम Ơसरǂ के साथ छɟना–झपटɟ भी
करते हƹ ·यǂȱक हम ȱनरंतर भय के साथ जीते हƹ।”

“कैसा भय?”

“हां, हमƶ भय रहता है ȱक अगर ȱकसी को जीतना है तो हमƶ हारना होगा। हमƶ भय रहता है ȱक इस संसार मƶ
सबके ȳलए पयाµËत समृȵǽ नहƭ है। हमƶ भय रहता है ȱक हमने सही मायनǂ मƶ Ơसरे कɡ मदद कɡ तो हमƶ हाȱन होगी
जबȱक हम इस तÇय को नहƭ जानते ȱक हम Ơसरǂ कɡ ȵजतनी मदद करते हƹ, बदले मƶ उससे कई गुना पाते हƹ।
ĔȒाÅड के इस शाȈत सÆय को सादे शÍदǂ मƶ Ēकट ȱकया जा सकता है: जब आप उǺरजीȵवता कɥ ȵववशता से



ȵनकलकर, सेवा करने कɥ हाɌदɢक वचनबȁता कɥ ओर आते हƽ, तो आपका जीवन सफलता के ȷशखर तक
जाने मƺ देर नहƱ करता।”

“बƓत शȳǣशाली पंȳǣ है।” मƹने कहा।

“तो पहला चरण आÆम–ȱवȈासघात से जुड़ा है। हम संपूणµता के साथ जÊमे थे – ȱनभƮक, असीम ƞप से
बुȵǽमान, शाȈत संभावना तथा ȱवशुǽ Ēेम से भरपूर! और जब हमƶ यह भय सताने लगता है ȱक हम भीड़ से
अलग हो जाएगें तो हम अपने मूल ×वभाव को भूलते Ɠए, अपने आसपास कɡ Ɵȱनया कɡ माÊयताǓ, मूÒयǂ तथा
ȅवहारǂ को अपनाने लगते हƹ। परंतु हमारे आसपास के जगत कɡ घृणा को तो देखो। संसार अपने तौर–तरीके भूल
गया और इतनी Ɵखद अव×था मƶ ह,ै ȵजतना ȱक आज तक कभी नहƭ रहा। आजकल Āह पर ȱकतनी घृणा तथा भय
का बोलबाला है।” जूȳलयन ने उदासी के साथ कहा, “भीड़ से परे चलने और अपने मूल ×वभाव को पाने के ȳलए
असीम शȳǣ कɡ आवÕयकता होती है। परंतु यही तो नेतृÆव है – भीड़ से परे हटो और जो भी हो, उसके Ēȱत स¼चे
बने रहो। तुÏहƶ भंडारघरǂ मƶ हीरे, पंȳǣयǂ मƶ चंदन वृ³, झुंडǂ मƶ शेर तथा लोगǂ के रेवड़ मƶ संत नहƭ Ȳमल सकते।”
रह×यवादɟ कबीर ने कहा है।

“कोई झूठ से भरा जीवन जीते Ɠए, अपने–आप को ही धोखा ·यǂ देना चाहेगा?”

“अ¼छा सवाल है। पहल ेतो मƹ बताना चाƔंगा ȱक जब तुम सही मायनǂ मƶ खुद को छलते हो, तो तुÏहारे भीतर
कोई जानता है ȱक तुम ·या कर रहे हो? हम सबके भीतर एक सा³ी उपȮ×थत होता है, हमारी अंतराÆमा, जो यह
जानती है ȱक हम ·या कर रहे हƹ। यह अंतराÆमा सा³ी बनती है, इस ेपता होता है ȱक हम अपना जीवन सही तरीके
से नहƭ जी रहे। जब हम ȱकसी से धोखा करते हƹ, झूठ बोलते हƹ या ×वाथƮ भाव से पेश आते हƹ तो सा³ी उसे देखती
है। जब हम अपने जीवन के साथ छोटा दांव खेलते Ɠए, इसका अपमान करते हƹ ओर अपने भीतर ȱनवेश कɡ गई
अद ्भुत संभावना को नकार कर जीते हƹ तो सा³ी सब देखती है। सा³ी को पता चल जाता है ȱक हम संसार को
भरपूर Ēेम नहƭ दे पा रहे। अपने Ēȱत ȱकया गया सारा ȱवȈासघात हमƶ एक धीमी और ददµनाक मौत कɡ ओर ले
जाता है। सा³ी ȱवȈास नहƭ कर पाती ȱक हम अपने साथ ·या कर रह ेहƹ। यह सहन नही कर पाती ȱक हम अपनी
ही मानवता के Ēȱत ȱकतना बड़ा अपराध कर रहे हƹ। तो यह अपनी ओर से Ǽार बंद करने लगती है। हम जैसे लोग,
अपना आÆम–सÏमान खोने लगते हƹ। हमारा ×वाȴभमान चूर–चूर होने लगता है। हम अĒसȃ, þोȲधत व कुढ़ा Ɠआ
अनुभव करते हƹ। भौȱतक ×तर पर ऊजाµ व जीवंतता का अभाव होने से हम रोगी भी हो सकते हƹ। हम सभी अपने
साथ ऐसा करते हƹ परंतु यह सब अवचेतन ×तर पर होता है। हम ×वयं इसी झूठ के साथ जीते हƹ ȱक हमƶ ·या होना
चाȱहए और हमƶ कैस ेजीना चाȱहए। और यह अंत मƶ हमƶ मार देता है। और ȱफर अपनी मृÆयुशैÐया पर जा कर,
अंतत: हम समझ पाते हƹ ȱक हम वैसा जीवन नहƭ जी सके, जैसा जीवन जीने के ȳलए हमƶ बनाया गया था। परंतु
तब तक बƓत देर हो चुकɡ होती है।”

“पर कोई अपने साथ ऐसा ·यǂ करना चाहेगा?” मƹने जोर Ȱदया।

“·यǂȱक हम इसस ेबेहतर कुछ नहƭ जानते। यह सब तभी आरंभ हो जाता है, जब हम नवजात होते हƹ। और
उस समय हम अपने माता–ȱपता से सीखना चाहते हƹ ȱक यह संसार कैसे काम करता है। हम उनके ×नेह के भूखे
होते हƹ। और हम वह सब करते हƹ, ȵजससे उनकɡ तरह Ȱदख सकƶ , हम उÏमीद करते हƹ ȱक अगर हम उनकɡ तरह
सोचƶगे, महसूस करƶगे और काम करƶगे तो हमƶ उनकɡ सराहना Ȳमलेगी। Ɵभाµ¹यवश, ऐसा करने पर हम अपने स¼चे
अȹ×तÆव से Ơर होते चल ेजाते हƹ।”

“आÆम–ȱवȈासघात।” मƹने कहा।

“ȱबÒकुल ठɠक! तो यȰद अपने स¼चे अȹ×तÆव को जागƞक करना है तो एक याčा करनी होगी – इस याčा मƶ
तुम जहां हो, जैसी अव×था मƶ हो; वहां से अपनी नवजात अव×था तक लौटना होगा। यह अपने घर लौटने, अपने
मूल ×वभाव तक लौटने कɡ याčा है। हमारे पास पहले से वह सब है, ȵजसके ȳलए हम सपना देखते आए हƹ। बस
हम अपनी राह मƶ इसे भूल गए थे और तभी मƹ मानता Ɣं ȱक आÆम–सुधार कɡ सारी अवधारणा ही बकवास है। इस
Āह पर एक भी ȅȳǣ ऐसा नहƭ है, ȵजसे सुधार कɡ आवÕयकता है। कोई भी ȅȳǣ इतना सुधार नहƭ कर सकता
ȱक वह संपूणµ हो सके और यȰद हम ऐसा करते हƹ तो हमारे पास अपराधबोध के ȳसवा कुछ हाथ नहƭ आता ȱक हम
पयाµËत नहƭ पा सके। हर मनुÖय का कतµȉ यह नहƱ ȵक वह आÆम–सुधार करे, उसका कतµȉ बनता है ȵक



वह अपना ×मरण करे। अपने–आप को याद करते Ɠए, आप अपनी उस अव×था तक जा सकते हƹ, जब आप एक
नवजात थे और भय से भरे Ɠए जगत मƶ कदम रखा था, एक ऐसा जगत जो हमƶ इसी Ēȱþया मƶ Ơȱषत कर देता है।”

“इसी Ơȱषत करने कɡ Ēȱþया मƶ हम सभी एक ĕम के साथ जीने लगते हƹ। जीवन के सÆय तथा मनुÖय के बोध
के बीच एक संदभµ आ जाता है। यह ȱनजी संदभµ उन सभी झूठǂ के मेल स ेबनता है, ȵजÊहƶ हमƶ ȳसखाया गया होता
है। हम ȵजस संसार को देखते हƹ, यȰद हम जीवन को पहले चरण पर ही देखते रहे और जीते रहे, तो यह वा×तव मƶ
एक कÒपना से अȲधक कुछ भी नहƭ है। यह वा×तव मƶ एक झूठ है। हम अपने आसपास जो भी देख रहे हƹ, वह उन
सभी तरीकǂ का Ȳमला–जुला ƞप है, ȵजनके ȳलए हमƶ आसपास के लोगǂ Ǽारा Ēȳशȴ³त ȱकया गया है।”

“मानो हम Ēयोगशाला के चूहǂ का एक दल हƹ, ȵजÊहƶ इसी तरह तैयार कर Ȱदया गया है ȱक वे एक टुकड़ा चीज़
के लोभ मƶ ȱनरंतर ĈेडȲमल पर दौड़ते रहƶ।” मƹने कहा।

“मƹ तुÏहारी बात से सहमत Ɣं। याद रखो, यह संसार वैसा नहƭ, जैसा हम इसे देखते हƹ परंतु वैसा है, जैस ेȱक
हम हƹ। हम इस संसार को अपने ȱनजी पȯरĒेÛय के साथ देखते हƹ, ȵजसमƶ वे सारे भय, धारणाए,ं माÊयताए ंतथा
मूÒय शाȲमल हƹ, ȵजÊहƶ हमने अपने माता–ȱपता व अÉयापकǂ से सीखा ताȱक इस भीड़ के अनुकूल बन सकƶ , इसका
×नेह पा सकƶ ।”

“जूȳलयन! यह तो वा×तव मƶ कमाल है। दरअसल यकɡन ही नहƭ आता। मƹने तो कभी एक पल के ȳलए भी
अपने जीवन मƶ नहƭ सोचा था ȱक मƹ ȵजस संसार को देख रहा Ɣं, हो सकता है ȱक वह वा×तȱवक घटनाǓ के सÆय
को ĒȱतȽबɞȱबत न करता हो।”

“कुछ समय पहले, एक कोȾचɞग सč के दौरान, मƹ एक छाč के पास क³ा मƶ बैठा, सबक दे रहा था। उसने
मुझस े एक Ēȋ पूछा और मƹने बƓत ही आराम से उसका उǶर Ȱदया। अचानक उसकɡ शारीȯरक भाव–भंȱगमा
बदली और उसे गु×सा आ गया। जब मƹने उससे ऐसे ȅवहार का कारण पूछा तो उसने कहा, उस ेलगा था ȱक मƹने
उसे अ×वीकृत कर Ȱदया ह।ै जबȱक स¼चाई यह है ȱक मƹने ऐसा कुछ नहƭ ȱकया था। जब हम उसकɡ बेचैनी के
कारण कɡ गहराई मƶ गए तो उसके जीवन मƶ एक गहरा मोड़ Ȱदखाई Ȱदया। उसके ȱपता बƓत ही कठोर ȅȳǣ थे
और Ēाय: मेरे छाč को यह महसूस करवाते थे ȱक वे उसे अ×वीकृत करते हƹ। उसके भीतर एक ȱवȈास जम गया
था, ȵजसके अनुसार उसे लगता था ȱक लोग उसे अ×वीकृत करते हƹ और यह Ēाचीन ढांचा बार–बार उसके जीवन मƶ
दोहराया जाता था। मƹ जानता था ȱक यह मेरे छाč के ȳलए ȱकतना महÆव रखता था। याद रखो, ȱक सजगता के बाद
चुनाव आता है और चुनाव के बाद बदलाव आता है।” जूȳलयन ने कहा और कार को गुफाǓ कɡ ओर जाने वाली
सड़क पर मोड़ Ȱदया।

“इसका ·या अथµ Ɠआ?”

“जब तुम जीवन मƶ एक बार जान जाते हो ȱक यह तुÏहारे ȳलए उȲचत नहƭ है, तब तुम नए चुनाव कर सकते हो।
और ये नए चुनाव ही सकाराÆमक बदलावǂ कɡ ओर ल ेजाते हƹ। Ȳमसाल के ȳलए, तुÏहारी मानȳसकता अभाव से
जुड़ी है। तुम सोचते हो ȱक तुम इस संसार के सबसे उदार ȅȳǣ हो परंतु यह एक इंकार से अȲधक कुछ नहƭ है।
तुम देखना ही नहƭ चाहते ȱक सतह पर वा×तव मƶ तुÏहारे साथ ·या घट रहा है। वा×तȱवकता यही है ȱक तुम ×वाथƮ
हो और हर व×तु को अपने ×वाथµ के ȳलए रखना चाहते हो। तुÏहारे आसपास हर ȅȳǣ तुÏहारे ×वाथƮ ×वभाव को
देखता है। वे बता सकते हƹ ȱक आप इस संसार को एक Ēचुरता से भरे ×थान के ƞप मƶ नहƭ देखते इसȳलए सब कुछ
संĀह कर लेना चाहते हƹ। अगर वे जीवन मƶ ȅȳǣगत ȱवकास के ȱकसी उ¼च ×तर तक हǂ, तो वे जान सकते हƹ ȱक
आप इस तरह इसȳलए पेश आ रहे हƹ ·यǂȱक आप ȱकसी ×तर पर भय के साए मƶ जी रहे हƹ। तुÏहƶ भय है ȱक जो
तुÏहारे पास है, वह कहƭ खो न जाए, कोई तुÏहारा अनुȲचत लाभ न उठा ले, कहƭ तुम असफल न हो जाओ – बाकɡ
गहरे मसले यहां मायने नहƭ रखते। पर वे देख सकते हƹ ȱक कोई भय तुÏहारे ȅवहार को संचाȳलत कर रहा है और
यह तुÏहƶ बचपन मƶ Ȳमली ȱकसी ठेस का नतीजा है – ȵजस तरह सभी इंसानǂ को इस Āहǂ पर ऐस ेभयǂ का सामना
करना होता है। अब तुम अपने–आप को ×नेही व उदार मानते हो। मान लेते हƹ ȱक तुम साहस Ȱदखाते Ɠए, लोगǂ से
पूरी ईमानदारी से उनकɡ राय भी मांगने लगते हो ȱक तुम एक मनुÖय के ƞप मƶ सुधार कैसे ला सकते हो। और मान
लेते हƹ ȱक आपके ȱĒयजन इतने साहसी हƹ ȱक वे सच बोल सकते हƹ। वे आपको वह सब बताते हƹ, जो वे अभी तक
देखते आए हƹ; आप अपने नज़ȯरए से देखते हƹ और यही मान कर चलते आए हƹ ȱक आप बƓत कुछ देते हƹ। यȰद



आप उनकɡ बात सुनƶगे तो इसस ेआपके भीतर एक नई सजगता जÊम लेगी। जो साए अवचेतन जगत मƶ थे, वे चेतन
भाव से सामने हǂगे और आप उÊहƶ देख सकƶ गे। ȅȳǣगत महानता पानी हो तो आÆम–ȱनरी³ण को पहला कदम
कह सकते हƹ। तुम जांच–पड़ताल कर सकते हो ȱक यह ȱवȈास तंč कहां से आया और ये भय कहां से उपजने
आरंभ Ɠए। यह नई सजगता, चाहने पर तुÏहƶ नए चुनावǂ कɡ ओर ले जा सकती है। तुम पहले से कहƭ उदार बनते
Ɠए, अपने ×वाथƮ तौर–तरीकǂ को छोड़ सकते हो। ये नए चुनाव तुÏहारी सोच, भावनाǓ और कायǃ मƶ नए बदलावǂ
को इंȱगत करƶगे। और तब तुÏहारा जीवन भी बदल जाएगा। ȱकतनी अ¼छɟ छोटɟ सी Ēȱþया है, है न?”

“जूȳलयन! बƓत ही रोचक! मƹ जानता Ɣं ȱक हम गुफाǓ तक आ पƓंचे हƹ। वाह, यह तो संसार के सुंदर भागǂ
मƶ स ेहै।” मƹने पीले फूलǂ से भरे हरे–भरे खेतǂ को देखते Ɠए कहा। सड़क के ȱकनारे ही एक झरना बह रहा था और
वहƭ स ेबलूत के वृ³ǂ कɡ एक पंȳǣ जा रही थी। “बाकɡ चरण ·या हƹ? पहल ेचरण के अनुसार लोग अपने जीवन
के सÆयǂ के Ēȱत सजग नहƭ होते और यह तक नहƭ जानते ȱक यह संसार कैसे काम करता है। वे इस तÇय से
अनजान होते हƹ ȱक वे इस जगत मƶ अपने ही भय, झूठɠ माÊयताǓ, धारणाǓ व पूवाµĀहǂ को मूतµ ƞप दे रहे हƹ।
उÊहƶ यथाथµ का ȱतरछा ƞप ही देखने को Ȳमल पाता है। मुझ ेतो लगता है ȱक अȲधकतर लोग इसी चरण मƶ हƹ
इसȳलए तो संसार मƶ इतनी अ×त–ȅ×तता है। हम अपने ही मूल ×वभाव स ेƠर हो गए हƹ। हम अपने ही भȅ ƞप के
झूठे अंशǂ के साथ बड़े Ɠए हƹ। इसी आÆम–ȱवȈासघात ने हमƶ चारǂ ओर से बंद कर Ȱदया है और आÆम–जुगुËसा को
जÊम Ȱदया है। ¾यǂ–¾यǂ हम अपने ×नेही, ȱनभƮक व असाधारण ƞप को Æयागते Ɠए, भीड़ के अनुƞप बने सांचǂ मƶ
ढालते जाते हƹ, हम बƓत ही गहराई मƶ, अवचेतन ƞप से , अपने–आप से घृणा करने लगते हƹ। इसमƶ कोई आȆयµ
नहƭ ȱक आज ȱकतने लोग Ɵखी व þोȲधत हƹ।”

जूȳलयन हॉनµ बजाने लगे। उÊहǂने एक हाथ से ×टɟयȻरɞग संभाला और Ơसरी मुठ् ठɠ को हवा मƶ लहराते Ɠए, कार
मƶ बज रहे गीत को, जोर–जोर से गाने लगे। मƹ ȵजस तÆपरता से उनकɡ ȱववेक बुȵǽ व ĒȱþयाǓ को समझ रहा था,
उसे देख वे Ēसȃ हो उठे थे। मƹ जानता था ȱक मƹ उनका ȳशÖय बन कर Ēसȃ था और उÊहƶ भी मेरा कोच बन कर
उतना ही अ¼छा लग रहा था। मƹ जूȳलयन स ेजो भी सीख रहा था, वह वा×तव मƶ अनमोल था। मƹ जो भी सुन रहा
था, उसे यȰद और अȲधक लोगǂ को सुनने का अवसर Ȳमल पाता तो यह संसार वाकई एक अलग Ɵȱनया बन सकता
था। यह कहƭ अȲधक बेहतर Êयाय, Ēामाȴणकता व Ēेम स ेपȯरपूणµ ×थल होता। मƹने संकÒप ȳलया था ȱक मƹ न केवल
ĒाËत कɡ गई सूचना को पूरी तरह से अपनाऊंगा बȮÒक उसे सबके बीच भी बांटंूगा। इन Ȱदनǂ मेरी नकाराÆमकता पर
संकÒपबुȵǽ का साĖा¾य हो गया था। सच मƶ, ȵजस तरह कोई शुभ समाचार को Ēेȱषत करता है। मƹ उसी तरह
सबको जूȳलयन का संदेश Ơंगा। मƹ एक सुसमाचार लेखक व Ēेषक बनंूगा।

जूȳलयन ने घास से भरी ढलान पर गाड़ी लगाई और हम गुफाǓ कɡ ओर जाने वाले मागµ कɡ ओर चल Ȱदए।
उÊहǂने अपने सƹȲडल उतारे व नंगे पांव चलने लगे। जूȳलयन अपने आसपास ȱबखरे कुदरत के नज़ारǂ को देखते Ɠए,
एक गीत गुनगुनाते रहे। जब हम गुफाǓ के पास पƓंचे तो वे बोलने लगे।

“सातǂ अव×थाǓ मƶ से, सबसे पहली है – एक झूठ के साथ जीना। तुम जानते हो ȱक सही सवाल पूछने से ही
सही जवाब Ȳमलता है। Ēȋǂ के कारण ही आÆम–सजगता ĒोÆसाȱहत होती है। दरअसल, इसके साथ ही एक और
अ¼छा ȽबɞƟ सामने आ गया: तुम यह पूछ सकते हो ȱक ‘तुम अपने जीवन मƶ ȱकन बातǂ को सहन नहƭ करोगे?’ खैर,
मƹ यह तो जानता Ɣं ȱक तुम अब अपने– आप को धोखा नहƭ दोगे और ऐसा जीवन नहƭ जीओगे, जो तुÏहारा नहƭ
है। इस Ēȱþया कɡ Ơसरी अव×था कहलाती ह ै– चुनावȽबɞƟ। जब तुम यह जान जाते हो ȱक तुम भीड़ के पीछे चल
रहे हो और एक अĒामाȴणक जीवन जी रहे हो तो तुÏहारे सामने एक चुनाव आता है।”

यह वही चुनाव है, जो मैȰĈ·स मƶ भी आया था, जब ȱनओ से कहा जाता है ȱक उसे नीली या लाल गोली मƶ से,
ȱकसी एक को ȱनगलना होगा, है न? “जूȳलयन! मƹ समझने लगा Ɣं ȱक वह ȱफÒम वा×वत मƶ ȱकतनी अथµवान थी।
मुझ ेइस ेदोबारा देखना है। मƹ वादा करता Ɣं।”

“गुड आइȲडया, और तुम ठɠक कह रहे हो। जब तुम भीड़ के उस ĕम को पहचान लेते हो, जो तुÏहƶ आज तक
वा×तȱवक कह कर, Ȱदखाया जाता रहा था, तो तुÏहारे पास एक चुनाव होगा। उसी तरह जीते रहो, जैसे ȱक अब तक
जीते आए थे और अपने–आप को अĒसȃता और सामाÊय कोȰट के जीवन के हवाले कर दो या लाल गोली चुन लो
यानी अपने ȳलए बने ȱवशाल जीवन कɡ ओर कदम उठा दो। डेȱवड Ôहाईट के इन शÍदǂ को कभी मत भूलो: ‘आÆमा



ȱकसी Ơसरे के जीवन मƶ सफल होने कɡ बजाए अपने जीवन मƶ असफल होना चाहेगी।’ अपने जीवन को
साहसपूवµक जीने स ेबढ़ कर, कुछ भी अȲधक महÆवपूणµ हो ही नहƭ सकता। तीसरा चरण है – आȆयµ व संभावना
कɡ सजगता। इस चरण मƶ तुम एक नई ơȌी से Ɵȱनया को देखने लगते हो। आप इतना अȲधक सÆय देखने लगते हƹ,
ȵजतना आपने जीवन मƶ कभी नहƭ देखा होता। आप समझने लगते हƹ ȱक यह संसार आपकɡ जीत चाहता है और
यह ×थान Ēचुरता, अवसर व भȅता से पȯरपूणµ है। आप यह भी देखने लगते हƹ ȱक सभी लोग वा×तव मƶ अ¼छे ही
होते हƹ और वे अपने जीवन मƶ Ȳमली ठेसǂ के कारण बुरे काम करने लगते हƹ। मƹ यह नहƭ कह रहा ȱक हमारे पास
चुनाव नहƭ होते – ȱनःसंदेह सबके पास चुनाव होते हƹ, भल ेही ȱकतने भी कȌ ·यǂ न आए;ं ȅȳǣ दयालु व भला
बना रहने का चुनाव कर सकता है। मƹ तो केवल यह सलाह दे रहा Ɣं ȱक इस चरण मƶ, तुम यह जानने लगते हो ȱक
कौन से लोग अपने ȅवहार के कारण ऐसे हƹ, जो ȱक बƓत ही Ɵखद व नीच भी हो सकता है। कोई भी Ēसȃ व
मुǣ ƕदय ȅȳǣ, ȱकसी Ơसरे ȅȳǣ के Ȱदल को ठेस दे ही नहƭ सकता। आÆम–जागरण कɡ इस Ēȱþया के मोड़
पर, इस अव×था मƶ आप अपने अȹ×तÆव के ȳलए भी सजग हो उठते हƹ।आप आÆम–ȱवȈासघात को कहƭ ×पȌता से
देखने लगते हƹ और जान जाते हƹ ȱक आपका वा×तȱवक मूल ·या है। यह अपने घर लौटने कɡ अद ्भुत व
Ēेरणादायक याčा है।”

“चौथा चरण ·या है?”

जब तुम एक झूठ के साथ जीने और उस चुनावȽबɞƟ से आगे आ जाते हो, जो तुÏहारे भीतर Ȳछपे ĜेȎ को बाहर
लाने मƶ सहायक हो सकता ह ैतो तुम ĕम के पीछे Ȳछपे जगत के ȳलए सजग होने लगते हो – एक ऐसा जगत जो
असाधारण आȆयµ व असीȲमत संभावनाǓ से भरा है – तब तुम चौथे चरण मƶ आ जाते हो, ‘गुƞǓ से ĒाËत
ȱनदƷश’। इसी चरण मƶ आने के बाद ȵज´ासु Ēाय: ȱवȱवध गुƞǓ कɡ तलाश करता है और ȳश³ण के ȳलए ȱवȱवध
पथ तलाशता है। वह अपने ȳलए कुछ उǶर चाहता है, अपने ȳलए आरो¹य पाना चाहता है। यह समय बƓत ही
ĕामक हो सकता है ·यǂȱक थोड़े ही समय मƶ ȵज´ासु बƓत सारी जानकारी से Ȳघर जाता है, उसके ȳलए सारी
जानकारी को पचाना भारी हो जाता है। पर कृपया भूलƶ नहƭ ȱक कुछ समय के बाद ĕम का कोहरा छंटता है और
सब कुछ साफ Ȱदखने लगता है और ऐसा ³ण भी आता है जब आपकɡ सारी नई ȳश³ा आपकɡ समझ के साथ
तालमेल ȱबठा लेती है। यही वा×तȱवक ȱववेक बुȵǽ का Ēारंभ है। इसके बाद पांचवां चरण आता है: ‘ƞपांतरण व
पुनजµÊम’, यह बƓत ही चुनौतीपूणµ अव×था हो सकती है। परंतु यही सबसे अȲधक अȱव×मरणीय भी है। इसी चरण
मƶ आपका ×वअȹ×तÆव ȱनयȲमत ƞप से अपने–आप को Ē×तुत करने लगता है और आपका संसार मानो बदलने
लगता है। सच है ȱक बदलाव हमेशा सरल नहƭ होता पर इस Ēȱþया के मोड़ पर आप जो लाभ पाएगें, वे आजीवन
आपके साथ रहƶगे। छठा चरण है: ‘यो¹यता कɡ परी³ा’। इससे पूवµ ȱक साधक को उसका खज़ाना सǅपा जाए, उसे
एक परी³ा देनी होगी। इस परी³ा का दोहरा उद ्देÕय होता है: पहले तो यह देखा जाता है ȱक उसने राह मƶ Ȳमले वे
सारे सबक याद कर ȳलए, जो उसके ȳलए Ȱदए गए थे और Ơसरे यह देखना ȱक वह अपना पुर×कार पाने के ȳलए
ȱकतना लालाȱयत ह।ै अ·सर इसी अव×था मƶ आ कर लोग हार मान लेते हƹ। बƓत से लोग, इसी मोड़ से आ कर
लौट जाते हƹ। यह ȱकतने खेद कɡ बात है, जब वे ज़रा से पȯरĜम के बाद अपना सबसे महानतम उपहार पा सकते
थे, वे अपना मंुह मोड़ लेते हƹ। और अंत मƶ सातवां चरण आता है: ‘महान आÆम–जागरण’ इस ȽबɞƟ पर बƓत ही कम
लोग आ पाते हƹ परंतु जो भी आते हƹ, वे Ēबुǽ बन जाते हƹ। तुम वही सब व×तुए ंबन जाते हो, ȵजनसे तुÏहारा मूल
×वभाव ĒȱतȽबɞȱबत होता है। तुम अपने अȹ×तÆव के उस ƞप तक आ जाते हो, जो तुÏहƶ इस संसार मƶ आते समय
सǅपा गया था। तुम ȱनभƮक, ȱनदǃष, असीम ƞप से Ē´ावान, संभावनाǓ से भरपूर तथा ȱवशुǽ Ēेम बन जाते हो।
तब कोई साया नहƭ रहता, चारǂ ओर Ēकाश ही Ēकाश छा जाता है। यȰद तुम चाहो और समɉपɞत हो सको, तो उस
अव×था तक आ सकते हो परंतु वहां जाने के ȳलए तुÏहƶ अपने भीतर जीवन के Ēȱत लगाव से भी अȲधक तड़प पैदा
करनी होगी। एक बार शीला Āाहम ने ȳलखा था : ‘यȰद तुम ȱकसी चीज़ को Ȱदल स ेचाहते हो, तो कुछ भी पा सकते
हो। तुÏहारे भीतर उसे पाने कɡ तड़प इतनी गहरी हो ȱक वह तुÏहारे रोम–रोम से फूटे और इस संसार को रचने वाली
ऊजाµ से Ȳमल जाए।’

“बƓत सुंदर शÍद।” मƹने ताȳलयां बजाǍ।

“और Ēबोध से बेहतर तो कोई अव×था हो ही नहƭ सकती, ȵजसे मनुÖय अपने ȳलए चाह सकता है।” जूȳलयन
ने कहा और हम एक अंधेरी गुफा कɡ ओर बढ़े। “अब मƹ तुÏहƶ यह बताना चाहता Ɣं ȱक ये सातǂ चरण कोई जाƠ कɡ



गोली नहƭ हƹ या ȱनजी ƞपांतरण कɡ ऐसी Ēȱþया नहƭ है, ȵजस ेझटपट ȱनपटाया जा सके। इसके ȳलए समय, धैयµ व
Ēयास कɡ आवÕयकता होगी। आने वाल ेसËताहǂ मƶ, मƹ तुÏहƶ ȱवȱवध अनुभवǂ से ले जाते Ɠए, Ēȱþया के सातवƶ
चरण तक ले जाऊंगा। मƹ तुÏहारा कोच Ɣं और मेरा कतµȅ बनता है ȱक तुÏहƶ यह Ēȱþया ȳसखाऊं परंतु यह तुम पर
ȱनभµर करेगा ȱक आने वाले सËताह, माह या ȱफर मेरे जाने के बाद, तुम इसे अपने जीवन मƶ कैसे उतारते हो।”

मƹने अपने भीतर एक हÒकɡ सी उदासी को अनुभव ȱकया। जूȳलयन ने कल रात ही मेरे जीवन मƶ कदम रखा था
और अब वे जाने कɡ बातƶ भी करने लगे थे। इतने थोड़े से समय मƶ ही उÊहǂने मुझे महान Ēेरणा से भर Ȱदया था और
इतनी अ¼छɟ ȱववेक बुȵǽ Ēदान कɡ थी। मƹ जानता था ȱक मƹने अगर उनके Ǽारा Ȱदए गए इस ´ान के थोड़े से अंश
को भी जीवन मƶ उतारा, तो मेरा पूरा जीवन एक नया ही ƞख लेने वाला था।

जूȳलयन ने एक बार ȱफर मेरी भावनाǓ को भांप ȳलया।

“हे दो×त! Ȱदल छोटा मत करो। मƹ तुÏहारे पास ही Ɣं और हमƶ अभी Ȳमल कर बƓत बड़े काम करने हƹ। और जब
तक मेरे साथ तुÏहारा काम समाËत होगा, तुÏहƶ मेरी आवÕयकता ही नहƭ होगी। तुम अपने–आप ही जीवन का भरपूर
आनंद पाना सीख चुके होगे।” यह कह कर जूȳलयन Ȱदल खोल कर हंसे।

ȱफर वे मेरा हाथ थाम कर एक अंधेरी गुफा मƶ ले गए। एक Ȳमनट तक चलने के बाद, उÊहǂने मुझे जमीन पर
बैठने को कहा और बोले ȱक मुझे अपने सामने Ȱदख रही पथरीली दɟवार को ताकना होगा। “डार! केवल उसी
दɟवार पर पूरी तरह स ेकƶ Ȱďत रहो। अपनी आंखƶ वहां से मत हटाना। वादा?”

“मƹ वादा करता Ɣं।” मƹने कहा।

अचानक ही गुफा मƶ रोशनी फैल गई। मुझे कुछ अंदाजा नहƭ था ȱक मेरे पीछे ·या चल रहा था पर मƹ जूȳलयन
को अपने आसपास कोई गȱतȱवȲध करते Ɠए सुन सकता था। जब मƹ दɟवार को ताक रहा था तो मेरे आगे तरह–
तरह कɡ आकृȱतयां नाच उठɣ।

मƹ करीबन दस Ȳमनट तक गुफा कɡ दɟवार पर नाचती आकृȱतयǂ को ताकता रहा और उसके बाद जूȳलयन का
×वर सुनाई Ȱदया।?

“तुम गुफा कɡ दɟवार पर जो भी देख रहे हो, वह ĕम माč है। यह एक झूठ ह ैऔर अब सच को देखने का
समय आ गया है। ·या तुम तैयार हो?”

“हां, मƹ तैयार Ɣं।” मƹने अपनी आंखƶ आगे कɡ ओर रखते Ɠए जवाब Ȱदया।

“तो पीछे मुड़ कर देखो ȱक असȳलयत मƶ हो ·या रहा है।”

मƹ मुड़ा तो पाया ȱक जूȳलयन ने छोटɟ सी आग जला रखी थी। उनके हाथ मƶ पÆथर के छोटे–छोटे टुकड़े भी थे,
ȵजÊहƶ वे बार–बार आग के सामने रख रहे थे। उनके कारण ही मेरे सामने कɡ दɟवार पर कुछ ȱवȲचč आकृȱतयां
Ȱदखाई दे रही थी।

“डार! Ëलेटो कɡ ȯरपȮÍलक पढ़ɟ है?” उÊहǂने पूछा

“नहƭ, मुझे कभी मौका नहƭ Ȳमला।”

“अ¼छɟ ȱकताबƶ पढ़ना बƓत मायने रखता है। वरना बाद मƶ पता चलता है ȱक अब तुÏहारे पास समय ही नहƭ
रहा। खैर, इसी ȱकताब मƶ ȳलखा है ȱक एक बार गुफा मƶ कुछ लोगǂ का एक दल बैठा था, जैसे ȱक आज तुम बैठे
हो। वे भी दɟवार पर आ रही आकृȱतयǂ को देख रह ेथे पर खेद कɡ बात यह है ȱक उÊहǂने आजीवन उन आकृȱतयǂ
को सच मान ȳलया; उÊहƶ कभी एहसास नहƭ हो पाया ȱक वे एक ĕम के साथ जी रह ेथे। एक Ȱदन, भीड़ मƶ से एक
इंसान ने अलग होने का साहस Ȱदखाया। वह एक ȵज´ासु बना और उसने सच को तलाश ȳलया। उसने खुद को
धरती से अलग ȱकया और भीड़ को छोड़ कर, पूरे साहस के साथ यह देखने ȱनकल पड़ा ȱक उसके पीछे ·या था।
और उसने जो देखा, उसने उसे ȱहला कर रख Ȱदया।”

“उसने वहां आग जलते Ɠए देखी होगी, मƹ दावे स ेकह सकता Ɠं। और उसने देखा ȱक वे लोग आग के आगे
रखी व×तुǓ कɡ परछाईयǂ को ही गुफा कɡ दɟवार पर देखते आए थे। उसने उस झूठ पर ȱवȈास करना छोड़ Ȱदया,



ȵजस पर वे बरसǂ से ȱवȈास करते आए थे और उसने जीवन मƶ पहली बार सच का सामना ȱकया।”

“बƓत अ¼छे।” जूȳलयन ने हामी भरी। “तुमने सही अनुमान लगाया। और उसी सजगता ने उसका जीवन बदल
Ȱदया। अब बात समझ आ गई हो तो यहां से बाहर चलƶ। मुझे यहां बƓत अ¼छा नहƭ लग रहा।” उÊहǂने दबी हंसी के
साथ कहा। ȱफर जूȳलयन ने वह आग बुझा दɟ और हम अंधकारमयी गुफा से बाहर आ गए।

जूȳलयन मुझे एक जंगली पगडंडी स ेले चले। आसपास के पेड़ǂ कɡ गंध ने बचपन कɡ उन यादǂ को ताज़ा कर
Ȱदया, जब मƹ अपने डैड के साथ जंगल मƶ हाईȽकɞग के ȳलए आता था। जÒदɟ मुझे पानी बहने का ×वर सुनाई Ȱदया।
जब हम पास पƓंचे तो एक झरना बहता Ȱदखाई Ȱदया और उसके ऊपर एक इंďधनुष जगमगा रहा था।

जूȳलयन ने Ēसȃतापूवµक कहा, “यह तो बƓत ही शुभ संकेत है। अब उस झरने के नीचे खड़े हो जाओ।” ȱनदƷश
Ȳमला।

“·या आप मज़ाक कर रहे हƹ?”

“नहƭ, मƹ चाहता Ɣं ȱक तुम कुछ Ȳमनट तक ऐसा करो। इस तरह तुÏहारी शुȵǽ होगी और यह एक Ēतीक के
ƞप मƶ तुÏहƶ याद रहेगा। झरने के नीचे खड़े कर आंखƶ मंूद लो और कÒपना करो ȱक तुÏहारी सीȲमत माÊयताए,ं झूठɠ
धारणाए,ं भय व पूवाµĀह, सब पानी के साथ बहे चले जा रहे हƹ।”

मƹने वैसा ही ȱकया। हालांȱक कुछ ³ण के ȳलए पानी ठंडा लगा पर ȱफर मेरा तन और मन दोनǂ ही शीतल और
शांत हो गए। मƹने ×वयं को पहले से हÒका और शुǽ पाया।

“अब तुम उस ĕम के Ēȱत सचेत हो, ȵजसके साथ तुम अपना जीवन ȅतीत करते आए हो।” जूȳलयन ने कहा
और मƹ वहƭ सूरज कɡ धूप मƶ अपने–आप को सुखाने लगा। अब तुम तैयार हो ȱक तुम अपने–आप स ेकोई झूठ न
कहो और सच कɡ तलाश मƶ भीड़ का साथ छोड़ दो। ×वयं को उन जंजीरǂ से मुǣ करो, ȵजÊहǂने तुÏहƶ धरती स ेबांध
रखा था और इसके साथ ही अपने सबसे बड़े जीवन को पाने के ȳलए तैयार हो जाओ। इस तरह तुम झूठ स ेउबर
कर, वह जीवन जी सकोगे, जो तुÏहारे ȳलए बना है। तुम उसे पा लोगे, जो हम सभी पाना चाहते हƹ – ×वतंčता। अब
तुम आÆम–जागरण कɡ Ēȱþया के पहले चरण से आगे चलने के ȳलए Ē×तुत हो।

ȱफर जूȳलयन ने कहा ȱक मƹ वहƭ आलथी–पालथी लगा कर, घास पर बैठंू और आंखƶ मंूद लू।ं “ये शÍद महान
लेखक हरमन हैस ेके हƹ और मƹ चाहता Ɣं डार ȱक तुम इÊहƶ कंठ×थ कर लो। आज सुबह तुमने जो सीखा, ये उसी को
Ēकट करते हƹ।” जूȳलयन ज़ोर–ज़ोर से बोलने लगे मानो सारी Ēकृȱत के सामने इस सच कɡ घोषणा कर देना चाहते
हǂ:

“अपनी बुȹȁ कɥ ओर लौटने का समय आ गया है। तुÏहƺ जीना और हंसना सीखना होगा। तुÏहƺ जीवन
के अȸभशाȵपत संगीत व उसके पीछे ȷछपी आÆमा को सुनना सीखना होगा और उस संगीत कɥ ȵवकृȵतयǆ
पर हंसना सीखना होगा। तो तुम यहां हो और तुमसे इससे अȶधक कुछ नहƱ मांगा जाएगा।!”



अÉयाय 5

ȹज´ासु मनुÖय Ȁारा ȵकए जा सकने वाले एकमाč
चुनाव को तलाशता है।

मुझे यही तÇय सवाµȶधक Ēेȳरत करता है ȵक एक मनुÖय ȵनरंतर Ēयासǆ Ȁारा अपने जीवन को
उȇत बना सकता है। मानो ȵकसी त×वीर मƺ रंग भरने हǆ, कोई मूɍतɢ गढ़नी हो या कुछ संुदर
व×तुए ं तैयार करनी हǆ। ȹजस पȳरवेश और माÉयम से हम देखते हƽ, उसे नया Ƣप देना व
गढ़ना, कहƱ अȶधक भȉता Ēदान करेगा। हम नैȵतक Ƣप से ऐसा कर सकते हƽ।

– हेनरी डेȱवड थोȯरयू

हम उस ȱनजµन वन Ēांतर से बाहर आ रहे हƹ, जहां मƹने आÆम–जागरण कɡ Ēȱþया का पहला चरण सीखा। जूȳलयन
एक बार ȱफर से लाल फरारी को दौड़ा रह ेथे। ĒÆयेक ȵज´ास ुचेतना व आÆमानुभूȱत के पथ पर चलते Ɠए अंतत:
एक ऐसे ×थान पर आ जाता है, जहां उसे एक चुनाव करने का अवसर Ȱदया जाएगा जो नाटकɡय ƞप से उसके
जीवन को सदा के ȳलए बदल देगा। कभी–कभी यह ƞपांतरकारी ȽबɞƟ गहन पीड़ा के बीच Ȱदया जाता है जैसे
ȱĒयजन स े ȱवयोग, कोई रोग, ȱवǶीय संकट या Ɵखद Ɵघµटना। कई बार ये ऐसे भी उÆपȃ हो जाता है ·यǂȱक
ȵज´ासु अगले ×तर तक जाने के ȳलए तैयार है और उसने इस संभावना स ेजुड़ी सारी आंतȯरक कायµवाही पूरी कर
ली है। जूȳलयन ने एक गहरा मोड़ ȳलया और फरारी हाई वे पर आ गई। अगर तुमने पूरे Ȱदल स ेपहले चरण को पूरा
ȱकया है और यह जान गए हो ȱक तुम आज तक ȱकसी झूठ के साथ जीते आ रहे थे और अपने–आप को ही धोखा
देते आ रहे थे तो जान लो ȱक अब तुम सच के ȵज´ास ुहो और अपने बृहǶर जीवन कɡ तलाश मƶ हो –इस तरह तुम
Ơसरे चरण तक आ गए हो: ȵजस ेचुनावȽबɞƟ कहते हƹ।

“जूȳलयन! यहां ȱकसी ȅȳǣ का चुनाव ही उसकɡ ȱनयȱत को तय करेगा, ऐसा ही है न? एक ȱनणµय और आप
जीवन के सबसे सहज व सरल पथ पर हǂगे और एक गलत कदम, ऊबड़–खाबड़ मागµ पर ले जाने के ȳलए पयाµËत
होगा।”

“हां डार, सही कहा। इस चुनावȽबɞƟ पर तुÏहƶ एक स¼चा ȱनणµय लेना होगा, या तो अपने Ēामाȴणक जीवन कɡ
ओर पूरे आÆम–ȱवȈास से कदम बढ़ाना है या ȱफर उसी संसार मƶ लौटना है, जहां आप सोते Ɠए अपना जीवन ȱबता
रहे थे। अंतत: आपको चुनाव का अवसर ȴदया जा रहा है ȵक आप अपने ȷलए एक बृहǺर जीवन कɥ चाह
रखƺ या उसी भीड़ का ȵह×सा बन कर जीते रहƺ, जहां आप अवचेतन Ƣप से उÊहƱ लोगǆ के साथ चल रहे थे,
जो एक–एक कर तीखी चट् टान से लुढ़कने के ȷलए अȸभशËत हƽ। मƽ तुÏहƺ ȵनजी अनुभव से एक बात बताना
चाहता ƕं: यȴद तुमने इसी समय सही ȵनणµय न ȷलया तो तुम अपने ȷलए पȊाताप से भरा एक ऐसा जीवन
चुन लोगे, जहां तुÏहƺ अपने ȴदल के टूटे टुकड़ǆ के ȷसवा कुछ हाथ नहƱ आएगा। जब आपको यह एहसास
होगा ȵक आपने अपने सामने आई असीम संभावना को ×वयं ही चूर–चूर कर ȴदया और उस पुकार को
अनसुना कर ȴदया तो ȵन:संदेह आप बुरी तरह से टूट कर रह जाएगें। यȴद आप अपने जीवन कɥ उस पुकार
को इंकार कर रहे हƽ तो जान लƺ ȵक आप उस महान शȷǧ कɥ अवमानना कर रहे हƽ, ȹजसने आपको रचा
है।” जूȳलयन ने बƓत ही गहनता से कहा। अचानक ही उÊहǂने कार को एक सामुदाȱयक अ×पताल के सामने रोक



Ȱदया, जो ȱक शहर के एक उपĒांत मƶ Ȯ×थत था।

“जूȳलयन! हम यहां ·यǂ जा रहे हƹ?” मƹने थोड़ी उलझन के साथ पूछा। जूȳलयन कɡ कोȾचɞग तो वाकई आȆयǃ
व रह×यǂ से भरी थी।

“तुम अभी जान लोगे।” मेरे कोच का जवाब आया।

जब हम अ×पताल के मेन ȯरसेËशन एȯरया मƶ आए तो दो आकषµक नसƸ जूȳलयन को अȴभवादन करने के ȳलए
भाग कर आगे आ गǍ। “हे, हनी! ” उनमƶ से एक ने चापलूसी भरे सुर मƶ कहा, “तुम हमसे Ȳमलने आए हो, बƓत
अ¼छा लगा।” Ơसरी ने भी हÒका सा Ȳचढ़ाते Ɠए दांत ȱनपोरे, “हाय जूȳलयन! तो आपने हमसे Ȳमलने का फैसला ले
ही ȳलया।” वे दोनǂ ȶखलȶखलाने लगƭ और मेरे कोच को Ëयार से आंȳलगन मƶ बांध ȳलया। “सच कƔं जूȳलयन! तुÏहƶ
यहां आता देख बƓत अ¼छा लगता है। जाओ, वे लोग तुÏहारी ही बाट देख रहे हƹ।” उनमƶ से एक ने कहा,

“लेडीज़! मƹ अभी आया। ·या आप मेरे दो×त का Éयान रख सकती हƹ?”

जब जूȳलयन अपना काम करने चल Ȱदए तो मƹने जानना चाहा ȱक भला ये माजरा ·या था। मुझ ेअपने ȳलए
कुछ सवालǂ के जवाब चाȱहए थे।

“आप दोनǂ जूȳलयन को कैस ेजानती हƹ?” मƹने पूछा

“ओह! वे तो हर रोज़ यहां आते हƹ। वे हमारे सबसे बेहतर ×वयंसेवक हƹ। सभी जूȳलयन को बƓत चाहते हƹ। वे
कुछ सËताह पहले, एक Ȱदन यहां आए और कहा ȱक वे कोई मदद करना चाहते थे। उÊहǂने कहा ȱक उÊहƶ असाÉय
रोग के रोȱगयǂ मƶ सेवा का अवसर Ȱदया जाए। मƹ आज भी याद कर सकती Ɣं, उÊहǂने कहा था : ‘मƹ लोगǂ कɡ सेवा
करने व उनके जीवन का मोल बढ़ाने के ȳलए अपनी सेवाए ं देना चाहता Ɣं।’ आप जानते हƹ ȱक जूȳलयन एक
आदशµवादɟ हƹ।”

“मƹ जानता Ɣं।” मƹने हामी भरी।

जूȳलयन अपने साथ फूलǂ का बड़ा सा गु¼छा ȳलए लौट आए। “चलो डार! मƹ तुÏहƶ कुछ खास लोगǂ के दल से
Ȳमलवाना चाहता Ɣं।”

हम एक लंबे गȳलयारे से होते Ɠए आगे बढ़े, ȵजसकɡ दɟवारƶ पूरी तरह से सफेद थƭ। सारी जगह से अमोȱनया व
कॉफɡ कɡ गंध आ रही थी। गȳलयारे के अंत मƶ एक Ēती³ालय था। जब हम वहां गए तो वहां बैठे छह लोग एक
साथ खड़े हो गए। उनके चेहरǂ कɡ मु×कान बता रही थी ȱक उÊहƶ जूȳलयन को देख कर ȱकतना अ¼छा लगा। उÊहǂने
जूȳलयन को बांहǂ मƶ बांध ȳलया और साफ देखा जा सकता था ȱक जूȳलयन को भी उनस ेबƓत ×नेह था। मुझे
जूȳलयन कɡ आंखǂ मƶ नमी Ȱदखाई दɟ और उÊहǂने मुझे ऐसा देखते Ɠए भांप ȳलया था।

वे मेरे कान मƶ बोले, “एक इंसान के ȳलए रोना या भावुक होना कोई बुरी बात नहƭ है। यह कभी मत भूलना। जो
ȅȳǣ अपनी भावनाǓ से Ơर हो जाता है, उसमƶ संवेदनशीलता, कƞणा व समानुभूȱत का अभाव होता है। ऐस ेही
लोग युǽ छेड़ते हƹ, अपराध करते हƹ और लोगǂ के बीच घृणा फैलाते हƹ। डार! अपनी भावनाǓ को नज़रंदाज मत
करो। वे तुÏहारे जैसे Ēामाȴणक ȅȳǣ के जीवन का अȱनवायµ अंश होनी चाȱहए।”

अब जूȳलयन मेरे सामने खड़े लोगǂ से बोले, “हैलो दो×तǂ! मेरे दो×त डार से Ȳमȳलए।” सबने बƓत ही गमµजोशी
के साथ मुझसे हाथ Ȳमलाया। मुझ ेवहƭ ȱबठा ȳलया गया।

“जूȳलयन हम तुÏहारी ही Ēती³ा मƶ थे। ·या तुमने इÊहƭ कɡ बात कɡ थी। ·या मुझ ेइÊहƶ ही सब कुछ बताना
है?” एक अ×सी साल के Ȱदखने वाले बूढ़े ने कहा। उÊहǂने चैक सूट के साथ सफेद कमीज पहनी थी और एक बो–
टाई लगाई Ɠई थी। उनके पतले सफेद बाल, ढंग से पीछे कɡ ओर संवरे Ɠए थे।

“हां पीटर, ये वही हƹ। जब मƹ यहां आया था तो आपने अपनी जो कहानी मुझ ेसुनाई थी, वही आप इÊहƶ भी ·यǂ
नहƭ बताते। आपके शÍद बƓत ताकतवर थे और मƹ चाहता Ɣं ȱक ये आपके मंुह से ही उÊहƶ सुनƶ।”

उस ȅȳǣ ने कहा, “मƹने आपके दो×त जूȳलयन को बताया था ȱक आज जब मƹ यहां अपने जीवन के कुछ
आȶखरी Ȱदन जी रहा Ɣं तो मेरे ȳलए सबसे बड़ा पछतावा यही रहा है ȱक मƹ अपने भीतर Ȳछपे संगीत को गा नहƭ



सका। मƹ मन ही मन जानता Ɣं ȱक मेरे भीतर एक गीत था, ȵजस ेĒकट करना बƓत अȱनवायµ था पर मƹ ऐसा नहƭ
कर सका। मेरे भीतर एक सृजनशील अȴभयान Ȳछपा था, जो बाहर आना चाहता था। Ēकट होना चाहता था। मेरा
मतलब है ȱक हम सभी को जीवन जीने के ȳलए कोई न कोई ȱवशेष Ɠनर Ȱदया जाता है। हममƶ से ĒÆयेक एक ȱवशेष
जीव है जो चमÆकाȯरक ³मताǓ व अȱवȈसनीय यो¹यताǓ का धनी है।”

“पीटर यहां आने से पूवµ एक Ēेरक वǣा थे।” उनमƶ स ेएक मȱहला ने मज़ाक मƶ कहा। सभी एक साथ हंसने
लगे। कहा जाता है ȱक हंसी से इंसानǂ के Ȱदलǂ के बीच कɡ Ơरी Ȳमटाई जा सकती है। जब हम एक साथ हंसते हƹ तो
सारी सामाȵजक औपचाȯरकताए ंकहƭ ढह जाती हƹ और हम स¼चे इंसान के ƞप मƶ जुड़ाव महसूस करते हƹ। यह
वा×तव मƶ एक बƓत सुंदर चीज़ है। उसी ³ण मƶ, मुझ ेजूȳलयन कɡ कही एक बात का मोल समझ आया। जूȳलयन
मुझ ेबता चुके थे: हम सभी एक ही पȯरवार के भाई और बहन हƹ। हम सभी अơÕय ×तर पर जुड़ाव रखते हƹ और मेरे
भीतर अंतराÆमा से ×वर उठ रहा था ȱक अगर मƹ इस सच का अपमान करता Ɣं तो मुझे जान लेना चाȱहए ȱक मƹ
भीड़ के साथ ĕम मƶ जी रहा Ɣं। मƹने इस बात को सराहा ȱक हम अलग–अलग नहƭ हƹ। हम सभी अơÕय धागǂ से
बंधे हƹ। उस हंसी के अȱतȯरǣ, मƹने यह भी जान ȳलया था ȱक हम आपस मƶ Ɵःख बांट कर भी जुड़ाव महसूस कर
सकते हƹ। यȰद आधे घंटे के ȳलए सारी Ɵȱनया एक साथ आ जाए और उस Ɵःख को बांट ले, ȵजसे वह पूरा जीवन
सहन करती आई है, तो हम सभी दो×त हǂगे। तब कोई ƟÕमन नहƭ होगा। तब आपस मƶ कोई युǽ नहƭ हǂगे।

उस बूढ़े ȅȳǣ ने अपनी बात जारी रखी। जैसा ȱक मƹ कह रहा था ȱक मेरे जीवन का सबसे बड़ा पछतावा यही
रहा ȱक मƹने अपने मन कɡ बात नहƭ मानी। मƹ जानता था ȱक मƹ अपने जीवन मƶ बƓत बड़े–बड़े काम कर सकता था।
जब मƹ बƓत छोटा था तो बƓत अ¼छा ȳलखता था। मƹने अपने कॉलेज के Ȱदनǂ मƶ साȱहÆय के ȳलए कुछ पुर×कार भी
पाए। पर मॉम चाहती थƭ ȱक मƹ एक एकांउटƶट बनंू। उÊहǂने कहा ȱक मƹने अगर उनकɡ बात न मानी तो यह मेरे
जीवन कɡ सबसे बड़ी भूल होगी। दरअसल मेरे जीवन कɡ सबसे बड़ी भूल यह थी ȱक मƹने अपनी अंतराÆमा के ×वर
को अनसुना कर Ȱदया और अब डॉ·टरǂ ने मुझ ेबता Ȱदया है ȱक मेरे जीवन के कुछ ही सËताह शेष हƹ। मƹ अपने उस
चुनाव के ȳलए बƓत ही Ɵखी Ɣं। ऐसा लगता है मानो मƹने अपना पूरा जीवन ही ȅथµ कर Ȱदया हो। जीवन के
सǶासी साल एक ही झटके मƶ ȱनकल गए। ऐसा लगता है ȱक अभी कल ही तो मेरा ȱववाह Ɠआ था। कल ही मेरे घर
संतान का जÊम Ɠआ। अब मागƷट Ɵȱनया मƶ नहƭ है और ब¼चे अपने–अपने जीवन मƶ म¹न हƹ। तुÏहारा जीवन कÒपना
से भी कहƭ तेज़ी से, आगे ȱनकल जाएगा। Ȱदन, सËताहǂ मƶ, सËताह माहǂ मƶ और माह सालǂ मƶ बदलते चल ेजाएगें।
तुम अभी जवान Ȱदखते हो पर तुÏहƶ पता तक नहƭ चलेगा और तुम मेरी तरह बूढ़े Ȱदखने लगोगे। जीवन ऐसा ही है
इसȳलए वह जीवन जीओ ȵजसके ȳलए तुÏहƶ भेजा गया है, ȵजसके ȳलए तुम बने हो। सारी Ɂजɞदगी यंू ही ȱबताने के
बाद, आȶखरी वǣ मƶ चेत आने से तो बेहतर होगा ȱक पहले ही संभल जाओ। जब मुझे अपना जीवन जीना चाȱहए
था तब मƹने अपनी मां के ȳलए जीवन जीया। मƹने अपना जीवन Ơसरǂ को Ēसȃ करने मƶ ȱबता Ȱदया। पर अब वे सब
कहां हƹ? ȵजÊहƶ Ēसȃ करने के ȳलए मƹ जीता रहा, वे एक–एक कर Ơर होते चले गए। अपनी मृÆयुशैÐया पर तुÏहƶ
केवल एक ही ȅȳǣ को जवाब देना होगा और वह वही ह,ै ȵजसे तुम हर रोज दपµण मƶ देखते हो। बेहतर होगा ȱक
उसके Ēȱत स¼चे रहो।” जूȳलयन के शÍदǂ मƶ मƹने अपने साथ ȱवȈासघात करने का अपराध ȱकया है और कƹ सर नहƭ
बȮÒक यही अपराध मुझ ेȱतल–ȱतल मार रहा है।

कमरे मƶ गहरी खामोशी छाई थी। पीटर के सभी दो×त ज़मीन कɡ ओर ताक रहे थे, वे अपने Ȳमč के उस गहन
पछतावे को सुन कर Ɵखी थे और उÊहƶ इस बात का भी खेद था ȱक उनका Ȳमč जÒदɟ ही उनसे Ơर हो जाएगा।
जीवन ऐसा ही ³णभंगुर है। मƽने अब तक इसे इस Ƣप मƺ नहƱ जाना था। यह एक अनमोल खज़ाना है,
ȹजसे र³ा के ȷलए हमƺ सǉपा गया है और अपनी यो¹यता के अनुसार उपयोग मƺ लाने का अवसर Ēदान
ȵकया गया है। और ȱफर भी अȲधकतर लोग भीड़ के साथ चलने मƶ इतना म¹न रहते हƹ ȱक उÊहƶ कुछ ³ण थम कर,
यह ȱवचार करने का भी समय नहƭ होता ȱक वे यहां ·यǂ हƹ और उÊहƶ ȱकस काम के ȳलए भेजा गया है।

जब हम कैमडन गुफाǓ स ेबाहर आ रहे थे तो जूȳलयन ने मुझे एक छोटɟ सी कहानी सुनाई थी। एक बुȵǽमान
संत कɡ भƶट सड़क पर जा रहे ȴभ³ुक से Ɠई। ȴभखारी नहƭ जानता था ȱक वह ȱकससे बात कर रहा था। वह संत के
पास खड़ा Ɠआ और उससे तीन Ēȋ पूछे: तुम यहां ·यǂ हो? तुम कहां जा रहे हो? ·या वहां जाने का कोई
महÆवपूणµ कारण है? संत ने उससे पूछा ȱक वह एक Ȱदन मƶ ȴभ³ा से ȱकतना कमा लेता था। ȴभखारी का जवाब
सुनने के बाद संत ने कहा, “कृपया मेरे ȳलए काम करो। अगर तुम हर सुबह, मेरे Éयान पर बैठने स ेपहले इÊहƭ तीन



Ēȋǂ को दोहरा सको, तो मƹ तुÏहƶ तुÏहारी दैȱनक कमाई का दस गुना देने को तैयार Ɣं।”

मƹने तभी से जाना ȱक मनन स ेĒ´ा का जÊम होता है। हमƶ ĒȱतȰदन थोड़ा समय ऐसा भी ȱनकालना चाȱहए जब
हम यह सोच सकƶ  ȱक हम यहां ·यǂ आए हƹ, हम कैसे जी रहे हƹ या हम उन उपहारǂ का Ēयोग कर पा रह ेहƹ, जो हमƶ
कुदरत कɡ ओर से Ȱदए गए हƹ? हमƶ जीवन कɡ ओर ȱनȴȆत ƞप से Éयान देना चाȱहए। हमƶ Ēाय: अपने सपनǂ को
दोहराते रहना चाȱहए। हमारा यह ĔȒाÅड वा×तव मƶ एक मैčीपूणµ ×थान है और ȱकसी सपने को अपने जीवन मƶ
उतारे ȱबना, उसे पाने के बारे मƶ सोचा भी कैसे जा सकता है। जूȳलयन Ēाय: कहते हƹ ȱक ĔȒाÅड हमारी जीत
चाहता है बस हमƶ अपने तौर–तरीके छोड़ने हǂगे।

पीटर कɡ बातǂ ने मेरे Ȱदल को छू ȳलया। मƹ जानता था ȱक जूȳलयन को पता था, यहां ऐसा ही होगा। मुझ ेभी
कुछ ȱनणµय लेने थे। मुझे भी हमेशा के ȳलए, अपने बृहǶर जीवन के ȳलए कुछ चुनाव करने हǂगे।

हमने अ×पताल मƶ आधा घंटा और ȱबताया और हबµल चाय के साथ उन Ëयारे लोगǂ कɡ बातƶ बांटɟ। जूȳलयन ने
उस कमरे मƶ वे ताज ेफूल भी फूलदान मƶ लगा Ȱदए। वे वा×तव मƶ बƓत ही कƞणामयी और संवदेनशील ȅȳǣ थे।
हमने उÊहƶ उनकɡ मेजबानी के ȳलए धÊयवाद Ȱदया और ȱफर सभी बाहर फरारी के पास आ गए। सभी जूȳलयन को
बƓत Ëयार करते थे और उÊहƶ जूȳलयन कɡ फरारी भी बेहद भाई।

“तो जब तुम अपने ȳलए Ēामाȴणक जीवन का पथ चुन लोगे– तब तुम भीड़ को छोड़ कर, अपने मूÒयǂ,
इ¼छाǓ व माÊयताǓ के अनुसार जीओगे और अंत मƶ चुनावȽबɞƟ तक आ जाओगे। इस ȽबɞƟ पर दɟ गई Ēȱतȱþया
ही तुÏहारे आने वाले जीवन कɡ ƞपरेखा बनेगी। हैȯरयट बीकर ×टो के इन शÍदǂ को भी मत भूलना : ‘कĔǂ पर
ȱगरने वाले सबसे कटुतापूणµ अĜु उÊहƭ बातǂ के ȳलए होते हƹ, जो नहƭ कही गǍ या जो कायµ ȱकए नहƭ गए।’ एक
सȱþय ȅȳǣ बनो और इस तरह आगे बढ़ो ȱक तुम एक ƟजƷय आÆमा के ƞप मƶ अपने ȳलए बृहǶर जीवन कɡ
तलाश करने ȱनकल ेहो। ȱकसी भी काम को उसके हर संभव बेहतर तरीके से करो। और ȱफर जो भी पȯरणाम आए,
उसे Ēसȃतापूवµक आभार सȱहत ×वीकार करो। यह कभी न भूलो ȱक कुदरत ने तुÏहारे ȳलए यही रच रखा था।”

“कोच, समझ आ गया। पर आपने अभी तक यह नहƭ बताया ȱक यह कार ȱकसकɡ है। यह तो आपकɡ नहƭ
थी?”

“नहƭ, यह मेरी नहƭ ह।ै मƹ इन Ȱदनǂ बƓत हÒका सामान ल ेकर ȱनकला Ɣं और बƓत सादगी से जीता Ɣं। पर यह
कभी मेरी थी।” जूȳलयन ने ×वीकार ȱकया ȱक वह उनकɡ पुरानी फरारी थी।

“स¼ची!!!” मƹने कहा। “जब मƹ ब¼चा था तो अ·सर अपने डैड के साथ आपके पड़ोस से ȱनकला करता और
इस कार को एकटक ताकता। मैन! मुझ ेआपकɡ इस बेबी से बƓत लगाव है।”

“मƹ जानता Ɣं। मƹने तुÏहƶ इसे समय–समय पर लगाव से ताकते देखा है।” उÊहǂने आंख दबाई।

“सच कह रहे हƹ?”

“हां, जब मƹ भारत जा रहा था तो मेरे एक ȅवसायी Āाहक ने मुझस ेइसे खरीद ȳलया था। उÊहǂने कहा ȱक मƹ
कभी भी उसे वाȱपस खरीद सकता था और वे एक भी बार कोई सवाल नहƭ करƶगे। उÊहǂने यह भी कहा ȱक जब मƹ
शहर मƶ आऊं तो इस ेअपने ȳलए Ēयोग मƶ ला सकता था। वे मेरे Ēȱत कई तरह से उदार रहे हƹ। जब भी मƹ यहां होता
Ɣं तो वे मुझे इसे उधार दे देते हƹ।”

हम बड़ी देर तक खामोशी के बीच सफर करते रहे। जब हमने होटल के बरामदे मƶ Ēवेश ȱकया तो जूȳलयन ने
कार रोक दɟ। वहां खड़े कमµचारी ने मुझ ेदेख कर अंगूठा ऊंचा ȱकया। वह वाकई जूȳलयन से बेहद Ēभाȱवत था।

“डार! द×ताने रखने वाला दराज खोलो। वहां तुÏहारे ȳलए कुछ रखा है। मƹ चाहता Ɣं ȱक मेरे जाने के बाद तुम
उसे खोल कर देखो और उसके ȳलए अभी कुछ Ȳमनट तक इंतज़ार करना होगा। मेरे ȳलए माȳलश का समय हो गया
है और मƹ कभी इसके ȳलए देर से जाना पसंद नही करता।”

“मƹने तो कभी सोचा नहƭ था ȱक आप माȳलश के इतने दɟवाने हǂगे।” मƹने कहा

“·यǂ नहƭ डार, माȳलश करवाने से शरीर कɡ जीवंतता व ओज मƶ वृȵǽ होती है, ȅथµ पदाथµ बाहर ȱनकलते हƹ
और कुल Ȳमला कर सेहत को बƓत लाभ होता है। मƹ अपने–आप को गहन शांȱत, Ēसȃता व ×वा×Çय से Ȳघरा रखने



के ȳलए कुछ बातǂ का पालन करता Ɣं और पूरे सËताह मƶ उनके ȳलए समय ȱनधाµȯरत कर रखा है। मƹ इÊहƶ सफलता
के ढांचे कहता Ɣं। ȱनयȲमत ȅायाम, सुसंतुȳलत आहार, Éयान, Ēकृȱत के बीच कुछ समय और माȳलश। सËताह के
सातǂ Ȱदन, मƹ अपने ȳलए इसी चयाµ को अपनाता Ɣं ताȱक लंबे समय तक जी सकंू और वह कायµ अ¼छɟ तरह कर
सकंू, ȵजसके ȳलए मुझे धरती पर भेजा गया है। मुझे अपने जीवन मƶ एक Ȳमशन Ȱदया गया है और मुझ ेइस ेहर हाल
मƶ ȱनभाना है। हो सकता है ȱक लोगǂ को माȳलश एक महंगा शौक लगे पर मेरे ȳलए यह ȱकसी ȱनवेश से कम नहƭ है।
यह धन कɡ बरबादɟ नहƭ है। अगर मƹ अ×पताल के ȱकसी कमरे मƶ बीमार पड़ा रहा, तो ȱकसी के काम नहƭ आ
सकता। सच कƔ ंतो अपने शरीर को ×व×थ रखने व अपने काम को चलाने के ȳलए मेरा माȳलश करवाना जƞरी
है।”

“जूȳलयन! वाकई बƓत अ¼छɟ सोच है।”

“डार! आज तुÏहारे जीवन का बƓत बड़ा Ȱदन है। मƹने कुछ बीज बोए हƹ जो ȱनȴȆत समय आने पर सुंदर फूलǂ
के ƞप मƶ ȶखलƶगे। मेरा ȱवȈास करो, आज तुमने कुछ बड़े सबक सीखे हƹ।”

“जूȳलयन! मƹ आपके साथ आज का Ȱदन ȱबताने के ȳलए आभारी Ɣं। आपने मेरे साथ कुछ बƓत ही गहन व
महÆवपूणµ पाठ बांटे। मƹ जानता Ɣं ȱक आपने उÊहƶ अनूठे तरीके से देते Ɠए, अȱव×मरणीय बना Ȱदया है। मुझ ेतो
अनुमान तक नहƭ था ȱक ȳश³ा भी इतनी रोचक, यादगार व भावुक कर देनेवाली हो सकती है।”

“ȳश³ा को ऐसा ही होना चाȱहए। बौȵǽक ƞप से, पु×तकǂ से सीखना अ¼छɟ बात है पर जब आप ȱकसी ȳश³ा
के साथ भावाÆमक ƞप से जुड़ते हƹ तो वह आपके ȳलए कहƭ शȳǣशाली व लंबे समय तक बनी रहने वाली हो
जाती है। अनुभव सदा से ही ĜेȎ अÉयापक रहा है। खैर, आज का सबक अ¼छा रहा।”

मƹने दराज खोला तो उपहार के ƞप मƶ एक पैकेट Ȱदखाई Ȱदया। उसे देख कर पता लग रहा था ȱक पैȽकɞग ×वयं
जूȳलयन ने ही कɡ होगी पर उनके इस Ēयास व सोच के ȳलए पूरे अंक देने को जी चाह रहा था।

“थƹ·स जूȳलयन! मƹ कÒपना नहƭ कर सकता ȱक इसमƶ ·या होगा पर यह तय है ȱक इस ेआपकɡ ओर से Ȱदया
गया है इसȳलए यह अवÕय ही मेरे ȳलए महÆवपूणµ होगा।”

“ओह, खैर, ये भी तुÏहारे ȳलए हƹ।” उÊहǂने मुझ ेफरारी कɡ चाबी देते Ɠए कहा “·या मƹ आपके ȳलए कार को
पाकµ  कर Ơं।” मƹने जूȳलयन कɡ मदद करने के ȳलहाज से पूछा, “नहƭ दो×त! अब यह कार तुÏहारी है।”

मƹ तो सुन कर दंग रह गया। ·या जूȳलयन वाकई वह कार मुझे देना चाहते थे? जब मƹ छोटा था तो मेरे ȳलए
इसस ेबड़ा सपना कोई और नहƭ था ȱक वह लाल फरारी मेरे पास हो। यहां तक ȱक अब भी उस ·लाȳसक और सही
तरीके से संभाली गई फरारी का ×वाȲमÆव पाने कɡ बात ने मुझे रोमांȲचत कर Ȱदया था।

“डार! मƹ तुÏहारे ȳलए चुनावȽबɞƟ नहƭ बनाना चाहता – एक ȵज´ासु के पथ पर चल रहे ȅȳǣ के ȳलए वे ×वयं
ही उÆपȃ होते हƹ। जब तुम सच कɡ तलाश मƶ अपनी आंखƶ खुली रखोगे तो वे चुनाव ×वयं ही सामने आ जाएगें। पर
मƹ चाहता Ɣं आÆम–जागरण कɡ सारी Ēȱþया तुम तक पƓंचे और वही कारण है ȱक मƹ कुछ यादगार अनुभव रचना
चाहता Ɣं ताȱक तुम हर चरण का सार पा सको। अब मƹ तुÏहƶ एक चुनाव देने जा रहा Ɣं: मƹ पूरी गंभीरता के साथ यह
बात कह रहा Ɣं : यȰद चाहो तो तुम यह फरारी रख सकते हो। मेरे पहले Āाहक को इसस ेकोई परेशानी नहƭ होगी।
उÊहǂने कहा ȱक जो मेरी इ¼छा ह,ै वही उनकɡ भी इ¼छा होगी। मƹने अतीत मƶ उनका बƓत भला ȱकया है इसȳलए वे
मेरी कď करते हƹ पर एक छोटɟ सी शतµ होगी।”

“वह भी सुन लेते हƹ।” मƹने एक मु×कान के साथ कहा और मन ही मन ȱकसी आशंका से भी Ȳघर गया।

“अगर तुम कार को लेने का चुनाव करोगे तो मƹ तुÏहारा कोच नहƭ रƔंगा। हम Ȳमč तो बने रहƶगे पर मुझ ेअपने
अगले काम कɡ ओर जाना होगा। मƹ कोȾचɞग नहƭ दे सकंूगा। मेरी कार या कोȾचɞग? एक चीज़ चुन लो। यही
चुनावȽबɞƟ है –कोई न कोई Æयाग करना ही होता है। ȱकसी Æयाग के ȱबना कुछ भी अ¼छा नहƭ पाया जा सकता।
तुÏहƶ अपने ´ात जीवन के दायरे स ेȱनकल कर, बृहǶर जीवन कɡ सीमाǓ मƶ Ēवेश करना होगा। और वह जीवन
पाने के ȳलए तुÏहƶ संसार मƶ ȱकसी भी व×तु से अȲधक उसकɡ ही कामना करनी होगी। तुÏहƶ इस फरारी से भी अȲधक
उसकɡ कामना करनी होगी। अȲधकतर लोग समझते हƹ ȱक जीवन का ƞपांतरण होने मƶ महीनǂ व सालǂ लगते हƹ
जबȱक असȳलयत मƶ आप एक ही ³ण मƶ इसे बदल सकते हƹ, आप ȱनणµय ल ेलेते हƹ ȱक ȱपछले जीवन कɡ ओर लौट



कर नहƭ जाएगें – भले ही कुछ भी हो जाए पर पुराने तरीके से जीवन को नहƭ जीएगें। जो काम होने मƶ कई बार
सालǂ और दशकǂ लग जाते हƹ, वह एक ही ȱनणµय मƶ संभव हो जाता है।”

‘जूȳलयन, बƓत अ¼छे! ”

“तो दो×त! यह ·लाȳसक ×पोट्µस कार या मेरी कोȾचɞग। अपने Ēȱत स¼चाई बरतते Ɠए चुनाव करना। यह सब
पूरी तरह से तुम पर ही ȱनभµर है।”

“ओह जूȳलयन! आप तो मेरी जान ल ेकर ही छोड़ोगे। मƹने हंस कर कहा, आप मेरा जवाब जानते हƹ। मƹ कोई
मूखµ नहƭ Ɣं। मुझे कार कɡ तुलना मƶ कोȾचɞग कहƭ अȲधक Ëयारी है। मƹ अपने ȳलए बृहǶर जीवन का चुनाव कƞंगा।”

जूȳलयन ने मेरे ȱनणµय से Ēसȃ होते Ɠए, हाथǂ से ताली बजाई। जहां तक मƹ जानता Ɣं ȱक चुनावȽबɞƟ पर आ
कर, यही ȱनणµय सबसे अहम होता है ȱक आप ȳसतारǂ तक जाना चाहते हƹ ताȱक अपने ȳलए ȱनयत जीवन को पा
सकƶ । वैस ेमेरे पास तुÏहारे ȳलए एक और डील भी है। यȰद तुम चाहो तो शहर का च·कर काटने के बाद, इस ेइसके
माȳलक के घर यानी मेरे दो×त के पास छोड़ कर आ सकते हो।

“डील! ”

जूȳलयन ने मुझे गलबांही देते Ɠए कार स ेबाहर आ गये। ȱफर वे अपना ȳसर ȶखड़कɡ से अंदर लाते Ɠए बोले,
“आज से सात Ȱदन बाद, सुबह ठɠक पांच बजे यहƭ भƶट होगी। मƹ तुमसे तीसरे चरण के बारे मƶ बात करना चाहता
Ɣं। बेशक तुÏहƶ वह सब बƓत अ¼छा लगेगा। तब तक अपने Ēȱत कोमलता का बताµव रखो। तुम बƓत से बदलावǂ के
दौर से गुज़रने वाले हो इसȳलए अपना Éयान रखना मत भूलना। जंगलǂ मƶ, कुदरत के बीच लंबी सैर के ȳलए जाओ।
अपना मनपसंद संगीत सुनो। माȳलश करवाओ। और बेशक मौन, ×थाȱयÆव व एकांत का अनुभव करने के ȳलए भी
कुछ समय ȱनकालो। तुम बƓत अ¼छे से चल रहे हो। दो×त, जÒद ही भƶट होगी।”

और इÊहƭ ȱनदƷशǂ के साथ, भूतपूवµ वकɡल सुपर×टार से ȴभ³ु व कोच बने, जूȳलयन होटल ‘Q’ मƶ जा कर
अơÕय हो गए। मƹ बƓत देर तक फरारी कɡ चालक सीट पर बैठा, आज के Ȱदन और अपने भीतर चल रहे उस गहन
बदलाव के Ēȱत वचनबǽता के बारे मƶ ȱवचार करता रहा। मƹने जूȳलयन का Ȱदया उपहार खोला। वह Ëलेटो के
ȯरपȮÍलक कɡ नई Ēȱत थी। मƹने पȃे पलटे तो Ēारंभ के दो खाली पȃǂ पर जूȳलयन कɡ ȳलखावट मƶ कुछ ȳलखा
Ȱदखाई Ȱदया :

ȱĒय डार!

पहले तो मƹ तुÏहƶ तुÏहारे साहस के ȳलए धÊयवाद देना चाƔंगा। भीड़ के गुƞÆवाकषµण बल को पछाड़ते Ɠए,
अपने Ēȱत स¼चे बनते Ɠए जीने के ȳलए बƓत साहस कɡ आवÕयकता होती है। ×पेस शटल अपने पहले तीन Ȳमनटǂ
के अंदर उड़ान भरते Ɠए अȲधक Ǎधन लेता है ·यǂȱक गुƞÆवाकषµण का बल उसे अपनी ओर खƭचता है। इसी तरह
संसार भी आने वाली महान ऊजाµ को Ȳमलने के ȳलए अपनी ओर स ेपूरा ज़ोर लगा देता है। पर दो×त! अगर पछतावे
और उदासी से भरे जीवन से बचना चाहते हो तो तुÏहƶ इनस ेपार पाना ही होगा।

जब तक तुम यह पु×तक देखोगे, तब तक तुम अपने जीवन का एक बड़ा ȱनणµय ल ेचुके होगे: अपनी ȱनयȱत के
पथ पर चलना और अपना बृहǶर जीवन पा लेना। (मƹ जानता था ȱक तुम यही ȱनणµय लोगे ·यǂȱक तुÏहारे ȱपता एक
बुȵǽमान व महान ȅȳǣ थे और फल अपने वृ³ से अȲधक Ơरी पर नहƭ ȱगरते।) मƹ अब तुÏहƶ ȱनयȲमत Ȱदनचयाµ से
जुड़े चुनाव करने के ȳलए ȱनमंȱčत कर रहा Ɣं ताȱक तुम एक इंसान के ƞप मƶ अपने जीवन का सबसे बड़ा दांव खेल
सको। तुÏहƶ आने वाले सËताहǂ मƶ इन पांच अÎयासǂ को अपने जीवन मƶ अȱनवायµ ƞप स ेलाना होगा, तभी तुम
अपने ȳलए ȱनयत खूबसूरत जीवन तक जा सकोगे। मƹ इÊहƶ ĒȱतȰदन ȱकए जाने वाले पांच समपµण कहता Ɣं।

1. हर सुबह पांच बजे उठने का ȱनयम बनाओ। जो लोग सुबह जÒदɟ उठते हƹ, उÊहƶ जीवन स ेसब ĜेȎ ही Ȳमलता
है।

2. अपने Ȱदन के पहल ेसाठ Ȳमनट को पȱवč घंटे कɡ सं´ा देते Ɠए ȱबताओ। इस दौरान तुम अपने ĜेȎ ×वƞप
को बाहर लाने के ȳलए आंतȯरक तैयारी कर सकते हो। इस समय मƶ Ē´ावान साȱहÆय पढ़ो, Éयान का अÎयास



करो, Ēाथµना करो, अपने जीवन कɡ वा×तȱवक दशा पर ȱवचार करो, अपनी डायरी मƶ अपने सपनǂ कɡ Ēगȱत
के बारे मƶ ȳलखो और सारे Ȱदन कɡ चयाµ बनाओ ताȱक तुम जो भी करो, उसमƶ पूरी तरह से सफल हो सको।
Ēȱतदन ऐसा करने से तुम संसार मƶ चमकोगे और अपने जीवन के ĜेȎतम ×वƞप के साथ जी सकोगे।

3. अपने–आप को Éयान, कƞणा व चȯरč के ऐस ेƞप के ȳलए समɉपɞत कर दो ȱक उससे परे जा कर, तुÏहारी
कÒपना तक न कɡ जा सके। ऐसा करने से तुम अपनी ओर से नए जगत के ȱनमाµण के ȳलए भी सहयोग दे
सकोगे।

4. अपने ही काम मƶ ĜेȎता का ऐसा ×तर Ēदɋशɞत करो ȱक उससे अȲधक कɡ तुमसे कभी ȱकसी ने अपे³ा तक न
कɡ हǂ तब Ēचुरता व Ēवाह तुÏहारी ओर Ēवाȱहत हǂगे।

5. अपने–आप को एक ऐसा ×नेही ȅȳǣ बनने के ȳलए समɉपɞत कर दो, उसी कɡ तरह सोचो, बोलो और महसूस
करो, मानो तुम Āह के सबसे महान ȅȳǣयǂ मƶ से हो और ऐसा है भी। तुÏहारा जीवन ȱफर कभी पहले जैसा
नहƭ रहेगा और तुम अनेक जीवनǂ को धÊय कर सकोगे।

मƽ अपनी बात समाËत करने से पहले कहना चाƕंगा ȵक मƽ एक ȉȷǧ के Ƣप मƺ तुÏहƺ बƓत सराहता ƕं।
तुÏहारे पास पहले से कहƱ बेहतर और अ¼छा समय आने के ȷलए Ēती³ारत है। हर शीत के Ɨदय मƺ कहƱ
बसंत ȷछपा है। हर रात के पदƻ के पीछे एक मु×कुराती सुबह इंतज़ार कर रही है।’
– खलील ȹजĔान।

तुम जानते हो ȵक उÊहǆने गलत नहƱ कहा है।
तुÏहारा एक Ēशंसक…..जूȳलयन

मुझ ेकोई संदेह नहƭ रहा ȱक मेरे जीवन के सबसे Ēसȃतादायक सč आने ही वाले थे। मुझ ेकोई संदेह नहƭ रहा
था ȱक अभी मेरा ĜेȎ ×वƞप सामने आना बाकɡ था।



अÉयाय 6

ȹज´ासु Ȁारा ȵव×मय तथा संभावना मƺ Ēवेश

मƽने जीवन के साथ धावा बोल रखा है, अथक Ƣप से हर आनंद को पाने का Ēयास कर रहरा
ƕं, उǺरǆ कɥ तलाश कर रहा ƕं, ȵफर भल ेही वे पीड़ा से ·यǆ न ȵनकलƺ। मƽ जीवन को खोज
रहा ƕं, इसकɥ तलाश मƺ ƕं।

–माɈटɞआ गोÒडन

यह संसार एक बड़ी पु×तक के समान है, जो लोग अपने घरǆ से ȵनकले तक नहƱ, उÊहǆने
केवल इसका एक ही पृȒ पढ़ा है।

–सƶट ऑ¹×टाइन

जूȳलयन से भƶट के बाद वाले सËताह मƶ मेरे जीवन मƶ गहन बदलाव आने लगे। मƹ बेहतर तरीके से सोचने लगा, मुझे
एहसास हो रहा था ȱक मुझे अपनी शतǄ पर जीवन जीना आ गया था और मƹ पहले से कहƭ अȲधक सजग चेतना के
साथ जी रहा था। मƹ अपनी सोच, अनुभव तथा कायǄ स ेजुड़े हर तरह के चुनाव पर पूरा Éयान दे रहा था और यह
सुȱनȴȆत कर रहा था ȱक मेरा हर चुनाव पूरी तरह से ईमानदार व आदरणीय हो। इस तरह मुझे ऐसी आंतȯरक शांȱत
का अनुभव होने लगा था, जैसी मƹने अपने जीवन मƶ पहले कभी अनुभव नहƭ कɡ थी। मƹ ×वयं को ओज से भरपूर,
जीवंत और आनंȰदत पा रहा था। ऐसा लग रहा था ȱक मƹ अपना ही एक बेहतर सं×करण बन गया Ɣं। मƹ जानता था
ȱक मƹ भीतर से जागƞक हो रहा था।

हालांȱक, सच कƔ ंतो कई तरह के भय व आशंकाए ंभी अपना ȳसर उठाने लगे थे। जब भी कोई ȵज´ासु अपने
स¼चे घर कɡ ओर लौटने लगता है तो ऐसी आशंकाए ंसामने आती हƹ, ȵजनका आज तक कोई अȹ×तÆव तक नहƭ
था। जब हम अवचेतन ƞप से जीते हƹ तो बƓत से भय हमारे अवचेतन के भीतर कहƭ Ȳछपे रहते हƹ। हम चेतन ƞप
से उनके बारे मƶ जान तक नहƭ पाते। परंतु वे वहƭ होते हƹ, हमारे हर चुनाव को Ēभाȱवत करते Ɠए, अơÕय ×तर पर
हमारे जीवन का संचालन करते Ɠए बने रहते हƹ। जब हम सजग भाव से अपने जीवन को एक नए सÆय के संदभµ मƶ
देखने लगते हƹ, तो हमारे सारे भय Ēकाश मƶ आ जाते हƹ और हमƶ उनका सामना करना ही चाȱहए। Ēाय: यह सब
भयभीत कर देने वाला होता है।

पर मƹने यह भी पाया ȱक हमारे भय ȱतनकǂ स ेबने दैÆयǂ जैसे होते हƹ। यȰद हम उÊहƶ कबूल न करƶ तो वे सतह मƶ
Ȳछपे बैठे, गुËत ƞप स ेहमारे जीवनǂ को अपने वश मƶ ȱकए रहते हƹ और हमƶ हमारे ही सपनǂ से Ơर कर देते हƹ। पर
यȰद हम उनका सामना करƶ, और इन भयंकर दैÆयǂ को अपने यहां चाय का बुलावा दƶ, और उÊहƶ जानƶ तो हम पाएगें
ȱक वे तो हमारी सोच से कहƭ छोटे ȱनकले। ȵजस तरह सूयµ के Ēकाश मƶ आते ही परछाǍ धूȲमल हो जाती है, मनुÖय
कɡ सजगता के दायरे मƶ आते ही भय भी ȳसर पर पांव रख कर भाग खड़ा होता है। हम ȵजसका Ēȱतरोध करते हƹ,
वह ȱनरंतर बना रहता है। यȰद हम अपने भय को Ơर करने के ȳलए आवÕयक आंतȯरक कायµ नहƭ करते तो वे हमेशा
भगाते रहƶगे। यȰद हम आÆम–अÊवेषण का साहस रखते हƹ और अपने भय को पहचानते हƹ, तो उÊहƶ हमसे Ơर जाने
मƶ देर नहƭ लगेगी। हम ȵजसे अपना लेते हƹ, उससे पार पाने मƶ देर नहƭ लगती।



जूȳलयन ने मुझे एक बार एक पवµतारोही कɡ कहानी सुनाई थी, वह दोपहर के समय एक पवµत के ȳशखर पर
पƓंचा। अब चुनौती यही थी ȱक उसे रात Ȳघरने से पहले, ȱकसी सुरȴ³त ×थान तक पƓंचना था। वह उतरते समय
देखता आ रहा था ȱक सूयµ अ×त होता जा रहा था। उसने अपनी गȱत भी बढ़ाई पर घंटे तो जैसे हाथǂ स ेȱफसलते
चले गए। अंधेरा छाने लगा और सूरज ȴ³ȵजत पर डूबने लगा। बƓत से भय ȳसर उठाने लगे। उसे लगा ȱक अगर वह
नीचे नहƭ उतर सका तो वह बीच मƶ ही फंस जाएगा और ऐसे खतरनाक हालात मƶ Ȳघर जाएगा ȱक शायद जान
बचाना ही कȰठन हो जाए।

अंत मƶ सूरज डूबा तो चारǂ ओर अंधकार छा गया। वह कुछ ऐसा खोजने लगा ȵजसे पकड़ कर खुद को सहारा
Ȱदया जा सके। तभी उसके हाथ एक टहनी आ गई जो ȱकसी चट् टान कɡ दरार से ȱनकल रही थी। उसने वह सारी
रात उसी टहनी स ेलटकते Ɠए ȱबताई और उसे यही लगता रहा ȱक अगर उसने टहनी छोड़ी तो नीचे चट् टानǂ पर
ȱगर कर मारा जाएगा। वह रात उसके ȳलए ȱकसी डरावने सपने से कम नहƭ रही।

पर जब सूरज कɡ पहली ȱकरण फूटɟ तो वह हंसने लगा। उसने जो देखा, उस पर यकɡन नहƭ कर सका। उसका
भय ĕम माč था। उससे केवल छह इंच नीचे एक लट् ठा पड़ा था पर वह अंधेरे मƶ उसे देख नहƭ सका और वह अगर
छह इंच नीचे उतर जाता तो पूरी रात बƓत आराम और सुर³ा के बीच ȱबता सकता था। उसके भय ȱनराधार
ȱनकले। वा×तव मƶ उसके भय का कोई आधार था ही नहƭ। और मƹने सीखा है ȱक भय ऐस ेही होते हƹ। वे हमƶ छोटा
और कमजोर बना कर, हमारे जीवन का नास कर देते हƹ। हम ȵजस भी भय से भयभीत होते हƹ, वह केवल छह इंच
गहरा है। इÊहƶ अपने पर हावी मत होने दो। इÊहƶ अपने जीवन के साथ ȶखलवाड़ करने व उसे नȌ करने कɡ अनुमȱत
मत दो।

मƹ ठɠक पांच बजे ‘Q’ जा पƓंचा। अब सुबह उठना आसान हो गया था और मƹ सुबह जÒदɟ उठने के उस
अनुशासन के लाभǂ का आनंद भी लेने लगा था। जैसा ȱक जूȳलयन ने कहा था मƹ उस बेस कƹ प समय का सƟपयोग
करते Ɠए उसे ȱनयोजन, मानȳसक Ȳचčण, मनन व महान पु×तकǂ के अंशǂ को पढ़ते Ɠए, ȱबताने लगा था। इस तरह
मƹ हर महान जीवन कɡ बुȱनयाद से जुड़े अȱनवायµ सÆयǂ को जानने लगा था। हर सुबह पढ़ने से मुझे Ēेरणा Ȳमलती
थी और यह याद Ȱदलाती थी ȱक कोई भी जीवन, भल ेही ȱकतना अद ्भुत ·यǂ न हो, कȰठनाईयǂ व चुनौȱतयǂ से
रȱहत नहƭ होता। दरअसल इनका अȹ×तÆव ही तो हमƶ बड़ा, बुȵǽमान व शȳǣशाली बनाता है। इनस ेकेवल वही बच
सकता है, जो अब इस जीवन मƶ नहƭ रहा। हम इनस ेभाग सकते हƹ, इनके ȳलए कटुता जता कर ȳशकायत कर
सकते हƹ या इÊहƶ अपना कर, बेहतर बना सकते हƹ। गहन पीड़ा के बीच ही हम अपने ×वƞप व अȹ×तÆव से संपकµ
कर पाते हƹ। माɈटɞन लूथर Ƚकɞग जूȱनयर के शÍदǂ मƶ, ‘कोई ȅȳǣ अपने ȱवȈास से भरे ³णǂ मƶ कहां खड़ा है, इससे
उसकɡ माप नहƭ होती। उसकɡ परख तब होती है जब वह चुनौती व ȱववादǂ से Ȳघरा होता है।’

जब मƹ लॉबी के दरवाजǂ से ȱनकला तो जूȳलयन को ×टाफ से बȱतयाते देखा। वे सब Ȳमल कर हंस रहे थे।
उनकɡ हंसी का ×वर सुन कर मुझे भी हंसी आ गई। उनकɡ हंसी ȱकतनी शुǽ, ȱनदǃष व ब¼चǂ कɡ तरह मासूम थी।
मƹ आज तक जूȳलयन जैसे इंसान से नहƭ Ȳमला था। वे सचमुच ȱकतने ȱनȆल थे, ȱकसी से कोई Ɵराव–Ȳछपाव नहƭ,
कोई औपचाȯरकता नहƭ! वे मुझ ेउस तरह के इंसान जैसे Ȱदखते थे, जैसा ȱक हममƶ से ĒÆयेक बनना चाहता है।
आनंदɟ, Ëयारे, बुȵǽमान और ȱनभƮक।

मƹ यह देख कर दंग रह गया ȱक जूȳलयन आज अपने चोगे मƶ थे। मƹने तो आज भी उÊहƶ आम व×čǂ मƶ देखने कɡ
अपे³ा कɡ थी पर मƹ उनके व×čǂ व उससे ȱनकलती आब को देख मु¹ध रह गया। मƹने अनुमान लगा ȳलया था ȱक
जूȳलयन, ȳसवना के उन संतǂ Ǽारा दɟ गई पोषाक को धारण कर, गवµ का अनुभव करते थे। मुझ ेयह अनुमान भी था
ȱक चोगा पहनने से न केवल उÊहƶ अपने चुने पथ का ×मरण रहता होगा बȮÒक यह उÊहƶ उन संतǂ का भी ×मरण
करवाता होगा।

“गुडमाɕनɞग दो×त! वे लॉबी के Ơसरे कोने से बोले। बस सुबह जÒदɟ उठने वालǂ के साथ थोड़ी म×ती कर रहा
था। तुम तो जानते ही हो ȱक हम सब एक खास ·लब से जुड़े हƹ। अपने जीवन को बड़ा और सुंदर बनाने से बढ़ कर
कोई और अनुशासन हो ही नहƭ सकता।”

“जूȳलयन, मƹ भी इसका आदɟ होता जा रहा Ɣं।”

“बƓत अ¼छे! ” वे आगे आए और मुझ ेगलबांही दɟ।” पता है, मƹ तुÏहƶ याद कर रहा था।”



“जूȳलयन, मुझ ेभी आपकɡ बƓत याद आई। मƹ ȱपछले सËताह कɡ उस भƶट को भुला नहƭ सकता और देखƶ ȱक
आज मेरे ȳलए ·या सामने आने वाला है।”

“आज तुम आÆमजागरण के तीसरे चरण को सीखने जा रह ेहो। इस चरण का मतलब है ȱक आज से तुम
Ɵȱनया को एक नई ơȱȌ से देखोगे। देखो दो×त! इस Āह पर तकरीबन लोग इस समय भेड़चाल मƶ ȅ×त हƹ और
आंखǂ पर पट् टɟ बांधे चल ेजा रहे हƹ। वे एक झूठ के साथ जी रहे हƹ। उÊहƶ लगता है ȱक वे यथाथµ को देख रह ेहƹ पर
भीड़ के साथ चलते Ɠए, उÊहƶ केवल वही आकृȱतयां Ȱदखाई दे रही हƹ, जो गुफा मƶ बैठɠ भीड़ को Ȱदखाई देती थƭ। वे
एक ĕम को देख रह ेहƹ। वे ȵजतना जीवन को सराहते हƹ, वह तो उसस ेकहƭ अȲधक है। उÊहƶ इÊहƭ झूठɠ माÊयताǓ,
धारणाǓ व सोच के साथ खुद को नहƭ छलना चाȱहए, हालांȱक वे अंदर ही अंदर जानते भी हƹ ȱक ये उनके ȳलए
ठɠक नहƭ हƹ। उÊहƶ Ơसरǂ कɡ अपे³ाǓ के अनुसार अपना जीवन नहƭ जीना चाȱहए। उÊहƶ साधारण तथा नीरस
जीवन जीते Ɠए, अपने सपनǂ को दफन नहƭ करना चाȱहए। वे अपनी जंजीरƶ तोड़ सकते हƹ, अपने बृहǶर जीवन के
ȳलए खड़े हो सकते हƹ और Ɵȱनया को एक नई ơȱȌ से देख सकते हƹ, जो झूठ देखने कɡ बजाए सच देखना पसंद
करती हƹ।

हम एक टै·सी कैब कɡ ओर बढ़े तो मƹने जूȳलयन स ेकहा, “·या आप मुझे याद Ȱदला सकते हƹ ȱक इस तीसरे
चरण का ·या नाम था?”

“इसे आȆयµ व संभावनाǓ कɡ सजगता कह सकते हƹ। जब कोई ȵज´ासु या साधक अपने स¼चे घर कɡ
वापसी याčा पर ȱनकलता है, अपनी ȱनयȱत कɡ ओर बढ़ता है तो वह पहले चरण के झूठ को Æयाग देता है और एक
ऐस ेजीवन कɡ ओर चलने का सजग ȱनणµय ल ेलेता है, जो उसके ȳलए ही बना था, तब वह अपने जीवन के चुनाव
ȽबɞƟ तक आ जाता है। इसके बाद तीसरे चरण मƶ वह पाता है ȱक एक सबसे अनूठा संसार भी था, जो उसने कभी
देखा तक नहƭ था। यह ȱकसी भी मनुÖय के ȳलए अद ्भुत ×थल हो सकता है। जरा इस बारे मƶ सोचो। ȵज´ासु ने
भीड़ कɡ जंजीरƶ तोड़ दɟ हƹ और अȲधक Ēामाȴणक तरीके से जीने लगा है। सीमाए ंकहƭ नहƭ रहƭ। वह संभावनाǓ
के साथ खेलने को तैयार है। वह उन मूÒयǂ, माÊयताǓ व ȅवहारǂ पर कƶ Ȱďत है, ȵजÊहƶ वह उȲचत मानता है, भले ही
Ơसरे कुछ भी ·यǂ न सोचते रहƶ। वह अपने Ēȱत स¼चा होता है। वह पहले से कहƭ अȲधक गहराई से अपने भीतर
उतरता है, अपने ȱवȈासǂ, धारणाǓ, भय व आशंकाǓ को देखता है, ȵजनके ȳलए उसे ȳसखाया गया था ȱक
जीवन मƶ सफल होने का कोई और रा×ता नहƭ है। अब वा×तव मƶ बदलने का समय आ गया है। परंतु यह समय
रोमांच से भी भरा है।”

“कैसे?”

“·यǂȱक अब वह वा×तव मƶ सच को देखने लगा है। उसे समझ आने लगा है ȱक यह संसार चमÆकार से कम
नहƭ है। यह ȱव×मय व संभावनाǓ से भरा एक भȅ ĔȒाÅड है। हां, इसी अव×या मƶ आ कर वह अपने उस ´ात
जीवन को Æयाग कर अ´ात मƶ Ēवेश करता है, एक ऐसा ×थान जो अȱनȴȆतता व रह×य से भरा है। और ȱनःसंदेह
इसस ेभय उÆपȃ होगा ·यǂȱक मनुÖय अपने सुȱवधाजनक दायरे से बाहर आते समय भय का अनुभव करते हƹ। परंतु
उस अ´ात के भीतर ही तो नई संभावनाǓ का वास है। ´ात के भीतर कुछ भी नया ȱनवास नहƭ करता ·यǂȱक
ऐसा Ɠआ तो वह नया नहƭ होगा। ·या वह नया होगा?” जूȳलयन ने पूछा

“शायद मुझ ेआपकɡ बात समझ आ रही है। आप कह रहे हƹ ȱक अ´ात तथा ȱवदेशी ×थलǂ पर ही मेरे जीवन
कɡ अ´ात संभावनाए ंȲछपी हƹ। ठɠक?”

“ȱबÒकुल, ठɠक कहा। कोलंबस, नई Ɵȱनया को देखने वाला पहला यूरोȱपयन था ·यǂȱक वह उन ×थानǂ को
छोड़ने के ȳलए तैयार था, जो उसके ȳलए ´ात थƭ और वह नए तथा भयभीत कर देने वाले ×थानǂ पर जाने के ȳलए
Ē×तुत था। सारी नई खोजƶ तथा अÊवेषण, उन साहसी ×čी पुƞषǂ के साहस का पȯरणाम हƹ, ȵजÊहǂने अ´ात मƶ जाने
का Ēयास ȱकया। एक ȅȳǣ के ƞप मƶ वृȵǽ करना चाहते हो तो अपने भय व आशंकाǓ कɡ ओर बढ़ो, नए ×थानǂ
पर जाओ और उन खज़ानǂ को पाने का ĒयÆन करो, जो तुÏहारे ȳलए Ēती³ारत हƹ। आज तक तुम ȵजस संसार मƶ
जीते आए हो, वह तुÏहƶ छोटा और कमजोर ही बनाता आया था।”

“समझ गया।” मƹने पूरे संतोष के साथ कहा।



“तो जब Ēबोध के पथ का साधक, अपने झूठ को Æयाग कर, स¼चे व Ēामाȴणक जीवन के दावे कɡ ओर बढ़ता
है तो वह देखेगा ȱक जीवन मƶ बदलाव आ रहा है। वह वाकई Ɵȱनया को नई आंखǂ से देख सकेगा। वा×तव मƶ उसके
सामने नए Ēकार के अनुभव Ēकट होने लगƶगे। वह एक ऐस ेनए संसार मƶ आ जाएगा, जो ȱव×मय व नए चुनावǂ से
पȯरपूणµ होगा। डार! मƹ जानता Ɣं ȱक तुÏहारे जीवन मƶ यह सब पहले से घटने लगा है। अगर तुम अपने सजगता के
पथ पर यंू ही चलते रहे तो ऐसी घटनाǓ कɡ सं¸या बढ़ जाएगी।”

“·या आप मुझ ेकुछ उदाहरण दे सकते हƹ?”

“·यǂ नहƭ। जब तुम तीसरे चरण मƶ आते हो तो ऐसी भावनाए ंमहसूस करोगे, जैसी पहले कभी महसूस नहƭ
कɡ थƭ। या कह सकते हƹ ȱक तुमने एक बालक के ƞप मƶ उÊहƶ महसूस ȱकया था पर ȱफर संसार ने उÊहƶ दबा Ȱदया
और तुÏहƶ ȳसखाया ȱक जोर से गाना ȱवनĖता नहƭ होती या सबके बीच चमकना भी सही नहƭ है। तुम उसी आनंद
को महसूस करने लगोगे ȵजसके कारण तुÏहारी आंखǂ मƶ आंसू आ जाया करते थे। और सूरज कɡ रोशनी मƶ
जीवंतता को अनुभव करते Ɠए उसी आभार से भर उठोगे, जो तुÏहारे ƕदय को सबसे शȳǣशाल बनाने कɡ ³मता
रखता है।”

“बƓत अ¼छे।” मƹ जूȳलयन के बताए अनुभवǂ को महसूस करने के ȳलए ȅाकुल था और यह भी जानता था
ȱक मेरे जीवन मƶ ऐसे अनुभव Ēकट होने आरंभ हो गए थे।

“तुम एक नए ×तर पर अपनी भावनाǓ को अनुभव करोगे और मƹ यह बताना चाƔंगा ȱक केवल आनंद ही नहƭ
बȮÒक तुÏहƶ अपने भीतर Ȳछपी पीड़ा का भी गहनता स ेएहसास होगा। तुम अपने जीवन के झूठ से ȱनकल कर
सजगता व स¼चाई कɡ ओर जा रहे हो, अपने मन कɡ गहराईयǂ मƶ उतर रहे हो और सच यह है ȱक तुम आज तक
अपनी उदासी को भी नकारते आए हो। तुमने उस आदमी को बƓत पीछे छोड़ Ȱदया है, जो तुम वाकई मƶ थे, जब
तुमने आÆम–ȱवȈासघात कɡ Ēȱþया मƶ अपने मूल ×वभाव को छोड़ा तो तुÏहारा एक अंश वहƭ मर गया था। और
उसने तुÏहƶ चोट पƓंचाई है। जब तुमने हमारे Ēेम से रȱहत भयभीत जगत मƶ कदम रखा तो तुÏहारे भीतर एक गहरी
उदासी ने जÊम ल ेȳलया। इस Ɵȱनया ने तुÏहƶ तरह–तरह से सताया। तुÏहारी आशाǓ को रǅदा। तुÏहारी आÆमा को
कुचल कर रख Ȱदया। तुÏहारे सपनǂ को Ȳमट् टɟ मƶ Ȳमला Ȱदया। तुÏहƶ जानबूझ कर गलत कामǂ मƶ धकेला गया।
उÊहǂने हर चीज़ से भयभीत होना ȳसखाया और यह ȱवȈास करने को कहा ȱक तुम अपने ȵजस भाग को बड़ा और
ȱवȈसनीय मानते थे, वह गलत था पर तुमने वह सब ȱकया।”

“लोगǂ का Ēेम पाने व भीड़ का ȱह×सा बनने के ȳलए” …..मƹने भी जूȳलयन कɡ कही बात दोहरा दɟ।

“ȱबÒकुल ठɠक! तुÏहƶ अपनी इस उदासी स ेभी पार पाना होगा। अपने साथ उठाए Ɵखǂ के भार को हÒका
करना होगा, अपने अवचेतन मƶ बरसǂ से Ȳछपे Ɵख को खƭच बाहर लाना होगा। इस तरह तुÏहारी भावनाǓ का
ȱव×तार होने लगेगा। इस उदासी व पीड़ा का उपचार करते ही जीवन मƶ Ēसȃता व आनंद का साĖा¾य होगा। तुम
ȱकसी सूयǃदय व इंďधनुष को उगते देख, पहले सा रोमांच अनुभव करोगे। तुम जान सकोगे ȱक तुमने जो सोचा था,
यह संसार तो उससे कहƭ अȲधक रंगीन व जीवंत है। तुम Ēेम व ×नेह को पहले से कहƭ अȲधक गहराई से महसूस
करने लगोगे। और यह न केवल अपने आसपास के लोगǂ के ȳलए होगा बȮÒक तुम Ơसरǂ को भी गहराई से अपना
Ëयार दे सकोगे।”

“उÒलेखनीय! ”

“तीसरे चरण मƶ ĕम के जाल से बाहर आने के बाद, जीवन एक शा×वत सुंदरता जान पडेग़ा, जहां सब कुछ
एक Ēाकृȱतक तालमेल के साथ चलता है। मेरे दो×त! तुम पाओगे ȱक ĔȒाÅड तुमसे जैसे जीवन को जीने कɡ
चाहना रखता ह,ै तुम कहƭ अȲधक साहस व समपµण के साथ उसे जी रहे हो और बदले मƶ उससे उतने ही वरदान भी
पा रहे हो। इस तरह ऐसी बातƶ घटƶगƭ ȵजÊहƶ देख कर तुम ȱवȹ×मत हो उठोगे। लोग सही समय पर ऐस ेĒकट हǂगे
मानो तुÏहारी इ¼छा पूरी करने के ȳलए देवƠतǂ को भेजा जा रहा हो। तुÏहƶ लगने लगेगा ȱक इस संसार मƶ एक जोड़ा
अơÕय हाथ तुÏहारे मागµदशµन के ȳलए साथ आ गए हƹ। तुम उसी सुंदर जीवन को जी सकोगे, जो कभी केवल तुÏहारी
कÒपना का अंग था। तुÏहारे सपने साकार ƞप लेना आरंभ कर दƶगे।”

जब टै·सी शहर कɡ खाली सड़कǂ पर दौड़ रही थी तो जूȳलयन ने अपने चोगे कɡ जेब से एक कपड़ा ȱनकाला।



इसस ेपहले ȱक मƹ कुछ समझ पाता, उÊहǂने बƓत ही कोमलता से मेरी आंखǂ पर उसे बांध Ȱदया।

“जूȳलयन ये ·या हो रहा है?” मƹने आȆयµ व उÆसुकता के Ȳमले–जुले भाव के साथ पूछा। “दो×त! धीरज रखो।
देखो, इस Āह पर अȲधकतर लोग इस तरह आंखǂ पर पट् टɟ बांध कर जी रहे हƹ। वे इस समय अंधेरे मƶ हƹ। वे पूरी
तरह से अनजान हƹ ȱक यह संसार कैस ेकाम करता है और उÊहƶ यहां ·या भूȲमका ȱनभानी है। अȱनवायµ ƞप से
तकरीबन लोग, वैस ेमƹ ȱकसी का अनादर नहƭ करना चाहता, मै सामाÊय ƞप से बता रहा Ɣं ȱक वे लोग अवचेतन
ƞप से अ³म हो कर जी रहे है।”

“जूȳलयन आप कहना ·या चाहते हƹ?” मƹने उनस ेपूछा और हमारी कार ȱकसी अ´ात Ȱदशा कɡ ओर चलती
रही।

“जब भी हम कोई कौशल सीखते हƹ जैस ेसाइȱकल चलाना या जीवन जीने का तरीका सीखना; ȱकसी भी
सीखने वाल ेको चार पड़ाव पार करने होते हƹ। पहला पड़ाव अवचेतन अ³मता से संबंध रखता है। छाč इस समय
न केवल अ³म ह ैबȮÒक उसे पता भी नहƭ है ȱक उसकɡ अ³मता का ·या कारण है। यहां छाč यह नहƭ जानता ȱक
वह ·या नहƭ जानता। तो उसे साइȱकल चलाना नहƭ आता और वह यह भी नहƭ जानता ȱक उसके पास साइȱकल
चलाने के कौशल का अभाव है। अȲधकतर लोग, अपने जीवन के बेहतरीन अंश को इसी पड़ाव मƶ ȱबता देते हƹ। वे
अपनी आंखǂ पर पट् टɟ बांध कर इसी तरह जीते चल ेजाते हƹ, वे अनुमान तक नहƭ लगा पाते ȱक वे सही मायनǂ मƶ
कौन हƹ और उÊहƶ कैसा जीवन जीने के ȳलए भेजा गया था।” मƹने गदµन ȱहला कर हामी भरी।

इन लोगǂ के पास यह जानने व देखने का भी समय नहƭ होता ȱक उनके चुनावǂ कɡ गुणवǶा व ×वभाव ·या रहा
और जीवन के मैदान मƶ बड़ा दांव खेलने के ȳलए उÊहƶ ·या सुधार लाना होगा। यȰद सुधार कɡ इ¼छा हो तो लोग Ơसरे
चरण तक आ जाते हƹ ȵजस ेसजग या चेतन अ³मता का नाम Ȱदया गया है। यहां अब भी ȅȳǣ के पास कौशल का
अभाव है परंतु उसे यह पता है ȱक वह ·या नहƭ जानता और उसे ·या सीखने कɡ आवÕयकता है। वह अब भी
साइȱकल नहƭ चला सकता पर उसे यह पता है ȱक साइȱकल को आगे ले जाने के ȳलए संतुलन को सुधारना होगा,
उसके हƹȲडल को सही तरह से पकड़ना होगा, पैरǂ स े पैȲडल मारने हǂगे तभी साइȱकल आगे जाएगी। उसकɡ
सजगता मƶ सुधार हो रहा है। जब यह सजगता बढ़ती है तब कुछ नए चुनाव ȱकए जा सकते हƹ और नए व बेहतर
चुनावǂ से सकाराÆमक बदलाव आते हƹ।”

यȰद कोई सजग अ³मता के साथ जीवन जीने का कौशल सीखना चाहे तो?

“अ¼छा सवाल है। हालांȱक ऐसा ȅȳǣ अपने कौशल से अब भी बƓत Ơर होगा परंतु वह कम से कम यह तो
जान ही सकता है ȱक वह अब तक ·या नहƭ जानता था और उस पर काम करने कɡ आवÕयकता है। वह अब भी
जीवन जीने मƶ अ³म ही होगा परंतु उसमƶ अपनी भूलǂ को पहचानने कɡ सजगता आ जाएगी। Ȳमसाल के ȳलए, वह
अपने जीवन के उन सभी ³ेčǂ को देख सकेगा, जब उस पर भय हावी था या जब उसे अपने जीवन को पूरी भȅता
के साथ जीने कɡ बजाए सामाÊय कोȰट स ेही संतुȌ होना पड़ा। अब वह नए चुनावǂ व नए बदलावǂ के साथ कुछ
बड़े कदम उठा सकता है। तब यह ´ान उसे तीसरे पड़ाव तक ले आएगा, ȵजसे हम सजग ³मता का नाम देते हƹ।
अब छाč स³म हो गया है। उसे अब भी अपने काम पर बƓत सी ऊजाµ का ȱनवेश करना होगा पर वह संपूणµ
कौशल से बƓत Ơर है। यȰद साइȱकल वाली Ȳमसाल ही लƶ तो अब वह ȅȳǣ साइȱकल पर चढ़ सकता है पर अब
भी उसे हƹȲडल पकड़ते समय व अपना संतुलन बनाते Ɠए बƓत Éयान रखना पड़ता है।”

“ȱकसी ȅȳǣ के जीवन मƶ सजग ³मता से ·या अȴभĒाय हो सकता है?”

“वे बƓत अ¼छा कर रहे हƹ। उÊहǂने संसार को चलाने वाल ेबƓत से Ēाकृȱतक ȱनयमǂ को जान ȳलया है। वे अपने
जीवन के झूठ तथा आÆम–ȱवȈासघात से बƓत Ơर आ गए हƹ। वे भीड़ से हट कर अपना जीवन जी रहे हƹ, अपने
Ȱदल कɡ हÒकɡ सुगबुगाहट को भी सुन पा रहे हƹ पर अब भी उÊहƶ अपने ȱनयȲमत चुनावǂ के ȳलए बƓत सजग रहना
है। उÊहƶ अपने हर काम को Éयान से करना होगा। यह ×थान अपने–आप मƶ बƓत अद ्भुत होता है। ȱफर साइȱकल
सवार अगले चरण मƶ पूरा कौशल पा लेता है। अब उसे साइȱकल पर बैठते समय कोई ȱवचार नहƭ करना पड़ता। वह
साइȱकल को बाहर ले जाता है। उस पर उछल कर बैठता है और सड़क पर दौड़ा देता है। अब उसे हƹȲडल कɡ Ȯ×थȱत
से ¾यादा मंुह पर लगती हवा और पीठ पड़ती धूप का एहसास रहता है। जो ȅȳǣ अपने जीवन को इस पड़ाव के
साथ जी रहा है, जान लो ȱक वह वतµमान का पूरा आनंद ल े रहा है। वह अपने आने वाले Ȱदनǂ मƶ और भी



कौशलपूणµ होता जाएगा। वह पूरी तरह से ȱववेकवान व जागृत होगा। और यह एक खूबसूरत बात होगी।” जूȳलयन
ने कहा और एक आवाज के साथ कैब ƞक गई।

“हम आ गए दो×त! कृपया इमारत मƶ जाने तक अपनी पट् टɟ बंधी रहने दो।”

“हम कहां हƹ?”

सात चरणǂ वाली Ēȱþया के तीसरे चरण मƶ ȱनयंčण को छोड़ना होगा। तुÏहƶ अपने सारे ´ान का Æयाग करना
होगा ताȱक एक नई वा×तȱवकता के बारे मƶ सीख सको। हां, यह बƓत चुनौतीपूणµ हो सकता है परंतु यह तुÏहारे
सबसे बेहतरीन कदमǂ मƶ से एक होगा, ȵजससे संभावनाǓ का एक असीम ĔȒाÅड सामने आ जाएगा और
अनमोल उपहारǂ का अभाव नहƭ होगा। लेखक मासµल Ēो×ट ने अपने ȱनरी³ण के बाद बƓत ही सुंदर शÍदǂ मƶ कहा
है: “जीवन कɡ Ēती³ा मत करो। इसकɡ चाहना मत करो। सजग रहो। हर ³ण, हर पल सजग रहो ·यǂȱक चमÆकार
यहƭ और अभी हǂगे।” ई. ई. ·यूȾमɞ¹स ने तो और भी सं³ेप मƶ कहा ह:ै ‘जो आप सही मायने मƶ हƹ, वह बनने और
उसी ƞप मƶ फलने–फूलने के ȳलए वा×तव मƶ साहस कɡ आवÕयकता होती है। ’

हम कार से बाहर आए और जूȳलयन मुझ ेहाथ से थाम कर एक इमारत मƶ ल ेगए।

“अ¼छा दो×त! अब तुम अंधेरे स ेबाहर आ कर, इस अद ्भुत ȱव×मयकारी ×थान को देख सकते हो।”

मƹने अपनी पट् टɟ उतार दɟ। मƹ देखते ही पहचान गया ȱक हम अपनी ×थानीय आटµ गैलरी के Ēमुख Ēदशµन क³
मƶ थे। जूȳलयन खड़े दांत ȱनपोर रहे थे।

इस गैलरी मƶ पूरे एक माह से इंटरनेशनल सÒवाडोर डाली कɡ Ēदशµनी लगी है। वे उनके कुछ जाने–माने Ȳचč
लाए हƹ। उनकɡ कला कमाल कɡ है। मƹ यहां हर रोज़ घंटǂ इन Ȳचčǂ को ताकते Ɠए ȱबता देता Ɣं। मƹ तुÏहƶ यहां
इसȳलए लाया ·यǂȱक यह तीसरे चरण के ȽबɞƟ का संदभµ है। जब तुम अपने जीवन के झूठ को Æयाग कर, सजग
भाव से अपने चुने पथ पर चलने लगते हो तो तीसरा चरण अपने–आप आगे आएगा और तुम Ɵȱनया को एक नई
नज़र से देखने लगोगे, जैसा ȱक मƹने पहल ेभी बताया। अब तुम जानते हो ȱक इस पथ पर चलना इतना सरल भी
नहƭ होता। पर अगर तुम अपने ȳलए एक भला जीवन जीना चाहते हो तो तुÏहƶ इसी पर चलना होगा। ‘रोज़मराµ के
साहस के बƓत से सा³ी नहƭ होते परंतु तुÏहारा भी कुछ कम भला काज नहƭ ह ै·यǂȱक यहां न तो तुÏहारे नाम से
नगाड़े बजƶगे और न ही भीड़ तुÏहारे नाम कɡ जयजयकार करेगी।’ रॉबटµ लुईस ×टɟवÊसन ȳलखते हƹ। ȵजस पट् टɟ के
कारण तुम इतनी बड़ी और हसीन Ɵȱनया को नहƭ देख पा रहे थे, अब वह हट गई है और तुम अपने जीवन को एक
कलाकृȱत के ƞप मƶ देख सकोगे। साÒवाडोर कɡ कला भी अȱǼतीय है। वे Ɵȱनया को एक अलग ही नज़र से देखते
हƹ नतीजन उÊहǂने ऐसी कलाकृȱतयां बनाई हƹ जो सृजन के ³ेč मƶ बेजोड़ हƹ। मƹ चाहता Ɣं तुम अपने जीवन के
अंधकार से बाहर आओ। मƹ चाहता Ɣं ȱक तुम सजग ³मता के साथ अपने Ȱदन इस तरह ȱबताओ ȱक एक Ȱदन
अवचेतन ³मता के छोर तक जा पƓंचो। मƹ चाहता Ɣं ȱक तुÏहारा जीवन एक कला का उÆकृȌ नमूना बन जाए।”

“तुÏहारे व हम सबके भीतर वह ³मता ȱवȁमान ह ैपरंतु अंतर इतना ही होता है ȱक ·या हम उसे पाने के ȳलए
आवÕयक आंतȯरक तैयारी करने के ȳलए Ē×तुत हƹ? दो×त! अपने जीवन के साÒवाडोर बनो और देखो ȱक कैस–े
कैस ेȱव×मय सामने आते हƹ।”

इसके बाद मƹ और जूȳलयन एक साथ घूमते Ɠए कला को सराहते रहे। एक–Ơसरे के साथ का आनंद उठाते रहे।
जूȳलयन ने मेरे साथ और खुल कर बात कɡ और बताया ȱक उÊहƶ एक वकɡल के ƞप मƶ ȱकन ȅȳǣगत चुनौȱतयǂ
का सामना करना पड़ा और ȱकन पȯरȮ×थȱतयǂ के कारण वह सब कुछ Æयाग कर, अपने उन Ēȋǂ कɡ तलाश मƶ
भारत चले गए, ȵजनके साथ वे जाने कब से जूझ रहे थे। उÊहǂने मुझे अपने वकɡल जीवन के रोमांचǂ व उनके
मुकदमǂ कɡ ȵजरह के ȱक×से सुना–सुना कर इतना हंसाया ȵजतना मƹ ȱपछले एक लंबे अरसे से नहƭ हंसा था। ȱफर
उÊहǂने एक ऐसी घटना बताई ȵजसने मुझ ेƞला ही Ȱदया। उÊहǂने बताया ȱक जब वे सावµजȱनक ƞप से वकालत का
काम छोड़ रहे थे तो उÊहƭ Ȱदनǂ उनकɡ अपनी ब¼ची एक कार Ɵघµटना मƶ मारी गई। ȱकसी ȱपय·कड़ Ĉक Ċाईवर ने
उस कार को ठǂक Ȱदया था, ȵजसमƶ वह सवार थी। इसके बाद उÊहǂने अपना काम पूरी तरह से छोड़ Ȱदया।

उÊहǂने ȲमÒटन एȯरकसन के शÍदǂ का संदभµ देते Ɠए कहा, “जीवन आपको पीड़ा ही देगा। आपका कतµȅ
बनता है ȱक आप उसे आनंद मƶ बदलƶ।” जीवन ने मुझ ेभी बƓत से संघषµ व पीड़ाए ंसǅपे हƹ परंतु मƹ बच गया और



मुझ ेकोई भी चीज़ झुका नहƭ सकती। मƹने यह भी पाया है ȱक हमारे साथ जीवन मƶ जो भी घटता ह,ै उसका वही
अथµ होता ह,ै जो अथµ हम उसे देते हƹ। पीड़ा व संघषµ केवल परख से ही पैदा होते हƹ। जब हम परख छोड़ कर
व×तुǓ को सकाराÆमक या नकाराÆमक का लेबल देने कɡ बजाए, अपनी बेहतरी के ȳलए सामने आए अवसरǂ के
ƞप मƶ लेने लगते हƹ तो हमारे जीवन ƞपांतȯरत हो जाते हƹ। अ¼छे या बुरे अनुभव जैसा कुछ नहƭ होता। अगर मेरी
बात समझ पा रहे हो तो जीवन ऐसा ही है, हम ȵजस तरह से अपने अनुभवǂ व ĒȱþयाǓ कɡ ȅा¸या करते हƹ, उसी
तरह हमारी वा×तȱवकता आकार लेती है। हमारे ȱवचार ही कई तरह से हमारा संसार गढ़ते हƹ। मƹ इस जीवन को एक
अद ्भुत अनुभव के ƞप मƶ देखता Ɣं। कȰठन समय मुझ ेऔर बुȵǽमान बनाने के ȳलए आते हƹ। जब सब सही रहता
है तो मƹ आनंȰदत होता Ɣ ं ȱक मƹ Ēाकृȱतक ȱनयमǂ के अनुसार चल रहा Ɣं। जैसा ȱक हमƶ पीटर ने ȱपछले सËताह
बताया था, दो×त! जीवन बƓत छोटा है और अपने भीतर Ȳछपी महानता को पाने के ȳलए ĒȱतȰदन कदम उठाने
हǂगे। जीवन एक संवेदनशील याčा है और मुझ ेइसका भरपूर आनंद लेना है।”



अÉयाय 7

ȹज´ासु गुƢǗ से ȵनदƻश पाता है।

पहले अपने–आप से कहƺ ȵक आप ·या होते; और ȵफर वह करƺ जो आपको करना ही है।

– एȱपकटेटस

यȴद मुझे यह पता चले ȵक सबसे ȵनधµन तथा ƣȐ अपराधी मेरे ही भीतर ȷछपा है और मुझे ही
अपनी तरस कɥ सबसे बड़ी आवÕयकता है; और ×वयं मƽ ही वह शčु ƕं, ȹजसे Ëयार ȵकया
जाना चाȵहए, तो ·या हो?

– कालµ जुंग

लगभग एक माह पहले, जूȳलयन से आटµ गेलरी मƶ भƶट Ɠई थी। मƹ हर सुबह जÒदɟ उठता, मौन भाव से मनन करता,
अपने भीतर उतनी गहराई तक जाने कɡ चेȌा करता ȵजतना मƹ पहले कभी नहƭ गया था। मƹ अब अपने उन सभी
पुराने ढांचǂ से पूरी तरह पȯरȲचत हो गया था, ȵजनके अनुसार अपने जीवन को चलाता आ रहा था। जूȳलयन कɡ
कोȾचɞग स ेपूवµ मƹने कभी उनके बारे मƶ सोचा तक नहƭ था। सजगता वा×तव मƶ नए चुनावǂ को जÊम देती है। यȰद मƹ
यही नहƭ जानता था ȱक ȱकस सुधार कɡ आवÕयकता थी तो मƹ जीवन जीने के बेहतर तरीके चुन भी कैसे सकता
था? और इस तरह मेरे नए चुनाव वा×तव मƶ नए बदलावǂ कɡ ओर ले चले। मƹ यह देखने लगा ȱक अ·सर मƹ ȱकस
तरह अपने–आप को दबा देता और अपने जीवन के आकार को छोटा कर देता। मƹ अपने ȅवहार कɡ सीमाǓ से
भी पार गया और जीवन मƶ पहली बार कुछ गंभीर आÆम–परी³ण ȱकए ȱक उनमƶ मूल कारण ·या थे। यह वा×वत मƶ
मेरे ȳलए उÒलेखनीय उÆसाहवǽµक समय था। मƹ अपने–आप को जानने लगा था। यह समय उदासी से भी भरा था
·यǂȱक मƹ अब देख सकता था ȱक मƹने ȱकतनी बार अपने–आप को ही छला था।

जूȳलयन स ेअलग होने के बाद वाल ेसËताहǂ मƶ, ¾यǂ ही मƹ अपने पुराने आÆम–पराȵजत करने वाले ȅवहार कɡ
ओर मुड़ता तो अपने–आप को वहƭ रोक देता। अब मƹ देख सकता था ȱक वही बताµव मुझे ȱकतनी पीड़ा व संघषµ के
बीच ले जाते थे। जबȱक पहले मƹ ȱबना ȱकसी सोच के, नकाराÆमक Ⱦचɞतन करने लगता था, अब मƹ ȱकसी भी
Ēȱतȱþया से पूवµ थम कर ȱवचार करता था। अब तो यह यकɡन करना भी मुȹÕकल लगता था ȱक ȱकस तरह मƹ लोगǂ
व हालात के हाथǂ का ȶखलौना बना Ɠआ था। यȰद पुराने Ȱदन होते तो मƹ ȱनȴȆत ƞप से अपनी भावनाǓ व
ĒȱतȱþयाǓ तथा लोगǂ को दोषी ठहरा देता। अब जूȳलयन कɡ बुȵǽमताभरी सलाह को धÊयवाद देना चाƔंगा ȱक
मƹने यह ȵजÏमेदारी लेना आरंभ कर Ȱदया था – सब कुछ मुझ से ही आरंभ Ɠआ था। मेरे ȳलए यह ȱनरी³ण बƓत ही
अद ्भुत रहा और मƹ ×वयं को कहƭ बेहतर महसूस करने लगा। शायद मƹ सही मायनǂ मƶ वृȵǽ कर रहा था और एक
ऐसा ȅȳǣ बनने कɡ तैयारी मƶ था, जैसा ȱक मƹ हमेशा से बनना चाहता था।

मƹने जूȳलयन को फोन ȱकया तो उÊहǂने भी पुȱȌ कɡ ȱक ये सभी ल³ण मेरे ȱव×तार व वृȵǽ से संबंध रखते थे।
उÊहǂने यह भी बताया ȱक Êयूरोवै´ाȱनकǂ ने हाल मƶ ही पता लगाया है ȱक मनुÖय के पास ȱकसी भी हालात के ȳलए
अपनी Ēȱतȱþया देने से पूवµ ȱवचार के ȳलए .25 सैकƶ ड का समय होता है। यȰद वह उस समय सजगतापूवµक ȱनणµय
ले तो एक बेहतर चुनाव कर सकता है। उÊहǂने कहा ȱक इस अÒप समय के दौरान ही मƹ अपने जीवन मƶ बƓत कुछ



बदल सकता था और उसे एक नया आकार दे सकता था। ऐसे ȱनणµय ल ेसकता था जो मुझ ेऔर अȲधक सजग
अव×था मƶ ले जा सकते थे।

मƹ ȵजतना जूȳलयन Ǽारा दɟ गई बुȵǽमता व समझ के बारे मƶ ȱवचार करता था, उतना ही सुȱनȴȆत होता जाता
था ȱक उÊहǂने वा×तव मƶ एक सुंदर जीवन जीने के ȳलए गहन परंतु असाधरण ƞप से ȅावहाȯरक दशµन ȱवकȳसत
ȱकया था। हां, मेरे ȱनयȲमत चुनाव वाकई मेरे जीवन को Ēभाȱवत करने कɡ ³मता रखते थे। मƹ जो भी चाहता था,
उसे पाने के ȳलए मेरी अपनी भी बƓत बड़ी भूȲमका थी। परंतु मेरी ȱनयȱत मेरे ȳलए ·या पȯरणाम लाने वाली थी,
एक मनुÖय होने के नाते इस बात पर ȱनयंčण पाना या इसे वश मƶ करना मेरे बस मƶ नहƭ था। जूȳलयन अ·सर अपने
कोȾचɞग सčǂ मƶ मुझसे कहतेः ‘तुम अपना सबसे बेहतर Ēदशµन दो और बाकɡ सब कुदरत पर छोड़ दो।’ मƹ तो केवल
एक ĜेȎ मनुÖय के ƞप मƶ यही ĒयÆन कर सकता था ȱक अपने जीवन के हर चरण पर एक स¼चे मनुÖय कɡ तरह
जी सकंू और इस तरह जीवन मुझे ×वयं वहां ल ेजाता है, जहां जाने के ȳलए मुझ ेचुना गया था। हो सकता था ȱक मƹ
हमेशा सही जगह न पƓंच सकंू पर जूȳलयन ने हमेशा यही ȳसखाया था ȱक मुझे पूरे भरोस ेके साथ उसे ×वीकार
करना चाȱहए ·यǂȱक वही ×थान होगा जो मुझे सवाµȲधक वृȵǽ, आरो¹य व ȳश³ण Ēदान करेगा। बेशक कोई बƓत
बड़ी शȳǣ है जो इस सारे तमाशे को संचाȳलत करती है, एक बƓत बड़ी ȅव×था। हो सकता है ȱक एक मनुÖय के
सीȲमत अवबोध के साथ मƹ उसे देखने व समझने मƶ स³म ही न हो सकंू।

मƹ अपनी युवाव×था मƶ टेȱनस खेलने का शौक रखता था और कई बार जूȳलयन का दशµन मुझ ेइस खेल कɡ याद
Ȱदला देता। वे ȱनयȱत और चुनाव तथा हमारी ȱनयȱत पर उनके Ēभाव के बारे मƶ ऐसी ही कुछ बातƶ कहते थे। मƹ
केवल उसी चीज़ पर ȱनयंčण कर सकता था, जो खेल के मैदान मƶ, कोटµ मƶ मेरी ओर घटती थी। मेरे ȳलए बस यही
आवÕयक था ȱक मƹ सही तरह से अपनी Ȳडलीवरी Ơं और अपना सबसे बेहतरीन शॉट Ơं। जीवन के Ēȱत भी मेरा यह
कतµȅ बनता था ȱक मƹ अपने Ēकाश को जगमगाने Ơं और अपने सपनǂ के आसपास कदम उठाऊं। यȰद मƹ इससे
कुछ भी थोड़ा सा कम करता तो इसका अथµ होता ȱक मƹ उन उपहारǂ का अनादर कर रहा था, जो मुझे सǅपे गए थे
पर जब एक बार मƹ वैसा कर देता तो और गƶद Ơसरी ओर चली जाती, तो मुझ े×वयं को पȯरणामǂ से काट कर,
ȯरलै·स होना था। मुझे अपने इस असीम बुȵǽमता से भरे ĔȒाÅड कɡ मैčी पर भरोसा करना सीखना था। यह मेरा
भय था ȵजसके कारण मƹ पȯरणामǂ के ȳलए Ⱦचɞता Ēकट करता था। जूȳलयन ने वादा ȱकया था ȱक जब मƹ एक बार
अपने भय से मुǣ हो जाऊंगा और ȱवशाल योजना मƶ ȱवȈास रखने लगंूगा तो मƹ देख पाऊंगा ȱक हमारे आसपास
सब कुछ बेहतरी के ȳलए ही कारगर होता है।

मƹने जूȳलयन से भƶट के बाद अपने ȅȳǣगत उǶरदाȱयÆव व जवाबदेही मƶ भी पहले से बƓत सुधार ȱकया था।
हालांȱक मƹ इस बात को सराहता था ȱक ȱनयȱत ने पहले स ेही एक रफ खाका तैयार कर रखा है परंतु अब मुझ ेइस
बात के ȳलए पहले से भी कहƭ अȲधक ȱवȈास हो गया था ȱक मƹ ȱनयȱत के ȯरǣ ×थानǂ को भरने के ȳलए ȵजन
ȱनणµयǂ व चुनावǂ का सहारा लूंगा, उÊहƭ के आधार पर मेरी ȱनयȱत अपना अंȱतम Ēाƞप लेगी। यȰद मƹ Ēामाȴणक
रहा, सब कुछ समुȲचत ƞप से ȱकया, अपना मनचाहा पाने के ȳलए Ēȱतभा का सƟपयोग ȱकया, अपने सपनǂ को
जीया तो मेरे मन मƶ यह सवाल कभी आ ही नहƭ सकता था ȱक मेरा जीवन इसस ेभी कहƭ बेहतर तरीके से काम कर
सकता था। जूȳलयन ने एक बार कहा थाः ‘×वगµ भी उनकɡ मदद करता है, जो अपनी मदद ×वयं करते हƹ।’ उÊहǂने
कहा था ȱक हम काफɡ हद तक अपने भा¹य का ȱनमाµण ×वयं कर सकते हƹ। यह वा×तव मे संतुलन का बड़ा सा खेल
था, जो ȱक मेरे चुनावǂ कɡ शȳǣ तथा ȱनयȱत के हाथǂ के बीच था। बातǂ के घटने या उÊहƶ ×वयं होने देने के बीच का
संतुलन था।

अपनी इस सारी नई ȳश³ा के दौरान मƹ अपनी जागƞकता व सजगता को ȱवशेष ƞप से सराह रहा था ·यǂȱक
वे बƓत ही शȳǣशाली थे और मƹ अब जानने लगा था ȱक मƹ अपने जीवन मƶ ȱकन Ēȱतरोधǂ के साथ जीता आया था।
‘अपने ही Ēȱतरोधǂ का ȱनरंतर सामना करना।’ जूȳलयन इसके ȳलए ȱवशेष ƞप से आĀही थे और अब मƹ ×वयं
देखने लगा था ȱक मƹ ȱकस तरह अपने ही जीवन से भागता आया था। लेखक साम कɡन ने एक बार ȳलखा था :
‘हम उÊहƭ चीज़ǂ से पकड़े जाते हƹ, ȵजनसे बच कर भागते हƹ।’ ȱकतने सुंदर शÍद हƹ।

जूȳलयन ने मुझसे आĀह ȱकया था ȱक मƹ ×टोन इं×टɟट् यूट के ×कूल हाउस मƶ Ȳमलू,ं जो ȱक Ēȱतभाशाली ब¼चǂ
के ȳलए खोला गया था। उÊहǂने मेरे साथ देर शाम कɡ मीȼटɞग रखी थी और मƹ सोच रहा था ȱक आज के ȳश³ण सč
मƶ मेरे रोमांचȱĒय कोच ने ·या योजना बना रखी थी। मƹ यह भी ȱवचार कर रहा था ȱक मुझ ेजूȳलयन कɡ इस कोȾचɞग



का लाभ कब तक Ȳमल सकेगा। मीȲडया को अब तक यह पता नहƭ चल सका था ȱक जूȳलयन शहर मƶ आ गए थे
और मƹ जानता था ȱक वे जान कर अपनी पहचान को Ȳछपाए Ɠए थे। वे अ×पताल मƶ पीटर के दल कɡ सेवा करते
Ɠए, गैलरी मƶ कला का आनंद लेते Ɠए, मेरे साथ काम करते Ɠए, Éयान–मनन, पठन–पाठन आȰद के बीच अपना
समय ȱबता रहे थे। वे Ēायः ȱनजµन वन Ēांतर मƶ ȱनकल जाते ताȱक Ēकृȱत के साथ तादाÆमय ×थाȱपत कर सकƶ ।
जूȳलयन वाकई बƓत ही सादगीȱĒय लोगǂ मƶ से थे। मुझ ेयह भी ×पȌ Ȱदखने लगा था ȱक वे वाकई एक महान
आÆमा थे।

¾यǂ ही मƹने इमारत मƶ कदम रखा तो पाया ȱक जूȳलयन कɡ ȳलखावट मƶ एक पचाµ दɟवार पर Ȳचपकाया गया
था। उस पर ȳलखा था : जीवन एक ऐसा ×कूल है, जहां हम वृȵǽ पाते हƹ, यह हमƶ ऐसे अवसर Ēदान करता है, जो
हमƶ इस Āह पर अपने Ēवास के दौरान सीखने ही होते हƹ। हम ×कूलहाउस पृÇवी पर रहते हƹ और तुÏहारा एक
अÉयापक बƓत उÆसुकता स े तुÏहारे आने कɡ बाट देख रहा है। मƹ कमरा नंबर 101 मƶ Ɣं। आज का ĒोĀाम है:
‘अपने बेहतरीन अȹ×तÆव या बोध को कैस ेजागृत करƶ। पȃे के अंत मƶ सं³ेप मƶ ȳलखा था, द मǅक Ɣ सोÒड ȱहज़
फरारी और साथ ही एक ×माइली का ȲचÊह भी अंȱकत था।

मƹ अंधेरे गȳलयारे मƶ आगे बढ़ता गया। अचानक ही मुझ ेĊम बजने का ×वर सुनाई Ȱदया। बेशक यह आवाज
कमरा नंबर 101 से ही आ रही थी। मुझ ेकोई अनुमान नहƭ था ȱक इसके बाद ·या होने वाला था। दरवाजा बंद था
और वहां जाते ही सुर तेजी से सुनाई देने लगे। मेरा Ȱदल तेजी से धड़क रहा था। दरवाज ेके Ơसरी ओर ·या हो रहा
था?

“उन ×थानǂ पर जाओ, ȵजनस े तुÏहƶ भय लगता हो।” मƹने जूȳलयन से Ȳमली ȳश³ाǓ के आधार पर, ȵजन
वा·यǂ के साथ जीवन जीने का ȱनणµय ȳलया था यह भी उनमƶ से एक था, इसȳलए मƹ पूरे साहस के साथ दरवाजा
खोल कर भीतर चला गया। एक बड़े से गोले मƶ सैकड़ǂ छोटɟ मोमबȳǶयां जल रही थƭ और उनके अȱतȯरǣ पूरे
कमरे मƶ अंधेरा था। वृǶ के बीच जूȳलयन अपना चोगा पहने खड़े थे और पूरी लय व नाटकɡय अंदाज मƶ Ċम बजा
रहे थे। उनकɡ आंखƶ बंद थƭ और वे मन ही मन कुछ बुदबुदा भी रह ेथे। उन शÍदǂ का अथµ यही समझ मƶ आयाः
‘तुÏहारे ही ƕदय के भीतर Ȳछपे हƹ सारे उǶर! अपने भय से ऊपर उठो, तुम सीख जाओगे उड़ना।’ वे बारंबार इÊहƭ
शÍदǂ को दोहरा रहे थे। पांच Ȳमनट बाद उÊहǂने वाȁयंč बजाना बंद ȱकया तो चारǂ ओर सȃाटा छा गया। उÊहǂने
आंखƶ खोल दɢ।

“डार! ×वागत है। मेरी गैरपारंपȯरक ȳश³ण पǽȱतयǂ के ȳलए ³मा करना!” उÊहǂने हंसते Ɠए कहा। जैसा ȱक
हम पȯरणामǂ से ही परखते हƹ। ¾यǂ–¾यǂ वǣ बीतेगा, तुम पाओगे ȱक मेरा कोȾचɞग सč तुÏहारे जीवन मƶ चमÆकार
लाने मƶ सफल रहा। बस ȱवȈास करते रहो। तुम अब तक एक उÒलेखनीय छाč के ƞप मƶ सामने आए हो और मƹ
इसके ȳलए तुÏहƶ सÏमान देना चाहता Ɣं और मƹ यह भी जानता Ɣं ȱक पहले ही अपने बृहǶर जीवन कɡ ओर चल भी
पड़े हो।”

“जूȳलयन, मुझ ेकहां बैठना है?” मƹ अपनी अगली कोȾचɞग के बारे मƶ ȱवचार कर रहा था।

“आओ, इस ‘टʑथ सकµ ल’ के बीच मƶ बैठो।” नेȰटव अमेȯरकɡ भारतीय यह मानते हƹ ȱक जीवन एक चþ मƶ ही
चलता ह।ै इसे वे जीवन का चþ कहते हƹ। जीवन के अंत मƶ हम वहƭ लौट आते हƹ, जहां से हमने यह याčा आरंभ
कɡ थी। एक कƶ ď संपूणµता व अखंडता को पȯरभाȱषत करता है। आज इसी कƶ ď के बीच, हम केवल सÆय ही बोलƶगे।
याद रखो, जीवन का उद ्देÕय यही है ȱक हमƶ अपने संपूणµ घर कɡ ओर लौटना है, अपने Ēामाȴणक ×वƞप तक
वाȱपस आना है –एक ऐसा ×वƞप जो ȱनभƮक, सवµ´ानी तथा असीम ×नेह स ेभरपूर है। जीवन का उद ्देÕय यही है
ȱक संपूणµता के अंतराल को पाट Ȱदया जाए। इंटेȱĀटɟ गैप को समाËत कर Ȱदया जाए।”

“·या आप मुझ ेइंटेȱĀटɟ गैप के बारे मƶ ȱव×तार से बताना चाहƶगे?”

“नहƭ दो×त, मƹ तुÏहƶ केवल इसका पȯरचय दे रहा Ɣं ·यǂȱक तुम इसके ȳलए तैयार हो। मƹने तुÏहƶ उस Ēȱþया के
बारे मƶ बताया है, जब मनुÖय जÊम के बाद अपने स¼चे ×वƞप से Ơर होता चला जाता है। हम पूरी तरह से ȱवशुǽ व
Ēामाȴणक ƞप मƶ जÊम लेते हƹ। हम पूरी तरह से मुǣमन व ȱनभƮक होते हƹ। हम उन सभी Ēाकृȱतक ȱनयमǂ कɡ
जानकारी के साथ ही इस संसार मƶ आते हƹ, जो इस संसार को संचाȳलत करते हƹ। परंतु, मƹ जानता Ɣं ȱक अब तुम
भी इस बारे मƶ अनजान नहƭ हो – हम अपने आसपास के लोगǂ को Ēसȃ करना चाहते हƹ और भीड़ मƶ पूरी तरह से



ȱफट होना चाहते हƹ….

वही भीड़ जो वा×तȱवकता को जानने कɡ बजाए, दɟवार पर Ȱदख रही आकृȱतयǂ को ही आजीवन सच मानती
है पर सच को कभी नहƭ जान पाती।” मƹने Ëलेटो कɡ ȯरपȮÍलक वाले उसी उदाहरण का वणµन ȱकया, जो कैमडन
गुफाǓ मƶ मुझे Ȱदया गया था।

“ȱबÒकुल ठɠक! जूȳलयन ने अपनी मुट् ठɠ हवा मƶ लहराई। यह वही Ēȱþया है ȵजसमƶ हम अपने स¼चे ×वƞप
को Æयाग कर ऐस ेȅȳǣ के ƞप मƶ बदल जाते हƹ, जो हम नहƭ हƹ। हम अपने आसपास के लोगǂ कɡ माÊयताǓ,
धारणाǓ व ȱवȈासǂ को ही अपना बना लेते हƹ, इस ेहम आसपास के लोगǂ के ȱवचारǂ को अपना मान लेना कहते
हƹ। और जब हम ऐसा करते हƹ तो एक अंतराल पैदा होने लगता है। हम अपना मूल ×वभाव Æयाग कर एक छद ्म
आवरण ओढ़ लेते हƹ। हमारे सावµजȱनक ×वƞप तथा मूल ƞप के बीच अंतर ȵजतना अȲधक होता है, हमार जीवन
उतना ही कम तरीके से कारगर होगा। अंतराल ȵजतना अȲधक होगा, ĔȒाÅड हमƶ उतना ही कम समथµन देगा
·यǂȱक हम भूल गए हƹ ȱक हम कौन हƹ और हम उन ȱनयमǂ के अनुसार नहƭ चल रहे, ȵजनके अनुसार हमƶ चलना
चाȱहए था। जब यह अंतराल चौड़ा होता जाता है, हम आनंद व ऊजाµ के अभाव मƶ बƓत छोटा जीवन जीने लगते
हƹ। तब हमारा ȅȳǣÆव असली नहƭ होता। यह एक ऐसी छȱव है ȵजस ेआपने लोगǂ से पसंद पाने के ȳलए रचा है,
यह Ëयार पाने के ȳलए नहƭ बनी है। तुमने भयवश एक सामाȵजक मुखौटा ओढ़ ȳलया है।

“सच कह रहे हƹ?”

“ȱबÒकुल सच। एक छोटा ब¼चा अपने आसपास के लोगǂ जैसा बनने कɡ चाहना रखता है ·यǂȱक वह उनका
Ëयार पाना चाहता है। उसे भय है ȱक वह पूरी तरह ढांचे मƶ ȱफट नहƭ हो सकेगा। यह ब¼चा अपने मां–बाप और
आसपास के लोगǂ कɡ नकल कर रहा है और उÏमीद करता है ȱक अगर वह उनके जैसा बनेगा तो वे उसे वही
माÊयता Ēदान करƶगे, ȵजस ेपाने के ȳलए वह इतना बेताब है। हर ȅȳǣ के मन मƶ यह इ¼छा होती है ȱक उसे समाज
मƶ सराहा जाए। तो इसी तरह हम एक जाल मƶ फंसते चल ेजाते हƹ। हम अपने–आप को छलने लगते हƹ, अपने सपनǂ
को Æयाग कर, ऐस ेरा×ते अपना लेते हƹ, जो हमारे ȳलए बने ही नहƭ थे।

इस तरह यह संपूणµता अंतराल पैदा होता है जो हमारे जीवन को सदा के ȳलए बंद कर देता है। यह सब भय से
ही चाȳलत होता है। अब मƹ देख सकता Ɣं ȱक ȱकसी ȅȳǣ के ȳलए अपने–आप पर काम करना ȱकतना महÆवपूणµ
हो सकता है। जब हम अपने भय से आगे जाने के ȳलए आवÕयक आंतȯरक कायµ कर लेते हƹ तो वे साए मानवीय
सजगता के Ēकाश मƶ आ जाते हƹ। और जैसा ȱक आपने बताया, उनके Ēकाश मƶ आते ही ȱवलीन होने का समय आ
जाता है। वे भय हमƶ छोड़ कर चल ेजाते हƹ।”

“दअरसल डार, वे भय न केवल हमƶ छोड़ते हƹ बȮÒक Ēेम का ƞप ले लेते हƹ। जैसा ȱक मƹने कहा ȱक अंधकार
कुछ नहƭ है। Ēकाश कɡ अनुपȮ×थȱत को ही अंधकार कहा जाता है। जब आप अपने अȹ×तÆव के अंधकारमय कोनǂ
पर सजगता का Ēकाश डालते हƹ तो वे जगमगा उठते हƹ। इस तरह जहां भय था, वहां Ēेम का साĖा¾य हो जाएगा।
याद रखƶ ȱक इनलाइटƶड होने का ·या अथµ है यानी आप Ēकाश से भर रहे हƹ। आपका एक–एक कदम उस अंतराल
को पाटता जाएगा और आप अपने ȳलए ȱनयत Ēकाश तक जा पƓंचƶगे। जब भी भय सताए तो पूरे साहस के साथ
कदम बढ़ाए ंऔर अपने मूल ×वभाव को ×मरण करते Ɠए, उसे Ēेम मƶ बदल दƶ। आप संसार के सामने अपने स¼चे
×वƞप को लाने के ȳलए जो भी कदम बढ़ाएगें, वह आपको आपके उस ƞप कɡ ओर ले जाएगा ȵजसके साथ
आपका जÊम Ɠआ था। तभी तो मƹ कहता Ɣं ȱक आÆम–सुधार कɡ अवधारणा ही मूखµतापूणµ है। हमारा काम यह
नहƭ ȱक हम सुधार लाए ं– हम तो पहले से संपूणµ हƹ और जो संपूणµ हो, उसमƶ कोई सुधार नहƭ लाया जा सकता।
दो×त! ·या मƹने तुÏहƶ सुनहरे बुǽा कɡ कहानी सुनाई थी?”

“नहƭ, शायद आपने नहƭ सुनाई।”

जूȳलयन सÆय के कƶ ď मƶ जा बैठे और अपनी टांगƶ मोड़ लƭ। वह कमरा ȰटमȰटमाती मोमबȳǶयǂ के बीच
रह×यमयी Ȱदख रहा था। जूȳलयन का चेहरा शांȱत से दमक रहा था और ऐसा लगता था मानो उनकɡ नज़र ने मेरे
भीतर गहराई तक कहƭ टकटकɡ बांध ली हो। मानो वे मेरे भीतर देख रहे थे और मेरे भीतर के सबसे भले व
वा×तȱवक अंश को बड़ी कोमलता से बाहर आने के ȳलए पुकार रहे थे।



“कई वषµ पहले कɡ बात है। पूवµ मƶ, लामाǓ का एक दल था, उनके पास एक सुनहरे बुǽ कɡ ȱवशाल मूɉतɞ थी,
ȵजसकɡ वे पूजा ȱकया करते। वे उसके आगे Ēाथµना करते, Éयान लगाते और उसकɡ उपȮ×थȱत मƶ ×वयं को धÊय
पाते। एक समय आया जब उनके ×थान पर ȱवदेशी हमलावरǂ ने धावा बोल Ȱदया। लामाǓ को डर था ȱक वे अपने
समुदाय के उस अनमोल खज़ाने को खो दƶगे इसȳलए वे उसे बचाने के तरीके खोजने लगे। एक लामा ने सादा परंतु
Ēभावी उपाय सुझाया। उसने कहा ȱक वे अपने बुǽ को Ȳचकनी Ȳमट् टɟ कɡ परतǂ तले Ȳछपा दƶगे। इस तरह उसे
हमलावरǂ कɡ नज़रǂ से बचाया जा सकता था। सभी ने Ȳमल कर ऐसा ही ȱकया और हमलावर Ēȱतमा को नहƭ देख
सके। वह उनके कहर से बच गई।”

“बƓत अ¼छे।”

“पर दो×त! कहानी अभी यहƭ खÆम नहƭ होती। सालǂ बाद, एक युवा ȴभ³ु ने अपनी सुबह कɡ सैर के दौरान
पवµत कɡ धूल के बीच कुछ चमकते Ɠए देखा। वह अ·सर वहां से आया–जाया करता था। उसने अपने ȴभ³ु भाई–
बहनǂ को बुलाया और वे Ȳमल कर उसकɡ परतƶ उतारने लगे और वे यह देख कर ďȱवत हो उठे ȱक हर परत के बाद
भीतर से सुनहरे बुǽ झांकते Ɠए Ȱदख रहे थे। इस तरह और अȲधक सुवणµ Ȱदखाई देने लगा। अंत मƶ जब सारी माटɟ
उतार दɟ गई तो सुनहरे बुǽ अपनी पूरी आभा के साथ Ēकट हो उठे। उÊहǂने अपने उस अनमोल खज़ाने को पा
ȳलया था।”

“बƓत अ¼छɟ कहानी है।” मƹने कहा

“यह आज रात इस ×कूल हाउस मƶ हमारे ȳलए शȳǣशाली ƞपक का काम करेगी। देखो, यह जीवन ȳश³ा के
ȳलए ही बना है। हर Ȱदन जीवन कुछ सबक देगा और अगर तुम कुछ सीखना चाहते हो तो तुÏहƶ इस पर Éयान देना
ही होगा। सम×या यह है ȱक अȲधकतर लोग इस पर Éयान नहƭ देते। वे गहरी ȱनďा मƶ बेसुध हƹ। जैसा ȱक तुम जानते
हो वे आÆमजागरण के पहल ेचरण मƶ ही बैठे हƹ। पर जब तुम आगे बढ़ते Ɠए पूरी सजगता के साथ अपने स¼चे
×वƞप को पाने का दावा करते हो तो अपने मूल ×वभाव को जानने लगते हो। हर Ȱदन तुÏहारे ȳलए ऐस ेअवसर पैदा
करेगा ȱक तुम अपने मूल सुवणµ व बुȵǽमता पर पड़ी धूल कɡ परत को हटा सको और तभी मƹ तुमसे बार–बार
कहता Ɣं ȱक तुÏहƶ अपने घर लौटने कɡ वापसी याčा मƶ संपूणµता अंतराल को भरना होगा और आÆम–अÊवेषण करते
Ɠए, अपने भीतर कɡ गहराईयǂ तक काम करना होगा। तुÏहƶ अपने Ēȱतरोध का सामना करने के ȳलए भी समय
ȱनकालना चाȱहए और जब भी भय या कंुठा सतह पर Ȱदखƶ तो उनका ȱनरी³ण करना चाȱहए। उस समय Ơसरǂ पर
इसका दोष देना और अपनी ȵजÏमेदारी से भागना गलत होगा। जब तुÏहƶ अपने गु×से व कुढ़न के ȳलए Ơसरǂ को दोष
देते हो, तो उन सायǂ स ेपीछा छुड़ाने का एक अनमोल अवसर गंवा देते हो, जो तुÏहारे भीतर Ȳछपे बैठे हƹ। तुम अपने
भीतर गहराई तक जाने और अवचेतन को चेतना के ×तर तक लाने का अवसर गंवा देते हो, जहां ला कर उसे मुǣ
ȱकया जा सकता था, आरो¹य Ēदान ȱकया जा सकता था। आज जो भी ȅȳǣ जीȱवत है, उसके Ēामाȴणक ×वƞप
पर धूल कɡ परतƶ जमा हƹ। कईयǂ के पास Ơसरǂ कɡ तुलना मƶ कहƭ अȲधक परतƶ जमा होती हƹ। हम अपने Ēामाȴणक
व स¼चे ×वƞप को भुला कर इन परतǂ को ही असली मान लेते हƹ और भीड़ का ȱह×सा बन जाते हƹ।”

“और इसी Ēȱþया को हम कह दे सकते हƹ ȱक हम अपने आसपास के लोगǂ के ȱवचारǂ व धारणाǓ को अपना
मानने लगे हƹ?” मƹने कहा।

“ȱबÒकुल ठɠक! जीवन का उद ्देÕय यही है ȱक हम इन परतǂ को हटाए ंताȱक हमारे भीतर से सोना चमक उठे
और वह Ȱदन के Ēकाश मƶ Ȱदखाई दे जैसे धूल कɡ परतƶ हटाने से सुनहरे बुǽ Ēकट Ɠए थे। और सबसे रोचक बात
यह है ȵक हर साहसपूणµ कायµ, हर नेक काम और अपने पर ली गई ȹजÏमेवारी तुÏहार े ȷलए लाभदायक
होगी; ȹजतनी बार तुम वही करोगे, जो तुÏहƺ सही लगेगा या अपने ȴदल कɥ सुन कर चलोगे, उतनी ही बार
तुÏहारे पर चढ़ɣ धूल कɥ परत उतरेगी, तुÏहारे भीतर कɥ चमक ȴदखाई देने लगेगी। जब भी तुम भय कɥ
बजाए सĒेम आगे आओगे, तुम वही बनते जाओगे, जो ȵक तुÏहƺ होना चाȵहए था। इसी तरह तुम अपने–आप
को जान सकते हो इसी तरह अपने जीवन का सबसे बड़ा दांव खेल सकते हो। इसी तरह अपनी ȱनयȱत को जी
सकते हो।”

जूȳलयन एक पल के ȳलए थमे। “तो मƹ आज तुÏहƶ यह ȳसखाना चाहता Ɣं ȱक इस ×कूलहाउस मƶ तुम जो
सवाµȲधक महÆवपूणµ पाठ सीख सकते हो, वह यह है ȱक इंटेȱĀटɟ गैप को भरना ही जीवन का उद ्देÕय है। आदशµ



ƞप से कोई अंतराल होना ही नहƭ चाȱहए और तब संसार के सामने ȵजस ȅȳǣ को Ē×तुत करोगे, वही तुÏहारा
स¼चा ×वƞप होगा। आदशµ ƞप से वही ȅȳǣ तुÏहारे Ēामाȴणक ×वƞप कɡ स¼ची झलक देगा। तुÏहƶ ȱकसी का
Ëयार पाने या ȱकसी के अनुसार, उसके ढांचे मƶ ȱफट होने व उनका Ëयार पाने कɡ आवÕयकता महसूस नहƭ होगी।
तुम अपने–आप से इतना Ëयार करोगे ȱक तुÏहारे ȳलए उनका Ëयार करना या न करना कोई मायने नहƭ रखेगा। जब
तब तुम अपने Ēȱत स¼चे रहोगे, तब तक सब कुछ सही तरह से चलता रहेगा। और मेरे दो×त! एक मनुÖय के ƞप मƶ
वही तुÏहारी सबसे बड़ी सफलता होगी।”

“जूȳलयन आपका दशµन बƓत गहरा है। वा×तव मƶ यह जीवन को बदलने कɡ ³मता रखता है। मुझे इस इंटेȱĀटɟ
गैप यानी संपूणµता अंतराल को भरने के ȳलए आवÕयक ƞप से और कौन स ेकदम उठाने चाȱहए?”

“ȱनयȲमत ƞप से डायरी लेखन तुÏहारे ȳलए कारगर हो सकता है। इस तरह तुम अपने–आप को गहराई तक
जान सकोगे और तुÏहƶ अपने साथ बने संबंध के बारे मƶ पता चलेगा। इसी सजगता के साथ, तुम बेहतर चुनाव करने
का संकÒप ल ेसकते हो। मƹने Éयान व मौन के बारे मƶ भी बताया था। ĒȱतȰदन कुछ समय मौन के बीच ȱबताना भी
जƞरी है ·यǂȱक इस तरह तुÏहƶ अपने Ēामाȴणक ×वƞप को जागृत करने मƶ मदद Ȳमलेगी। ȱनःसंदेह यȰद तुम
×कूलहाउस पृÇवी पर सफल होना चाहते हो, तो तुÏहƶ अ¼छे अÉयापकǂ कɡ भी आवÕयकता होगी। और इस तरह
तुम पूरी गȯरमा के साथ आÆमजागरण कɡ सात अव×थाǓ मƶ से चौथी अव×था तक आ जाओगे।”

“जागरण के पथ पर चल रहे ȵज´ासुǓ को उन याȱčयǂ के ƞप मƶ ȳलया जा सकता है जो एक पुराने संसार को
Æयाग कर, नई Ɵȱनया मƶ कदम रखने जा रहे हƹ। जब भी तुम ȱकसी नई जगह पर जाते हो तो तुÏहƶ गाइडǂ कɡ
आवÕयकता होती है ताȱक वे तुÏहƶ मागµ Ȱदखा सकƶ । चौथे चरण को हम ‘गुƞǓ का ȱनदƷश ĒाËत करने’ से जोड़
सकते हƹ। इसी अव×था मƶ ȵज´ासु अनेक अÉयापकǂ, पु×तकǂ व अÊय Ēकार के ȳश³ण संसाधनǂ से ×वयं को जोड़ने
का Ēयास करता है। चौथे चरण मƶ ही साधक घंटǂ डायरी लेखन करते हƹ और एक के बाद एक पु×तकƶ  पढ़ते चले
जाते हƹ। कभी–कभी आपके भीतर भय भी ȳसर उठा सकता है। आप कंुȰठत व भयभीत अनुभव करते हƹ ·यǂȱक
आपकɡ Ɵȱनया बदल रही है। आपको थोड़े से ही समय मƶ बƓत कुछ सीखना है। सब कुछ बदलाव कɡ Ēȱþया मƶ है।
ȱवȴभȃ ×čोतǂ स े ȳश³ा पाने के बाद तुम एक अ¼छे छाč कɡ भूȲमका ȱनभा रहे हो और सच के Ēȱत तुÏहारी
वचनबǽता पहले से कहƭ अȲधक तीě हो उठɠ है। तुम जानना चाहते हो ȱक यह जीवन कैस ेकाम करता है और
इसमƶ तुÏहारी ·या भूȲमका हो सकती है।”

“जूȳलयन, मƹ भी यही अनुभव कर रहा Ɣं। मƹ अपने–आप को ȵजतना मुǣ करते Ɠए, जीवन के अ´ात चरणǂ
कɡ ओर जा रहा Ɣं, उतने ही Ēȋ भीतर से उमड़ने लगे हƹ। मƹ सोचने लगा Ɣं ȱक मƹ वा×तव मƶ कौन Ɣं। मƹ सोचने लगा
Ɣं ȱक मेरी ȱनयȱत ·या है? मƹ सोचने लगा Ɣं ȱक वा×तव मƶ मेरे गहन मूÒय ·या हƹ? मƹ संसार के काम करने के तरीके
से जुड़ी धारणाǓ से जूझ रहा Ɣं और Ēकृȱत के उन स¼चे ȱनयमǂ को जानना चाहता Ɣं, ȵजन पर यह संसार Ȱटका
है। मƹ यह भी सोच रहा था ȱक ·या कोई ईȈर है और मुझे इतनी पीड़ा का सामना ·यǂ करना पड़ता है? और मƹ
जानना चाहता Ɣं ȱक मेरा जीवन ·या ƞप लेगा और मुझे अपना स¼चा और Ēामाȴणक जीवन पाने के ȳलए ·या–
·या करना होगा।”

“ये सभी संघषµ तुÏहारे ȳलए बƓत अ¼छे हƹ। इतने बड़े सवाल पूछ रह ेहो, जो इस बात का संकेत देते हƹ ȱक तुम
जागƞक हो रहे हो, सजग हो रहे हो। तुम भीड़ से हट कर सजगता कɡ ओर जा रहे हो। इसȳलए तुम हर बारे मƶ
सवाल पूछते हो। बƓत अ¼छे! Ēायः सही सवाल पूछने पर सही जवाब भी सामने आ जाते हƹ। इस तरह तुम अपने
सच और Ēामाȴणक जीवन कɡ भी तलाश कर रहे हो। और याद रखो, सवाल पूछने से वह ´ान सामने आता है, जो
पहले से ही तुÏहारे भीतर उपȮ×थत है। सही सवाल पूछो और वादा करता Ɣं ȱक सही समय आने पर, तुÏहारे भीतर
से ही उनके सही जवाब भी सामने आ जाएगें।”

“जब आप कहते हƹ, सही समय आने पर….इसस ेआपका ·या अȴभĒाय ह ैजूȳलयन?”

“एक अहम कुदरती ȱनयम यह है ȱक हमƶ उतना ही Ȱदया जाता है, ȵजतना ȱक हम संभाल सकते हƹ। यह पथ
तुÏहारे ȳलए बƓत ही Ēेम से ȱनयोȵजत ȱकया गया है और तुम कभी भी उससे अȲधक ´ान या सÆय नहƭ पा सकते,
ȵजतने के ȳलए तुम तैयार हो। तो यह सब ×वयं ही तुÏहारे सामने आएगा जब तुम उÊहƶ पाने के ȳलए तैयार होगे। छाč
को धीरज रखना चाȱहए। जवाब अवÕय आते हƹ।”



जूȳलयन ने आगे बतायाः “भरोसा करो ȱक तुम ठɠक वहƭ हो, जहां तुÏहƶ होना चाȱहए था। तुम उस पथ पर हो
ȵजस पर तुमस ेपहले कई बुȵǽमान आÆमाए ंचल चुकɡ हƹ। तुÏहारा यह अनुभव अनूठा नहƭ है। इसी भरोसे को बनाए
रखो और अपने भीतर गहराई तक उतरते चल ेजाओ। तुम जो भी उǶर तलाश रहे हो, वे तुÏहारे ही भीतर समाए हƹ।
हां उन ȱकताबǂ, सेमीनारǂ व अÉयापकǂ से तुÏहƶ मदद तो Ȳमलेगी पर एक बात याद रखनाः Ơसरे ȅȳǣ कɡ पु×तक
पढ़ने का अथµ होगा ȱक आप Ơसरे ȅȳǣ के सच को ĒȱतȽबɞȱबत कर रहे हो। ȱकसी वǣा को सुनने का अथµ होगा
ȱक आप इस जगत के बारे मƶ उनके सच व दशµन को जान रहे हो। तुÏहारी याčा के इस चरण मƶ ऐसा करने मƶ कोई
हज़µ नहƭ है। Ơसरǂ के Ⱦचɞतन के बारे मƶ जानने से तुÏहƶ पता चलेगा ȱक वे लोग ·या सोचते हƹ परंतु यह समझने कɡ
भूल कभी मत करना ȱक उसके जीवन का सÆय अȱनवायµ ƞप से तुÏहारे जीवन का सÆय भी होगा। ȱकसी के
अनुयायी बनने कɡ बजाए नेता बनो। नेता ऐसी जगह जाते हƹ, जहां कोई नहƭ जाता और वे अपना रा×ता खुद चुनते
हƹ। यह सारा रोमांच Ēामाȴणक बनने से ही जुड़ा है। जब तुम आÆम–कौशल के उ¼चतर सोपानǂ तक पƓंचते जाओगे
तो तुम पाओगे ȱक तुमने अपने जीवन और उसमƶ अपने ×थान के बारे मƶ अपना ही दशµन ȱवकȳसत कर ȳलया है। तुम
Ơसरǂ के सÆय चुनोगे, ȵजनकɡ गंूज तुÏहƶ अपने भीतर स ेसुनाई देगी। तुम Ơसरǂ कɡ उसी बुȵǽमता को अपने ȳलए
चुनोगे जो तुÏहƶ उपयुǣ जान पड़ेगी। और तुÏहƶ उन सभी ȱवचारǂ को Æयाग देना चाȱहए, जो तुÏहारे काम के न हǂ
और ȵजनका कोई अथµ न ȱनकलता हो। ऐसा करने से तुम ×वयं अपने ȳलए Ēामाȴणक ȱनयम बनाते Ɠए, अपने
बृहǶर जीवन का संȱवधान बना सकोगे। मेरे ȳलए सफलता के यही मायने हƹ, जीवन को अपने ही तरीके से जीना।
तुÏहƶ अपना मनपसंद जीवन पाने के ȳलए Ȱदन–रात इसी Ēȱþया के साथ रहना होगा। आपको Ơसरǂ के Ǽारा चुने
गए जीवन को जीने कɡ बजाए वही जीना है, ȵजसमƶ आपके जीवन का सÆय उद ्घाȰटत होता है। और इसी दौरान
आप ऐसी शȳǣ पाएगें, जो इस संसार मƶ आपको एक Ēाकृȱतक बल मƶ बदल देगी।”

“जूȳलयन, यह सब वा×तव मƶ अद ्भुत है। जैसा ȱक मƹने कहा, मƹ इस समय ठɠक यही अनुभव कर रहा Ɣं। मेरे
भीतर भी यही भूख जाग गई है। मƹने ȱकसी भी चीज़ को अपने वश मƶ करना Æयाग Ȱदया है और अपनी अ´ानता के
ȳलए पूरी तरह से सचेत Ɣ।ं नतीजन मƹ एक के बाद एक ȱकताबƶ पढ़ रहा Ɣं। मƹ उन सभी जवाबǂ कɡ तलाश मƶ Ɣं। मƹ
वा×तव मƶ एक ȵज´ासु बन गया Ɣं।”

“हां डार! तुम सचेत होते जा रहे हो। तुम जागृत हो रहे हो। तुम अपने घर वाȱपस लौटने के ȳलए मागµ तलाश
रहे हो। कुछ ȱकताबƶ सकाराÆमक Ⱦचɞतन के माÉयम से एक Ēसȃतापूणµ जीवन व Ēबोध का मागµ सुझाती हƹ। कुछ
ȱकताबƶ कहती हƹ ȱक तुÏहƶ Ȱदमाग कɡ बजाए अपने Ȱदल कɡ सुननी चाȱहए। कुछ गाइड ĒोÆसाȱहत करते हƹ ȱक
जीवन मƶ लÛय बनाओ और ȱनरंतर उनका पीछा करते रहो। Ơसरी ȱकताबƶ वतµमान मƶ जीने कɡ सलाह देती हƹ ताȱक
जीवन आपको यह Ȱदखा सके ȱक आपके ȳलए ·या चुना गया है।”

“ȱबलकुल ठɠक। मुझ ेȱकसका ȱवȈास करना चाȱहए? यह सब तो ȱकतना ȱवरोधाभासी Ȱदखता है। ·या मुझे
इस संसार मƶ रहना चाȱहए या आÉयाȹÆमक पथ का चुनाव करना चाȱहए?”

“आह! ये सभी वही Ēȋ हƹ जो तुÏहƶ अपना सÆय जानने के ȳलए पूछने ही चाȱहए। तुम वा×तव मƶ वृȵǽ कर रहे
हो और यह बƓत अ¼छɟ बात है। तुम वा×तव मƶ उस संपूणµता अंतराल को भरने कɡ तैयारी मƶ हो तो तुम इस समय
ȱवȴभȃ आदशǄ के साथ Ēयोग कर रहे हो, अनेक अÉयापकǂ के साथ जुड़े हो और यह अ¼छɟ बात है।” जूȳलयन ने
आÆमȱवȈास से भरी मु×कान के साथ कहा।

“मेरे सामने मानो बƓत से Ǽार खुलते जा रहे हƹ। मƹ देखने लगा Ɣं ȱक मƹ अपने संपूणµता अंतराल (इंटेȱĀटɟ गॅप)
से ȱकतना Ơर Ɣं। वाकई यह अंतर बƓत गहरा रहा होगा। मुझ ेलगता है ȱक मƹने आसपास के लोगǂ, अपने माता–
ȱपता और Ơसरे लोगǂ को Ēसȃ करने मƶ अपना अȲधकतर जीवन ȅतीत ȱकया है। मुझे नहƭ लगता ȱक मƹ अभी तक
यह भी जान सका Ɣं ȱक मƹ कौन Ɣं? आप कहते हƹ ȱक Ēबुǽ होना है तो पहल ेअपने–आप को जानना होगा। अपने
साथ संबंध ȱवकȳसत करना होगा। मुझे वा×वत मƶ पता नहƭ है ȱक मƹ कौन Ɣं। सच कƔं, यह सोच कर मेरा मन उदास
हो जाता है।” मेरी आंखǂ मƶ आंसू उमड़ आए। मƹने कभी ऐस ेभावǂ को अनुभव नहƭ ȱकया था।

“डार! मƹने तुमसे पहले भी कहा था। इस उदासी को अनुभव करो।” जूȳलयन ने मेरे कंधे पर हाथ रखते Ɠए
कहा, “तुम अपनी भावनाǓ को ȵजतना महसूस करोगे, उÊहƶ अपने भीतर उतनी ही पूणµता दे सकोगे। भावनाए ंवषाµ
के तूफानǂ कɡ तरह होती हƹ ȵजनका एक आȰद, मÉय व अंत होता है। और जब तुम एक–एक कर अपने गु×से,



ȱनराशा व कंुठा आȰद भावǂ को समाËत करते जाओगे तो तुÏहारे भीतर से धूल कɡ परतƶ हटƶगी और सुनहरे बुǽ
Ēकट होते चले जाएगें।”

मƹने खुद को संभालने मƶ थोड़ा वǣ ȳलया और जूȳलयन पूरे धैयµ के साथ Ēती³ा करते रहे।

“अ¼छा डार! यȰद उस संपूणµता अंतराल को भरना ही जीवन का उद ्देÕय है तो ऐसी कौन सी Ēȱþया हो
सकती है ȵजससे जीवन तुÏहƶ ऐसा करने के ȳलए टोहका देता है। देखो, मƹने बताया है ने ȱक ĔȒाÅड तुÏहारी जीत
चाहता है। जीवन को इसी तरह रचा गया है ȱक तुम Ēसȃ व महान अनुभव कर सको।”

“परंतु मुझ ेखेल के ȱनयमǂ के अनुसार खेलना होगा।” मƹने कहा। “और अगर मƹ उनके Ēȱत सचेत न रहा, पहले
ही चरण मƶ रहा तो मेरे जीवन के कारगर होने का कोई मतलब ही नहƭ होगा।”

“बƓत अ¼छे!” जूȳलयन ने मुझ ेगलबांही देते Ɠए कहा। वे ȱफर से पहले धीरे और ȱफर ×नेह से Ċम बजाने लगे।
मƹ जानता था ȱक वे इस तरह मुझे अपनी बुȵǽमता के साथ तालमेल ȱबठाने कɡ शाबाशी दे रह े थे। जूȳलयन ने
अपना हाथ रोका तो एक बार ȱफर से सȃाटा छा गया।

“ȵजस Ēȱþया के Ǽारा कुदरत, ĔȒाÅड या ईȈर या असीम बुȵǽमता तुÏहƶ संपूणµता अंतराल को भरने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करते हƹ, उसे रीसाइकȿलɞग कहते हƹ। रीसाइकȿलɞग एक ऐसा शÍद है, जो यह बताता है ȱक जीवन
ȱकतना काम करता है। यह हमƶ बताता है ȱक जब हम अपने स¼चे जीवन कɡ ओर बढ़ƶ गे तो हमƶ ȱनȴȆत लोगǂ व
हालातǂ के पास भेजा जाएगा ताȱक पथ पर चलने के ȳलए आवÕयक सबक सीखे जा सकƶ । मान लेते हƹ ȱक हमƶ
जीवन के ȱकसी मोड़ पर ³मा Ēदान करने का सबक सीखना है। तब हमƶ ĔȒाÅड Ǽारा एक ऐसा ȅȳǣ भेजा
जाएगा जो हमƶ छलेगा। हमेशा कɡ तरह हमारे पास चुनाव होगा ȱक हम उसके ȅवहार के ȳलए कैसी Ēȱतȱþया दƶगे।
अगर हम Ơसरे ȅȳǣ के साथ दोषारोपण का खेल खेलƶगे तो ऐसे ही लोग बार–बार सामने आते रहƶगे। वे
रीसाइȱकल होते रहƶगे। सम×या यही ह ैȱक तुम उस सबक को अपने से ȵजतना ¾यादा Ơर करने का Ēयास करोगे,
वह उतना ही नए–नए ƞपǂ मƶ तुÏहारे सामने आता जाएगा। हर बार यह और अȲधक ताकतवर, गहन व पीड़ादायी
होगा।”

“तो यह मेरे Éयानाकषµण का कƶ ď बनेगा।”

“हां, तुम ȵजसका Ēȱतरोध करोगे, वह बार–बार सामने आएगा। तुम ȵजस े×वीकार लोगे, उससे पार पा लोगे।
कुदरत चाहती है ȱक तुम संपूणµता अंतराल को भरते Ɠए अपने सबक लो और अपने उस घर तक जा पƓंचो, जो
सही मायनǂ मƶ तुÏहारा अपना है। इसी गȱत को बल देने के ȳलए ही रीसाइकȿलɞग होती है पर यȰद तुम जीवन को
चलाने वाली Ēȱþया के ȳलए जागƞक न रहे तो यह तुम पर गहरा वार करेगी। यȰद तुमने जागृत भाव से इस पर
Éयान Ȱदया, अपने आरो¹य व वृȵǽ के ȳलए ȱनजी उǶरदाȱयÆव ȳलया तो तुम अपने ȳलए ȱनȴȆत सबक सीखोगे और
अपने स¼चे अȹ×तÆव के ȱनकट आ जाओगे। जब तुम Ēȱतरोध को Æयाग कर अपने सबकǂ को ×वीकार करोगे तो यह
अंतराल भर जाएगा और जीवन पहले से कहƭ बेहतर हो जाएगा।”

“कमाल है!” जीवन के काम करने कɡ गहरी समझ के बारे मƶ जूȳलयन के ȱवचार सुन कर, मेरे मुख से केवल
यही ȱनकल सका। मुझ ेएहसास Ɠआ ȱक यȰद मƹ अपने भीतर उठ रहे गु×से, जलन व खीझ के ȳलए Ơसरे को दोषी
ठहरा रहा था तो मƹ अपने ȳलए ȱनȴȆत एक सबक को सीखने से इंकार कर रहा था। वह सबक मेरे जीवन मƶ अȲधक
पीड़ा व गहनता के साथ बार–बार Ēकट होगा। मेरे ȳलए सबसे अȱनवायµ ȽबɞƟ केवल यही था, ‘मेरे भीतर जो भी
चल रहा है, उसके ȷलए ȵनजी ȹजÏमेदारी लेने से और अपनी नकाराÆमक ĒȵतȵþयाǗ व अपने बार ेमƺ
जानकारी रखने से, मƽ अपने जीवन मƺ रीसाइकɃलɢग कɥ माčा को घटा सकता था। मुझे जो भी ×नेहहीन
Ēȱतȱþयाए ं Ȳमलƶ, उनके ȳलए Ơसरǂ को दोषी ठहराने कɡ बजाए खुद को ȵजÏमेदार मान कर, मƹ अपने जीवन मƶ
Ȳमलने वाली पीड़ा को नाटकɡय ƞप से घटा सकता था। यȰद मƹ Ēकृȱत के ȱनयमǂ के अनुसार चलूंगा तो Ēकृȱत भी
मुझ ेअपना सहयोग देगी। मƹ जीवन के काम करने के सÆयǂ के Ēȱत जागƞक रƔंगा ताȱक वह मुझ ेबेहतर पुर×कारǂ
से नवाज़ सके।

जूȳलयन उठे व टʑथ सकµ ल से बाहर आ गए। वे क³ा मƶ एक ओर बने Íलैकबोडµ के पास चल ेगए। उÊहǂने वहां
पास मƶ कुछ मोमबȳǶयां रखƭ ताȱक मƹ ȳलखे अ³रǂ को पढ़ सकंू। उÊहǂने चॉक ले कर वहां एक बड़ा सा गोला बना



Ȱदया और उसे चार ȱह×सǂ मƶ बांटा। पहले ȱह×से मƶ ȳलखाः मन, Ơसरे मƶ ȳलखा–शरीर, तीसरे मƶ ȳलखा– भाव तथा
चौथे मƶ ȳलखा– आÆमा। ȱफर उÊहǂने ȳलखा– चार जागरण। उÊहǂने मेरी ओर देखा व अपना Ēवचन आरंभ कर
Ȱदया।

“जैसा ȱक मƹने पहले भी कहा एक नेता के ƞप मƶ अपने स¼चे घर कɡ वापसी याčा को ही हम संपूणµता
अंतराल भरने का नाम देते हƹ। संपूणµता को एक वृǶ से दशाµया जा सकता है। जीवन का उद ्देÕय यही है ȱक हम
इसी संपूणµता कɡ ओर लौटƶ। जीवन ȵजस Ēȱþया के Ǽारा इस ेअपना सहयोग Ēदान करता है, उसे रीसाइकȿलɞग
कहते हƹ। अंȱतम चरण मƶ कुछ ऐसे अÎयास होते हƹ जो उस संपूणµता अंतराल को भरते हƹ। चौथे चरण मƶ तुम उस
संपूणµता कɡ ओर जाने के ȳलए सजग चुनाव करने लगते हो। तुÏहारे स¼चे ×वƞप के चार चरण हƹ, ȵजÊहƶ जागƞक
होना ही होगा ताȱक तुम एक बार ȱफर से संपूणµ बन सको। जब तुम उन चारǂ आयामǂ को जागृत कर लेते हो तो
तुÏहƶ याद आ जाएगा ȱक तुम सही मायनǂ मƶ कौन हो। तो ये हƹ वे चार जागरण। उÊहǂने बोडµ कɡ ओर संकेत ȱकया।
घर वापसी कɡ याčा के दौरान तुÏहƶ अपने मन, शरीर, भाव व आÆमा को ȱनȴȆत ƞप से जागृत करना चाȱहए।”

“जूȳलयन यह सब तो बƓत रोचक है। मƹ इसी ȽबɞƟ से जूझता रहा Ɣं। कुछ ȱकताबƶ कहती हƹ ȱक अपनी असीम
संभावना को जगा कर ही बेहतर जीवन जीया जा सकता है। ये लेखक कहते हƹ ȱक हमƶ अȲधक से अȲधक ȱकताबƶ
पढ़नी चाȱहए और अȲधक से अȲधक सीखना चाȱहए ताȱक अपने Ⱦचɞतन कɡ गुणवǶा का अÊवेषण ȱकया जा सके।
वे कहते हƹ ȱक अपनी सोच बदलने से, हम अपने जीवन मƶ बदलाव ला सकते हƹ।”

“डार! यह काफɡ हद तक सच है। परंतु सारी बात यहƭ समाËत नहƭ होती। यȰद तुम अपने मन को जागृत कर
लेते हो तो जान लो ȱक तुमने प¼चीस Ēȱतशत कायµ कर ȳलया है। तुम अपनी संपूणµता पाने के ȳलए थोड़ा ȱनकट आ
गए हो। हां, तुÏहƶ ȱनȴȆत ƞप स े अपने मन को जगाना चाȱहए, यानी तुÏहƶ अपनी मूल भावनाǓ, माÊयताǓ,
धारणाǓ व भय का अÊवेषण करना होगा। इसे तुम Ơसरे लोगǂ के सÆय जान कर कर सकते हो, ȵजसके ȳलए
उनकɡ ȱकताबǂ, सीडी व सेमीनारǂ कɡ मदद ले सकते हƹ। डायरी लेखन, गहन मनन तथा अपने जीवन के काम करने
के तरीके के बारे मƶ सजग भाव अपना कर भी यह कायµ ȱकया जा सकता है। यह पहला जागरण संĀह, ´ान, ȳश³ा
तथा तुÏहारे ȳलए उपलÍध उ¼चतर चुनावǂ से संबंध रखता है। एक आÉयाȹÆमक पथ के छाč को यह बौȵǽक कायµ
करना ही चाȱहए। परंतु तुÏहƶ अपने मन को जगाने के बाद बाकɡ तीन आयामǂ पर भी Éयान देना होगा तभी अपने
संपूणµ वृǶ तक जा सकोगे। तुÏहƶ अपने शरीर को भी जागृत करना होगा। यȰद शरीर ×व×थ न हो तो ×व×थ मन
संपूणµता को नहƭ दशाµ सकता। वहां कोई संपूणµता नहƭ रहती। तो पहल ेजागरण के साथ ही तुÏहƶ Ơसरा जागरण भी
करना होगा।”

“उसके ȳलए हमƶ ·या करना चाȱहए?”

“ȱनयȲमत ȅायाम, संतुȳलत आहार, सूयµ का Ēकाश, माȳलश, ताज़ी हवा, बƓत सा पानी, ȱवटाȲमन व
सËलीमƶट, रेकɡ, योगा…”

“जूȳलयन, मƹ समझ गया। मेरे पास ऐसे बƓत स ेसाधनǂ कɡ Ĝंृखला है, ȵजनकɡ मदद ली जा सकती है।”

“ȱबÒकुल ठɠक! Ơसरे जागरण मƶ तुÏहƶ अपने शरीर को आरो¹य Ēदान करना है। तुÏहƶ यह सुȱनȴȆत करना ȱक
तुÏहारे भौȱतक आयाम समुȲचत दशा मƶ हǂ और इसके बाद तुÏहƶ अपने भावǂ को जागृत करना होगा। यह बƓत
मायने रखता है ȱक तुÏहारे भीतर कोई गु×सा शेष न रहे। यह मायने रखता है ȱक तुम उस ȅȳǣ को माफ कर दो,
ȵजसने तुÏहƶ चोट या ठेस दɟ हो। तुम जानते हो ȱक Ơसरǂ को दɟ गई वह ³मा, तुÏहारे अपने काम आएगी।”

“मƹ यह नहƭ जानता था।” मƹने ×वीकार ȱकया।

“ऐसा ही होता हƹ यȰद तुमने ȱकसी को ³मा नहƭ ȱकया तो ऐसा होगा मानो तुमने उस ȅȳǣ के भार को अपने
पीठ पर लाद रखा है। और जब तुम उसे माफ कर देते हो तुम उस भार को छोड़ देते हो। अब तुम अपने जीवन के
साथ आगे बढ़ सकते हो। अब तुÏहƶ कोई पीछे कɡ ओर नहƭ खƭचेगा और तुम एक मनुÖय के ƞप मƶ मुǣ हो। ³मा
करते समय तुÏहƶ यह याद रखना होगा ȱक अ·सर लोग पीड़ा मƶ होने पर ही Ơसरǂ को पीड़ा देते हƹ। तुÏहƶ उनके
ȅवहार कɡ भÆसµना नहƭ करनी।”

“पर ·या ȱकसी के Ǽारा चोट पƓंचाए जाने पर उसके ȶखलाफ न बोलना ×व×थ होगा?” मƹने पूछा।



“मƹ तुÏहƶ यह बताना चाह रहा Ɣं ȱक Ơसरǂ को परखते समय, उसके पीछे Ȳछपे अपने सच को भी पहचानना
चाȱहए। मƹ तुÏहƶ यह समझने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करना चाहता Ɣं ȱक जो लोग Ơसरǂ को चोट पƓंचाते हƹ, वे ×वयं भी
चोट खाए Ɠए होते हƹ। जो लोग खुद स ेËयार नहƭ करते, वे Ơसरǂ से भी Ëयार नहƭ जता सकते। और ȹजन लोगǆ के
पास ×वाȸभमान नहƱ होता, वे भला Ƥसरǆ को इ¾जत कैसे देनी है यह कैसे जानƺगे। इस ेयाद रखो और तुम
मुǣ हो जाओगे। इन वा×तȱवकताǓ को अपनी डायरी मƶ ×थान देते रहो और इन समयातीत सÆयǂ को अपने भीतर
गहराई तक उतरने दो। अपने भय को आवाज़ देते रहो और वे तुमसे पार हो जाएगें। याद रखो ȱक भावनाǓ को
जकड़ा तो वे नासूर बन कर कȌ दƶगी। अगर उÊहƶ सजगता के Ēकाश मƶ लाया गया तो वे अपने–आप पूणµता को
ĒाËत हो जाएगंƭ। और हम अ¼छे व बेहतर ×वा×Çय कɡ ओर जा सकƶ गे।”

“और आÆमा के जागरण के ȳलए ·या ȱकया जाना चाȱहए?” मƹने उनके पास जाते Ɠए पूछा।

“बƓत अ¼छा सवाल! जब हम अपनी आÆमा को जागृत करते हƹ तो अपने उ¼चतर अȹ×तÆव को भी जगा देते
हƹ। ȱवȴभȃ लोग इस ेȱवȴभȃ ƞपǂ मƶ ल ेसकते हƹ। कुछ लोगǂ के ȳलए Ēाथµना या ईȈर से वाताµलाप को इसमƶ शाȲमल
ȱकया जा सकता है। कुछ लोगǂ के ȳलए Ēकृȱत के साथ तालमेल ȱबठाना या भावुक कर देने वाला संगीत सुनना,
इस Ĝेणी मƶ आता है। कुछ लोग इस ेसेवा तथा अपने से भी बड़े अȴभयान से जुड़ाव से जोड़ते हƹ। तुम जो भी साधन
चुनो, यह याद रखना ȱक हमƺ एक साथ ही इन चारǆ आयामǆ के जागरण कɥ Ēȵþया आरंभ करनी होगी।”

“जूȳलयन, यह तो बƓत भारी काम हो जाएगा।” मƹने ईमानदारी से कहा

“याद रखो ȱक हज़ार मील कɡ याčा भी एक कदम से ही आरंभ होती है। तुÏहƶ यह सारा काम एक सËताह या
माह मƶ नहƭ करना। बस यह Éयान दो ȱक हर ȴदन कुछ ऐसा करना होगा, जो यह याद Ȱदला सके ȱक तुम कौन हो,
ȱफर चाहे वह काम ȱकतना भी अमहÆवपूणµ ही ·यǂ न जान पड़े। मƹ चाƔंगा ȱक तुम इस कमरे मƶ एक संकÒप लो ȱक
अपनी सुबह के पहले साठ Ȳमनट यानी पȱवč घंटे को इन चार आयामǂ के जागरण के ȳलए Ēयुǣ करोगे। यही
तुÏहारे सबसे बड़े जीवन को जीने और तुÏहारी ȱनयȱत को साकार करने का उÒलेखनीय साधन होगा। इस क³ मƶ
यह संकÒप लेने के बाद यह भी वादा करो ȱक तुम इस दौरान डायरी लेखन, Éयान व मनन के ȳलए भी समय
ȱनकालोगे। तुम इस दौरान कोई Ēाथµना या ȅायाम भी कर सकते हो। यȰद तुमने इस समय का सƟपयोग ȱकया तो
लाभ भी अवÕय पाओगे।”

“मƹ ऐसा कर सकता Ɣं।” मƹने संकÒप ȳलया। “मƹ पहल ेसे ही इसी तरह अपनी सुबह का समय ȱबता रहा Ɣं,
अपने आंतȯरक कायµ को आगे ले जा रहा Ɣं जूȳलयन! इससे मुझे बƓत ȱववेक बुȵǽ Ȳमलती है।”

“केवल यही एक नीȱत तुÏहारे जीवन को सदा के ȳलए बदल देगी। मेरा ȱवȈास करो। दो×त, याद रखो ȱक अगर
तुमने जीवन के ȳलए काम नहƭ ȱकया तो यह भी तुÏहारे ȳलए काम नहƭ करेगी। तुÏहƶ इसका खȲमयाज़ा भुगतना
होगा। Ȱदन, सËताहǂ मƶ, सËताह माहǂ मƶ और माह वषǄ मƶ बदलते चले जाएगें… इससे पहल े ȱक तुम जान सको,
तुÏहारा जीवन समाËत हो जाएगा। Ɂजɞदगी के इस अनमोल व खूबसूरत खज़ाने को अपने हाथǂ से बरबाद न होने
दो। ऐस ेचुनाव करते रहो, जो तुÏहƶ याद Ȱदलाते रहƶ ȱक तुम कौन हो? अपने भीतर Ȳछपे सुनहरे बुǽ को Ēकाश मƶ
लाने के ȳलए इन साठ Ȳमनटǂ का उपयोग करो। इस तरह तुम अपने–आप को ऐसा उपहार दे सकोगे, जैसा ȱक
तुमने पहले कभी नहƭ Ȱदया होगा।”

जूȳलयन टʕथ सकµ ल मƶ लौट आए।

“मƹ इस चौथे चरण के बारे मƶ एक और बात तुÏहारे साथ बांटना चाƔंगा – अपनी नȈरता के साथ ĒȱतȰदन
संपकµ  साधना भी एक बुȵǽमतापूणµ कायµ होगा। याद रखो ȱक जीवन बƓत छोटा है और तुम नहƭ जानते ȱक यह
कब हाथ से छूट जाएगा। डार, हो सकता ह ैȱक कल हम दोनǂ ही इस Ɵȱनया मƶ न हǂ। अपनी सबसे बड़ी संभावना
को साकार करने के ȳलए, जीवन का सबसे बड़ा दांव खेलने को तैयार हो जाओ। बुȵǽमान ȅȳǣ अपने–आप को
हमेशा याद Ȱदलाते रहते हƹ ȱक हर Ȱदन उनका अंȱतम Ȱदन हो सकता है। इस तरह वे पूरे Ȱदन मƶ भय के ×थान पर
Ēेम को वरीयता देने का संकÒप भी लेते रहते हƹ। “ जूȳलयन एक दराज के पास गए और वहां से एक खूबसूरत
कागज़ का टुकड़ा उठा लाए।

वे बोले, “यȰद हम चाहƶ तो हम सबके पास अपने जीवन कɡ कहानी ȳलखने का चुनाव व अवसर होता ह।ै हर



Ȱदन इस बारे मƶ बदलाव लाने का अवसर देता ह ैȱक हमारा मृÆयुलेख ȱकस ƞप मƶ पढ़ा जाएगा। हम अपने Ȱदन के
सजग घंटǂ मƶ यह चुनाव कर सकते हƹ ȱक संपूणµता अंतराल को कैसे भरा जाए और रीसाइकȿलɞग को घटाया जाए।
हम इन चारǂ जागरणǂ कɡ वृȵǽ के ȳलए ĒȱतȰदन कोई ȱनणµय ल ेसकते हƹ। हम हर Ȱदन को ȹ×Ēंगबोडµ के ƞप मƶ
Ēयोग मƶ ला सकते हƹ ताȱक एक उ¼चतर व बड़ा जीवन जी सकƶ । हमारे चुनावǂ मƶ ही हमारी सुȵनȸȊत ȵनयȵत
आकार लेती है।”

“तुम जो शȳǣशाली कायµ कर सकते हो, उनमƶ स ेएक यह भी हो सकता है ȱक तुम अपने जीवन कɡ कहानी
पहले से ȳलख लो। यह पूरी तरह से वैसी तो नहƭ होगी, जैस ेȱक तुम चाहोगे पर एक पुरानी कहावत कहती है ȱक
अगर तुम यह नहƭ जानते ȱक तुÏहƶ कहां जाना है तो ȱफर तो कोई भी राह तुÏहƶ वहां ले जाएगी। कोई भी योजना न
बनाने से बेहतर होगा ȱक तुÏहारे पास कोई योजना हो। तुम तो मेरा दशµन जानते ही हो ȱक हमƶ अपनी ओर से कोई
कमी नहƭ छोड़नी चाȱहए और ȱफर बाकɡ सब कुदरत के हाथǂ मƶ छोड़ देना चाȱहए। अपनी ओर से पूरा Ēयास करो,
अपनी मंशा साफ रखो, अपने सपनǂ का पीछा करो और जो सामने आए, उसे स¼चे Ȱदल से अपनाओ। घटनाǓ के
घटने मƶ सहायता देना या उÊहƶ अपनी ओर से घटने देना; यह जीवन इसी कोमल संतुलन पर तो Ȱटका है। अपनी
ओर स ेĒयासǂ मƶ कभी कमी न आने दो। अपने लÛय व मंशाए ंतय करो व सपनǂ को साकार करने कɡ Ȱदशा मƶ चल
दो। ȱफर पूरी वीरता व बुȵǽमता के साथ, सब कुछ उसके हाथǂ मƶ छोड़ दो। यह मान कर चलो ȱक भले ही वह तुÏहƶ
उस समय अ¼छा न लगे पर वही नतीजा तुÏहारे सवǃपȯर ȱहत मƶ था। जीवन का ताना–बाना बƓत ही खबूसरती के
साथ बुना गया ह।ै हम Ēायः वह नहƭ पाते जो हम चाहते हƹ परंतु हमƶ वह Ȳमलता है, ȵजसकɡ हमƶ आवÕयकता होती
है। हमƶ वही Ȳमलता ह ैजो हमारे सवǃपȯर ȱहत मƶ होता है। यही जीवन का सबसे बड़ा सबक ह।ै”

“तो आप मुझसे ·या चाहते हƹ?”

“मƹ चाहता Ɣं ȱक तुम अपने जीवन कɡ कथा ȳलखो। मƹ चाहता Ɣं ȱक तुम अपना मृÆयुलेख ȳलखो। मƹ चाहता Ɣं
ȱक तुम ȱफर से बड़े सपने देखो और उस संभावना के साथ खेलो, ȵजसके ȳलए तुÏहारा जीवन रचा गया था। दो×त,
यह एक भावाÆमक अनुभव होगा, हो सकता है ȱक तुÏहारी आंखƶ नम हो जाए ंपर मƹ चाहता Ɣं ȱक तुम अपने सभी
भावǂ व Ēेम सȱहत इसे ȳलखो। इसी अÎयास के साथ अपना Ȱदल खोल कर रख दो।”

उस कमरे मƶ, उस बसंत कɡ रात, मƹने अपने जीवन कɡ कथा ȳलखी, मƹ मोमबȳǶयǂ के Ēकाश व उस ×नेही
आदमी से Ȳघरा बैठा था, जो मेरे जीवन के ȳलए सबसे बेहतरीन पाने कɡ आकां³ा रखता था। मƹने ȳलखा ȱक मƹ कैसा
इंसान बनना चाहता था और कैसा जीवन जीना चाहता था। मƹने ȳलखा ȱक मƹ अपने ȳलए कैसी मȱहला Ȳमč का
चुनाव करता और ȱफर उसस ेȱववाह कर, उसका कैसा पȱत साȱबत होता। मƹने उस पाȯरवाȯरक जीवन के बारे मƶ
ȳलखा ȵजसके ȳलए मƹने खुद को हमेशा हकदार पाया था। और मƹने ȳलखा ȱक मƹ एक मनुÖय के ƞप मƶ कैसा जीवन
चाहता था। मƹने उन सभी मूÒयǂ, ȱवȈासǂ, माÊयताǓ व धारणाǓ के बारे मƶ ȳलखा, ȵजÊहƶ मƹ चाह कर भी अपना
नहƭ पाया। मƹने उस जाƟई शाम मƶ, एक इंसान के ƞप मƶ अपना सबसे बड़ा जीवन खेलने के ȳलए खुद को समɉपɞत
कर Ȱदया और अपने भीतर के उस Ēकाश को भी मुǣ होने Ȱदया, ȵजस ेमƹने उसी शाम पाया था। मेरे सुवणµ के ऊपर
कɡ धूल कɡ परतƶ उतरने लगƭ। मुझे बांधे रखने वाली जंजीरƶ टूटने लगƭ। मƹ सÆय और Ēबोध कɡ ओर जा रहा था। मƹ
जीवन कɡ ओर जा रहा था।

आंखǂ से ȱनरंतर अĜुधारा Ēवाȱहत होने लगी। मƹ जोर–जोर से रोने लगा। जÒदɟ ही मƹ ȱकसी ब¼चे कɡ तरह
सुबक रहा था। जूȳलयन भी मेरे साथ रोने लगे। वे मेरे साहस तथा भयभीत कर देने वाले ×थानǂ कɡ याčा व गहराई
तक भीतर उतरने के संकÒप को देख भावुक हो गए थे। मƹ उस ȅȳǣ के उदार मन को देख सकता था। उÊहǂने मेरे
कंधǂ पर बांहƶ डालƭ व मुझे Ȱदलासा Ȱदया। ȱफर वे मेरी अनुमȱत ले कर उस कागज को पढ़ने लगे। मƹ उनके साथ
अपने Ȱदल कɡ उन बातǂ को बांटते Ɠए Ēसȃ अनुभव कर रहा था।

जब उÊहǂने उस कागज़ को नीचे रख कर मेरी ओर देखा तो बोलेः “बƓत सुंदर, तुमने अपने घर वापसी कɡ
याčा आरंभ कर दɟ है।”



अÉयाय 8

छाč Ƣपांतरण Ȁारा ×वयं को नए ȷसरे से गढ़ता है।

“सपने देखने वाला ȉȷǧ वही है जो अपना रा×ता चांद कɥ रोशनी मƺ ही देख सकता है और
उसका दंड यही है ȵक वह सारी ƣȵनया से पहल ेभोर देख लेता है।”

–ऑ×कर वाइÒड

छोटा संदेह छोटा Ēबोधन, बड़ा संदेह बड़ा Ēबोधन

–झेऩ कहावत

अंधकारपूणµ समय मƺ ही आंख देखने लगती है।

–ȳथओडोर रोथकɡ

यह मेरे जीवन का सबसे कȰठन दौर था। ×कूलहाउस मƶ जूȳलयन स ेभƶट Ɠए छह सËताह होने को थे। अब मƹ संसार
को नई आंखǂ से देखने लगा था और ȵजन बुȱनयादǂ पर मेरी पुरानी Ɵȱनया खड़ी थी, अब वे ढहने लगी थƭ। मƹ
ȵजतना अȲधक यह ȱवचार करता ȱक मेरे साथ ·या हो रहा था, उलझन उतनी ही बढ़ती जाती। हमारे अंȱतम सč के
दौरान जूȳलयन ने बताया था ȱक जब मƹ व×तुǓ को उनके पुराने तरीके से देखना छोड़ Ơंगा, तो मेरे सबसे बड़े भय
सतह पर आ जाएगें ओर मƹ अपने पुराने सांसाȯरक ơȱȌकोण को दोबारा जकड़ने का Ēयास कƞंगा। उÊहǂने कहा
ȱक हमेशा कɡ तरह मेरे पास चुनाव हǂगे। मƹ या तो अपने स¼चे घर कɡ ओर जाने वाली याčा मƶ कदम बढ़ा सकता
था या इस नेतृÆव याčा मƶ Ēȱतरोध करते Ɠए, एक ही ×थान पर सड़ते Ɠए जी सकता था। जूȳलयन ने जोसेस
कƹ पबेल के शÍदǂ मƶ कहा था: ’ȅȳǣगत रोमांच के साथ जीना ही साहसपूणµ जीवन है। यȰद तुम पुकार को अनसुना
करते हो तो सड़ने के ȳलए तैयार हो जाओ।’ मƹ अपने भीतर ही भीतर, उस याčा को जारी रखना चाहता था, जो
मƹने जूȳलयन स ेपहली बार उस सेमीनार मƶ Ȳमलने के बाद से Ēारंभ कɡ थी पर मेरे ȳलए यह कȰठन और कȰठन होती
जा रही थी।

कभी–कभी मन मƶ आता ȱक अगर जूȳलयन गलत Ɠए तो…। अगर उनके ȳसǽांत व Ɵȱनया को देखने का
तरीका गलत Ɠआ तो? अगर मेरा पुराना तरीका सही Ɠआ और अपने पȯरȲचत ơȱȌकोण को Æयागने के बाद मƹ
ȱकसी अ´ात ×थान पर चला गया तो यह जीवन जीना और भी Ơभर हो सकता था। अगर वे सभी माÊयताए ंव
धारणाए ंसही Ɠए तो…ȵजनके साथ मƹ अब तक अपना जीवन जीता आया था और अब उÊहƶ ही बदलने कɡ अपील
कɡ जा रही थी जैस:े यȰद Ơसरǂ को ¾यादा Ȱदया तो वे तुÏहारा नाजायज लाभ लेने लगƶगे। सफल होने का एकमाč
तरीका यही है ȱक Ēȱतयोȱगता मƶ ȱवजयी हो। संĀह ȵजतना अȲधक होगा, Ēसȃता भी उतनी ही अȲधक होगी। ·या
यही वा×तȱवक सÆय, Ɵȱनया को संचाȳलत नहƭ कर रहे थे? अगर मƹने इनका पालन न ȱकया तो हो सकता था ȱक
मेरा पूरा जीवन ही असफल हो जाता। हो सकता था ȱक समझदार Ȱदखने वाले जूȳलयन संतुलन स ेपरे थे और
उनका दशµन अȱत से भरपूर!

काम के समय मेरा तकरीबन समय एक तरह के धंुधलके मƶ बीतने लगा। मƹ अपने ही आंतȯरक संघषµ मƶ Ȳघरा था



×पȌता के ³णǂ मƶ मुझे आभास Ɠआ ȱक संभवत: मेरा ĕम इस तÇय स ेसामने आया था ȱक मेरा एक पांव पुरानी
Ɵȱनया मƶ था और मƹ Ơसरा पांव नई Ɵȱनया मƶ रख रहा था। मुझ ेअर×तू कɡ कुछ पंȳǣयां Ȳमली थƭ जो मेरे जैसी ही
चुनौȱतयǂ का वणµन करती थƭ। मƹने उÊहƶ बाथƞम कɡ दɟवार पर Ȳचपका Ȱदया ताȱक उÊहƶ रोज़ पढ़ा जा सके। उनमƶ
ȳलखा था:

आÆमा कɥ संुदरता तभी Ēकाȷशत होती है जब ȉȷǧ पूर ेधैयµ के साथ एक के बाद एक ƣभाµ¹यǆ को
सहन करता जाता है। ऐसा नहƱ ȵक वह उÊहƺ अनुभव नहƱ करता, ऐसा इसȷलए होता है ·यǆȵक वह और
भी उ¼च व साहसपूणµ बनता चला जाता है।

यह भयभीत कर देने वाला था। मƹ अपने संसार को छोड़ कर, एक ऐसी Ɵȱनया कɡ ओर जा रहा था ȵजस ेमƹने
कभी नहƭ जाना था। पर जूȳलयन ने कहा था ȱक अ´ात Ȱदशा मƶ जाने पर ही हम सबसे अȲधक जीवंत होते हƹ। और
अपने भय से परे जाने का साहस रखते हƹ। मƹ ×वयं को सदा जूȳलयन के कह ेशÍदǂ का ×मरण करवाता रहता था,
उÊहǂने कहा था ȱक ĕम के बाद सदा ×पȌता और कोलाहल के बाद ȱवȈास जागृत होता है। मुझ ेतो जूȳलयन पर
ȱवȈास करना ही था। मेरा कोई भी Ȳमč उन Ȱदनǂ मेरी बातǂ को समझ नहƭ पा रहा था और सहकɊमɞयǂ को लगता
होगा ȱक मƹ दɟवाना हो गया था। इसी दौरान मƹने खुद को अकेला पाया और तय ȱकया ȱक मƹ Ēकृȱत के साथ कुछ
समय ȱबताऊंगा। मƹ अकेले ही जंगलǂ कɡ ओर ȱनकल जाता। मेरे मन को Ȱदलासा सा Ȳमलने लगा था। मƹ महसूस
करने लगा था ȱक ĔȒाÅड के एक ȱवशाल भाग तथा शांȱत ने मुझ ेपȯरपूȯरत कर Ȱदया था।

इसी गहन आÆम–परी³ण के दौरान, मƹ अ·सर आधी रात को उठ जाता। मƹ पसीने से बुरी तरह भीगा होता व
थर–थर कांप रहा होता। कई बार छाती मƶ असहनीय चुभन सी होने लगती। मƹने खुद को इस कोȾचɞग सč स े·यǂ
जोड़ा? मƹ Ēाय: सोचता। सारी बातƶ इससे पहले ȱकतनी सरल थƭ। मƹ देख सकता था ȱक दाशµȱनकǂ ने अ´ान को
परमानंद ·यǂ कहा था। हो सकता है ȱक जूȳलयन से Ȳमलने से पहले, मƹ सÆय को नहƭ जानता था परंतु अपने पुराने
जीवन मƶ कुछ तो आराम था ही।

और हालांȱक, उन सभी सदƶहǂ व भय तथा Ȱदमाग मƶ लगातार च·कर काटने वाले सवालǂ के अलावा, पुराने ददµ
के साथ–साथ एक नया तरह का आनंद भी उभर रहा था। पहल–ेपहल यह Ēाय: नही होता था पर मƹ ×वयं को इतना
जीवंत अनुभव करने लगा था, ȵजतना पहले कभी नहƭ ȱकया था। हो सकता है ȱक मƹ Ɂजɞ§गी के ȳलए नए ȳसरे से
जाग रहा था। जब मƹने जूȳलयन के कहे अनुसार अपने उन पुराने घावǂ के ȳलए, अपनी भूलǂ के ȳलए ȵजÏमेदारी
लेना आरंभ ȱकया। जब मƹने अपने बचपन व जवानी के उन अनुभवǂ, भूली Ɠई यादǂ तथा भावǂ पर ȱवचार ȱकया तो
बƓत कुछ सतह पर आने लगा। ȵजस ेमƹ अपनी डायरी मƶ ȳलख Ȱदया करता। मƹ अपनी भावनाǓ को शांत करने के
ȳलए अपने नाम पč भी ȳलखा करता। अपनी भावनाǓ को महसूस कर पाने के कारण, अपने भीतर गहराई तक
जाना और भी सरल हो गया था। मानो मƹ कई परतǂ से गुज़रते Ɠए, सच कɡ ओर जा रहा था। मƹ जानने लगा था ȱक
मƹ सही मायनǂ मƶ कौन था। और जूȳलयन का कहना था ȱक यह बƓत अ¼छɟ बात थी।

एक बार ȱफर, पूरी ईमानदारी से बताना चाƔंगा ȱक यह Ēȱþया इतनी आसान नहƭ है। पर यह वा×तव मƶ भरपूर
है, मƹ ȵजतना गहराई मƶ उतर रहा था। ऐसी Ēसȃता का अनुभव होने लगा था, ȵजसे मƹने पहले कभी अनुभव ही नहƭ
ȱकया था। मेरे भीतर कɡ गहराईयǂ मƶ कोई जानता था ȱक यही वा×तव मƶ स¼चा आनंद था।

एक सुबह, मƹने जÒदɟ उठ कर, सूयǃदय देखा। मƹ कुदरत के इस नज़ारे को देख भावुक हो उठा और आंखƶ नम
हो आǍ। ȵजस संगीत को मƹ Ēाय: सुना करता था अब मानो वह एक नए ×तर पर सुना जाने लगा था। जब भी मƹ
ȱकसी अ¼छे ऑपेरा या Ēेȯरत करने वाले पॉप को सुनता तो मेरे चेहरे पर एक मीठɠ सी मु×कान ȶखल जाती। लोगǂ
के साथ पेश आने का तरीका भी बदल गया था। मƹ अपने दो×तǂ, पȯरवार के Ȳमčǂ व सहकɊमɞयǂ को नई आंखǂ से
देखने लगा था, उनसे इतना Ëयार करने लगा था, ȵजतना मƹने जीवन मƶ कभी ȱकसी से नहƭ ȱकया था। पहले लोगǂ
कɡ ȵजन बातǂ से मुझे झुंझलाहट Ɠआ करती थी, अब मƹ उतना बुरा नहƭ मानता था ·यǂȱक मुझ ेएहसास था ȱक वे
अपने भय तथा घावǂ के कारण ही ऐसा कर रहे थे। वे अपने ´ान के अनुसार, ȵजतना बेहतर कर सकते थे, वही कर
रहे थे। माया एजंेलो के शÍदǂ मƶ : ‘जब हम बेहतर जानते हƹ तो हम बेहतर कर सकते हƹ।’ मƹने खुद को याद Ȱदलाया
वे सब अपने भीतर सुवणµ मंȲडत, भȅ और Ëयारे इंसान हƹ। जब भी कोई मेरे Ȱदल को हÒकɡ सी भी ठेस देता, तो



मुझ ेजूȳलयन कɡ बात याद आ जाती ȱक लोग पीड़ा मƶ होने पर ही Ơसरǂ को पीड़ा देते हƹ। उÊहƶ मेरे गु×स ेकɡ नहƭ
बȮÒक ³मा कɡ आवÕयकता थी। यȰद मƹ अपने भीतर उस ³मा को नहƭ पा सका था तो ȱकसी को दोष देने कɡ
बजाए मुझ ेअपनी अंतराÆमा के भीतर गहराईयǂ तक उतर कर, ȵजÏमेदारी लेने कɡ आवÕयकता थी। Ơसरे ȅȳǣ मƶ
मुझ ेजो भी बातƶ परेशान करती थƭ, उनमƶ ȅȳǣगत वृȵǽ का एक उपहार Ȳछपा था। मेरी कंुठा का कारण बनने
वाली हर पȯरȮ×थȱत मƶ अपनी ही एक परत से बाहर आने का अवसर Ȳछपा था और ऐसा करने से मƹ अपने अȹ×तÆव
का कहƭ बेहतर ×मरण कर सकता था– अपनी Ēामाȴणक शȳǣ को पाने का दावा कर सकता था। यह चुनाव मेरा
था – Ƥसरǆ को दोष Ƥं या अपना दावा पेश कƢं।

मेरे ȳलए यह दशµन पूरी तरह से नया था। मƹ ȵजस Ɵȱनया से था, वहां बƓत कम लोग इस तरह स ेȱवचार करते
थे। परंतु यही उपयुǣ Ȱदखता था: मेरे भीतर का कोई ´ान यह जानता था ȱक मƹ जीने के इस तरीके को ȵजतना
¾यादा अपनाता जा रहा था, मेरा जीवन उतना ही बेहतर होता जा रहा था। मेरे भीतर से एक ×वर उठता था ȱक यही
जीने का सबसे बेहतर तरीका था, बुȵǽमता थी।

जूȳलयन ने कहा था ȱक मƹ उससे मैĈो ȲचȲड़याघर मƶ Ȳमलूं। उÊहǂने मुझस ेबटरÌलाई हेवन मƶ Ȳमलने को कहा था,
जहां देशी-ȱवदेशी हज़ारǂ ȱततȳलयǂ का जमावड़ा था।

मƹ वहां जाने के ȳलए एक फूलǂ से भरी ·यारी से गुज़रा तो उनकɡ मीठɠ महक ने मेरे पांव बांध ȳलए। मƹ जीवन
कɡ सुंदरता कɡ Ēशंसा ȱकए ȱबना नहƭ रह सका। जीवन वा×तव मƶ ȱकसी Ëयारे से वरदान से कम नहƭ ह।ै Ēाय: हम
अपने जीवन कɡ असफलताǓ मƶ इतना उलझ जाते हƹ ȱक बाकɡ बातǂ पर अपना Éयान ही कƶ Ȱďत नहƭ कर पाते।
जूȳलयन ने मुझ ेसंसार को चलाने वाले एक Ēाकृȱतक ȱनयम के बारे मƶ बताया था ȱक जब आप उस बात पर Éयान
कƶ Ȱďत करते हƹ, जो आप अपने जीवन मƶ नहƭ चाहते, तो वा×तव मƶ आप जीवन मƶ जो पाना चाहते हƹ उस बात के
आने का मागµ रोक देते हƹ। आप ȵजस भी व×तु पर अपने Éयान का ȱनवेश करƶगे, आपके जीवन मƶ वही फलेगी–
फूलेगी। जो नहƭ चाहते, उस पर Éयान कƶ Ȱďत ȱकया तो वही पाएगें। यह संसार एक दपµण है। उÊहǂने मुझ ेȳसखाया
ȱक हम आÉयाȹÆमक जीव होने के नाते जीवन से वह नहƭ पाते, जो हम चाहते हƹ, हमƶ वह Ȱदया जाता है, ȵजसकɡ
हमƶ आवÕयकता होती है। मुझ ेसमझ आने लगा था ȱक जीवन के सादे आनंद ही सबसे अȲधक संतुȱȌदायक होते
हƹ। तो मƹ उन पर ही Éयान कƶ Ȱďत करने लगा था।

मƹने जूȳलयन के ȳलए आसपास देखा पर वे Ȱदखाई नहƭ Ȱदए। मƹने वहां घूम रहे गाइडǂ से भी पूछा ȱक ·या उनमƶ
से ȱकसी ने चोगे वाले ȴभ³ु को वहां देखा था। मƹने कहा, यȰद वे यहां होते तो ऐसा सवाल ही नहƭ पैदा होता ȱक
आपकɡ नज़र उन पर न जाए। वे मु×कुराए और कहा ȱक उÊहǂने ȱकसी को नहƭ देखा। मƹने जूȳलयन कɡ Ēती³ा
करते Ɠए, अपनी डायरी मƶ ȳलखे नोट् स खोल ȳलए। मƹने पाया ȱक लेखन कला के माÉयम से इस उÒलेखनीय याčा
के पड़ावǂ को तो दजµ .ȱकया ही जा सकता है, परंतु साथ ही इस तरह अपने–आप को जानने का अवसर Ȳमलता है
और यह समझना आसान हो जाता है ȱक हमारे जीवन मƶ घट ·या रहा है।

डायरी लेखन ने मुझे ȳसखा Ȱदया था ȱक ȱकस तरह कागज़ पर अपने ȱवचार देने के बाद अपने–आप से बाहर
आना है, अपने ȱवचारǂ व कमǄ का ȱनÖप³ मूÒयांकन करना है। इस तरह मुझ ेअपने Ⱦचɞतन कɡ गुणवǶा को जानने
का भी भरपूर अवसर Ȳमल जाता था। यȰद मेरा कोई ȅवहार मेरे जीवन के अनुकूल न Ȱदखता तो मƹ उस ेनए ȳसरे से
रचने के ȳलए संकÒपबǽ था। मƹ ऐस ेनए चुनाव कर सकता था जो मेरी कुछ बनने कɡ इ¼छा व कुछ मनचाहा पाने
कɡ इ¼छा से संबǽ हो सकते थे। आÆम–ȱनरी³ण के ȳलए Ȳमला यह ×थान वा×तव मƶ बƓत लाभदायक था और
जूȳलयन का कहना था ȱक इस ेअपने–आप स ेसंवाद का नाम Ȱदया जा सकता ह।ै यȰद हम अपने साथ बात ही नहƭ
करƶगे तो यह कैस ेजान सकƶ गे ȱक हम जीवन से चाहते ·या हƹ? और अपने–आप को ȵजतना गहराई तक जानते
जाएगें, तो अपने घर वापसी कɡ याčा के ȳलए उतने ही Ēामाȴणक चुनाव कर सकƶ गे, उस ×थान पर जा सकƶ गे, जहां
हम हमेशा से जाना चाहते थे। पुराने Āीक-रोमन मंȰदरǂ मƶ Ēाय: ĒवेशǼार पर अंȱकत होता: ’अपने–आप को जानो
और तुम ĔȒाÅड व देवǂ को जान जाओगे।’ यह बात अब पहले से कहƭ बेहतर तरीके से समझ आने लगी थी।

मƹ उठा और जूȳलयन को देखने लगा पर दस Ȳमनट बाद भी उनका कोई पता न था।अचानक ही मुझ ेकांच के
उस क³ से खटखटाहट सुनाई दɟ, जहां Ɵलµभ ȱततȳलयǂ को रखा गया था। मƹने भीतर देखा और अपनी आंखǂ पर
यकɡन नहƭ कर सका। जूȳलयन हमेशा नए–नए तरीकǂ से हैरान करते रहते थे। वे तो उस क³ के भीतर थे और



ऐसी सुंदर ȱततȳलयǂ से Ȳघरे थे, जो मƹने अपने जीवन मƶ देखी तक नहƭ थƭ। उस कमरे मƶ बƓत सारे रंग और ढेर सारी
जीवंतता थी। वे तब भी अपने लाल चोगे मƶ थे। वे अपने उÊहƭ पुराने सƹȲडलǂ को पहने Ɠए थे पर ȳसर पर एक ऐसा
हैट लगाया Ɠआ थ, ȵजसके आगे जाल लगा रहता है, ȲचȲड़याघर के कमµचारी ही Ēाय: इसे पहनते हƹ। वे मुझे वहां से
देखते Ɠए ȶखलȶखला रहे थे। “दो×त! यहां आ जाओ। आज का सबक बƓत बड़ा है। और मƹ जानता Ɣं ȱक तुम इसे
जानने के ȳलए तैयार हो। दरवाज ेके बाहर तुÏहारे ȳलए भी ऐसा ही एक हैट रखा है। मƹने ȲचȲड़याघर वालǂ के साथ
सारी बात कर ली है।”

मƹ दरवाज ेके पास गया और वह हैट पहन ȳलया ȵजसमƶ मंुह को ढकने के ȳलए जाल लगा Ɠआ था जैसा ȱक मेरे
सनकɡ पर Ēभावशाली कोच ने कहा था। मƹने कमरे मƶ Ēवेश ȱकया और उन ȱततȳलयǂ मƶ बस ेकुदरत के नज़ारे को
देख दंग रह गया। हो सकता है ȱक यह संसार संपूणµ है और जो भी सामने आता है, वह एक बुȵǽमतापूणµ ȱनयोजन
काही एक अंग होता है। हम यह समझने कɡ कोȳशश तो करते हƹ ȱक हमारा जीवन ऐसा ·यǂ है, जैसा ȱक Ȱदखाई दे
रहा है पर हम उस बुȵǽमता से पार नहƭ पा सकते, ȵजस ेहमसे कहƭ ऊंची शȳǣ ने रचा है। संभवत: हम सबके
जीवन मƶ एक संपूणµता है और अगर हम परख और भय के चÕमे से उसे देखते रहे तो शायद उसे खो दƶगे। हां, हमारे
चुनाव मायने रखते हƹ। हां, कमǄ के भी पȯरणाम होते हƹ। हां, हमारे पास हमारी ȱनयȱत को आकार देने के ȳलए भी
शȳǣ है परंतु कहƭ एक और, अȲधक शȳǣशाली बल है, जो अंतत: सब कुछ ȱनयंȱčत करता है।

जूȳलयन ȱततȳलयǂ के साथ खेलते Ɠए, ȱकसी छोटे ब¼चे कɡ तरह Ȱदख रहे थे। उनका आनंद व ȱव×मय देखते
ही बनता था। वे कमरे मƶ च·कर लगाते Ɠए हंस रहे थे और ताȳलयां बजा रहे थे। ȱफर उÊहǂने अपने हाथ के संकेत
से अपने पास आई ȱततȳलयǂ को हटा Ȱदया और मेरी ओर बढ़े।

“दो×त! ·या हालचाल है?” उÊहǂने मेरे पास आते Ɠए Ēसȃतापूवµक कहा और गले से लगा ȳलया। अब भी कुछ
ȱततȳलयां उनके कंधे पर बैठɠ थƭ।

“बȰढ़या! ȱपछल ेसËताह अ¼छे रहे। मेरे ȳलए बƓत कुछ नया है। जूȳलयन, कई बार तो यह समझ नहƭ आता ȱक
मƹ कहƭ से आ रहा Ɣं या कहƭ जा रहा Ɣं। मƹ बƓत पीड़ा का अनुभव कर रहा Ɣं। मƹने कभी सोचा भी नहƭ था ȱक
जागरण का यह पथ पीड़ा स ेभरा होगा।”

“डार! यह बस सात चरणǂ वाली Ēȱþया का ȱह×सा है। इसके ȳलए असीम साहस कɡ आवÕयकता होती है।
तुम अपने ही तरीके से, ĒÆय³ ƞप से सीख रहे हो जो ȱक सीखने का सबसे बेहतर तरीका है। यȰद तुम अपनी
आंखƶ खुली रखो और इससे Ȳमले सबक याद रखो तो कोई भी ȱकताब तुÏहƶ इतना नहƭ ȳसखा सकती, ȵजतने सबक
तुम Ɂजɞ§गी से सीख लोगे। मेरे दो×त! खतरा मोल लेना ही तो जीना है। हम छोटे दांव को सुरȴ³त मानते Ɠए, खुल
कर नहƭ जीते जबȱक यह सबसे असुरȴ³त होता है। यह ĕम का एक ȱह×सा है।”

“जूȳलयन, मƹ आपकɡ बात से सहमत Ɣं। नील डोनाÒड वाÒश के शÍदǂ मƶ: तुम जीने से इतना भयभीत हो,
जीवन से इतना डरते हो ȱक तुमने अपने उस ×वभाव को भी Æयाग Ȱदया है, ȵजसके अनुसार तुम सुर³ा कɡ चाहना
रखते आए हो”

“सुंदर शÍद, पहले नहƭ सुने।” उÊहǂने आंखƶ बंद कर लƭ मानो उन शÍदǂ को अपने भीतर आÆमसात् कर रहे हǂ।

जूȳलयन एक अ¼छे Ĝोता थे। मुझे उनके साथ रहना पसंद था। वे मुझे खास होने का एहसास Ȱदलाते थे।

“देखो”, उÊहǂने एक कोकून कɡ ओर संकेत ȱकया। “ȯरचडµ बाक ने ȳलखा था: ’एक इÒली ȵजस ेअपना अंत
समझती है, मा×टर उसे ȱततली के ƞप मƶ देखते हƹ।’

मुझ ेवे शÍद बƓत ही हाɈदɞकता के साथ सुनाए गए थे इसȳलए उÊहǂने मेरे Ȱदल को छू ȳलया।

जूȳलयन ने बात जारी रखी, “तुम भी ƞपांतरण कɡ Ēȱþया से गुजर रहे हो। तुमने अपना सारा जीवन एक बड़े
झूठ कɡ तरह जीया है। तुमने अपने–आपको धोखा Ȱदया और झूठे आवरणǂ के साथ जीते रहे, ताȱक भीड़ मƶ अपने
ȳलए जगह बना सको। तुÏहारे चुनाव और आचरण एक ĕम पर Ȱटके थे। तुÏहƶ गुफा कɡ दɟवार पर Ȱदखने वाली उन
झूठɠ आकृȱतयǂ कɡ याद तो है, न?”

“जूȳलयन, मƹ उÊहƶ कैस ेभुला सकता Ɣं?” मƹने उǶर Ȱदया।



“तुÏहƶ याद होगा ȱक सÆय के पथ पर चलने के ȵज´ासु के ȳलए Ơसरे चरण मƶ एक आधारभूत चुनाव सामने
आता है: सोता रहे और छोटा ही बना रहे या Ēबोधन व अपनी उ¼चतर जागƞकता के पथ पर चल दे।

यȰद पहले उȲचत ȱनणµय ȳलया जाए तो ȵज´ासु तीसरे चरण कɡ ओर बढ़ता है, जहां कुछ नई वा×तȱवकताएं
सामने आती हƹ और चौथे चरण मƶ जब वह अपने गुƞ से कुछ Ēȋǂ के उǶर पा लेता है तो उस ेĕम के पीछे Ȳछपे
स¼चे संसार कɡ झलक Ȱदखने लगती है। इस तरह हम पांचवƶ चरण मƶ आ जाते हƹ ȵजसे ƞपांतरण व पुनजµÊम कहते
हƹ। यह ȵज´ासु के ȳलए बƓत कȰठन समय होता है ·यǂȱक यह गहन पारगमन का समय है। यह उसके जीवन का
सबसे रोचक व महÆवपूणµ समय भी है। कई बार वृȵǽ कȰठन ƞपǂ मƶ सामने आती है। परंतु यह हमेशा भलाई के
ȳलए ही होती है। ‘सपनǂ कɡ Ȱदशा मƶ तभी जाया जा सकता ह ै जब आपका एक पांव शाȈतता तथा Ơसरा
अȱनȴȆतता पर हो।’ ȱवचारक ȯरक टारȮ·कȱनयो का तो यही कहना है।”

जूȳलयन ने आगे कहा: “मƹ जानता Ɣं ȱक इन Ȱदनǂ तुम ȱकतना ĕȲमत अनुभव कर रहे होगे। मƹ समझ सकता Ɣं
ȱक तुम ȱकस पीड़ा से गुज़र रहे हो। इस पथ पर कȌǂ का अनुभव तो होता ही है। मƹ तुÏहारी पीड़ा को कमतर नहƭ
आंकना चाहता पर यह बताना चाहता Ɣं ȱक यȰद तुम अपने जीवन को पचास हज़ार फुट के नज़ȯरए से देख सको
तो जो भी घट रहा होगा, वह सुंदर ही Ȱदखेगा।”

“सुंदर? मƹने अपने पूरे जीवन मƶ इतना कȌ कभी नहƭ पाया। मƹ अपने जीवन मƶ इतना ĕȲमत पहले कभी नहƭ
रहा। मेरा जीवन ȱकसी बेहतर ×थान कɡ ओर जाने कɡ बजाए अ×त–ȅ×तता कɡ ओर जा रहा है।”

“तुÏहƶ केवल अभी ऐसा लग रहा है।” जूȳलयन बोल।े “तुÏहारी मनुÖय कɡ आंखƶ केवल कोलाहल व अ×त–
ȅ×तता ही देख सकती हƹ परंतु तुम इस समय नया ȱवज़न पाने कɡ तैयारी मƶ हो। जब तुम इसे पा लोगे तो पाओगे
ȱक यह सब उसी Ēȱþया का अंश था, ȵजसके दौरान तुम जीने के पुराने तरीकǂ को Æयाग कर, नए तरीके अपना रहे
थे। तुÏहारे साथ जो भी घट रहा है, वह इस बात का सूचक है ȱक तुम एक ȱवशाल वृȵǽ के ×तर से गुज़र रहे हो। तुम
जो भी जानते हो, उससे मुǣ हो रहे हो और जीवन को जीने व देखने के तरीकǂ मƶ भी गहरा बदलाव आया है। जब
तुम सब कुछ Æयाग कर, अपने–आप को खाली कर लोगे, तो इस तरह नई व×तुǓ के Ēवेश के ȳलए ×थान बन
जाएगा। तुम एक नई चेतना के ȳलए ×थान बना रहे हो और यह तुÏहारे अȹ×तÆव के ȳलए भी नया होगा। हां, यह
समय अ×त–ȅ×तता से भरा है। ऐसा ·यǂ न होता, ȵजस भी बुȱनयाद पर तुÏहारा जीवन खड़ा था, उसे चुनौती दे
कर तार–तार कर Ȱदया गया है। पर मेरा ȱवȈास करो, जब मƹ कहता Ɣं ȱक यह तुÏहारे साथ सबसे बेहतर घट रहा है
तो ऐसा ही हो रहा है। तुÏहारा मन जागृत हो रहा है। ƕदय मुǣ हो रहा है। भावǂ को आरो¹य Ȳमल रहा है और
आÆमा उड़ान भरने के ȳलए तैयार है। तुम अपनी Ēामाȴणक शȳǣ को पाने का पुन: दावा कर रहे हो, जो ȱक बड़ी
पदȱवयǂ, बƹक के खातǂ और ऑȱफसǂ से Ȳमली बाहरी शȳǣ से कहƭ अलग है। ये चीज़ƶ तो जीवन मƶ आती–जाती
रहती हƹ। और जब ये चली जाती हƹ तो शȳǣ भी चली जाती है परंतु Ēामाȴणक शȳǣ को तुमसे कोई नहƭ छɟन
सकता। डार! इस ेतुमने कमाया है और यह आजीवन तुÏहारी रहेगी। तो यह सब बƓत सुंदर है। तुम उस ȱनयंčण को
छोड़ रहे हो ȵजसने तुÏहारे अतीत पर कƹ जा जमा रखा था। ȵजस तरह एक इÒली अपने कोकून से बाहर आती ह,ै
तुम भी अंधकार से Ēकाश कɡ ओर आ रहे हो। और हां, कोकून मƶ अंधेरा होता है और ऐसा भी लग सकता है ȱक
बाहर आने का कोई मागµ ही नहƭ है। पर स¼चाई मƶ इÒली एक ȱततली बन रही है। उसका ठहराव आजादɟ मƶ बदल
रहा है। गहरा बदलाव ऐसा ही Ȱदखता है और जब तुमने कहा ȱक यह खुशनुमा नहƭ है तो मƹने तुÏहƶ सुना। एक
ȵज´ासु के ƞप मƶ, तुÏहारी याčा के इस चरण पर, मानो तुम ȵजस आंतȯरक सरकार के बल पर अपना ȱपछला
जीवन चला रहे थे, उसकɡ जगह पर नया शासन आ गया है। एक þांȱत पनप रही है। भय भी मुǣ हो कर सामने
आ रहे हƹ। ȱनजी Ēामाȴणकता के ȳलए एक बड़ी वचनबǽता का अनुभव होने लगा है। ·या तुम देख सकते हो ȱक
यह सब ȱकतना शानदार है? जो भी चल रहा है, उसे रोकने कɡ चेȌा मत करो। मेरे दो×त! तुम एक अद ्भुत ×थान
कɡ ओर जा रहे हो। तुÏहारे जीवन के पारगमन के ये चरण, जीवन के सबसे समृǽ ³ण होते हƹ। तुम Ēकाश कɡ ओर
जा रहे हो। अंधकार अपने–आप छंट जाएगा। ȱततली सामने आने वाली है।”

“सचमुच!” मƹ पूछे ȱबना नहƭ रह सका।

जूȳलयन ने बताया, “Ēकृȱत के ȱनयम जीवन के ȱनयमǂ कɡ ȅा¸या करते हƹ। तुम जानते हो। एक इÒली
आजीवन कोकून मƶ नहƭ रह सकती। सही समय आने पर ȵततली को आगे आना ही होगा। Ēकृȱत के समय



संकेत पर ȱवȈास रखो। यह तुÏहारी घड़ी से मेल खाता Ɠआ नहƭ होगा। याद रखो, तुÏहारी पीड़ा का अंत होगा,
जैसा ȱक हमेशा होता है। कालµ जुंग के शÍदǂ मƶ : ’पीड़ा के ȱबना चेतना का आȱवभाµव हो ही नहƭ सकता’ इसके
बाद ȱनयंčण छोड़ दो और इस बात का एहसास होने दो ȱक कोई बƓत बड़ी शȳǣ कायµरत है और वह सबकɡ
भलाई के ȳलए ही कायµरत है।”

“आप कैसे जानते हƹ ȱक यह सच है?”

“·यǂȱक मƹने ×वयं इसी पथ पर चल कर अपने जीवन मƶ जागरण पाया है। टɟ एस इȳलयट ने कहा था : ’जो
लोग बƓत Ơर तक जाने का साहस रखƶगे, केवल वही जान सकते हƹ ȱक कोई ȱकतनी Ơर तक जा सकता है।’ तुम
उस दौर से गुज़र रहे हो ȵजस ेरह×यवाȰदयǂ ने आÆमा कɡ अंधेरी रात कहा है। मƹ जानता Ɣं ȱक तुम हर चीज़ के बारे
मƶ सवाल पूछ रहे हो और यह अ¼छɟ बात है। हर बात पर सवाल पूछने का मतलब है ȱक अब तुम यथाȮ×थȱत को ही
सच नहƭ मान रह।े अब तुम आंखǂ पर पट् टɟ बांध कर चलने वाली भेड़ǂ के रेवड़ का ȱह×सा नहƭ हो, तुम जाग रहे
हो, तुम ȱव×तार पा रहे हो। नेता भी यही करते हƹ। वे भीड़ का साथ हमेशा के ȳलए छोड़ कर, अपनी राह खुद बनाते
हƹ। महाÆमा गांधी कभी भीड़ के पीछे नहƭ चल।े उÊहǂने अपना ȱवज़न खुद बनाया और उस पर अȲडग रहने का
साहस भी Ȱदखाया। हेलन कɡलर, एमीȳलया ईयरहटµ, मदर टेरेसा, माɈटɞन लूथर Ƚकɞग जूȱनयर व अÊय नेताǓ – राȍ
के नेताǓ से ले कर कला के ³ेč के नेताǓ जैसे सÒवाडोर डाली व ȱपकासो ने भी यही ȱकया। सÒवाडोर रैमĔांडट
या माईकेलएजंेलो नहƭ बनना चाहते थे। वे अपनी ही कÒपना व रचनाÆमकता के सहारे, Ɵȱनया को अपने हाɈदɞक
भाव Ȱदखाने मƶ स³म रहे।”

“ȱकतना सच कहा।” मƹने कहा और अपने हाथ पर आ बैठɠ दो ȱततȳलयǂ को न उड़ाने का ȱनणµय ल ेȳलया।

“अब तुम Ơसरǂ को Ēसȃ करने के ȳलए यह जीवन नहƭ जी रहे और न ही तुÏहƶ यह भय है ȱक वे तुÏहƶ अपने
अनुकूल नहƭ पाएगें तो अपने स ेƠर कर दƶगे। इसकɡ बजाए तुम अपने Ȱदल कɡ सुनते Ɠए, इस संसार को और
अȲधक Ëयार देने कɡ चेȌा कर रहे हो ताȱक तुम एक स¼चे इंसान के ƞप मƶ अपना दावा कर सको। तुम एक ȱततली
बन रहे है और नए ȳसरे से अपनी आजादɟ पा रहे हो। मƹ तुहारे ȳलए बƓत Ēसȃ Ɣं। और हां, यह Ēȱþया ȅȳǣ के
जीवन मƶ पीड़ा तो लाती ही है।”

जूȳलयन ने एक और सहायक उपमा कɡ मदद ली, “जब कोई ȳशशु गभµ×थ नाल से नीचे आता है तो इस
Ēȱþया मƶ बƓत ददµ शाȲमल होता है पर ब¼चा व मां ȱहÏमत नहƭ हारते। वे इस पारगमन कɡ अव×था को सहन करते
हƹ ·यǂȱक वे जानते हƹ ȱक पȯरणाम चमÆकाȯरक होगा। यȰद तुम ×वे¼छा से चुनाव करते रहे तो तुम भी चमÆकार का
अनुभव करोगे। मनुÖय होने के नाते हमारे पास सदा चुनाव होते हƹ। हमारे पास इतने चुनाव होते हƹ ȱक हमƶ उसका
भान तक नहƭ होता। हम सोचते है। ȱक हम अपने जीवन मƶ बƓत सीȲमत हƹ और हमƶ वही करते Ɠए जीना है, जो
हम इस समय कर रहे हƹ। यह हमेशा तुम पर ही ȱनभµर करता है ȱक तुम अपने सामाȵजक ×व से Ēामाȴणक ×व कɡ
Ơरी तय करने मƶ ȱकतना समय लोगे। कुछ लोग कभी सचेतन पथ पर नहƭ आ पाते और आजीवन गहरी नƭद मƶ ही
सोए रहते हƹ। कुछ लोग घर कɡ ओर कदम बढ़ाते हƹ और यह याद रखते हƹ ȱक वे सही मायने मƶ कौन हƹ। केवल कुछ
लोग ही पूरी तरह से अपने घर वाȱपस आते हƹ और उÊहƶ अपना स¼चा ×वƞप कभी नहƭ भूलता। ये साहसी आÆमाएं
अपनी Ēामाȴणक शȳǣ को पूरी तरह पहचानती हƹ और संसार मƶ Ēबुǽ आÆमाǓ के ƞप मƶ जानी जाती हƹ। यही
इस Āह के सबसे बड़े नेता व आÉयाȹÆमक शȳǣयां होते हƹ। यह पीड़ा इसȳलए अनुभव कर रहे हो ·यǂȱक तुम जÊम
पाने कɡ Ēȱþया मƶ हो। तुम एक ऐस ेपुनजµÊम का अनुभव कर रह ेहो, ȵजसमƶ उȲचत समय आने पर एक नए जीव
का उदय होगा। यह ĔȒाÅड हमारी सोच स ेभी कहƭ अȲधक बुȵǽमान है। हमारे जीवनǂ मƶ एक अद ्भुत सामंज×य
संचाȳलत होता है। हम बाहरी पȯरणामǂ को रोकने के ȳलए ȵजतना कम बल लगाते हƹ और Ēवाह के साथ बहते हƹ,
उतना ही अȲधक जाƠ, हमारे वा×तȱवक जीवन मƶ Ēकट होगा। यȰद तुम चाहते हो ȱक हर बात कɡ डोर तुÏहारे हाथ
मƶ हो और संतुलन के ȱबना नतीजे भी तुम खुद ही ȱनकालो तो इस ेȱनयंčण पाने कɡ इ¼छा से अȲधक कुछ नहƭ कह
सकते। बस यह Éयान रखो ȱक तुम ƞपांतरण कɡ Ēȱþया से गुज़र रहे हो और इस पल के साथ जीना सीखो। ȱनणµय
लो ȱक तुÏहारे साथ जो भी घट रहा है, उसका पूरा आनंद लोगे और ये जहां ले जाएगा, इसके साथ चलोगे। इसे बुरा
माने या कह ेȱबना केवल अनुभव करो। अपने–आप को हर तरह कɡ परख से मुǣ करो – यह सब माč ĕम है। यह
यथाथµ नहƭ है। भीड़ ने तुÏहƶ ȳसखाया है ȱक यह बस बुरा है। भरोसा रखो। सामने आने वाली भावनाǓ को महसूस
करो और उÊहƶ संपूणµता तक लाने का Ēयास करो। समय के साथ–साथ तुम इसे पूरे जीवन को पȯरभाषत करने वाले



³णǂ के ƞप मƶ देख सकोगे।”

अब जूȳलयन ने अपने झोले से एक जजµर Ȱदख रही ȱकताब ȱनकाली। “ये लो, देखो। इसमƶ ƞमी कɡ कुछ
कȱवताए ंहƹ, जो मुझ ेबƓत पसंद हƹ। उÊहǂने एक पȃे से पढ़ा: “मƹने Ɵख को उदासी का Ëयाला पीते Ɠए देखा व
पुकारा, यह मीठा है, है न?” Ɵःख ने उǶर Ȱदया, “और तुम मेरा काम खराब कर रहे हो। तुमने मुझे पकड़ ȳलया।
जब तुम जानते हो ȱक यह एक वरदान है तो अब मƹ इसे कैसे बेच सकता Ɣं।” तुÏहारी उदासी व पीड़ा वा×तव मƶ एक
वरदान है। यह तुÏहƶ आकार देते Ɠए, जगा रही ह।ै कृपया याद रखो ȱक अब तुम पांचवƶ चरण तक जा रहे हो।”

“जूȳलयन, यहां ·या करना होगा। सच कƔ,ं मƹ चाहता Ɣं ȱक अब सब छोड़ Ơं। अब समझ नहƭ आता ȱक
ȱकसकɡ बात सुनंू। मेरे दो×त व सहकमƮ तो मानो Ơसरी ही Ɵȱनया के हो गए हƹ। मेरे मन का एक ȱह×सा जानता है
ȱक वे भीड़ स ेसंबंध रखते हƹ और उनकɡ माÊयताए ंĕम पर Ȱटकɡ हƹ पर उनकɡ बात का अनादर करना भी बƓत
कȰठन है। मƹ जानता Ɣं ȱक मƹने एक नई Ɵȱनया मƶ कदम रख ȳलया है पर ऐसा लगता है ȱक इन दोनǂ के बीच ही
कहƭ उलझ सा गया Ɣं। कभी–कभी तो मƹ खुद से यह सवाल भी करते पकड़ा जाता Ɣं ȱक ·या आपकɡ कही सारी
बातƶ सच हƹ? मƹ आपकɡ ईमानदारी व ȱनȎा पर संदेह नहƭ करता। जूȳलयन, मƹ ऐसा कहना भी नहƭ चाहता। मƹ तो
केवल यह सोचता Ɣं ȱक अगर आप गलत Ɠए तो? अगर मƹने इन बातǂ को अपना कर, अपने जीवन को और भी
जȰटल बना ȳलया तो?”

“बƓत अ¼छे, डार! तुम अपने भय को ȵजतना अȲधक ×वर दोगे इससे उबरना उतना ही आसान हो जाएगा।
तुम इसके बारे मƶ ȵजतना बात कर सकोगे, Ȳछपे Ɠए साए उतनी ही तेज़ी से बाहर आएगें और Ēकाश मƶ आते ही,
परख के बाद, उनके ओझल होने का समय आ जाएगा। अपना सच कहने के ȳलए आभार! बƓत कम लोग ऐसा
कर पाते हƹ। याद रखो, अपने भय के बारे मƶ बात करना और इस ेमुǣ मन से Ȱदन कɡ रोशनी के बीच लाना, कुछ
ऐसा ही है मानो तुम उस दैÆय को ȱकचन मƶ आ कर, अपने साथ एक Ëयाला चाय पीने का Êयौता दे रहे हो, जो
तुÏहारे घर मƶ बसेमƹट मƶ रहता है। ¾यǂ ही वह तुÏहारी चेतना के Ēकाश मƶ आएगा, वह ȱवलीन होना आरंभ हो
जाएगा। जो कुछ भी अब तक अवचेतन के पदƷ मƶ Ȳछपा था, जब तुम इसका मूÒयांकन व परी³ण करते Ɠए, चुनाव
करोगे तो वह सजग मन के ³ेč मƶ Ēवेश कर जाएगा। अȲधकतर भय, ĕम के ȳसवा कुछ होते ही नहƭ! अब तुम
जानते हो: ȱक ȱफर भी वे हमारे जीवन को अपने वश मƶ रखते हƹ। हमƶ नीचा Ȱदखाते हƹ। वे हमƶ जंजीरǂ से बांधे रखते
हƹ और हमारे जीवन को संभावनाǓ कɡ बजाए सीमाǓ से बांध देते हƹ। बस मƹ इतना कह रहा Ɣं ȱक तुम मुझ पर
ȱवȈास रखो। भोर होने से पहल,े अंधेरा हमेशा घना होता है। ĒÆयेक के जीवन मƺ ऐसे अवसर आते हƽ, जब
उÊहƺ छोर पर काम करते Ɠए बड़े खतरे मोल लेने होते हƽ। हर ȹज´ासु के ȷलए ऐसा समय आता है जब वह
मन ही मन यह जानता है ȵक यȴद उसने खतरा मोल लेने से इंकार ȵकया तो वह हमेशा के ȷलए एक
साधारण जीवन जीने के ȷलए अȸभशËत हो जाएगा। परंतु छलांग लगाने के ȷलए भय लगता है और इसके
ȷलए साहस चाȵहए। इस तरह व ेएक नए जगत मƺ आ सकते हƽ। एक ऐसी धरती जो असीम संभावना,
आजादɣ व Ēसȇता से भरी है। गहराई मƺ उतरो और अपनी अंतराÆमा के ×वर को सुनो। ȵफर इसके
मागµदशµन पर ȵवȌास करो। अनेस ȵनन के शÍदǆ मƺ, ‘जीवन ȵकसी ȉȷǧ के साहस के अनुपात मƺ ही
ȷसकुड़ता है या ȵव×तार पाता है।’

“जूȳलयन, आप जानते हƹ? इन Ȱदनǂ मƹ अपनी अंतराÆमा के ×वर को कहƭ अȲधक तेज़ी से सुनने लगा Ɣं। इन
Ȱदनǂ यह बदलाव भी आ रहा है। इससे पूवµ, मेरे पास केवल आपका मागµदशµन था। आपकɡ कोȾचɞग ही मुझ ेयहां
तक लाई है। मानो अब मƹ अपने ȱववेक व ȅȳǣगत सÆय से भी सा³ाÆकार कर सकता Ɣं। पर अब यह सब बदल
रहा है…।”

“डार! सही कहा। यही वजह है ȱक तुम न केवल अपने–आप से बȮÒक उन लोगǂ से भी संĒेषण करना चाहते
हो, जो तुÏहारी तरह इस पथ पर चल रह ेहƹ। और इस संसार मƶ आज बƓत स ेलोग इस पथ पर हƹ। जैसा ȱक मƹने
पहले कहा, संĒेषण से तुÏहारा संकÒप गहरा होता है। तुम अपनी इ¼छा के बारे मƶ ȵजतना बात करोगे, उन बातǂ के
ȳलए अपने–आप को उतना ही समɉपɞत कर सकोगे, जो तुÏहारे Ǽारा कɡ जानी चाȱहए।”

जूȳलयन ȱततȳलयǂ के साथ खेलने लगे। उनके भीतर बैठा बालक पूरी तरह से जीवंत व सȱþय था। ऐसा लग
रहा था ȱक ȱततȳलयां भी उनके बाजुǓ व हाथǂ पर बैठ कर आनंȰदत हो रही थƭ। मƹ भी खेल मƶ शाȲमल हो गया।



हम दोनǂ उन ×कूली ब¼चǂ कɡ तरह Ȱदख रहे थे, जो अपने मƶ ही म¹न, ×कूल के Ēांगण मƶ पूरी जीवंतता के साथ,
ȱकसी भी आÆमानुभूȱत या वजµना से परे आनंद उठा रहे थे। हो सकता है ȱक ȱपछले समय मƶ मƹ जीवन को बƓत
अȲधक गंभीरता से लेता रहा था। हो सकता है ȱक यही मेरे जीवन का सबसे महÆवपूणµ व अहम समय था। मƹ
ȵजतना गहन ƞप से मनन करता था, इस बात का यकɡन होता जाता था ȱक यही सच था। मƹ अपने शरीर के रोम–
रोम मƶ इसे महसूस कर सकता था पंरतु Ȱदमाग मƶ चल रही उथल–पुथल कुछ और ही कहती थी। जूȳलयन ने भी
गलत नहƭ कहा था: Ēाय: Ȱदमाग कɡ यह बकवास, भय के अपने ×वर से अȲधक कुछ नहƭ होती। Ȱदमाग सीȲमत
होता है जबȱक ƕदय उदार है। वैसे भी, अब मƹ अपने जीवन मƶ नेता कɡ भूȲमका ȱनभाना चाहता था। मƹ खुल कर
सामने आना चाहता था और बाकɡ Ȱदनǂ मƶ बड़े दांव खेलना चाहता था। मƹ अपनी सीमाǓ से परे जाना चाहता था
और अपने घर लौटना चाहता था। मƹ उसी ȅȳǣ को याद करना, तलाशना व पाना चाहता था जो परतǂ मƶ दबा था,
ȵजसे मेरे सीȲमत ȱवȈासǂ, धारणाǓ तथा आसपास कɡ Ɵȱनया के भय ने Ȳछपने को ȱववश कर Ȱदया था। मेरे भीतर
कɡ ȱवशालता Ēकट हो रही थी।

हम सही मायनǂ मƶ अपने–आप से, अपने अȹ×तÆव से ही भयभीत होते हƹ। हम अपने ही Ēकाश से भयभीत होते
हƹ। हम अपनी ही बुȵǽमता से भयभीत हƹ। हम अपनी ही असीम संभावना स ेभयभीत हƹ। हम अपने ही Ēकाश को
Ɵȱनया के सामने आने नहƭ देना चाहते ·यǂȱक हम डरते हƹ। महान उपहारǂ के साथ ही महान उǶरदाȱयÆव भी आते
हƹ। मेरा तो यही मानना है ȱक तकरीबन लोग अपने उपहारǂ को देखना ही नहƭ चाहते ·यǂȱक वे उनसे जुड़े
उǶरदाȱयÆवǂ को नहƭ ȱनभा सकते। पूरी ȱनभƮकता के साथ, संसार मƶ अलग तरह से जीने का उǶरदाȱयÆव। और
इस तरह, वे अपनी ही महानता से Ơर Ȳछटकते चले जाते हƹ। मƹने संकÒप ȳलया ȱक मƹ अपने साथ ऐसा कभी नहƭ
होने Ơंगा।

जूȳलयन के साथ Ɠई इस भƶट के बाद और भी बƓत कुछ खुल कर सामने आने लगा। सब बातǂ का सार Ȱदखाई
देने लगा। सÆय व आÆमजागरण के इस पथ पर बƓत से अÎयास कɡ आवÕयकता थी। यȰद मƹ सब कुछ जान कर
उसे अपने जीवन मƶ उतारना चाहता था तो मुझे और भी संभल कर चलना था। दरअसल अपने घर वापसी कɡ याčा
ही हमारे जीवन कɡ सारी जीवंतता का कारण है। यह एक अद ्भुत याčा है। परंतु बƓत स ेउǶर भी सामने आने लगे
थे। मƹने पाया ȱक वे तभी सामने आते थे, जब मƹ उÊहƶ पाने के ȳलए उÆसुक होता था। मƹ ȵजन Ēȋǂ के उǶर पाने के
ȳलए संघषµ कर रहा था, वे बƓत ही सादे ƞप मƶ, मेरे सामने आने लगे थे। ȵजतना अȲधक आंतȯरक कायµ कर रहा
था, उतने ही समाधान व वृȵǽ कɡ ओर अĀसर हो रहा था। ȵजतना भीतर उतर रहा था, मेरी बाहरी Ɵȱनया मƶ उतना
ही बदलाव आ रहा था।

जब मƹ अपनी बाहरी Ɵȱनया मƶ था तो यही सोचता था ȱक बाहरी व×तुǓ पर कƶ Ȱďत रह कर ही आंतȯरक
Ēसȃता पाई जा सकती है। Ơसरे शÍदǂ मƶ, मुझ ेलगता था ȱक कहƭ अȲधक महंगी कार और बȰढ़या कपड़े मुझे
भीतर से बेहतरी का एहसास Ȱदला सकता था। परंतु जूȳलयन के साथ ȵजतना समय ȱबताता गया, मुझ ेयह ×पȌ
होता गया ȱक Ēसȃता का का संबंध भीतर से होता है। हमƶ अथाह धन–संपदा नहƭ बȮÒक आÆमȱवȈास चाȱहए।
जीवन को और अȲधक साथµक बनाना होगा। केवल सफल नहƭ बȮÒक महÆवपूणµ बनना होगा, यानी एक ऐसा ȅȳǣ
जो जीवन मƶ कुछ शाȈत मूÒय रचना चाहता है। यह कहने का मेरा ताÆपयµ है ȱक सब कुछ Ēाकृȱतक ƞप से ही
सामने आ रहा था। मानो कोई उ¼चतर बुȵǽमता मेरा मागµदशµन कर रही थी। मƹ हमेशा ही जीवन से लड़ता आया था
और जानता था ȱक यह सब ȱनयंčण से जुड़ा था। अब मƹ एक अलग ही तरीके से जी रहा था। अब जीवन मेरा
नेतृÆव कर रहा था। ऐसा नहƭ ȱक मƹने कभी पूरी ȵजÏमेदारी से जीवन को नहƭ जीया। जीवन मƶ सब कुछ एक सूÛम
संतुलन पर ही Ȱटका है। मुझ ेअब भी अपने लÛय सोच–समझ कर चुनने हǂगे और उन पर ȅावहाȯरक ƞप से
कदम उठाना होगा परंतु जीवन का Ēȱतरोध करने कɡ बजाए, मƹ बƓत ही ȳशȳथल महसूस करने लगा Ɣं। मƹ पहले से
कहƭ अȲधक समपµण करने लगा Ɣं। मƹने अपना बेहतर Ȱदया, अब जीवन को अपने तरीके से सामने आने दो। यȰद
मेरे कुछ बेहतर करने के बाद भी, संतोषजनक नतीजा नहƭ आता तो शायद वह मेरे ȳलए था ही नहƭ। और मेरे ȱनजी
ȱवकास के ȳलए उससे भी कुछ गहन व संपूणµ Ēकट होगा। जब एक Ǽार बंद होता है तो Ơसरा Ǽार अपने–आप
खुल जाता है और हर अंत अपने–आप मƶ एक नया आरंभ होता है।

मƹ घटनाǓ को घȰटत करने और उनके घȰटत होने के बीच संतुलन साधने लगा था। मƹ करने व होने के बीच
संतुलन साधना सीख रहा था। मƹ अपने Ȱदल और Ȱदमाग के बीच संतुलन साधते Ɠए चलना सीख रहा था। अपने



तकµ  को जुनून के साथ रख कर चलना सीख रहा था। अंतत: मƹने धरती व ×वगµ के बीच संतुलन साधना आरंभ कर
Ȱदया था।



अÉयाय 9

ȹज´ासु कɥ परी³ा ली जाती है।

यȴद आपके भीतर कुछ महान है तो वह आपकɥ पहली ही पुकार पर बाहर नहƱ आ जाएगा।
यह सरलता से आपके सामने Ēकट नहƱ होगा इसके ȷलए आपको मेहनत और Ēयास करना
होगा।

–राÒफ वाÒडो इमसµन

जूȳलयन स ेȲचȲड़याघर मƶ Ɠई उस भƶट के बाद, मेरे जीवन मƶ बƓत से वरदान Ēकट होने लगे। ȱपछले कुछ सËताह मƶ
ब¼चǂ के साथ मेरे संबंध पहले स ेबƓत उदार व ×नेही Ɠए थे। मƹ उनके साथ उस ×तर पर आ कर बात करने लगा
था, जो मुझे अपने जीवन मƶ पहले कभी नहƭ Ȳमल सका था। हमारे भीतर और गहरा Ëयार उमड़ आया था और
उÊहǂने मुझे बताया ȱक मƹ पहल ेस ेकहƭ उदार, ×नेही व सहज Ȱदखने लगा था। उÊहǂने इससे पहले मुझे इस ƞप मƶ
कभी नहƭ देखा था। अंतत: मƹ एक ऐस ेȱपता के ƞप मƶ सामने आ रहा था, जैसा ȱक मƹ हमेशा से ही बनना चाहता
था।

एक शाम, हमारे ×थानीय पु×तकालय मƶ आÆम–अÊवेषण व ȅȳǣगत ƞपांतरण पर हो रह ेसेमीनार भाषण के
दौरान मेरी भƶट साशा स ेƓई, जो बƓत ही Ëयारी व बुȵǽमान थी। मƹ उससे Ëयार करने लगा था; मƹने कभी सोचा तक
नहƭ था ȱक कभी ȱकसी ×čी के ȳलए मेरे मन मƶ ऐस े ȱवचार पैदा हो पाएगें। वह बƓत ही शांत, बुȵǽमान, Ëयारी,
हा×यȱĒय व ज़मीन से जुड़ी Ɠई ×čी थी। उससे Ȳमलने के बाद जान गया था ȱक ȱनयȱत ने हम दोनǂ का शेष जीवन
एक साथ ही ȳलखा था। यह केवल एक एहसास था और इन Ȱदनǂ मƹ अपने एहसासǂ पर बƓत Éयान देने लगा था।

जूȳलयन कɡ कोȾचɞग व उनके होली ऑवर कांसेËट यानी पȱवč घंटे के ȳलए धÊयवाद देना चाƔंगा, ȵजसने मेरे
आंतȯरक जगत को रचना आरंभ कर Ȱदया था। इस पहले जागरण को गȱत देने के ȳलए मƹने बƓत सी ȱकताबƶ पढ़ɢ
और अपनी बुȵǽ के ×तर को सुधारा। मƹ ȱनयȲमत ƞप से डायरी लेखन करता रहा और उन सभी जीवन दशµनǂ को
सुधारता रहा, ȵजÊहƶ मƹने अपने जीवन मƶ उतारना था। मƹने तय कर ȳलया था ȱक जूȳलयन कɡ सलाह पर चलूंगा,
Ơसरǂ कɡ बजाए अपनी ही सोच पर कƶ Ȱďत रƔंगा। मƹने ȱकसी Ơसरे के जीवन को जीने से साफ इंकार कर Ȱदया था।
मƹ वह जीवन नहƭ जीना चाहता था, ȵजसे जीने के ȳलए भीड़ सदा ĒोÆसाȱहत करती आई थी। केवल मन का
जागरण ही संपूणµता अंतराल को भरने के ȳलए पयाµËत न था इसȳलए मƹने शरीर के पोषण पर भी Éयान देना आरंभ
ȱकया, मƹ अपने भावǂ को आरो¹य Ēदान करते Ɠए, आÆमा पर भी ȱवशेष ƞप से Éयान देने लगा था। मƹ सËताह मƶ
चार बार योग क³ा मƶ जाता। सËताह मƶ तीन बार, अपने भावǂ पर ȱवचार करने के ȳलए समय ȱनकालता ताȱक
अपने भीतर Ȳछपे गु×से या दबी उदासी को बाहर ȱनकाल Ơं ताȱक वे मेरी सोच, एहसास व ȅवहार पर ȱकसी भी
तरह स ेĒभाव न डाल सकƶ । और मƹ ĒȱतȰदन अपने आÉयाȹÆमक प³ को जागृत करने के ȳलए कुछ न कुछ अवÕय
करता, ȱफर चाहे वह छोटा सा ही कदम ·यǂ न हो। कभी–कभी Ēाथµना करता तो कभी उस पȱवč घंटे के दौरान
ȱकसी बाग मƶ जा बैठता, गुलाबǂ कɡ भीनी गंध को महसूस करता और सूरज कɡ धूप को अपने चेहरे पर ×पशµ होने
देता। और ȱनःसंदेह मƹ अपनी उस वचनबǽता को भी पूरी तरह से ȱनभा रहा था ȱक मƹ अपने ȳलए ईमानदार रƔंगा
और उन सभी मूÒयǂ के साथ जीऊंगा, जो मुझे भीड़ मƶ खƭच कर ले जाने कɡ बजाए, जीवन मƶ Ēामाȴणक लगƶगे
और मेरी चेतना का अंग बनना चाहƶगे।



यह सब देख कर लगता था मानो मƹने अपने बृहǶर जीवन के जागरण मƶ बƓत से समय व ऊजाµ का ȱनवेश
ȱकया था। हकɡकत यह है ȱक मƹने अपने आंतȯरक जागरण के ȳलए जो समय लगाया था, उसे उस समय से उधार
ȳलया गया था ȵजसे मƹ अपने भूतपूवµ अवतार मƶ ȱवȴभȃ Éयान बंटाने वाली गȱतȱवȲधयǂ मƶ नȌ कर Ȱदया करता था
जैसे आवÕयकता से अȲधक सोना या टɟ.वी. देखना। मƹने यह भी जान ȳलया था ȱक इन गȱतȱवȲधयǂ पर
आवÕयकता स ेअȲधक समय लगाने का ताÆपयµ यही था ȱक मƹ अवचेतन मƶ, गहरे ×तर पर पीड़ा का अनुभव कर रहा
था। मƹ इस तÇय से पीȲड़त था ȱक मƹ अपने असाधारण ƞप से खूबसूरत व भरपूर जीवन को न जीते Ɠए, अपने–
आप से छल करता आ रहा था। जब तक मƹने अपने–आप को जगाना आरंभ नहƭ ȱकया था या मुझ ेयह नहƭ पता
था ȱक मेरे भीतर ·या चल रहा था, तो मुझे कुछ अंदाजा नहƭ था ȱक मƹ ऐसा जीवन ·यǂ जीया? मƹने केवल भीड़ का
पीछा ȱकया और इस बारे मƶ कोई ȱवचार नहƭ ȱकया। मƹ एक झूठ के साथ जी रहा था। मƹ एक ĕम के बीच उलझ
गया था। और यह मुझे मारे दे रहा था। अÒबटµ आइं×टाइन के शÍदǂ मƶ, ’ȱकतने लोग अपनी ही रोज़मराµ कɡ आदतǂ
मƶ उलझे हƹ, वे सुȃ, भयभीत व ȱवरǣ हƹ। यȰद हम बेहतर जीवन जीना चाहते हƹ तो हमƶ यह चुनाव करना ही होगा
ȱक हम कैसा जीवन जी रह ेहƹ।’

जीवन जीना एक आनंद बन सकता है। मेरे पास जीवन मƶ इतनी ऊजाµ पहले कभी नहƭ रही थी। दो×तǂ का
कहना था ȱक मेरी आयु दस साल कम Ȱदखने लगी थी। मƹ Ơसरे इंसानǂ के साथ कहƭ बेहतर जुड़ाव महसूस करने
लगा था। एक महान ȅȳǣ बनने कɡ इ¼छा व ȱवȈास ऊंचाई पर था। मेरा ȅवसाय फल–फूल रहा था। जूȳलयन ने
एक बार कहा था: ’हम जीवन मƶ जो चाहते हƹ, उसे आकɉषɞत नहƭ करते, परंतु हम उसे आकɉषɞत करते हƹ, जो हम
होते हƹ।’ जब मƹ और अȲधक ȱĒय, ×नेही, उदार, बुȵǽमान बन जाऊंगा तो यह ĔȒÅड ×वयं आएगा और मेरे पंखǂ
को उड़ान देगा।

जूȳलयन ने मुझे, द सƶट, द सफµ र एडं द सीईओ कɡ ȅȳǣगत Ēȱत दɟ थी, जो मƹने होटल ’Q’ के क³ मƶ पड़ी
देखी थी। यह एक ऐसे ȅȳǣ कɡ कहानी है, जो अपने महानतम जीवन कɡ तलाश मƶ ȱनकला है, यह पु×तक तीन
ȱवशेष गुƞǓ के आसपास कƶ Ȱďत है जो उसे ऐस ेमहÆवपूणµ सबक देते हƹ, जो उसके ƞपांतरण को और भी सहज
बना देते हƹ। यह वा×तव मƶ एक Ēेरणादायी पु×तक थी और मुझे उसमƶ ȳलखी अनेक पंȳǣयां ȱवशेष ƞप स ेअ¼छɟ
लगƭ। मƹ देख सकता था ȱक वह पु×तक जूȳलयन को ·यǂ ȱĒय थी। मेरे जीवन कɡ इस अवȲध के दौरान, पु×तक के
अंत मƶ दɟ गई कुछ पंȳǣयां तो मेरे ȳलए ȱनयȲमत चयाµ का अंग बन गई थƭ। मƹने उसे अर×तू कɡ ȳलखी पंȳǣयǂ के
साथ अपने बाथƞम कɡ दɟवार पर Ȳचपका Ȱदया था ताȱक उसे रोज़ पढ़ा जा सके। ये शÍद हेनरी ēेडȯरक एȲमयल
के थे। ȳलखा था:

जीवन कɥ Ēȵþया आÆमा का जÊम होनी चाȵहए।
यही सबसे बड़ी कɥमया है,

और यही धरती पर हमारी
उपȲ×थȵत को तकµ संगत ठहराती है।
यही हमारी पुकार व सǽʧण है।

इस दौरान मƹने और भी कई अ¼छɟ पु×तकƶ  पढ़ɢ ȵजÊहǂने मेरे अȹ×तÆव को एक नई चमक व रोशनी देने के ȳलए
सहायता Ēदान कɡ, इनमƶ Ĉɟना पॉलस कɡ होप फॉर द Ìलावसµ, हरमन हƹसे कɡ ȳसǽाथाµ, जोसेफ जावोर×कɡ कɡ
ȳसþोȱनȳसटɟ, ȱफल जैकसन कɡ सेकेडµ ƔËस आȰद शाȲमल थƭ पर एक ȱकताब का नाम ȱवशेष ƞप से लेना चाƔंगा।
इस अद ्भुत पु×तक का नाम था, पीटर बे काइन कɡ द गो गेट् टर। मƹने कभी नहƭ जाना था ȱक ये अद ्भुत पु×तकƶ  भी
मुझे मेरे बेहतरीन अȹ×तÆव के जागरण के ȳलए तैयार कर सकती थƭ।

महान आÆमȱवȊेषण व ȱनजी वृȵǽ के ³णǂ मƶ, मƹने जूȳलयन Ǽारा ȳसखाई गई तकनीक को भी गहराई से
समझना आरंभ कर Ȱदया। मƹ समझ गया था ȱक यह सात चरणǂ वाली Ēȱþया ऐसी थी, ȵजस ेपार करने के बाद ही
कोई ȵज´ासु अपने घर तक जा सकता था। यह बƓत से रह×यवाȰदयǂ तथा ȱवȴभȃ सं×कृȱतयǂ के Ⱦचɞतन को एक



साथ Ē×तुत करते Ɠए, सरल शÍदǂ मƶ हमƶ ȳसखाती थी ȱक हम यहां ·यǂ हƹ और ·या करने आए हƹ? जूȳलयन ने
ȵजस याčा कɡ बात कɡ थी, वह सÆय और Ēबोध से जुड़ी थी, ये वही दो लÛय हƹ, ȵजन तक मनुÖय जाȱत के उद ्भव
से ले कर, अब तक पƓंच सका है। जब जूȳलयन ȱपछले कुछ माह से, सरल ĒȱþयाǓ मƶ सब कुछ समझा रह ेथे तो
मƹ भी इन बातǂ को जानने लगा था। उनका मानना था ȱक मनुÖय को एक ȵज´ासु के ƞप मƶ इस पथ पर ऐस ेचलना
चाȱहए मानो वह अपने घर कɡ ओर जा रहा हो, जहां वह हमेशा स ेजाना चाहता था। जूȳलयन ने यह भी बताया था
ȱक इस याčा को पूरा होने मƶ एक सËताह कɡ बजाए पूरा जीवन भी लग सकता था। हकɡकत यह थी ȱक इस रा×ते
पर चलने वाला हर ȅȳǣ अपनी मंȵज तक पƓंचता भी नहƭ था। अȲधकतर लोग नहƭ पƓंच पाते थे। परंतु हर Ȱदन
ऐसा अवसर अवÕय Ēदान करता है ȱक हम अपने आदशµ के और ȱनकट जा सकƶ  और वह बन सकƶ , जो बनने के
ȳलए हमƶ भेजा गया था। हर Ȱदन कɡ सचेतन याčा ऐस ेअवसर पैदा करती है ȱक हम अपने भीतर के सुनहरे बुǽ को
Ēकट कर सकƶ  जो हमारे भय, सीȲमत धारणाǓ व झूठɠ माÊयताǓ कɡ परत मƶ Ȳछपे हƹ। वे मुझे आÉयाȹÆमक पथ
को समझाने के ȳलए एक ×पȌ व शȳǣशाली ढांचा देने कɡ चेȌा कर रहे थे। वे मुझ ेपूरा मान देते Ɠए, अपने सीȲमत
समय मƶ भरसक मदद देने कɡ चेȌा कर रहे थे।

मुझ ेएहसास Ɠआ ȱक जूȳलयन ने Ɵȱनया मƶ बƓत से लोगǂ कɡ सहायता करनी थी और वे जÒद से जÒद Ơसरे
ȅȳǣ तक अपनी सहायता पƓंचाना चाहते थे। मƹ Ēाय: उनके ȳलए आभार Ēकट करता ȱक उÊहǂने मुझ ेतलाशा
और मेरे जीवन को ƞपांतȯरत करने के ȳलए अपनी शȳǣयां लगा दɢ। वे मेरे ȱपता के एक अ¼छे दो×त रहे थे और मƹ
अ·सर उÊहƶ यह बात याद Ȱदलाता रहता था। यह सुन कर उÊहƶ Ēसȃता होती। “डार! मेरे ȳलए Ȳमčता बƓत मायने
रखती है। मƹ अपने दो×तǂ को मान देता Ɣं, उनस े×नेह रखता Ɣं। तुÏहारे ȱपता एक अद ्भुत ȅȳǣ थे। मुझ ेतुÏहारी
सहायता करके Ēसȃता होगी और मƹ इसके अलावा कोई और तरीका जानता ही नहƭ।”

जूȳलयन ने मुझ ेहाल ही मƶ बताया ȱक वे वैȴȈक शांȱत आंदोलन का ȱह×सा बनना चाहते थे और उस ³ेč मƶ
सेवा के अवसरǂ का अÊवेषण कर रहे थे। अनेक राजनीȱतक नेताǓ को भी उनके काम कɡ जानकारी हो रही थी,
जूȳलयन का संदेश हर जगह Ēसाȯरत हो रहा था और वे हरसंभव ƞप मƶ मानवता कɡ सेवा के ȳलए Ē×तुत थे।
उनका मानना था ȱक उनकɡ ȱववेक बुȵǽ व दशµन संसार कɡ अनेक सम×याǓ के ȳलए हल सुझा सकते थे जैसे
ȲमȲडल ई×ट या नॉरदन आयरलƹड कɡ सम×या आȰद। मƹ उनकɡ बात से सहमत था और उस Ȱदन कɡ Ēती³ा मƶ था,
जब वे ȱवȈ के मंच पर एक अĀणी नेता के ƞप मƶ Ēकट हǂगे, सारे देशǂ के Ēधानमंȱčयǂ व राȍपȱतयǂ को यह
ȳसखाएगें ȱक ȱकस तरह जब वे मुǣ ƕदय के साथ अपने सबसे बेहतर अȹ×तÆव का दावा करƶगे तो युǽǂ का
नामोȱनशान नहƭ रहेगा। जब सभी आपस मƶ एक–Ơसरे कɡ जीत के ȳलए आĀही हǂगे तो यह संसार जीने के ȳलए
एक बेहतर व ×नेह से भरा–पूरा ×थल बन जाएगा। हमƶ इस Ɵȱनया से घृणा को Ȳमटाना है तो पहले अपने भीतर
Ȳछपी घृणा को बाहर ȱनकालना होगा। जूȳलयन ने एक शाम फोन पर बात करते Ɠए बताया था। मƹ जानता था ȱक वे
उस सच कɡ र³ा के ȳलए गोली तक खा सकते थे।

जूȳलयन ने मुझे यह भी बताया ȱक ȱकसी तरह कुछ माह पहले, एक ȱफÒम ȱनमाµता उÊहƶ खोजने मƶ सफल रहा।
उÊहƶ बताया गया ȱक अगर उनके जीवन पर कोई ȱफÒम बनाई जाए तो लोगǂ Ǽारा सराही जाएगी ·यǂȱक लोग भी
देखना चाहते थे ȱक जूȳलयन एक नई Ɵȱनया के ȱनमाµण के ȳलए ·या ȱवचार रखते थे। उनके सामने बƓत से नए
अवसर पैदा हो रहे थे। मƹ जानता था ȱक वे इन बातǂ से परे थे और केवल अपनी सद ्भावना के साथ ही आगे बढ़ना
चाहते थे। उÊहƶ अपने ȳलए धन, मान अथवा यश कɡ कामना नहƭ थी।

हालांȱक जूȳलयन के इस बढ़ते मान–सÏमान से मƹ बƓत Ēसȃ था। वे सही मायनǂ मƶ सुसमाचारक थे, वे इस Āह
पर एक ऐसा संदेश Ēसाȯरत कर रहे थे, ȵजसकɡ इस ेहाɈदɞक आवÕयकता थी।

मुझ ेजूȳलयन से नौ बजे कोटµहाउस मƶ Ȳमलना था। वे मुझे बता चुके थे ȱक उÊहǂने मेरे ȳलए एक बƓत ही ȱवशेष
कोȾचɞग सč कɡ योजना तैयार कɡ थी ताȱक मुझ ेजीवन मƶ Ȳमलने वाला वह अगला सबक अȱव×मरणीय हो जाए।

जब मƹ वहां पƓंचा तो एक पुȳलस वाला मेरी ओर भागता आया और बोला

“Ȳम.सƹडरसन!”

मƹ हैरान था ȱक उसे मेरा नाम कैस ेपता चला।



“जी….कȱहए ·या बात है?”

“कृपया मेरे साथ आए।ं मेरा नाम ऑȱफसर पेरेज़ है और मुझ ेआदेश Ȱदए गए हƹ ȱक मƹ आपको अपने साथ
इमारत मƶ ले जाऊं। मƹ आपको इससे अȲधक कुछ नहƭ बता सकता।”

मेरे मन का एक ȱह×सा कह रहा था ȱक इस कहानी के पीछे जूȳलयन का हाथ था पर Ơसरा ȱह×सा थोड़ा
संभलने के ȳलए कह रहा था। वह अȲधकारी बƓत गंभीर Ȱदख रहा था। हालांȱक मƹ कानून कɡ मयाµदा को ȱनभाने
वाला एक सÎय नागȯरक था और भला पुȳलस को मुझस े·या काम हो सकता था?

वह ऑȱफसर मुझ ेलंबे गȳलयारे स ेले चला, जहां गाउन व कानूनी पोशाक मƶ सजे, Ēाचीन जजǂ कɡ त×वीरƶ टंगी
थƭ। वह पूरी तरह से शांत था और बƓत ही औपचाȯरक ƞप से पेश आ रहा था। मƹ उससे एक–दो कदम पीछे चल
रहा था और पहली बार कोटµहाउस आने के कारण, ×वयं को थोड़ा असहज पा रहा था। वैस ेमुझ ेटɟ.वी. पर आने
वाले वे धारावाȱहक भाते थे, ȵजनमƶ अदालत के ơÕय Ȱदखाए जाते थे। मÏमा चाहती थƭ ȱक मƹ एक वकɡल बनंू।

“Ȳम. सƹडरसन, हम आ गए। आपका Ȱदन शुभ हो।” उसने एक मु×कान के साथ कहा।

मुझ ेकोटµƞम नंबर 6 मƶ छोड़ा गया और अब मƹ लकड़ी के दो ȱवशाल दरवाजǂ के सामने खड़ा था। इमारत को
मरÏमत कɡ जƞरत थी और कालीन लोगǂ के आने–जाने के कारण ख×ताहाल थे। वहां कोई नहƭ था। मƹने दरवाजा
धकेला और भीतर चला गया, हालांȱक कुछ अंदाजा नहƭ था ȱक वहां ·या देखने को Ȳमलने वाला था। मेरा Ȱदल
तेज़ी से धड़क रहा था।

कोटµƞम मƶ केवल दो लोग ही Ȱदखाई Ȱदए। एक अधेड़ आयु के जज बƶच के पीछे बैठे थे। और उनके सामने Āे
ȱपन×Ĉाईप सूट मƶ वकɡल खड़े Ȱदखे, उनकɡ पीठ मेरी ओर थी परंतु ĒीȲमयम ·वाȳलटɟ के सूंटǂ कɡ जानकारी होने के
नाते मƹ कह सकता था ȱक वे बƓत दामी कपड़ǂ मƶ थे। जज और वकɡल आपस मƶ कुछ बȱतया रहे थे, ȵजस ेमƹ सुन
नहƭ सका। दोनǂ ही नाटकɡय अंदाज़ मƶ जारी थे, वकɡल अपने हाथ ȱहला–ȱहला कर बात कर रहा था और जज
बार–बार अपनी गदµन ȱहला रहे थे। मƹ आगे आया और वहां रखƶ उन बƶचǂ मƶ से एक पर बैठ गया, जहां Ēाय: मुकदमे
कɡ पैरवी देखने के ȳलए आए दशµकगण बैठते हƹ। मƹने अपना मंुह नीचे कर रखा था।

“Ȳम. सƹडरसन, वहां नहƭ, आप यहां आए।ं” जज ने उस सीट कɡ ओर संकेत ȱकया, जहां Ēाय: कैȰदयǂ को
ȱबठाते हƹ।

“मƹने ·या गलत ȱकया है?” मƹने अपना आपा संभालने कɡ चेȌा करते Ɠए पूछा। “मेरे एक दो×त ने यहां सुबह
नौ बजे भƶट का समय Ȱदया था। जब मƹ सीȰढ़यां चढ़ रहा था तो एक अȲधकारी मेरे पास आए, वे मुझ ेकोटµƞम तक
छोड़ गए। मुझ ेकुछ पता नहƭ ȱक यह सब ·या हो रहा है। मेरे दो×त मुझे खोज रहे हǂगे और मƹ बƓत अकुला रहा Ɣं
·यǂȱक मƹ नहƭ जानता ȱक उÊहǂने मुझे भƶट के ȳलए यहां ·यǂ बुलाया? ·या मुझ पर कोई अȴभयोग लगाया गया
है?”

“दो×त! तुम पर अपने–आप से ही धोखा व छल करने का अȴभयोग लगा है।” लंबे वकɡल ने मेरी ओर मुड़ कर,
हंसते Ɠए कहा। ये तो जूȳलयन थे। वे भाग कर मेरे पास आए और ऐसे गहरे आȿलɞगन मƶ बांध ȳलया, जैसा पहले
कभी नहƭ Ȱदया था। मƹने जज कɡ ओर देखा जो ȱकसी ×कूली ब¼चे कɡ तरह ȶखलȶखला रहे थे।

“डार! आशा करता Ɣं ȱक हमने तुÏहƶ डराया नहƭ है। ये जज महोदय…” जूȳलयन ने एक आंख दबाते Ɠए कहा,
“ये वाÒटर हƹ, जो आज तुÏहƶ छोटा सा सबक देने के ȳलए, मेरे मदद करने आए थे। वाÒटर और मƹ तभी से, बƓत सा
वǣ एक साथ ȱबताते आए हƹ, जब मƹ वकालत का अÎयास ȱकया करता था। हम अ¼छे दो×त थे। मƹने कल रात उÊहƶ
फोन ȱकया और कहा ȱक ·या वे मेरी मदद करƶगे।” जूȳलयन ने एक मु×कान के साथ ×पȌ ȱकया।

अब जज ने जूȳलयन को बƓत ही अपनेपन व Ëयार से संबोȲधत ȱकया, “जूȳलयन आपके जैसा वकɡल मƹने
अपने कायµकाल मƶ कभी नहƭ देखा। एक वादɟ वकɡल के ƞप मƶ आपके Ɠनर का कोई मुकाबला ही नहƭ कर
सकता। मƹने अपने पूरे कैȯरयर के दौरान ऐसा कोई ȅȳǣ नहƭ देखा, जो वकालत कɡ इतनी गहरी समझ रखता हो
हालांȱक अपने कैȯरयर के दौरान कुछ Ɠनरमंद वकɡल Ȱदखे पर दो×त, आपको इतने समय बाद देख कर बƓत
अ¼छा लगा। हम सभी यही सोचते रहे ȱक आप अपनी वकालत छोड़ कर कहां चल ेगए थे। ȱहमालय मƶ आपकɡ
ƞपांतरण कɡ कहानी वा×तव मƶ अद ्भुत है – उसे मेरे साथ बांटने के ȳलए आभार! अब तो आप ȱबÒकुल जवां



Ȱदखने लगे हƹ और यह वा×तव मƶ अȱवȈसनीय है। मƹने आज तक, न कभी ऐसा देखा और न ही सुना। यȰद आप
आज रात का खाना मेरे साथ खा सकƶ  तो मƹ पूरे Ȱदल से आपका ×वागत करता Ɣं। जूȳलयन, आप जानते हƹ न ȱक
मेरे घर के दरवाजे आपके ȳलए हमेशा खुले हƹ।”

“हां जानता Ɣं, वाÒटर! बƓत–बƓत धÊयवाद!” जूȳलयन ने उदारतापूवµक कहा।

“जूȳलयन, सारा कानूनी समुदाय तुÏहƶ बƓत याद करता है और जहां तक आपका सवाल है, Ȳम. सƶडरसन, मƹ
नहƭ जानता ȱक जूȳलयन आज आपको यहां कौन सा सबक देने वाल ेहƹ; पर इतना तो तय है ȱक यह आपके जीवन
को हमेशा के ȳलए बदल देगा।”

“सर, पहले ही ऐसा कर चुके हƹ।” मƹने बƓत ही आȈासन भरे शÍदǂ मƶ कहा और अपने हा×यȱĒय गुƞ कɡ
आंखǂ मƶ ȱनहारा।मƹ जानता था ȱक उÊहƶ सभी चीज़ǂ को रोचक अंदाज़ मƶ पेश करना भाता था।

जज अपने ×थान से उठे और अपने दोनǂ हाथǂ से, जूȳलयन स ेपूरी गमµजोशी से हाथ Ȳमलाया, वह कुछ इस
तरह का भाव था, जो अ·सर चुनाव अȴभयान के दौरान ĒÆयाशी वोटसµ को अपनापन Ȱदखाने के ȳलए जताते हƹ।
ȱफर वे हमƶ वहƭ छोड़ कर, अपने ȱनजी चƹबर मƶ चले गए।

“बेशक! मेरे दो×त! तुमने कोई गुनाह नहƭ ȱकया। मƹ जानता Ɣं ȱक तुम अपने–आप को धोखा देने वाली अव×था
को महीनǂ पहले पीछे छोड़ आए हो। मƹ कुछ ऐसा करना चहाता Ɣं ताȱक तुम अपने जीवन मƶ सात चरणǂ वाली
आÆम–जागरण Ēȱþया के छठे चरण तक आ सको। देखो, यह छठा चरण अपने–आप मƶ एक परी³ा ही तो है।”

“एक कोटµƞम मƶ।”

“नहƭ डार! यह एक अलग तरह का मुकदमा है। जब कोई ȵज´ासु अपने बृहǶर ×वƞप के आȶखरी पड़ाव तक
नहƭ पƓंच जाता, उसे एक परी³ा देनी होती है। इससे पूवµ ȱक वह उस खजाने को पाए, ȵजसस ेवह खोजने ȱनकला
था, उसे एक परी³ा देनी होगी। इस पथ पर जीवन इसी तरह कारगर होता है। यȰद तुम Ē´ा का ´ान देने वाले
ȱकसी भी महान Āंथ को पढ़ो तो उसमƶ भी यही ȳलखा Ȳमलेगा। तम पाओगे ȱक ȵज´ासु को हमेशा अपना मनचाहा
पाने से पहले ȱकसी परी³ा स ेगुज़रना ही होता है।”

“जूȳलयन, यह संसार इस तरह काम ·यǂ करता है? कुदरत के ȱनयम ऐस े·यǂ बनाए गए हƹ ȱक इंसान को
अपनी याčा समाËत करने से पूवµ परी³ा देनी होगी?”

“अ¼छा सवाल है। इसके भी दो कारण हƹ। पहले तो यह देखा जाता है ȱक ·या ȵज´ासु ने जीवन कɡ राह मƶ
सामने आने वाले सभी सबक सीख ȳलए हƹ या नहƭ? और Ơसरे, इसके साथ ही उसके संकÒप कɡ भी परख होती है।
अȶधकतर लोग सपनǆ के पास पƓंचने से पूवµ ही उनका पीछा करना छोड़ देते हƽ। लोग सब कुछ ȶमलने से
केवल एक कदम पहले ही ȴठठक जाते हƽ। मानो यह उसी सुनार कɡ कहानी कɡ तरह है। उसने अपना सारा
जीवन उस सोने को खोजने मƶ लगा Ȱदया जो उसे अमीर बना सकता था। एक Ȱदन, जब वह अपने हथौड़े से चट् टान
के टुकड़े को खुरच रहा था तो उसने तय ȱकया ȱक बस बƓत हो गया। पƹतीस साल से अपना पेट भरना तक कȰठन
हो चला था। तो उसने चट् टान के टुकड़े को परे फƶ का। हथौड़ा वहƭ रखा और खान से बाहर आ गया। अगली सुबह,
एक नए ȅȳǣ ने उसका काम संभाला और उसी चट् टान को हाथ मƶ ले ȳलया। उसने देखा ȱक उस पर तकरीबन
काम हो गया था इसȳलए उसने तय ȱकया ȱक बस अब एक बड़ी चोट ही काफɡ थी। उसने ऐसा ही ȱकया और वह
अपनी आंखǂ पर यकɡन नहƭ कर सका। चट् टान के दो टुकड़े हो गए और उसमƶ से सोने का ऐसा टुकड़ा ȱनकला,
जैसा ȱक खान खोदने वालǂ ने कभी देखा तक नहƭ था। वह युवक यह सब पाने मƶ इसȳलए सफल रहा ·यǂȱक
उससे पहले वाला ȅȳǣ इतना सĔ नहƭ रख सका ȱक अपना मनचाहा पा सकता।”

“जूȳलयन बƓत ही आवेग के साथ बोल रहे थे : यूरीपाइड के शÍदǂ मƶ कȌǂ के कारण आÆमा कɡ सहनशȳǣ
बढ़ती है ताȱक वह ×वगµ से Ȳमल ेहर उपहार को सहेज सके। जब भी इस राह मƺ चुनौती का सामना करना पडे
तो हार नही माननी चाȵहए। इस तरह बƓत सी चुनौȱतयाँ सामने आएगंƭ। हां, महानतम ȱवजय पाने से पहले
महानतम चुनौती का सामना करना ही होगा। इसस ेपूवµ ȱक तुम ȅȳǣगत उद ्भव कɡ पराकाȎा तक जाओ, तुÏहƶ
इस परी³ा के ȳलए खुद को तैयार रखना होगा। छठे चरण मƶ यही होता है। पर इसस ेपूवµ ȱक तुम अपने भीतर और
अȲधक गहराई तक जाओ, सही मायनǂ मƶ जानो ȱक तुम कौन हो, तुÏहƶ अनेक कड़ी परी³ाǓ से गुज़ारा जाएगा।



तुमने यȰद इसी सजगता को बनाए रखा ȱक तुम अपने स¼चे व Ēामाȴणक घर कɡ याčा पर हो तो यह सब सहन
करना आसान हो जाएगा, तुम हर चीज़ के ȳलए तैयार होगे।”

“मƹ समझ गया। और आप सही कह रहे हƹ। केवल यही जानना ȱक मुझ ेकुछ संकटǂ व पीड़ाǓ का सामना
करना पड़ सकता है, मेरे ȳलए इस Ēȱþया को समझना और भी आसान हो जाएगा। जब भी राह मƶ बाधा आएगी
तो मƹ पहल ेस ेयह जानकारी रखंूगा ȱक यह तो इस पथ मƶ आने वाली एक अव×था है, जो हर ȵज´ासु के जीवन मƶ
आती है। इस तरह मेरे ȳलए उस अनुभव को सहन करना आसान हो जाएगा। ये कȰठन समय मुझे और मजबूत
इंसान बनने मƶ भी मदद करेगा। वैसे बताना चाƔंगा ȱक आपका सूट बƓत अ¼छा लग रहा है।” मƹने खीसƶ ȱनपोरƭ।

“मƹने इसे आज सुबह के ȳलए उधार ȳलया है। Êयाय के मंȰदर मƶ इसे पहने ȱबना नहƭ आ सका। इस अदालत मƶ
लौटने से बƓत सी यादƶ भी लौट आई हƹ। दो×त, मुझ ेअपने नए जीवन से Ëयार है, वह जीवन जो मƹने भारत से
वाȱपस आने के बाद पाया है। मƹने खुद को कभी इतना आरामदेह नहƭ पाया। मुझ ेलगता है ȱक मƹ सही मायनǂ मƶ
अपनी Ɂजɞदगी जी रहा Ɣं। मƹ हर रोज सुबह असीम ऊजाµ व आनंद के साथ जागता Ɣं, इस संसार मƶ आना चाहता Ɣं
ताȱक उन ĒȱतभाǓ व उपहारǂ का पूरा उपयोग हो सके, जो मुझ ेमानवता कɡ सेवा के ȳलए Ȱदए गए हƹ। मƹ अपनी
पुरानी Ɂजɞदगी के तरीकǂ को इतना याद नहƭ करता। वह तो मƹ था ही नहƭ। जानता Ɣं, बाहर से देखने पर लगता
होगा ȱक मेरे पास सब कुछ था। सुंदर ȸ×čयां, जैट–सैट जीवनशैली, कानूनी मुकदमǂ मƶ जीत, जो ȱक समाचारपčǂ
के पहले पृȎǂ के समाचार बनते और इतना पैसा ȱक मƹ जानता नहƭ था ȱक उसका करना ·या है? पर भीतर ही
भीतर मƹ कुछ ऐसा था मानो कोई शव चल रहा हो। मेरे भीतर कोई Ⱦचɞगारी न थी। मेरा भीतरी Ēकाश बƓत मंद था।
जीने का तरीका गलत था और मेरा ȱवȈास करो ȱक मƹ उस अȹ×तÆव को ȱबÒकुल याद नहƭ करता पर आज यहां
आने से बƓत सी यादƶ जीȱवत हो गई हƹ। मƹने इस पेशे मƶ बƓत स ेदो×त बनाए। और सच मƶ बƓत अ¼छे लोगǂ से मेल
भी Ɠआ। डार, जानते हो, हर इंसान भला ही होता है। जब लोग गलत या नीच तरीके से पेश आए ंतो यह समझने
कɡ भूल कभी मत करना ȱक तुमने जो देखा, वह उनका असली ƞप है। कोई भी अपने Ȱदल से बुरा नहƭ होता, वे
लोग केवल बुरे तरीके से पेश आते हƹ। मƹ यह नहƭ कह रहा ȱक तुÏहƶ उÊहƭ लोगǂ के आसपास रहना चाȱहए, जो
तुमसे बुरी तरह से पेश आते हƹ। बेशक तुम अपनी सीमाए ंबना कर, उनसे सुर³ा पा सकते हो। बस तुÏहƶ यह ĕम
नहƭ पालना चाȱहए ȱक कोई इंसान बुरा हो सकता है। जो लोग Ơसरǂ को चोट या ठेस देते हƹ, वे ×वयं चोट खाए Ɠए
लोग होते हƹ। तुÏहारे साथ जो भी हो, उनके साथ बुरा बताµव मत करो।”

“जूȳलयन मƹने आपकɡ बात सुनी। यह बƓत ही रोचक है। हम अपने समाज मƶ हर चीज़ कɡ परख करते रहते हƹ।
अगर कोई हमारा मनपसंद काम नहƭ करता तो हम उसे बुरा करार दे देते हƹ या उसे ×वाथƮ या Ơसरǂ को अपने वश
मƶ रखने वाला कहते हƹ। मेरी समझ से तो आप यह कहना चाहते हƹ ȱक यह हालात को देखने का बƓत ही उथला
तरीका है। हमƶ सच को जानने के ȳलए गहराई तक जाना होगा। जीवन मƶ या ȱकसी पȯरȮ×थȱत मƶ, सही मायने मƶ ·या
चल रहा है, एक स¼चा ȵज´ासु ही यह जान सकता ह,ै है न?”

जूȳलयन ने मु×कुरा कर हामी दɟ। वे इस बात से Ēसȃ थे ȱक मƹ बƓत कुछ सीख रहा था।

“और, गहरे तल पर, जो लोग कठोरता से पेश आते हƹ, वे सही मायनǂ मƶ उन पुराने टेपǂ को दोहराने के ȳसवा
कुछ नहƭ कर रहे होते, ȵजÊहƶ वे हमेशा से चलाते आए हƹ। वे बचपन मƶ सीखे गए ȅवहार के ढांचǂ व आदतǂ को ही
दोहरा रहे हƹ, उÊहƶ ȳसखाया गया था ȱक जीवन मƶ अपने–आप को बचा कर चलने के ȳलए ऐसा करना जƞरी है। वे
इसस ेबेहतर कुछ नहƭ जानते। वे नहƭ जानते ȱक उनके भीतर ·या चल रहा है। वे अपने जीवन के सही तरह स ेन
चलने पर, बाहरी Ɵȱनया को दोषी ठहराते हƹ। ऐसा करने पर वे अपने भय के सायǂ से कभी मुǣ नहƭ हो पाते, सजग
चेतना के Ēकाश मƶ नहƭ आ पाते। तो इस तरह वे अपने जीवन के झूठ मƶ ही फंसे रह जाते हƹ। जब लोगǂ को काम
करने के बेहतर और बुȵǽमतापूणµ तरीके ȳसखाए जाते हƹ तो वे बेहतर तरीके से काम करने लगते हƹ। जब उÊहƶ
एहसास होता है ȱक जीवन मƶ बदलाव लाने के ȳलए, उÊहƶ अपने–आप मƶ भी बदलाव लाना होगा, तो वे उठ कर
अपने बृहǶर जीवन कɡ ओर कदम बढ़ा देते हƹ।”

जूȳलयन ने हाथǂ से ताली बजाई। ȱफर वे उठे और अपने सामने पड़ी चमचमाती मेज पर चढ़े और ȱवȲचč सा
नृÆय करने लगे। मƹ कह नहƭ सकता ȱक उÊहǂने उसे ȱहमालय से सीखा या उन लोगǂ से सीखा, ȵजÊहƶ वे कोȾचɞग देते
थे। मƹने आज से पहले ऐसा कभी नहƭ देखा था। उÊहǂने मुझ ेहंसते देखा पर परवाह नहƭ कɡ। वे लगातार अपने



हाथǂ को हवा मƶ लहराते Ɠए, पैरǂ को अलग–अलग ȰदशाǓ मƶ घुमाते रहे। कुछ Ȳमलट बाद, वे मेज से उतरे और
क³ से बाहर ले गए।

“मƹने अदालत और नकली मुकदमे का यह ×वांग इसȳलए रचा ताȱक तुम इस छठे चरण कɡ याद को Ȱदमाग मƶ
हमेशा बनाए रख सको। कुछ अ¼छɟ बातƶ होने से पहले, कुछ कठोर बातƶ भी सहनी होती हƹ। मƹ तुÏहƶ अपने उस नृÆय
से याद Ȱदलाना चाहता था ȱक यह जीवन एक खेल ही है। इसे गंभीरता से मत लो। Ȱदल खोल कर खेलो। नाचो,
हंसो और अपनी संभावनाǓ कɡ एक ×व×थ खुराक बनाए रखो। मƹ जानता Ɣं ȱक हाल ही मƶ तुम बƓत पीड़ादायी
घटनाǓ से गुज़रे हो। मƹ उनके Ēȱत संवेदनशील Ɣं पर मƹ तÏहƶ यह भी याद Ȱदलाना चाƔंगा ȱक तुमने जीवन मƶ बƓत
से वरदान भी पाए हƹ। ·या तुम जानते हो ȱक इस Āह पर, एक ȱबȳलयन से भी ¾यादा लोग रात को भूखे पेट ही सो
जाते हƹ। बƓत से ब¼चǂ को भोजन नहƭ Ȳमलता। बƓत से भाई–बहन यानी मानवता नामक समुदाय के ȱनवासी,
अ×पताल के कमरǂ मƶ रोगǂ से Ȳघरे बंदɟ बने Ɠए हƹ। बƓत से लोग ऐस ेहƹ, ȵजनके पास हमारे से भी बƓत कम माčा
मƶ संसाधन हƹ। मेरा Ȱदल उनके ȳलए अ·सर रो देता है। जूȳलयन के सुर मƶ और भी कोमलता आ गई थी। काश! मƹ
उनमƶ से ĒÆयेक कɡ मदद कर पाता। मदर टेरेसा के शÍद याद रखना: ’कोई भी काम महान नहƭ होते, केवल छोटे
कामǂ को ही बडे Ēेम के साथ ȱकया जाता है।”

“उÊहǂने यह भी कहा ȱक, ’यȰद वे कलकǶा मƶ पहले ȅȳǣ को न उठातƭ तो वे बयालीस हज़ार लोगǂ को न
उठा पातƭ।’ जूȳलयन, मƹने भी उस Ȱदन एक ȱकताब मƶ पढ़ा। आप ठɠक कह रहे थे। पहले मƹ जीवन मƶ अपने अभावǂ
पर अȲधक Éयान देता था। मेरे अनुसार तो पȯरप·वता इसे ही कहते हƹ ȱक हम उसे सराहƶ, जो हमारे पास है और जो
मनचाहा पाना चाहते हƹ, उसे पाने के बारे मƶ Ⱦचɞता न करƶ। मƹ जानता Ɣं ȱक आप सपनǂ का पीछा करने मƶ ȱवȈास
रखते हƹ पर मƹने आपको यह कहते भी सुना है ȱक अपने जीवन मƶ गहन आभार को अनुभव करना भी बƓत मायने
रखता है।”

मुझ ेपɋशɞया कɡ एक कहावत याद आ गई: ’मुझे तभी तक अपने पास जूते न होने कɡ ȳशकायत थी, जब तक
मƹने ȱकसी इंसान को ȱबना पैरǂ के नहƭ देखा था।’ जूȳलयन बोले।

हम गहरी खामोशी के बीच बाहर आए। जूȳलयन बरामदǂ मƶ दोनǂ ओर लगी त×वीरǂ को ȱनहारते रहे। जब हम
बाहर कɡ ओर आए तो उÊहǂने ƞक कर, सामने Ȱदख रहे हरे–भरे बाग कɡ ओर ȱनहारा। उÊहǂने अपने सूट जैकेट मƶ
हाथ डाला और भीतर से ऐसा कागज ȱनकाला ȵजस ेĒाय: वकɡल लोग, मुकदमे के दौरान नोट् स लेने के ȳलए Ēयोग
मƶ लाते हƹ। उस पर ȳलखा था: ’परी³ा मƶ ȱवजय पाने के ȳलए ȱनयम’

“दो×त! यह तुÏहारे ȳलए ह।ै” जूȳलयन ने मुझ ेवह कागज देते Ɠए कहा। “मƹ चाƔंगा ȱक तुम इन ȱनयमǂ को याद
कर लो ताȱक जब कȰठन व चुनौती से भरा समय आए तो अपने बृहǶर ×व को जागृत करने के ȳलए, तुÏहारे पास
ऐस ेसाधन हǂ, जो सहायक हो सकƶ ।” जूȳलयन एक पल के ȳलए ƞके व आकाश कɡ ओर देखा। मƹने सुना ȱक वे
कुछ कह रहे थे पर वे शÍद ȱकसी को सुनाने के ȳलए नहƭ कह ेगए थे: “कृपया मुझे शȳǣ दो ताȱक मƹ महानतम सेवा
का साधन बन सकंू।”

ȱफर वे मेरी ओर देख कर बोल।े आंखǂ मƶ हÒकɡ सी उदासी Ȱदखी। “तुम बƓत ताकतवर इंसान हो। कुछ ही
माह पूवµ तुम अपने Ēाण लेने पर आमादा थे पर तुÏहारे भीतर कुछ था, ȵजसने तुÏहƶ ऐसा करने से रोक Ȱदया। इसकɡ
बजाए, तुमने जीवन के हाथ मƶ उसकɡ बागडोर दे दɟ और व×तुǓ को एक नई नज़र से देखने लगे। इसके ȳलए बƓत
साहस कɡ आवÕयकता होती है। तुमने मेरे कोȾचɞग सčǂ को पूरी ईमानदारी से ȱनभाया और उन सभी ȱनदƷशǂ का भी
पालन ȱकया, जो वाकई कई बार बƓत अटपटे लगते रहे हƹ। तुम भीतर तक गहराई मƶ गए हो, अपने Ēȱतरोधǂ का
सामना ȱकया है, अपने सायǂ का पीछा करते Ɠए, ƕदय को उÊमुǣ ȱकया है। यह देख कर मेरा Ȱदल तार–तार हो
जाता है ȱक लोग अपनी शȳǣ व संभावना का इतना सा भी अंश Ēयोग मƶ नहƭ ला पाते। मुझे यह देख कर Ɵःख
होता है ȱक लोग ȱकतने ×वाथµ से पेश आते हƹ, सदा अपने ȱहतǂ को Ơसरǂ के ȱहतǂ पर वरीयता देते हƹ जबȱक उÊहƶ
Ơसरǂ कɡ सहायता करते Ɠए जीना चाȱहए और ȱफर अपनी मदद करनी चाȱहए। ·या तुम जानते हो ȱक यȰद इस
Āह के लोग ĒȱतȰदन Ơसरǂ कɡ मदद करने के ȳलए कुछ समय ȱनकाल सकƶ  तो वे ȱकतना Ēसȃ अनुभव कर सकते
हƹ? ·या तुÏहƶ जरा सा भी अनुमान है ȱक जब कोई ȅȳǣ, Ơसरǂ के जीवन मƶ शा×वत मूÒय रचने के ȳलए समɉपɞत
कर देता है तो उसके जीवन मƶ आनंद का कैसा Ēवेश होता है? यȰद तुम Ơसरǂ को उनके सपने पूरे करने मƶ सहायता



देते हो तो इस तरह तुम अपने–आप को भी एक महान उपहार दे रहे हो पर अȲधकतर लोग इस सच को नहƭ
देखते।”

जूȳलयन एकदम शांत हो गए।

अȲधकतर लोग अपनी आंखǂ पर पट् टɟ बांध कर जी रहे हƹ। उÊहƶ लगता है ȱक वे ȵजस संसार को देख रह ेहƹ,
वही वा×तȱवकता है। अब तुम यह जानते हो। और उÊहƶ लगता है ȱक वे जो छोटा व सामाÊय जीवन जी रहे हƹ, उÊहƶ
जीने के ȳलए केवल वही Ȱदया गया है। ȱनयȱत ने हम सबको एक महान जीवन Ȱदया है और हमारे ȳलए ȱनयȱत ने
जीवन का रफ खाका भी तैयार कर Ȱदया है। अब हम पर ȱनभµर करता है ȱक हम इसमƶ आȶखरी ƞप कैस ेदेते हƹ।
यह वही सांझेदारी है, ȵजसके बारे मƶ मƹने ȱपछले सč मƶ बताया था। जीवन एक सह–रचनाÆमक Ēȱþया है। अपनी
ओर से बेहतर Ēदशµन करो। अपने सपनǂ का पीछा करो। अपने Ȱदल को खोल दो। अपनी अंतराÆमा के ȳलए काम
करो। सȱþय बनो। सुबह जÒदɟ उठो व अनुशाȳसत जीवन जीयो। अपने संपूणµ अंतराल को भरने के ȳलए जो कर
सको, उसे अवÕय करो, रीसाइकȿलɞग बंद करो और चार जागरणǂ को अनुभव करो। तभी और केवल तभी – सब
कुछ अपने हाथ से जाने दो और जो सामने आए, उसे धÊय भाव से ×वीकारो और यह जानो ȱक तुÏहारे ȳलए यही
सब बेहतर है।

मनुÖय कɡ संभावना के Ēȱत जूȳलयन के ȱवȈास ने मुझ ेभावुक कर Ȱदया। वे एक ऐस ेसमाज मƶ ȱवȈास रखते
थे, जहां तकरीबन हर ȅȳǣ इसी धारणा के साथ जीता था ȱक हम सभी महान बन सकते हƹ। कहƭ न कहƭ, हमƶ
हमेशा यही झूठ ȳसखाया गया ȱक महानता तो केवल चुने Ɠए कुछ लोगǂ कɡ धरोहर होती है। ȱकसी ने हमƶ राह मƶ
यह हमेशा के ȳलए ȳसखा Ȱदया था ȱक हमारे जीवन असाधारण बनने के ȳलए नहƭ बने। जूȳलयन इससे अलग
जानते थे। वे जानते थे ȱक हमƶ बड़े दांव खेलने के ȳलए ही रचा गया ह।ै वे समझते थे ȱक हमƶ इसी तरह रचा गया है
ȱक हम संसार मƶ अपनी चमक ȱबखेर सकƶ । वे इस सÆय को जानते थे ȱक इस Āह पर कोई अȱतȯरǣ मनुÖय नहƭ है
और हम सभी अपने आसपास के लोगǂ के Ēȱत सेवाभाव रखने के कतµȅ से बंधे हƹ।

“मƹ कल शहर छोड़ कर जा रहा Ɣं ·यǂȱक मेरा अगला काम इं¹लƹड मƶ है। कल शाम को नौ बजे कɡ उड़ान है।
दो×त! खेद से कहना पड़ता है ȱक तुÏहƶ छोड़ कर जाना होगा। तुम जो बन गए हो और ȵजस ƞप मƶ सामने आ रहे
हो, वाकई उसके ȳलए मƹ बƓत गवµ का अनुभव करता Ɣं। तुÏहारे साथ जो भी घट रहा है, तुम सही मायनǂ मƶ इसे
पाने के अȲधकारी हो। मƹने तुÏहƶ रा×ता Ȱदखाया और उȲचत ȱववेक बुȵǽ Ēदान कɡ, परंतु तुÏहारे पास मेरी बुȵǽमता
को जीवन मƶ उतारने का साहस व सामाÊय ´ान था। यȴद हम ȵववेक बुȹȁ को Ēयोग मƺ नहƱ लाते, तो उसका
होना भी कोई मायने नहƱ रखता।”

मƹ यकɡन नहƭ कर सका ȱक जूȳलयन मुझे छोड़ कर जा रहे थे। मƹ इस अÒप संपȳǶयǂ के ×वामी से Ȱदली लगाव
रखने लगा था, ȵजÊहƶ अ¼छɟ कारƶ चलाने और कभी–कभी आलीशान सूट पहनने का भी शौक था। मƹ उÊहƶ मन ही
मन बƓत मान देने लगा था और उनकɡ भलाई के ȳलए Ⱦचɞȱतत रहता था। ईमानदारी से कƔ ंतो थोड़ा डर भी लगने
लगा था ȱक अब सब सीखने के बाद, मुझ ेइस पथ पर अपने मागµदशµक के ȱबना चलना होगा। हमेशा कɡ तरह
जूȳलयन भांप गए ȱक मेरे Ȱदल मƶ ·या चल रहा था।

“डार! तुम जानते हो ȱक तुम कभी अकेले नहƭ रहोगे। अब साशा तुÏहारे साथ है। और तुÏहƶ पता होना चाȱहए
ȱक इस राह मƶ कुदरतन तुम बƓत से ȵज´ासुǓ को अपनी ओर आकɉषɞत करोगे। तुÏहƶ अपनी राह मƶ इतना समथµन
Ȳमलेगा, ȵजतना तुमने कभी कÒपना भी नहƭ कɡ होगी। कृपया Ⱦचɞता मत करो और हां, याद रखना अंतत: सारे उǶर
तुÏहारे ही भीतर हƹ। तुÏहƶ ȱकसी गाइड कɡ आवÕयकता नहƭ है। यह याčा केवल इसȳलए नहƭ ȱक तुÏहƶ थोड़े से समय
मƶ बƓत कुछ याद करना है बȮÒक तुÏहƶ उन बातǂ को याद करना है, ȵजÊहƶ तुम भूल गए हो। सुनहरे बुǽ पहले से
तुÏहारे भीतर उपȮ×थत हƹ। केवल तुÏहƶ धूल कɡ परतƶ हटानी हƹ और तब ये सारा ĔȒाÅड तुÏहारा होगा। यहां सब कुछ
तुÏहारी भलाई के ȳलए ही होगा।”

“धÊयवाद जूȳलयन! आप जानते हƹ, अब मƹ आपको अपने ȱपता के ƞप मƶ चाहने लगा Ɣं।”

“जानता Ɣं। धÊयवाद। मƹ तुÏहारे ȳसतारे को परवान चढ़ते देखंूगा। तो कल सुबह पांच बजे Ȳमलते हƹ। मƹ चाहता
Ɣं ȱक तुम मुझ ेरोȿलɞग ȱहÒस कĔगाह मƶ Ȳमलो। मƹ जानता Ɣं, तुम जानना चाहते हो ȱक मƹ वहां भƶट ·यǂ करना
चाहता Ɣं पर जवाब भी जÒद सामने आ जाएगा।”



जूȳलयन ने मुझे अपनी जानी–पहचानी बड़ी सी गलबांही दɟ और ȱफर धीरे–धीरे सीȰढ़यǂ से उतरते चल ेगए।

मƹने उÊहƶ एक ȴभखारी को हैलो बोलते Ɠए, पाकµ  मƶ जाते देखा। उÊहƶ जाता देख, मेरी आंखƶ भर आǍ। जूȳलयन
के ȱबना मेरे जीवन मƶ ȱकतना बड़ा शूÊय आ जाएगा।

मƹने हाथ मƶ पकड़े कागज़ को देखा। वहां सात ȱनयम ȳलखे थे और मƹ जानता था ȱक वे कȰठन समय मƶ मेरे
सहायक हो सकते थे। वहां ȳलखा था:

पहला ȵनयम : याद रखो ȱक जीवन मƶ ऋतुए ंआती–जाती रहती हƹ। हर इंसान को अपने जीवन मƶ कुछ कठोर
शीतऋतुǓ को सहन करना ही होगा तभी वह बेहतरीन ĀीÖम का आनंद ले सकेगा। यह कभी मत भूलना ȱक
शीतऋतु हमेशा नहƭ रहती।

Ƥसरा ȵनयम: होप ·लब का ȱह×सा बनो। जब तुम कȰठनता से भरे दौर से गुज़रते हो तो बड़े, सुंदर और लगभग
असंभव Ȱदखने वाले लÛय, तुÏहƶ Ēेȯरत करने के ȳलए आलीशान साधन बनते हƹ। मƹने तुÏहƶ एक बार Ƚवɞसी के शÍद
बताए थे। उÊहƶ कभी मत भूलना, ’जब तुम ȳसतारǂ को अपनी मंȵज बना लेते हो तो ȱकसी भी तूफान का ƞख
.मोड़ सकते हो।’ जब तुम अपने उन महान व भल ेलÛयǂ कɡ ओर बढ़ रहे हो, जो तुÏहारी अंतराÆमा के ×वर स ेजुड़े
हƹ, तो वहां पƓंचने कɡ इ¼छा ही तुÏहƶ हर कȰठन दौर से बाहर ले आएगी और तुम ȵज´ासु के पथ पर चल सकोगे।

तीसरा ȵनयम: यह बात हमेशा याद रखो, हम Ēाय: अपनी पीड़ाǓ से ही जÊम पाते हƹ। इस दौरान हमƶ चोट तो
आती ह ैपरंतु जब हम इनस ेगुज़र जाते हƹ, तो ये जÞम भी भर जाते हƹ। जब पानी से भरा जग फ़शµ पर ȱगर कर टूट
जाता है तो जो उसमƶ Ȳछपा था, वह बाहर आने लगता है। अगर Ɂजɞ§गी मƶ ऐसा ही कोई मोड़ आए तो जान लƶ ȱक
वह आपके भीतर एक ऐसी दरार पैदा करने आया ह ै ȵजसके बाद आपके भीतर Ȳछपा सारा Ëयार, ताकत व
संभावना ȱनखर कर Ɵȱनया के आगे आ जाए। और ȱकसी टूटɟ Ɠई हड् डी कɡ तरह, हम उÊहƭ टूटे Ɠए ×थानǂ पर और
¾यादा मजबूत हो जाते हƹ।

चौथा ȵनयम: असफलता एक चुनाव है। ȵजस ȅȳǣ ने झुकने से इंकार कर Ȱदया हो, उसे कोई झुका ही नहƭ
सकता। मƹने गो गैट् टर पु×तक का नाम ȳलया था, वह तुÏहारे ȳलए बƓत सहायक हो सकती है। इसे Ēाय: पढ़ते रहना
और मन ही मन यह तय कर लेना ȱक भले ही तुÏहारे साथ जो भी हो, तुम अपने स¼चे व Ēामाȴणक पथ पर चलते
रहोगे। इस तरह तुम अपने जीवन मƶ वा×तȱवक सफलता का ×वाद पा सकते हो।

पांचवां ȵनयम: अ·सर हम कȰठन समय मƶ हार मानने कɡ ĒवृȳǶ रखते हƹ। जब भी कȰठन समय आए तो अपनी
Ȱदनचयाµ बनाए रखो। जÒदɟ उठो। अपने पȱवč घंटे का उपयोग करो। अ¼छɟ तरह खाओ। ȅायाम करो। कुदरत के
साथ समय ȱबताते Ɠए, अपने जीवन के सभी चार पहलुǓ को संतुȳलत बनाए रखो। मन, शरीर, भाव व आÆमा
आपस मƶ अ¼छे तालमेल के साथ जुड़े होने चाȱहए।

छठा ȵनयम: अपनी भावनाǓ को महसूस कɡȵजए। जब भी आप पर कȰठन समय आएगा लोग कहƶगे ȱक आप
अपनी ȱवचारधारा को सकाराÆमक बनाए रखƶ। ऐसी सलाह कारगर नहƭ होती। माना ȱक आप ȱपछल ेशीशे को
ताकते Ɠए, कार को आगे कɡ ओर नहƭ ले जा सकते, अतीत के साथ जीना गैरसेहतमंद होता है। हमƶ ȱकसी भी
नकाराÆमक घटना को सकाराÆमक का दजाµ देने के ȳलए बƓत जÒदबाज़ी नहƭ Ȱदखानी चाȱहए। इस तरह आप
अ×वीकृȱत कɡ अव×था मƶ आ जाएगें। ठेस, þोध या उदासी कɡ उन भावनाǓ को महसूस कɡȵजए, जो आपके
भीतर से उमड़ रही हƹ। उनके साथ रहने मƶ कोई हज़µ नहƭ है। ऐसा करना सेहतमंद होगा। इस तरह उनसे मुȳǣ पाने
मƶ भी मदद Ȳमलेगी। उनके साथ उलझ कर बैठना गलत होगा। उनके बीच एक संतुलन बनाए रखना होगा। उन
भावनाǓ को महसूस करो, जो आपके भीतर उमड़ रही हƹ ताȱक वे भीतर ही जड़ƶ न बना लƶ। उÊहƶ ×वीकार करƶ
ताȱक वे कुदरतन आपस ेअलग हो सकƶ । इसके साथ ही अपनी बौȵǽक ³मता का उपयोग करते Ɠए, यह भी देखƶ
ȱक हर अंधेरी रात के बाद Ȱदन का Ēकाश Ȱदखाई देता है। यह कोई वै´ाȱनक Ēȱþया नहƭ है और अंतत: आपको
वही करना चाȱहए, जो आपको उȲचत जान पड़े।



सातवां ȵनयम: याद रखƶ, बड़े से बड़ा कȰठन समय ·यǂ न आए, आप कभी अकेले नहƭ होते।

मƹने उस कागज को मोड़ ȳलया। जूȳलयन कɡ ȱववेक बुȵǽ गहन होने के साथ–साथ ȅावहाȯरक भी थी।
हालांȱक मƹ इस बारे मƶ ȱनɀȆɞत नहƭ था, जो उÊहǂने सातवƶ ȱनयम मƶ, अकेले न रहने के बारे मƶ ȳलखा था। मƹने यही
माना ȱक समय व अनुभव ×वयं ही उस उǶर को भी मेरे ȳलए खोज लाएगें। मƹ ȵजस जीवन को खोज रहा था, वह
ȱकसी बेहतरीन अÉयापक से कम नहƭ थी।

मƹ वहƭ सीȰढ़यǂ पर करीबन एक घंटा बैठा रहा। लोगǂ को वहां से आते–जाते और आकाश मƶ उड़ते पȴ³यǂ को
देखता रहा। मƹने सूरज कɡ ȱकरणǂ को अपने चेहरे पर अनुभव ȱकया और एक हÒकɡ सी हवा मेरे बालǂ को सहला
गई। जूȳलयन कल मुझे छोड़ कर चल ेजाएगें। मेरे कोच चले जाएगें। वे मेरे जीवन मƶ ȱकतना कुछ लाए हƹ। मƹने
संकÒप ȳलया ȱक मƹ भी वह सब लौटाऊंगा।



अÉयाय 10

ȹज´ासु जाĀत हो उठता है।

जब आप ȵकसी महान उद ्देÕय, ȵकसी असाधारण पȳरयोजना से Ēेȳरत होते हƽ तो आपके
सभी ȵवचार अपना बांध तोड़ देते हƽ। आपका मȽ×तÖक सीमातीत हो जाता है। आपकɥ चेतना
हर ȴदशा मƺ Ēवाȵहत होने लगती है और आप ×वयं को एक नए, महान व अद ्भुत जगत मƺ
पाते हƽ। सुËत शȷǧयां, ȵवभाग तथा Ēȵतभाए ंजीवंत हो जाते हƽ और आप ×वयं को एक ऐसे
महान ȉȷǧ के Ƣप मƺ पाते हƽ, ȹजसके बारे मƺ आपने कभी सपने मƺ भी नहƱ सोचा था।

–पतंजȳल

जब मƹ रोȿलɞग ȱहÒस कĔगाह कɡ ओर जा रहा था तो सूयµ उदय हो रहा था। यह छोटɟ व अनजान सी कĔगाह, शहर
से बाहर एक ऐस े×थान पर Ȯ×थत थी, जो अपने खुले ×थानǂ व हरे–भरे मैदानǂ के ȳलए जाना जाता था। मƹ हाई–वे
से हट कर, एक ऐसी चौड़ी सड़क पर आ गया जो मुझे एक झील के पास से ले गई, जहां मƹ बचपन मƶ अपने ȱपता
के साथ मछली पकड़ने आया करता था।

वहां पƓंचा तो तीě ×वर मƶ मंčजाप सुनाई Ȱदया। जब मƹ कार से बाहर आया तो एहसास Ɠआ ȱक ȱकसी ने
Āेगोȯरयन चƹट कɡ सीडी चला रखी थी। अभी सुबह कɡ हÒकɡ धंुध बाकɡ थी और साथ ही उस जाप ने अद ्भुत सा
समां बांध रखा था। चारǂ ओर एक रह×य सा छाया था पर जूȳलयन का कोई पता न था।

मƹ उस छोटɟ सी इमारत कɡ धूल भरी पगडंडी पर चल Ȱदया, जो एक घास स ेभरी पहाड़ी पर Ȯ×थत थी। जब मƹ
ढलान पर चढ़ा, तो Ơर तक Ȱदख रह ेखेतǂ पर नज़र पड़ी और इसके साथ ही मƹ उन सभी जीवनǂ पर भी ȱवचार
करने लगा, जो उनसे जुड़े थे। इसके अलावा मुझे यह भी एहसास Ɠआ ȱक अगर शा×वतता के मापदंड से देखा
जाए तो सबस ेलंबा जीवन भी छोटा जान पड़ता है। हम अपने जीवन मƶ छोटɟ–छोटɟ तु¼छ बातǂ पर इतना Éयान देते
हƹ ȱक अहम बातǂ को भूल ही जाते हƹ। इसके साथ ही जीवन के उस ƞप को भी नहƭ सराह पाते, जो हमारे पास से
गुज़र जाता है। Ēाय: जब आंख खुलती है तो बƓत देर हो चुकɡ होती है और हमारे बेहतरीन वषµ हाथǂ से ȱनकल
चुके होते हƹ।

मƹने अपने जीवन के तकरबीन वषµ नाम व यश पाने मƶ ȱबता Ȱदए। हालांȱक, मƹने ȵजतना भी पाया, वह मेरे ȳलए
कभी पयाµËत नहƭ रहा। मानो यह कोई लत थी। ȱकसी भी चीज़ स ेइसकɡ पूɉतɞ नहƭ होती थी और भले ही मƹ इससे
ȱकतना भी उलझ लूं, हर बार मुझे ही हार का सामना करना पड़ता था। इसी राह मƹ, मƹने वह सब भी खो Ȱदया, जो
मेरे ȳलए सबस ेअȲधक मायने रखता था। मƹ जानता था ȱक मƹ ȱफर कभी वैसी भूल नहƭ करने वाला था। माना ȱक
बाहरी सफलता मायने रखती है। मुझे यह तÇय भी पसंद है ȱक जूȳलयन का दशµन ȱनजी समृȵǽ के ȳलए धन कमाने
को बुरा नहƭ मानता, इसके कारण ही तो संसार मƶ रह कर, अ¼छɟ व×तुए ंपाई जा सकती हƹ। दरअसल, उनका तो
यह कहना था ȱक ये सभी गȱतȱवȲधयां बƓत ही सकाराÆमक थƭ। हम सभी आÉयाȹÆमक जीव हƹ परंतु हम एक
भौȱतक संसार मƶ जी रहे हƹ और हमƶ इस संसार स ेȲमलने वाले भौȱतक उपहारǂ को भोगते Ɠए, ȱकसी भी Ēकार के
अपराधबोध से Ȳघरने कɡ आवÕयकता नहƭ है। जूȳलयन यही कहना चाहते थे ȱक इन बातǂ को अपने महानतम
लÛय से ऊपर नहƭ मानना चाȱहए। यह वा×वत मƶ अपनी ĒाथȲमकताǓ को वरीयता देने कɡ बात थी और अपने
बृहǶर ×व को जागृत करने के ȳलए ĒाथȲमकता सूची मƶ इसे पहल े×थान पर रखना अनुȲचत है।



जब मƹ इमारत के पास पƓंचा तो मंčǂ का ×वर और भी तेज़ हो गया। मƹ जानता था ȱक जूȳलयन वहƭ आसपास
ही कहƭ थे। ȱनःसंदेह यह भी उनके गैर–पारंपȯरक कोȾचɞग सč का ही एक ȱह×सा था। मेरे चेहरे पर एक मु×कान
खेल गई।

“जूȳलयन! मƹ जानता Ɣं ȱक आप यहां है। आप बताए ंȱक आप कहां हƹ?”

कोई जवाब नहƭ आया तो मƹ और ज़ोर से बोला, “जूȳलयन! मुझ ेपता है ȱक आप कहां हो। जÒदɟ सामने आ
जाओ।”

ȱफर मƹने धंुध के कुहासे के बीच एक साए को अपनी ओर आते देखा। वे जूȳलयन ही थे। उÊहǂने अपना चोगा
पहना Ɠआ था और टोपी से अपना चेहरा ढांप रखा था। उनके दोनǂ हाथǂ मƶ ताज़ ेफूलǂ के गुलद×ते थे। उनकɡ पीठ
पर वही झोला टंगा था।

“गुडमाɕनɞग डार!” वे गंभीरता से बोल।े “मƹ आज एयरपोटµ के ȳलए रवाना हो जाऊंगा पर तुमस ेȲमलना भी
जƞरी था और यह हमारे कोȾचɞग सč कɡ आȶखरी भƶट है। मƹ तुमसे आÆमजागरण के सातवƶ चरण कɡ जानकारी
बांटना चाहता Ɣं। कृपया, मेरे पीछे आओ।” जूȳलयन ने मुझ ेसंकेत ȱकया और हम कĔगाह कɡ ओर बढ़ते चल ेगए।
मंč संगीत अब भी जारी था।

हम केवल एक ही Ȳमनट चल ेहǂगे ȱक जूȳलयन एक ताजी खोदɟ गई कĔ के सामने ठहर गए। वे घुटनǂ के बल
झुके और उस जगह के आसपास अपने साथ लाए फूल गोलाई मƶ ȱबछा Ȱदए। वे पूरी तरह स ेशांत थे और देख कर
लग रहा था ȱक वे उस ×थान को बƓत ही आदर कɡ ơȱȌ से देखते थे।

“जूȳलयन! यह ȱकसकɡ कĔ है?” मƹने हौल ेसे पूछा

“तुÏहारी।” जवाब आया।

मƹ समझ नहƭ पाया ȱक जूȳलयन इन शÍदǂ के साथ कहना ·या चाहते थे। जब हम कȰठन दौर से गुज़रते हƹ तो
लोग हमसे ऐसी बातƶ करते हƹ या ȱनȴȆत तरीकǂ से पेश आते हƹ। हम मनुÖय के ƞप मƶ ȵजतनी पीड़ा भोगते हƹ, उनमƶ
से अȲधकतर तो इसी तÇय से उपजती है ȱक हम अपने साथ घट रही घटनाǓ के ȳलए पहले ही धारणाए ंबना लेते
हƹ जैस ेहम काम पर गए और ȱकसी सहकमƮ ने हमƶ अȴभवादन नहƭ ȱकया। हम मान लेते हƹ ȱक वह हमसे नाराज़ है।
यह हमारी गलत धारणा है। सच यह भी तो हो सकता है ȱक उसका ब¼चा बीमार हो और उसका Éयान उसी ओर
लगा हो। यहां हमारी धारणा के सच को जानने का एक तरीका यही हो सकता है ȱक हम अपनी गलतफहमी को Ơर
करते Ɠए, उससे कोमल शÍदǂ मƶ,इस बारे मƶ पूछƶ। हमƶ बस संĒेषण कला मƶ थोड़ा माȱहर होना होगा पर अȲधकतर
लोग ऐसा नहƭ करते। ȱपछले कुछ सËताहǂ मƶ, मƹने सभी पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ सच को तलाशने का संकÒप ल ेȳलया था।
मुझे एहसास Ɠआ था ȱक ȱपछल ेकुछ समय मƶ, मƹ अ·सर कुछ खास हालातǂ को गलत अथǃ मƶ लेता रहा था और
अब मƹने तय कर ȳलया था ȱक जब मुझे और अȲधक जवाबǂ कɡ आवÕयकता होगी तो मƹ अपना ही सच बोलूंगा।

“जूȳलयन, आप ·या कह रहे हƹ? यह मेरी कĔ कैसे हो सकती है? मƹ तो मरा नहƭ Ɣं। मƹ तो पहले कभी इतना
सेहतमंद और इतना खुश नहƭ रहा। पहले कभी इतना जीवंत अनुभव नहƭ ȱकया। आप यह ·या कह रहे हƹ। मƹ
थोड़ी उलझन मƶ Ɣं?” “दो×त! धीरज रखो! यह कĔ उस अंȱतम पाठ का ƞपक है, जो मƹ तुÏहƶ देना चाहता Ɣं। यह
कĔ तुÏहारी कĔ हो सकती है। यह कĔ मेरी कĔ हो सकती है। यह ȱकसी कɡ भी कĔ हो सकती है। अहम बात यही
है ȱक अपने बृहǶर ×व या आÆमा को जागृत करना है तो तुÏहƶ जीते जी मरना होगा।”

“आपका अȴभĒाय ·या है?”

“अȲधकतर लोग अपना जीवन इस तरह जीते हƹ मानो उनके पास Ɵȱनया मƶ जीने के ȳलए बƓत वǣ है। वे
इ¼छा रखते हƹ ȱक उनके पास Ȱदन मƶ और अȲधक समय हो और वे ȱफर भी उस समय को नȌ करते हƹ। वे भȱवÖय
मƶ घटने वाली घटनाǓ कɡ Ēती³ा करते Ɠए जीवन ही जीना छोड़ देते हƹ। ऐस े लोग कहते हƹ, एक बार बड़ी
पदोȲȃत Ȳमल जाए, मƹ अपने ब¼चǂ के साथ अȲधक समय ȅतीत कƞंगा या जब ब¼चे बड़े हो जाएगें तो मƹ अपने
जीवन का भरपूर आनंद लूंगा, या थोड़ा पैसा कमा लूं, उसके बाद अपने सपनǂ को साकार करने के बारे मƶ सोचंूगा।
इस तनावपूणµ समय से बाहर आ जाऊं तो इसके बाद अपनी सेहत का Éयान रखना आरंभ कƞंगा। जीवन ȱकसी के
ȳलए Ēती³ा नहƭ करता। मƹ तुÏहƶ जो ȳसखा सकता Ɣं, उसमƶ से सबसे अहम बात यह ह ैȱक तुÏहƶ ȱनयȲमत ƞप से



अपनी नȈरता के साथ संपकµ  साधना होगा। अपने–आप को याद Ȱदलाना होगा ȱक समय तुÏहारा सबसे कɡमती
संसाधन ह।ै तुम अपने–आप को केवल यह कह कर नहƭ बहला सकते ȱक आने वाले समय मƶ तुम कुछ बनने का
Ēयास करोगे। हो सकता है ȱक कल मƹ या तुम जीȱवत ही न रहƶ। जैसा ȱक मƹने ’·यू’ होटल मƶ Ɠई भƶट के दौरान
कहा था : हममƶ से कोई नहƭ जानता ȱक हमारा समय कब समाËत हो जाएगा। हर Ȱदन ऐस ेजीया जाना चाȱहए
मानो इस धरती पर तुÏहारा अंȱतम Ȱदन हो। ȵजस भी ȅȳǣ से Ȳमलो, उससे ऐस ेपेश आओ मानो तुम दोनǂ कɡ
शायद दोबारा भƶट न हो। बड़े खतरे मोल लो और ȱनजी महानता को पाने के ȳलए सामने आए ȱकसी भी अवसर को
हाथ से जाने मत दो। मƹ तुÏहƶ सलाह Ơंगा ȱक तुम हर रȱववार या कुछ रȱववार तक सुबह जÒदɟ उठ कर यहां आओ।
अकेल ेआना और इसे एक ȱनयȲमत अनुȎान मान कर ȱनभाओ।”

“और मुझ ेयहां आ कर ·या करना चाȱहए?”

“तुÏहƶ अपनी मृÆयु के साथ संपकµ  साधना होगा। उस जीवन के बारे मƶ सोचो, जो तुÏहƶ लगता है ȱक तुम रच
सकते हो और ×वयं को याद Ȱदलाओ ȱक अगर तुमने हर Ȱदन इसे न जीया या इसके साथ सांस न ली तो तुम अपने–
आप का अनादर कर रहे हो। इस धरती पर हर एक ³ण अपने–आप मƶ ȱकसी महान अवसर से कम नहƭ है। डार!
मƹने तुमसे कहा था न ȱक इस धरती पर जब तुम हर Ȱदन सुबह सो कर उठते हो तो वह अपने–आप मƶ ȱकसी बड़े
उपहार से कम नहƭ होता। तुÏहारी ȱनयȱत मƶ ȳलखा है ȱक तुÏहƶ एक Ȱदन चमकना है। यहां आओ ताȱक तुम जीवन के
साथ नए ȳसरे से संपकµ  साध सको। इस बारे मƶ सोचो, इस धरती पर आज ȵजतने भी लोग सुबह उठƶ गे, उनमƶ से
अनेक आज शाम तक जीȱवत नहƭ रहƶगे। उनमƶ से अनेक ने तो कÒपना तक नहƭ कɡ होगी ȱक उनके साथ ऐसा होने
वाला है। उÊहǂने भी उȲचत समय के ȳलए जाने ȱकतनी योजनाए ंबना रखी हǂगी। कभी भी कोई मरने कɡ योजना
नहƭ बनाता।”

“यह अंȱतम वा·य मुझ ेगहरा दंश दे गया। मƹ जानता था ȱक मƹ बƓत अȲधक आनंद व उÆसाह के साथ जी रहा
था, जैसा मƹने अपने जीवन मƶ कभी अनुभव नहƭ ȱकया था पर अब भी मƹ कुछ Ȳछपा रहा था। मƹ अब भी साशा को
अपना उÊमुǣ Ēेम नहƭ दे पा रहा था। मƹ उसके ȳलए ȱकतना कुछ हो सकता था। जब मƹने इस बारे मƶ गहनता से
ȱवचार ȱकया तो पाया ȱक यह Ēȱतरोध भय के कारण ही था। मुझ ेभय था ȱक यȰद मƹने अपना Ȱदल खोल कर उसके
आगे रख Ȱदया तो शायद वह मुझ ेठेस दे सकती थी या मेरा अनुȲचत लाभ उठा सकती थी। दरअसल मेरे भय का
कोई वा×तȱवक आधार नहƭ था – साशा कुल Ȳमला कर एक अद ्भुत ×čी थी। परंतु Ēाय: भय ȱनराधार ही होते हƹ, वे
हमारे Ǽारा रचे गए ĕम ही तो हƹ। और वे वा×तव मƶ केवल छह इंच गहरे ही होते हƹ।”

मƹ अपने ब¼चǂ के साथ ȵजतने अ¼छे तरीके से समय ȱबता सकता था, उससे कम ही ȱबता रहा था। मƹ जानता
था ȱक मƹ एक उÒलेखनीय ȱपता बन सकता था और उसी ³ण मƶ, मƹने अपने–आप स ेवादा ȱकया ȱक मƹ ऐसा ही
कƞंगा। मƹ इस बारे मƶ ȵजतना ȱवचार कर रहा था, उतना ही जान पा रहा था ȱक इस Ȱदशा मƶ और ·या कुछ ȱकया
जा सकता था। मƹ अपने उȁोग के महानतम नेताǓ मƶ से ·यǂ नहƭ हो सकता था? मƹ हज़ारǂ नहƭ तो सƹकड़ǂ के
जीवन मƶ उÒलेखनीय योगदान ·यǂ नहƭ दे सकता था? मƹ ȅȳǣगत Ēबोध के उस चरण तक ·यǂ नहƭ जा सकता
था, ȵजस ेपाने के ȳलए आज तक मƹने कÒपना तक नहƭ कɡ थी?

“·या तुÏहƶ याद है ȱक मƹने ×कूलहाउस सč मƶ तुÏहƶ एक अÎयास करने को कहा था?” जूȳलयन ने पूछा

“मƹ उसे कैस ेभूल सकता Ɣं?” मƹने कहा। “आपने मुझे मेरा मृÆयुलेख ȳलखने को कहा था। आपने आĀह ȱकया
था ȱक मƹ अपने जीवन कɡ कथा ȳलखंू ताȱक अपने जीवन को जीने का ȱववेक तथा बुȵǽ पा सकंू। मƹ अंत तक
अपने–आप को कहां देखने का सपना देखता था, यȰद वह जान लेता तो अपने हर Ȱदन के हर घंटे मƶ ऐसे चुनाव कर
सकता था जो मुझ ेवहां ले जाने मƶ सहायक होते।”

“ȱबÒकुल सही कहा!”

“और मƹ अ·सर सुबह उठते ही उन शÍदǂ को पढ़ता Ɣं। सुबह के आरंभ के साथ ही उन शÍदǂ को पढ़ने के
कारण मेरे Ȱदन के दौरान सोचने, काम करने व महसूस करने के तौर–तरीकǂ मƶ भारी बदलाव आया है।

इस तरह मƹ बƓत ही नज़ाकत से आÆमजागरण के सातवƶ चरण मƶ पƓंच सकता Ɣं…जब मƹने पहले व Ơसरे
चरण के साथ चलने वाले झूठ को Æयागा था…”



“हां, वही पहला और Ơसरा चरण।”

“ठɠक। जब तुम उन दो चरणǂ से गुज़र कर आते हो तो तीसरे चरण मƶ Ɵȱनया को एक नई आंखǂ से देखते हो।
तुम सÆय को पाने लगते हो। तुÏहƶ पता लगने लगता ह ै तुÏहारे भीतर असीम शȳǣ का भंडार Ȳछपा है। तुÏहƶ यह
सजगता ĒाËत होने लगती है ȱक अब तुम अपने–आप को ȱकस तरह छलते आ रहे थे, धोखे मƶ रखते आ रहे थे। तुम
देखने लगते हो ȱक हमारा यह संसार ȱकतना सुंदर है और तुÏहारे ȳलए ȱकतना आनंद Ēती³ारत है। दो×त, इसके
बाद ·या आता है?” जूȳलयन ने पूछा।

“चौथा चरण। जब ȵज´ासु अपने सÆय के पथ पर आगे चलता है तो उसके मन मƶ बƓत से Ēȋ ȳसर उठाने
लगते हƹ। इस चरण मƶ ȵज´ासु अपने मागµदशµक व गुƞ कɡ सहायता चाहता है। ȵज´ासु भी नई जानकारी अथवा
उ¼चतर सजगता Āहण कर रहा है, वह उसे ĕम कɡ ओर ले जाने लगती है।”

“हां, ȵज´ास ुअपने जीवन मƶ ȵजन बुȱनयादǂ को ठोस समझ कर खड़ा था, वे भरभरा कर ȱगरने लगती हƹ। यह
संसार कैस ेकाम करता है और उसकɡ इसमƶ ·या भूȲमका है, उससे जुड़ी सभी धारणाǓ व माÊयताǓ के बारे मƶ
मूÒयांकन होता है और वह नए उǶर चाहता है। पांचवां चरण अपने–आप मƶ बƓत उथल–पुथल और अȅव×था से
भरा होता है। यह सुंदर ȅȳǣगत ȱवकास के ȳलए भी उपयुǣ काल है। हो सकता है ȱक इÒली अपने खोल मƶ Ȳछपी
अंधकार का सामना कर रही हो पर वह नहƭ जानती ȱक इसके बाद उसके जीवन मƶ ȱकतना बड़ा बदलाव आने
वाला है।”

“हां, एक ȱततली जÊम लेने वाली है। मƹने पूरे आÆमȱवȈास के साथ कहा।”

“समझ गए। बƓत अ¼छɟ बात है। इसक बाद वह अȱनवायµ परी³ा आती है, ȵजस ेइस पथ पर चलने वाले हर
ȅȳǣ को देना ही होता है। महान ȱवजय से ठɠक पहले, जीवन अपने याčी के ȳलए बड़ी परी³ा का आयोजन
करता है। उस समय मƶ हम कैसे अपनी Ēȱतȱþया देते हƹ, वही कई Ēकार से हमारी ȱनयȱतयǂ को पȯरभाȱषत करती
है। उस समय सबसे बेहतर कदम यही होगा ȱक तुम साहसी बन कर आगे का ƞख करो। और इसके बाद ही अंȱतम
चरण सामने आ जाता है, ȵजस ेहम तुÏहारा महान आÆम–जागरण कह सकते हƹ। हम दोनǂ ने जो भी वǣ एक साथ
ȱबताया, तुमने हर चरण को आंȳशक ƞप से अनुभव ȱकया है। हां, मƹने तुÏहारे ȳलए कुछ ơÕय रचे ताȱक Ēȱþया का
ĒÆयेक अंश ĒÆय³ ƞप से अनुभव हो सके। मƹने ऐसा इसȳलए ȱकया ताȱक तुÏहारी समझ ȱवकȳसत हो और तुÏहƶ
सीखने मƶ मदद Ȳमले। परंतु तुमने जो भी अनुभव ȳलए, उनमƶ से बƓत सारे कुदरत न तुÏहारे पास आए। जब तुमने
झूठ को छोड़ कर, उठने का ȱनणµय ȳलया, तुम ×वयं पु×तकǂ व गाइडǂ को पढ़ने लगे और अपने ȱववेक कɡ
आधारȳशला रखी। और जब तुमने ऐसा ȱकया तो तुÏहƶ ×वयं उस ĕम व ƞपांतरण का अनुभव Ɠआ, जो पांचवƶ
चरण मƶ Ēकट होता है। और चंूȱक तुमने हार नहƭ मानी इसȳलए तुÏहारे जीवन मƶ वा×तȱवक ƞपांतरण Ēकट Ɠआ
है। यह सब सुनने मƶ ȱकतना ȱवȲचč लग रहा है, जबȱक बƓत पुरानी बात नहƭ है।

“बेशक। जूȳलयन, मेरा जीवन पहल ेसे बƓत सुंदर हो गया है। मƹ पहले कभी इतना Ēसȃ नहƭ रहा और इसके
ȳलए मƹ आपका आभार Ēकट करता Ɣं।”

“डार! तुÏहारा ×वागत है। और जब मƹ चला जाऊंगा तो जीवन तुÏहारे सामने कुछ अनुभव तथा पȯरơÕय
उपȮ×थत करेगा और तुम कुछ चरणǂ को मेरे ȱबना ही पार करोगे। जीवन ही तुÏहारा कोच व सबसे ĜेȎ अÉयापक
होगा – अगर तुमने सब कुछ उसके हाथ मƶ छोड़ा तो!”

जूȳलयन ने एक हाथ अपने चोगे पर Ɠई कशीदाकारी पर ȱफराया।

“सातवां चरण अंȱतम चरण है। पथ पर इस मंȵजल तक आने का अथµ होगा ȱक तुम Ēबुǽ हो रहे हो। जैसा ȱक
मƹने पहले भी कहा, बƓत कम लोग ही इस चरण तक आ पाते हƹ। परंतु अब यह बदल जाएगा। मƹ चाहता Ɣ ंȱक तुम
इस संदेश को उन लोगǂ तक पƓंचाओ जो तुÏहारे जीवन को बƓत आÆमीयता स ेछूते हƹ। मुझ ेऐसा एहसास है ȱक
मƹने तुÏहƶ जो भी Ȱदया, उसके बदल ेमƶ तुम मुझ ेकुछ लौटाना चाहते हो। कृपया जान लो ȱक मƹ सांसाȯरक व×तुǓ कɡ
चाहना नहƭ रखता। बेशक मुझ ेअपनी पुरानी फरारी चलाने मƶ आनंद आता है या वैस ेसूट पहनना पसंद है, जो उस
Ȱदन अदालत मƶ पहना था। परंतु वे मेरे ȳलए बƓत मायने नहƭ रखते। मƹ Ɵȱनया को बदलना चाहता Ɣं। मेरे दो×त, मƹ
अȲधक से अȲधक लोगǂ को इस Ēभाव मƶ लेना चाहता Ɣं। यȰद आÉयाȹÆमक ƞप स ेकहा जाए तो मƹ एक ȱवषादपूणµ



वकɡल था जो अपने जीवन से संघषµ कर रहा था। मेरा जीवन पूरी तरह से असंतुȳलत और नाटकɡय ƞप से
अȱनयंȱčत था। परंतु अब मेरी ओर देखो, मƹने उन पवµतǂ मƶ जो सीखा, वह कारगर रहा और मƹ चाहता Ɣं ȱक मƹ उन
Ēबुǽ जन कɡ संगȱत से जो भी पाया व सीखा, उसे ĒÆयेक ȅȳǣ को जानने व Ēभाȱवत होने का अवसर ĒाËत हो।
मƹ तुमस ेकेवल यही चाहता Ɣं ȱक मƹने तुÏहƶ जो भी बताया, तुम उसे Ơसरǂ के साथ भी बांटो। कुछ सीखने का सबसे
बेहतर तरीका यही ह ैȱक ȳसखाया जाए, तो इस Ēȱþया मƶ तुम खुद को भी लाभ दे सकते हो।”

जूȳलयन मेरे पास आए और दोनǂ हाथ मेरे कंधǂ पर रख Ȱदए। उÊहǂने एक बार नील ेआकाश को देखा व अपनी
आंखƶ बंद कर लƭ।

“डार! तुम एक बƓत ही होनहार छाč रहे हो। आज तुÏहारे जीवन मƶ सब कुछ ȵजतना अ¼छा Ȱदख रहा है, उसे
देख कर मेरी Ēसȃता कɡ सीमा नहƭ है। तुम अद ्भुत ×थानǂ कɡ ओर बढ़ रहे हो और तुम कÒपना नहƭ कर सकते
ȱक तुÏहारे ȳलए कौन–कौन से कौतुक Ēती³ारत हƹ। मƹने उस समय का भरपूर आनंद ȳलया है, जो हमने एक साथ
ȱबताया। तुम मेरे साथ बƓत ही दयालुता, आदर व Ēेम के साथ पेश आए। कृपया अपनी अंतराÆमा के भीतर से उठ
रहे उस धीमे ×वर को सुनना बंद मत करना, जो अब तुÏहारे भीतर से उठने लगा है। यह तुÏहारे Ȱदल कɡ पुकार है
और इस पर भरोसा ȱकया तो यह वहƭ ल ेजाएगी, जहां तुम जाना चाहते हो। तुÏहƶ जो Ēȱतभाए ंदɟ गई हƹ, उÊहƶ संसार
के सामने आने दो। अपने जीवन मƶ ĒÆयेक को मान देते रहो और भल ेही जो भी हो जाए, इसी पथ पर चलते रहो।
ऐसा करने से तुÏहारा जीवन बƓत महान होगा और तुम एक बड़ी ȱवरासत छोड़ सकोगे।”

जूȳलयन ने अपनी आंखƶ खोलƭ। उसके गाल पर एक आंसू खेल गया और चोगे तक बह आया। उÊहǂने चोगे पर
बने उस ȱनशान को देखा व हंसने लगे।

“हर अंत एक Ēारंभ है। कोच, आपने कुछ देर पहले ही मुझे यह ȳसखाया है, आपको यह भूलना नहƭ चाȱहए।”
मƹने आनंदɟ ×वर मƶ कहा

“दो×त! बƓत सही कहा पर मेरे ȳलए अ·सर उन लोगǂ से ȱवदा लेना कȰठन हो जाता है, ȵजÊहƶ मƹ Ëयार करता
Ɣं। जब स ेमƹ भारत से आया Ɣं, तुÏहारे सȱहत मƹने ȵजतने भी लोगǂ को कोȾचɞग दɟ है, वे मेरे हीरो हƹ। मƹ तुÏहारी
वीरता देख ȱवनय से भर उठा Ɣं। काश मƹ हमेशा यहां रहते Ɠए, तुÏहारा मागµदशµन कर सकता परंतु तुÏहƶ इसकɡ
आवÕयकता नहƭ ह ैऔर न ही ऐसा मेरे भा¹य मƶ ȳलखा है। जाने से पहले, अगर मƹ कर सकता Ɣ,ं तो अवÕय करना
चाƔंगा।”

“बेशक जूȳलयन! आप जो भी करना चाहƶगे, मुझ ेकबूल होगा।”

जूȳलयन ने अपना झोला उतारा व उसे खोला। उÊहǂने एक जीणµ–शीणµ चमड़े के आवरण वाली डायरी खोली
और एक पृȎ ȱनकाला। कĔ के ȱकनारे खड़े हो कर, जूȳलयन तेज़ ×वर मƶ बोले: ’मƹ कुछ ऐसा करना चाहता Ɣं, जो
मƹने कभी नहƭ ȱकया। मƹ तेज ×वर मƶ अपना मृÆयुलेख पढ़ना चाहता Ɣं। ȱफर वे ȱनÏनȳलȶखत शÍदǂ को बोलने से
पहले थोड़ा थमे :

जूȷलयन मƺटल का मृÆयुलेख

जूȷलयन मƺटल एक ऐसे संÊयासी थे जो मानवीय आÆमा कɥ शȷǧ मƺ ȵवȌास रखते थे और
उनका मानना था ȵक यह धरती पर एक कÒयाणकारी बल हो सकता है। वे एक आदशµवादɣ
थे और एक ऐसे ȉȷǧ थे जो सही मायनǆ मƺ यहȵवȌास रखते थे ȵक हर जीवंत ȉȷǧ यȴद
अपने जीवन कɥ पुकार को सुनने का चुनाव कर ले तो वह एक भारी पȳरवतµन या बदलाव ला
सकता है।

जूȷलयन एक सादगीȵĒय ȉȷǧ थे। उÊहƺ अ¼छɣ ȵकताबǆ, सूयाµ×त, तारǆ से भरी रात तथा
चॉकलेट केक के मोटे से टुकड़े से बेहद लगाव था। सबसे अȶधक, जूȷलयन लोगǆ से Ëयार
करते थे और उÊहǆने अपना सारा जीवन लोगǆ को उनकɥ सही पहचान से ȶमलवाने मƺ ही लगा



ȴदया।

उÊहǆने अपने समय मƺ बƓत सी भूलƺ कɨ परंतु उÊहǆने उनसे सबक भी ȷलए। उÊहǆने भी
ȉȷǧगत पीड़ा सही परंतु उससे भी फलने–फूलने का अवसर पा ȷलया।

जूȷलयन अपने भय से कभी नहƱ भागे। उÊहǆने उÊहƺ भगाया और बदले मƺ अपनी आजादɣ पा
ली। व ेएक Ēामाȸणक, साहसी व ×नेही ȉȷǧ थे।

जूȷलयन कल रात, 108 वषµ कɥ सुकुमार आयु मƺ चल बसे। उÊहǆने अनेक जीवन को अपने
परस से धÊय ȵकया था और उनकɥ अनुपȲ×थȵत अनुभव कɥ जाएगी।

जूȳलयन के इन शÍदǂ को सुन कर मƹ रोने लगा। जब मƹने मंुह उठा कर देखा तो वे जा चुके थे। मƹने खेत के पार तक
देखा पर वे कहƭ Ȱदखाई नहƭ Ȱदए। उस पहाड़ी पर बनी इमारत से मंč के वे ×वर अब भी सुने जा सकते थे और
सूरज तेज़ी से चमक रहा था। आकाश मƶ एक भी बादल तक नहƭ था।

जब मƹ कĔǂ पर खुदे पÆथरǂ के बीच से अपनी राह बनाता ȱनकल रहा था तो अचानक घास मƶ कुछ चमकता
Ȱदखाई Ȱदया। मƹने झुक कर उसे उठाया और देख कर दंग रह गया। वह तो एक छोटे सुनहरे बुǽ थे, ȵजÊहƶ चमड़े के
लंबे टुकड़े से लटकाया गया था ताȱक उसे गले मƶ पहना जा सके। सुंदरता से गढ़े उस बुǽ के ȱपछले ȱह×स ेपर,
बƓत छोटे शÍदǂ मƶ अंȱकत था:

अपने सवµĜेȒ अȽ×तÆव को जगाओ व चमकते रहो
स×नेह, जेएम

मƹने जूȳलयन के Ȱदए उपहार को अपने गल ेमƶ पहन ȳलया और अपनी कार कɡ ओर चल Ȱदया। मेरे चेहरे पर
ȱनरंतर एक मु×कान बनी Ɠई थी। मेरा जीवन सुंदर बन गया था।



आÆम–जागरण के सात चरण

पहला चरण: एक झूठ के साथ जीना (अपने–आप को छलने कɡ अव×था)

Ƥसरा चरण: चुनावɁबɢƣ (ȱनयंčण कɡ ĒवृȳǶ का Æयाग तथा जंजीरǂ को तोड़ना)

तीसरा चरण: चमÆकार व संभावना कɥ सजगता (नई आंखǂ स ेदेखने कɡ अव×था)

चौथा चरण: गुƢǗ से ĒाËत ȵनदƻश (सीखने, ȱगरने व Ē×तुत करने कɡ अव×था)

पांचवां चरण: Ƣपांतरण व पुनजµÊम (ȯरǣ करने व पुन: भरने कɡ अव×था)

छठा चरण: परी³ा (परी³ण व पुȱȌ कɡ अव×था)

सातवां चरण: महान आÆम–जागरण (ȱनभƮकता कɡ अव×था) 



पांच ȵनयȶमत Ĝȁापूणµ कमµ

1. ĒȱतȰदन सुबह पांच बजे उठƶ । जो लोग सुबह जÒदɟ उठते हƹ, वे जीवन से सबसे बेहतरीन पाते हƹ।

2. अपने Ȱदन के पहले साठ Ȳमनटǂ को पȱवč मानते Ɠए अलग रखƶ। इस समय आप अपने आंतȯरक जागरण के
ȳलए कोई भी कायµ कर सकते हƹ जैसे Ēाथµना, Éयान, डायरी लेखन, ȱववेकपूणµ साȱहÆय का पठन–पाठन,
अपने जीवन कɡ अव×था पर मनन आȰद। इस तरह आपको अपने अपने जीवन कɡ उ¼चतम अव×था तक
आने मƶ मदद Ȳमलेगी।

3. अपनी ओर से Ơसरǂ के Ēȱत देखरेख, कƞणा व चȯरč का ऐसा Ēदशµन दƶ, जो ȱकसी ने आपके ȱवषय मƶ
सोचा तक न हो। इस तरह Ēचुरता व संतुȱȌ आपकɡ ओर Ēवाȱहत हǂगे।

4. अपनी ओर से कायµ मƶ ऐसी ĜेȎता का Ēदशµन करƶ, ȵजतना ȱकसी ने आपसे कभी अपे³ा तक न कɡ हो।

5. अपने–आप को ×नेही ȅȳǣ के ƞप मƶ सामने आने के ȳलए समɉपɞत करƶ और इस तरह मानƶ व महसूस करƶ
ȱक आप इस समय धरती पर सबसे महान ȅȳǣ हƹ (·यǂȱक आप वा×तव मƶ हƹ।) इस तरह आपका जीवन
पहले जैसा नहƭ रहेगा और आप अनेक जीवनǂ को अपना आशीवाµद दे सकƶ गे।



रॉȵबन शमाµ के साथ ȵनजी कोɂचɢग सेवाएं

1. द मंथली कोच
द मंथली कोच, रॉȱबन कɡ मंथ ·लब कɡ बƓत ही Ē¸यात पु×तक व सीडी है। हर तीस Ȱदन के बाद आप
ȱनजी ȱवकास, नेतृÆव, संबंध या ȅावसाȱयक सफलता आȰद ȱवषयǂ पर ȳलखी पु×तकǂ मƶ से एक के साथ एक
सीडी भी पाएगें ȵजसमƶ रॉȱबन ने पु×तक के सारांश ȽबɞƟ देने के साथ–साथ यह भी बताया Ɠआ है ȱक पु×तक
के ´ान को ȱकस तरह ȅावहाȯरक जीवन मƶ उतारा जा सकता है ताȱक आप पहले स ेकहƭ अȲधक सफल,
भरपूर तथा Ēसȃमना बन सकƶ । रȵज×टर करने के ȳलए कृपया robinsharma.com पर जाए।ं

2. अवेकɁनɢग बे×ट सेÒफ वीकएडं TM (एबीएस)
यह रॉȱबन का ढाई Ȱदन का ȅȳǣगत ƞपांतरण कायµþम है, ȵजसने Ɵȱनया भर मƶ अनेक लोगǂ को उनके
बृहǶर जीवन को खोजने तथा आनंद, Ēचुरता, Ēेम व संपूणµता के नए ×तर को तलाशने मƶ सहायता कɡ है।
आजकल एबीएस वीकएडं को सबसे Ēभावी आÆम–अÊवेषण ĒȱþयाǓ मƶ से एक माना जा रहा है, इसमƶ
ȱह×सा लेने वालǂ ने पाया ȱक इस अनुभव ने उÊहƶ भयमुǣ हो कर, सीमाǓ से बाहर आ कर, अपने Ēामाȴणक
×वƞप से जुड़ने तथा ऐसा जीवन जीने मƶ मदद कɡ है, ȵजसका सपना वे हमेशा स ेदेखते आए थे। इसमƶ
Ɵȱनया भर से आए लोगǂ ने ȱह×सा ȳलया है। यू.के, मैȮ·सको, यू.एस., यूरोप व कनाडा आȰद देश उÒलेखनीय
हƹ यȰद आप अगले एबीएस कायµþम के ȳलए रȵज×टर करवाना चाहते हƹ या ताजा साÛय पढ़ना चाहते हƹ तो
coaching@robinsharma.com को भेट दƶ या हमƶ coaching@robinsharma.com पर संपकµ  करƶ।

3. द एलीट परफॉमसµ सीȳरज़TM (ईपीएस)
द एलीट परफॉमसµ सीȯरज़ शमाµ लीडरȳशप इंटरनेशनल का Ēमुख कापǃरेट कोȾचɞग ĒोĀाम है, जो इस तरह
तैयार ȱकया गया है ȱक कमµचाȯरयǂ को ऐसे उ¼च वगƮय ĒदशµनकताµǓ मƶ बदला जा सके, जो अपने ³ेč का
नेतृÆव करƶ। Ēȱतभागी नाटकɡय ƞप से उÆपादकता, रचनाÆमकता, आवेग, Ēȱतबǽता आȰद मƶ वृȵǽ कɡ
अपे³ा रख सकते हƹ तथा ȱनजी व ȅावसाȱयक ×तर पर कहƭ बेहतर तरीके स ेसामने आ सकते हƹ। इस
ĒोĀाम स ेजुड़े साÛय सारी कहानी ×वयं ही सुना देते हƹ या आप ×वयं भी वेबसाइट पर जा कर सुन सकते हƹ।
आने वाली ȱतȳथयǂ के ȳलए या अपने यहां द एलीट परफॉमसµ सीȯरज़ करवाने के ȳलए robinsharma.com
को भेट दƶ या हमƶ coabhing@robinsharma.com पर संपकµ  करƶ।

4. द मा×टसµ सीȳरज़TM
Ēȱत वषµ, अपनी चयाµ के अनुसार रॉȱबन शमाµ इस उÆकृȌ, ȱवȈ×तरीय साËताȱहक कोȾचɞग ĒोĀाम के ȳलए पांच
Āाहकǂ को ×वीकार करते हƹ। पूरे एक वषµ के दौरान रॉȱबन आपके ȳलए ȅȳǣगत ए·जीÝयूȰटव/लाइफ कोच
कɡ तरह काम करƶगे ताȱक आपके ȅवसाय को अकÒपनीय सफलता के ×तरǂ तक ले जाने मƶ मदद कर सकƶ
और साथ ही आपको ȅावसाȱयक, भौȱतक, ȅȳǣगत या आÉयाȹÆमक ƞप से भी उ¼च ×तरीय बनाने मƶ
सहायता दे सकƶ । ȱपछल ेĀाहकǂ ने ƞपांतरणकारी पȯरणाम पाए हƹ।

इन ȱनजी कोȾचɞग सेवाǓ के बारे मƶ अȲधक जानकारी पाने के ȳलए robinsharma.com को भेट दƶ या ȱनÏन
पते पर संपकµ  करƶ:

Al Moscardelli
Vice President of Coaching Services
Sharma Leadership International
Tel.: 1.888. RSHARMA(774.2762)
e-mail : coaching@robinsharma.com
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mailto:coaching@robinsharma.com
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mailto:coabhing@robinsharma.com
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रॉȵबन शमाµ के ȵवषय मƺ

रॉȱबन शमाµ नेतृÆव, उÆकृȌ Ēदशµन तथा आÆम–अÊवेषण जैसे ȱवषयǂ पर संसार के सवǃ¼च ȱवशेष´ǂ मƶ ȱगने जाते हƹ।
उÊहǂने अनेक बे×टसेȿलɞग पु×तकƶ  दɟ हƹ, ȵजनमƶ द मǅक Ɣ सोÒड ȱहज़ फरारी तथा उसकɡ लोकȱĒय उǶरकथाएं
लीडरȳशप ȱवज़डम ēॉम द मǅक Ɣ सोÒड ȱहज़ फरारी, फैȲमली ȱवज़डम ēॉम द मǅक Ɣ सोÒड ȱहज़ फरारी, Ɣ ȱवल
þाई वैन यू डाई? द सƶट, द सफµ र एडं द सीईओ आȰद का नाम ले सकते हƹ। ये सभी पु×तकƶ  amazon.com पर
बे×टसेलर सूची मƶ नंबर वन पर रही हƹ। नेशनल मीȲडया पर ȱनयȲमत ƞप से बुलाए जाने वाले अȱतȳथयǂ मƶ से एक
रॉȱबन ने अपना पीबीएस ×पेशल चलाया और एक हज़ार से भी अȲधक टɟ.वी. तथा रेȲडयो शो मƶ ȱह×सा ले चुके हƹ।
Ɵȱनया भर मƶ एक Ēमुख वǣा के ƞप मƶ उनकɡ बƓत मांग है और वे Ēाय: गणमाÊय हȹ×तयǂ के साथ मंच सांझा
करते हƹ जैस ेजैक वेÒक, ȱबल Ȯ·लंटन, ȱþ×टोफर रीव, डॉ ȱफल, दɟपक चोपड़ा तथा वेन डायर आȰद।
रॉȱबन एक भूतपूवµ वकɡल हƹ, ȵजनके पास दो ȲडȱĀयां हƹ और उनमƶ से एक मा×टसµ भी है। वे शमाµ लीडरȳशप
इंटरनेशनल के ȱवज़नरी सीईओ हƹ, यह एक जानी–मानी तथा ĒȱतȲȎत लɕनɞग सɉवɞस फमµ है जो उȁȲमयǂ व
कमµचाȯरयǂ को उनकɡ उ¼चतम ȅावसाȱयक व ȱनजी संभावना तक पƓंचने मƶ सहायक होती है। यह फमµ एक
उÒलेखनीय तथा ȱवशेष ƞप स ेĒभावी द एलीट परफॉमसµ सीȯरज़ भी चलाती है जो दो Ȱदन कɡ कोȾचɞग Ēȱþया है,
इसमƶ भाग लेने वाल ेȅȳǣयǂ को उनके Ǽारा ȱकए जाने वाल ेĒÆयेक कमµ मƶ ĜेȎता के Ēदशµन के ȳलए तैयार ȱकया
जाता है। इसके अȱतȯरǣ द मंथली कोच ĒोĀाम, मंथ ·लब मƶ रॉȱबन कɡ पु×तक व सीडी भी उÒलेखनीय हƹ। रॉȱबन
अनेक उ¼च×तरीय सीईओ, उȁȲमयǂ तथा Āह के सबसे सफल लोगǂ मƶ से कुछ के टॉप ए·जी·यूȰटव / लाइफ कोच
कɡ भूȲमका मƶ भी हƹ।
रॉȱबन का ȅȳǣगत Ȳमशन यही रहा है ȱक वे लोगǂ को यह तलाशने मƶ मदद करƶ ȱक वे सही मायने मƶ कौन हƹ और वे
इस तरह कैस ेजीए ंȱक Ơसरǂ के ȳलए भी उपयोगी व मूÒयवान हो सकƶ । द रॉȱबन शमाµ फाउंडेशन फॉर ȲचÒĊन के
माÉयम स ेउÊहǂने अÒपसुȱवधाĒाËत ब¼चǂ को उनके सपने पूरे करने मƶ सहायता कɡ है।

रॉȱबन शमाµ तथा उनके ȱकसी भी Ēकार के ȳश³ण उÆपादǂ कɡ जानकारी पाने के ȳलए कृपया ȱनÏन पर संपकµ  करƶ:
robinsharma.com Ơरभाष: 1.888 RSHARMA। (774.2762)
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