
विशेष प्रस्तुव्

खुशी के सूत्र
अनंत ऊर ज्ा, श्ंतत  

की य्त्् यह्ं से शुरू 
होती है...

दैनिक भासकर के राजस्ान में डबल कीर त्िमान के साथ नंबर-1  
होने के अवसर पर आपके ललए यह खास भेंट



आनंद
8 लघु और प्ेरक 

कथाएं

प्ेरणा
50 शक्तिशाली 

सुरवचार

उत्ाह
11 फोटो स्ोरी

मन 
7 शीर्ष आध्ात्मिक 

गुरुओ ंके लेख

सफलता
12 शीर्ष हस्तियों के 
ऐर्हाससक भारण

 खुशी
8 सव्षश्षे्ठ रक्ाबों 

का सार

...और अं् में परवत्र पन्ा
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आनंद 
8 लघु और प्ेरक 

कथ्एं

छोटी-छोटी बातों में आनंद  
खोजना चाहिए, क्ोंकि बड़ी-बड़ी बातें  

तो जीवन में िुछ िी िोती िैं।
अज्ा्
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एि बच्ा ईश्वर से ममलना चािता था। एि कदन कबना किसी िो बताए, 
ननिल पड़ा। साथ में सैंडकवच, जूस ललया। थोड़ा आगे िी पहचंा था कि 
पाि्क  में बूढ़ी महिला िो दखेा। बच्ा पास जािर बैठ गया। वि जूस पीने 
िी वाला था कि बूढ़ी महिला पर नजर चली गई। जो उसे िी दखे रिी थी। 
बच्े ने सैंडकवच महिला िी ओर बढ़ा कदया। जवाब में महिला मुसु्राई। 
मुसु्रािट इतनी पकवत्र थी कि बच्े िी इच्ा हई कि वि दोबारा ऐसे 
िी मुसु्राए। उसने जूस भी महिला िो द ेकदया। महिला किर मुसु्राई। 
बच्ा अमभभूत िो उठा। दोनों पूरी दोपिर कबना बात किए बैठे रि।े खाना 
खाया। मसि्क  मुसु्राते रि।े शाम िो बच्ा घर लौटने लगा। गेट ति 
पहचंा। पलटा। किर दौड़िर महिला िो गले लगा ललया। इस बार महिला 
िी मुसु्रािट सबसे प्ारी थी। बच्ा घर पहचंा। मां से बोला- आज मैंने 
ईश्वर िे साथ लंच किया। उसिी मुसु्रािट सबसे प्ारी ि।ै उधर, बूढ़ी 
महिला घर पहचंी। बेटे से बोली- आज मैंने  ईश्वर िे साथ सैंडकवच खाया... 

तुम्ें पता ि ैवि उम्र में बहत छोटा ि।ै

ईश्वर से मुलाकात
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सीख- खुलशयों का काईे रातिा नहीं है। खुश रहना ही एक रातिा है।
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एि बार िी बात ि।ै एि बुजुग्क एि गांव में रिता था। उसिी सिेद दाढ़ी 
और बाल कदव्यता िा आभास िराते थ।े पूर ेगांव में सबसे बुनधिमान उन्हीं 
बुजुग्क िो माना जाता था। लोग अपनी समस्ाएं लेिर बुजुग्क िे पास 
आते, मजनिा वे समाधान सुझाते। अक्सर लोगों िी समस्ाएं एि जैसी 
िी िोती थहीं। ऐसे िी एि कदन, पूरा गांव अपनी-अपनी समस्ाओ ंिो लेिर 
उन्ें घेर ेबैठा था। उन्ोंने एि चुटिुला सुनाया। सभी लोग ठिािा मारिर 
िसंे। पांच ममनट बाद उन्ोंने विी चुटिुला दोबारा सुनाया। इस बार िुछ 
लोग िसंे, िुछ मुसु्रािर रि गए। तीसरी बार उन्ोंने जब विी चुटिुला 
सुनाया। तो एि भी शखस गांव में निहीं िसंा, बल्कि िरैान िोिर बुजुग्क 
िो दखेने लगा। बुजुग्क मुसु्राया और बाेला-जब आप एि िी चुटिुले 
पर बार-बार िसं निहीं सिते। तो एि िी समस्ा िो लेिर रोज क्ों रोते 
िो? क्ों नािि दुखी िोते िो। अब अपनी समस्ाएं लेिर आए लोगों िो 
अपनी परशेाननयों िा िल ममल चुिा था। वे मुसु्राते हए अपने-अपने 

घरों िाे लौट गए।

हल आपके ही पास है

सीख- जो वश में नहीं है, उसके बार ेमें चचं्ा करने से कुछ भी नहीं होगा।



दो दोस्त रनेगस्तान से िोिर गुजर रि ेथ।े बीच-बीच में िसंी-मजाि चल 
रिा था। पर अचानि मजाि ति्क -कवति्क  में बदल गया। गुस्े-गुस्े में 
एि दोस्त ने दूसर ेदोस्त िो थप्पड़ मार कदया। मजसे थप्पड़ पड़ा…वो चुपचाप 
पीछे चलने लगा। एि जगि दोनों थोड़ा कवश्ाम िरने िे ललए रुिे। थप्पड़ 
खाया हआ दोस्त चुप था। वो चुपचाप रते पर ललख रिा था- आज मेर ेसबसे 
अचे् दोस्त ने मुझे थप्पड़ मारा। दूसरा दोस्त उसे दखे रिा था। लेकिन चुप 
रिा। रनेगस्तान खत्म िोने िाे आया। एि नदी िे मुिाने पर दोनों दोस्त 
रुि गए। दोनों निा िी रि ेथ,े कि थप्पड़ खाया हआ दोस्त डूबने लगा। दूसर े
दोस्त ने िाथ पिड़िर उसे बािर खहींच ललया। मौत िे खौि से ननिला 
हआ दोस्त थोड़ी दरे बाद पत्थर पर ललख रिा था... आज मेर ेसबसे अचे् 
दोस्त ने मेरी जान बचाई। दूसर ेदोस्त ने इसिा िारण पूछा। जवाब ममला- 
जब िमें िोई ठेस पहचंाता ि,ै तो उसे रते पर ललख दनेा चाहिए, मजसे क्षमा 
िी िवाएं ममटा दें। जब िोई आपिे प्रतत अच्ाई िर ेतो उसे पत्थर पर 

उिेर दनेा चाहिए, मजसे चाििर भी िोई ना ममटा सिे।

अच्ाई याद रखखए
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सीख- लजनसे जीवन में साथ्षक्ा है, ससफ्ष  उन्ीं बा्ों को महत्व दें।



िॉलेज िी एि िक्षा िे चार दोस्त…। चारों शरारती। एि रात चारों दरे 
ति घूमते रि।े मौज-मस्ती िरते रि।े अगले कदन परीक्षा थी। परीक्षा से 
बचने िे ललए चारों ने कदमाग लगाया। उन्ोंने अगली सुबि अपने िपड़ों 
पर ग्ीस और तेल लगा ललया। और अध्ापि िे पास जािर बोले- सर, 
िल रात एि शादी से लौटते वक्त िार िा टायर िट गया था। पूरी 
रात िार िो धिेलते हए घर लाना पड़ा, इसललए आज िम चारों परीक्षा 
दनेे िी स्थितत में निहीं िैं। अध्ापि ने ििा- ठीि ि,ै तुम लोग आराम 
िर लो। तीन कदन बाद तुम्ारी परीक्षा िोगी। तीसर ेकदन, वे अध्ापि िे 
सामने थ।े अध्ापि ने ििा- चलो तुम्ारी परीक्षा शुरू िरते िैं। लेकिन 
चारों िो अलग-अलग िमरों में बैठना िोगा। बिरिाल, पचा्क सामने 

आया। सामने दो सवाल थ।े 
1) आपिा नाम?  (1 अंि)

2) िार िा िौन सा टायर िटा था? __ (99 अंि)
कविल्प - (अ) फं्ट लेफ्ट (ब) फं्ट राइट (स) बैि लेफ्ट (द) बैि राइट

ज़िम्ेदारी लेना सीखखए
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सीख- कभी भी लजम्ेदाररयों से म् बचचए। स्ीकार करना सीखखए।



शादी िे बाद बेटी घर लौटी। कपता से मशिायतें िरने लगहीं। बोली- वि 
जीवन िे इस संघर्क िो सिन निहीं िर पाएगी। कपता शांत भाव से सुन 
रि ेथ।े कपता पेश ेसे रसोइए थ।े वे बेटी िो रसोई में ले आए। और पानी से 
भर े3 बत्कनों िो तेज आंच पर रख कदया। जब तीनों बत्कन में पानी उबलने 
लगा तो उन्ोंने एि बत्कन में आलू, दूसर े में अंडे और तीसर े में िाॅिी 
बीन्स डाल दहीं। कबना िोई शब्द िि,े वे चुपचाप बेटी िो सुन रि ेथ।े बेटी 
नाराज़ थी। समझ निहीं पा रिी थी कि कपता आखखर िर क्ा रि ेिैं? वि 
अपनी मशिायतें सुना रिी ि ैऔर वे चुप िैं।  बीस ममनट बाद कपता ने सार े
बन्कर ऑि िर कदए। आलू, अंडे और िॉिी िो बािर ननिाला और एि 
िप में रख कदया। नाराज़ बेटी िी ओर मुड़िर पूछा- तुम् ेक्ा कदखाई द े
रिा ि?ै बेटी तुनििर बोली- आलू, अंडे और िॉिी….और क्ा? कपता ने 
समझाया- दखेो, आलू जो पिले इतना सख्त कदख रिा था, उबलते पानी में 
वि कितना िमज़ोर िो गया ि।ै अंडा जब ति संभव था, बािरी आवरण से 
भीतरी भाग िी रक्षा िरता रिा, तब ति वि अंदर से भी सख्त िो गया। 
और िॉिी िो दखेो….उसने तो उबलते पानी िो िी बदल कदया। कपता  
बोले- मान लो…तुम्ारी समस्ाएं उबलता पानी िैं, अब तुम्ें तय िरना 

ि-ै तुम्ारा व्यविार िैसा िोगा- आलू जैसा….या िाॅिी जैसा।

समस्ाओ ंसे कैसे लड़ें?

8

सीख- आप समस्ाआें  के प्र् कैसे प्र्ररिया दे्े हैं, यही मायने रख्ा है।



एि शखस बगीचे में बैठा था। अचानि पेड़ से नीचे एि िोिून आ नगरा। 
नन्हीं तततली उससे बािर आने िी िोमशश िर रिी थी। व्यक्क्त घंटों बैठा 
उसे दखेता रिा। उससे रिा निहीं गया। उसने तततली िी मदद िा िैसला 
िर ललया। पास रखी छोटी िैं ची से उसने िोिून िे एि हिस्े िो िाट 
कदया, ताकि तततली आसानी से बािर आ सिे। तततली तो बािर आ गई, 
लेकिन अकविमसत। कबना एि पंखे िे। उसिा कपछला हिस्ा भी िुछ 
िूल गया था। अब वि िभी उड़ निहीं सिती थी। दरअसल, उस शखस ने 
यि निहीं सोचा कि संघर्क भी जीवन िी एि प्रकरिया ि।ै उसने तततली िे 
संघर्क िो िी समाप्त िर कदया। और ऐसा िरिे उसने, तततली िा जीवन 
िमेशा िे ललए बबा्कद िर कदया। संघर्क िमारी ताित िो बढ़ाता ि।ै िमार े
बच्े भी तततली िी िी तरि िैं। उनिे जीवन में आए संघरषों िो आप मसि्क  
दखेें, लेकिन उन संघरा्कें िो समाप्त ना िरें, वरना यि आपिे बच्ों िे 

संघर्क िी क्षमता िो िी खत्म िर दगेा।

संघर्ष क्यों जरूरी है?
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सीख- संघर्ष भी जीवन का एक हहस्ा है। वही हमें संपूण्ष्ा दे्ा है।



एि छोटा बच्ा था। बेिद गुस्ैल। एि कदन कपता ने उसे सबि मसखाने 
िे ललए िीलों से भरा एि थलैा कदया। और ििा- जब भी तुम् ेगुस्ा 
आए तो इसमें से एि िील ननिालिर सामने लगे बोड्क में ठोि दनेा। 
पिले िी कदन बच्े ने बोड्क में 37 िीलें ठोि दहीं। लेकिन धीर-ेधीर ेवो गुस्े 
पर िाबू िरना सीख गया। िुछ िफ्ों बाद वि कपता िे पास पहचंा और 
बोला- आज मुझे एि भी िील ठोिने िी जरूरत निहीं पड़ी। अब उसिे 
कपता ने ििा- अब एि नया िाम िरो, मजस कदन तुम् ेगुस्ा ना आए, 
उस कदन बोड्क में से एि िील वापस बािर ननिाल लो। एि कदन बोड्क पूरा 
खाली िो गया। बेटे ने कपता िो खुश िोते हए यि बात बताई। कपता उसे बोड्क 
िे पास लेिर गए और बोले- दखेो, इन िीलों ने जो नुिसान इस बोड्क 
िो पहचंाया ि।ै वैसा िी नुिसान िमारा गुस्ा सामने वाले व्यक्क्त िो 
पहचंाता ि।ै मजस तरि यि बोड्क अब िभी ठीि निहीं िो सिता, ठीि वैसे 
िी गुस्े से जो नुिसान िोता ि,ै उसिी क्षतत पूततति िभी निहीं िो सिती।

गुस्े से कैसे जीतें?
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सीख- गुस्े से की गई हर शुरुआ् का अं् शसमतिन्दगी से हो्ा है।



एि पिाड़ी पर िाम्क िाउस में एि बच्ा रिता था। रोज वि भेड़ें चराने 
जाता, पर िर सुबि एि िाम जरूर िरता था-अपने घर िी खखड़कियों से 
दूर बने एि दूसर ेघर िो दखेा िरता। उस घर िी खखड़कियां सुनिरी थहीं। 
वि ििता- मैं विां जरूर जाऊंगा। एि कदन उसिे कपता ने ििा- आज भेड़ 
चराने मैं जाऊंगा, तुम घर पर रिना। बच्े िो इसी कदन िा इंतजार था। 
कपता िे जाते िी वि सुनिरी खखड़कियों िे उस घर िी तरि ननिल पड़ा। 
चलते-चलते उसे आभास िो गया कि वि मजस घर िो पास समझ रिा 
था, वि बहत दूर था। पिाड़, खेतों से िोते हए जब विां पहचंा, शाम िो चुिी 
थी। पर उसे सुनिरी खखड़कियों िा घर तो निहीं पर टूटी खखड़कियों वाला 
एि पुराना घर जरूर कदखा। उसने घर िा दरवाजा खटखटाया। बािर उसी 
िी उम्र िा एि छोटा सा बच्ा आया। बच्े ने दूसर ेबच्े से उत्ुिता से 
पूछा-क्ों तुमने सुनिरी खखड़कियों वाला घर दखेा ि।ै दूसरा बच्ा उसे 
अंदर ले आया, अपनी खखड़िी पर। बच्े ने जैसे िी विां दखेा, वि स्तब्ध रि 

गया। दूर ििहीं उसिा घर था। डूबते सूरज से सुनिरा चमिता हआ।

सुनहरा घर

11

सीख- जो ईश्वर ने आपको हदया है, वह बहुमूल्य है। ्ुलना म् कीलजए।



प्ेरणा 
50 शक्तिश्ली 

सुतिच्र

यकद आप किसी खास चीज पर िाय्क िर 
रि ेिैं, मजसिी आपिो वास्तव  

में परवाि ि,ै तब आपिो आगे बढ़ने िे 
ललए ििना निहीं िोगा। आपिा नजररया 

आपिो आगे बढ़ा दगेा।
स्ीव जॉब्स
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भकवष्य में क्ा िोगा, मैं यि निहीं सोचना 
चािता। मुझे वत्कमान िी नचंता ि।ै ईश्वर ने 

आने वाले क्षणों पर िोई ननयंत्रण निहीं कदया ि।ै
....

भूल िरने में पाप तो ि ैिी, परतंु उसे छुपाने में 
उससे भी बड़ा पाप ि।ै

....
व्यक्क्त अपने कवचारों से ननममतित एि प्राणी ि,ै 

वि जो सोचता ि ैविी बन जाता ि।ै
....

भकवष्य इस बात पर ननभ्कर िरता ि ैकि आज 
आप क्ा िर रि ेिैं।

....
िो सिता ि ैिम ठोिर खािर नगर पड़ें पर िम 

उठ सिते िैं;  यि भागने से तो अच्ा िी ि।ै

- मह्त्् ग्ंधी
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उठो, जागो और तब ति मत रुिो जब ति 
लक्ष्य िी प्राप्प्त ना िो जाये।

....
खुद िो िमजोर समझना सबसे बड़ा पाप ि।ै

....
एि रास्ता खोजो। उस पर कवचार िरो। कवचार 

िो जीवन बना लो। उसिे बार ेमें सोचो।  
सपना दखेो, मजयो। मस्स्तष्क, मांसपेमशयों, 

शरीर िे प्रत्ेि भाग िो उस कवचार से भर दो। 
सिलता िा यिी रास्ता ि।ै 

....
आप जोखखम लेने से भयभीत न िो, यकद आप 

जीतते िैं, तो आप नेतृत्व  िरते ि,ै यकद िारते ि ै, 
तो आप दूसरों िा माग्कदश्कन िर सिते िैं।

....
किसी कदन, जब आपिे सामने िोई समस्ा न 
आए, तो मान लीमजए आप गलत माग्क पर िैं।

- स््मी तििेक्नंद
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जीवन िा वास्तकवि सुख, दूसरों िो सुख दनेे 
में ि;ै उनिा सुख लूटने में निहीं।

....
खाने और सोने िा नाम जीवन निहीं ि,ै जीवन 

नाम ि,ै आगे बढ़ते रिने िी लगन िा।
....

अपनी भूल अपने िी िाथों से सुधर जाए, तो यि 
उससे ििहीं अच्ा ि ैकि िोई दूसरा उसे सुधार।े

....
अतीत चाि ेजैसा िो, उसिी स्ृततयां प्रायः सुखद 

िोती ि।ै
....

सौभाग्य उन्ें िी प्राप्त िोता ि,ै जो अपने ित्कव्य 
पथ पर अकवचल रिते िैं।

....
मजन वृक्षों िी जड़ें गिरी िोती िैं, उन्ें बार-बार 

सहींचने िी जरूरत निहीं िोती।

- मुंशी प्ेमचंद
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उद्शे्य िी प्राप्प्त िे ललए ननम्नललखखत गुण 
आवश्यि िैं- दुखी ना िोना, ित्कव्य िे पालन 
िरने िी क्षमता, िरठनाइयों िा बलपूव्कि 

सामना िरने िी हिम्मत।
....

उत्ाि में असीममत शक्क्त िोती ि।ै उत्ाहित 
व्यक्क्त िे ललए िुछ भी असंभव निहीं। 

....
कवद्ानों व बुनधिमानों से परामश्क िी कवजय िा 

आधार िोता ि।ै
....

दया, सद्ावना और मानवता मिान गुण ि।ै
....

वृक्ष अपने मसर पर गममी सिता ि,ै पर अपनी 
छाया में दूसरों िा ताप दूर िरता ि।ै

गोस््मी तुलसीद्स
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जो िमार ेकदल में रिता ि,ै वो दूर िोिर भी पास 
ि।ै लेकिन जो िमार ेकदल में निहीं रिता, वो पास 

िोिर भी दूर ि।ै
....

सभी दुखों िा मुख्य िारण लगाव िी ि,ै 
इसललए खुश रिने िे ललए लगाव िा त्ाग 

आवश्यि ि।ै
....

एि संतुललत मन िे बराबर िोई तपस्ा निहीं ि।ै 
संतोर िे बराबर खुशी निहीं ि।ै लोभ िे बराबर 

बीमारी निहीं ि।ै दया जैसा सदाचार निहीं ि।ै
....

शत्रु िे गुण िो भी ग्िण िरना चाहिए।
....

मनुष्य िी वाणी िी कवर और अमृत िी खान ि।ै

- च्णक्य
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सच्े ज्ान िा सववोत्तम जवाब ख़ामोशी ि।ै 
....

मजतने अनधि प्रयास िोंगे, उतनी िी अनधि 
समृनधि आएगी।

....
ईश्वर मजन्ें नष्ट िरना चािता ि,ै पिले उन्ें 

रिोधी बना दतेा ि।ै
....

जो व्यक्क्त युवावथिा में सीखना निहीं चािता, 
वि अपने अतीत िो खो दतेा ि।ै उसिे भकवष्य 

िी मृत्ु िो जाती ि।ै
....

िताश व्यक्क्त िो शब्दों िे माध्म से सांत्वना 
दनेा मदद निहीं िरने िे समान ि।ै सच्ा दोस्त 
वि ि ैजो संिट िे समय जरुरतों िो पूरा िर।े

- यूरीतिडस 
(प््चीन एथेंस के मह्न न्टकक्र)
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नुिसान से ननपटने में सबसे ज़रूरी चीज ि ै
उससे ममलने वाले सबि िो ना भूलना। वो 

आपिो सिी मायने में कवजेता बनाता ि।ै
....

दुननया िो अपना सव्कश्षे्ठ दीमजए और आपिे 
पास सव्कश्षे्ठ लौटिर आएगा। 

....
सबसे उच् िोहट िी सेवा ऐसे व्यक्क्त िी 

मदद िरना ि ैजो बदले में आपिो धन्यवाद 
ििने में असमथ्क िो।

....
आप दूसरों िो बदलना चािते िैं ताकि आप 
आज़ाद रि सिें । लेकिन, ये िभी ऐसे िाम 
निहीं िरता। दूसरों िो स्ीिार िररए और 

आप मुक्त िैं। 

- स््मी दय्नंद सरस्ती
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िेवल खड़े िोिर पानी िो तािते रिने से 
आप नदी िो पार निहीं िर सिते िो।

....
िम यि प्राथ्कना न िरें कि िमार ेऊपर समस्ा 
न आयें बल्कि यि प्राथ्कना िर ेकि िम उनिा 

सामना ननडरता से िरं।े
....

जब िम कवनम्रता में मिान िोते िैं, तभी िम 
मिानता िे सबसे िरीब िोते िैं। 

....
सभी गलततयों िे ललए अगर आप दरवाजे बंद 

िर दोगे तो सत् बािर रि जाएगा।
....

िट्टरता सच िो उन िाथों में सुरमक्षत रखने िी 
िोमशश िरती ि ैजो उसे मारना चािते िैं।

रिींद्रन्थ टैगोर
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सपनों िी तरि यात्रा भी िमें असल दुननया 
से उस दुननया में लेिर जाती ि ैमजसे जानना 

अभी बािी ि।ै
....

बुखार से ज्ादा एि खराब कवचार शरीर िो 
नुिसान पहुँचाता ि।ै

....
दुननया में िेवल एि िी अच्ी चीज ि,ै  

वो ि ैप्रेम।
....

लोगों से ममलना िी जीवन िो उद्शे्य दतेा ि।ै 
....

ब्रहांड से ज्ादा उत्तम दुननया िमारी स्ृतत ि।ै 
जो दुननया में निहीं रि ेिैं, ये उन्ें भी  

जीकवत िर दतेी ि।ै 

- ग्य दी मोि्स्ं 
( फ्ें च लेखक, लघुकथ्ओ ंके सम््ट म्ने र्ते हैं)
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जीकवत इंसान िो इतने िूल निहीं कदए जाते 
मजतने मौत िे बाद चढ़ाए जाते िैं।  क्ोंकि 

आभार िे मुिाबले िम खेद ज्ादा मजबूती 
से व्यक्त िरते िैं।

....
इंसान िी मिानता उसिी दौलत और सत्ता पर 
ननभ्कर निहीं िरती, ये तो ननभ्कर िरती ि ैउसिे 

चररत्र व अच्ाई पर। 
....

यि सोच कितनी अद्ुत ि ैकि िमार ेजीवन िे 
सबसे अचे् कदन तो अभी आने बािी िैं।

....
आप िुछ न िुछ तो िमेशा द ेसिते िैं, भले िी 

वो थोड़ी सी दया िी िो।

- एनी फ्ैं क
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उत्ाह
11 फोटो स्ोरी  
ऊर ज्ा से भरी

िार आपसे आपिा धन छीन सिती ि ै
लेकिन आपिा गौरव निहीं।

महाराणा प््ाप
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तस्ीर जनवरी 2016 िी ि।ै सू्ल िे मैदान में दौड़ती पायल 10 मिीने 
पिले यानी 2015 में 11000 वोल्ट िे तार िी चपेट में आ गई थी। उसिे 
दोनों िाथ िाटने पड़े थ।े िादसे िे मिज 18 कदन में उसने पैरांे से ललखना 
सीख ललया था। उसे िृतत्रम िाथ लगाए गए थ।े पायल िा उत्ाि आज 

भी औरों िे ललए प्रेरणा ि।ै

हहम्त के हाथ
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तस्ीर ऑस्टे्ललया िे ब्ूम पररवार िी ि।ै  िैमरून अपनी पत्ी सैम और 
तीनों बच्ों संग छुहट्टयों पर गए थ,े एि िादसे में सैम व्ील चेयर पर आ गईं। 
ब्ूम पररवार िो इसी दौरान एि घायल मैगपाई पक्षी ममला। नाम रखा गया- 
पैंगुइन। इसने ब्ूम पररवार िो किर मज़ंदाकदल बना कदया। मजस कदन सैम 
िायाि चैंकपयननशप में हिस्ा लेने इटली गईं, उसी कदन मैगपाई भी िमेशा 
िे ललए चला गया। मानो िोई मिसद पूरा िो गया िो। आप ये पूरी ििानी 

penguinthemagpie.com  पर भी पढ़ सिते िैं।

पक्ी, ज़जसने जीवन ददया
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इस तस्ीर में आहटतिस्ट भी ि ैऔर ऑहडयंस भी। तल्ीनता से बांसुरी बजाता 
नन्ा बच्ा और शांतत से बैठिर उसे सुनती कबल्ी। यि इंटरनेट पर खुशी 
से जुड़ी सबसे ज्ादा वायरल हई तस्ीरों में से एि ि।ै रहैडट पर शयेर 
एि पोस्ट िे अनुसार- यि तस्ीर िोटोग्ािर व्ाकदमीर जोटोव ने 2011 
में ली थी। िालांकि, इंटरनेट पर इस तस्ीर िे बार ेमें ज्ादा जानिारी 
उपलब्ध निहीं ि।ै लेकिन यि तस्ीर पेंहटंग िे रूप में िई प्ेटिॉर््क पर 

खरीदने िे ललए उपलब्ध ि।ै

आनंद की धुन सुनी है!
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 िोटो कदसंबर 1946 में लाइि मैगजीन में छपी थी। जब रडेरिॉस िा 
वािन कवएना िे अनाथालय में पहचंा तो यि बच्ा नए जूतों िो दखेिर 

आनंद और उम्मीद से भर गया।

पा लेने की खुशी...
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यि िोटो 70 साल पुरानी ि।ै अमेररिा िा न्यूयॉि्क  शिर। 13 मई 1948 
िी दोपिर, मजस वक्त शिर लू से जूझ रिा था। उसी दौरान दो बच्े घर िे 
कपछले हिस्े में अपनेे पपीज़ िो गममी से ननजात कदलाने में जुटे थ।े एडी ऑ 
रॉस्ी पपीज़ िो ठंडे पानी से भर ेटब में निला रिा था।। विी एललजाबेथ 
इन पपीज़ िो सूखने िे ललए िपड़े िे िैंगर से पेड़ों से बंधी रस्ी पर 

लटिा रिी थी।

ससफ्ष  बच्े बन जाइए, 
खुज़शयां लौट आएंगी
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ये िैं दुननया िे शीर्क धनी और परोपिारी...कबल गेट़स और वॉरने बिे। 
दोनों ममत्र िैं। तस्ीर िलैोकवन पाटमी िी ि।ै संदशे एि िी ि-ै जीवन ि ैतो 

उसमें जीवंतता िमेशा कदखनी भी चाहिए।

दो दोस्त... दो प्ेरणाएं...

29



यि िोटो हिमाचल प्रदशे िी स्ीतत घाटी िे िाजा शिर िी 1000 साल 
पुरानी िी-मॉनेस्ट्ी (बौधि मठ) िा ि।ै सकदतियों में यिां तापमान माइनस 
20 हडग्ी ति पहचं जाता ि।ै मठ िी पूरी मजम्मेदारी बच्े िी संभालते िैं।

बस सीखते रहहए
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िोटो यमल पेननन्सुला िी एि सुबि िा ि।ै उत्तर-पस्चिम साइबेररया में 
स्थित यि जगि धरती िा आखखरी छोर मानी जाती ि।ै यमल िा मतलब 
िी ‘एंड ऑि द लैंड’ िोता ि।ै यि नेनेटस िा घर ि।ै रनेहडयस्क िो पालने 
वाली इस जनजातत िे लोगों िी संख्या अब यिां िुछ िजार में िी बची 
ि।ै नेनेटस कवरम पररस्थिततयों में भी अपने दमखम िे ललए जाने जाते िैं। 

यिां दुननया िा सबसे बड़ा गैस ररजव्क ि।ै  

धरती का आखखरी छोर
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कवयतनाम िे िोन तुम क्षते्र में अल्पसंख्यि समुदाय जे-डांग रिता ि।ै 
भौतति सुख-सुकवधाओ ंसे दूर इस समुदाय िा यि उम्रदराज जोड़ा बरसों 

से एि-दूसर ेिा ध्ान रख रिा ि।ै दोनों िी उम्र 90 वर्क से अनधि ि।ै 
िाव्कड्क िी एि ररसच्क िे अनुसार जीवन में खुशी िे ललए पैसे या प्रमसनधि से 
अनधि मित्वपूण्क िरीबी ररश्े िैं।  सबसे बड़े िोटोग्ािी प्ेटिाॅम्क अगोरा 
ने िपै्पीनेस 2020 थीम पर िोटो स्धा्क िराई। यि िोटो टाॅप 10 में रिी।

खुज़शयां ऐसी होनी चाहहए
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यि ि ैिंजा- रॉयल बंगाल टाइगर। इस अंदाज में इसिा िोटो खहींचा ि ै
लंदन िे िोटोग्ािर हटम फ्ेच ने। यि िोटो रहेटना िोटोग्ािी िेस्ट, 
एहडनबरा में बेस्ट िी िैटेगरी में शुमार ि।ै इस िोटो िे बार ेमें हटम ििते 
िैं- इस रॉयल बंगाल टाइगर िंजा िो निाना पसंद ि ैऔर मैंने तय किया 
था कि जब वि पानी झटिेगा तब उसे िैपचर िरंूगा। एि कदन िंजा 

पानी से ननिला िी था। और उसिा मस्ती भरा मूड िैपचर िो गया।

प्यास की तस्ीर
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ये िैं अमेररिा िे 44वें राष्ट्रपतत बराि ओबामा। ट्म्प से पूव्कवतमी बराि 
ओबामा िो अमेररिी बेिद पसंद िरते िैं। यि तस्ीर, उनिी सबसे 
कदलचस् तस्ीरों में से एि ि।ै उन्ें बच्ों िे साथ खेलना बेिद पसंद 
ि।ै  इस तस्ीर में उन्ोंने राष्ट्रपतत रिते हए तत्ालीन हडप्ी नेशनल 
मसक्ोिरटी एडवाइजर बेन रोडस िी बेटी इला िो उठाया हआ ि।ै िोटो 

व्ाइट िाउस िे ओवल ऑकिस िी ि।ै तस्ीर िलैोकवन पाटमी िी थी।

एक राष्ट्रपतत की तस्ीर
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मन 
7 शीरजा आध््त्त्क 

गुरुओ ंके लेख

नाव जल में रि,े लेकिन जल नाव में  
निहीं रिना चाहिए। 

इसी तरि साधि जग में रि,े लेकिन जग 
साधि िे मन में निहीं रिना चाहिए।

रामकृष्ण परमहंस
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हमार ेमन की समस्ा का 
समाधान भी मन के भीतर

मोरारी बापू, आध्ात्त्मि गुरु और राम िथािार

जो व्यक्ति 
रा् को मन में 

सं्ोर लेकर 
सो्ा है और 
सुबह मन में 

उत्ाह लेकर 
उठ्ा है, वही 

सही मायनों में 
आध्ात्मिक 

है।
}}}}

यि शरीर साधन 
िा धाम ि।ै जीयो, 
िरर भजो, परमाथ्क 

िरो। जीवन में 
िताशा िो छोड़िर 
इसिा महिमागान 

िरो क्ोंकि 
यि बहमूल्य ि।ै 

सिारात्मिता िे 
साथ इसे साथ्कि 

बनाओ।

यकद िम धयै्क रख िर तपस्ा िरेंगे तो िर संिट में 
िमारा कवराद, प्रसाद में बदल सिेगा। िमें मनुष्यदिे 
ममली ि,ै यिी िमारा सद्ाग्य ि।ै तुलसीदासजी ने 
‘मानस’ में इसिा महिमागान भी किया ि ै-
बड़े भ्ग म्नुर तनु ि्ि्। 
सुर दुलजाभ सदं्गथन्हि ग्ि्।।

जीवन में िभी भी ननराश न िों, बल्कि बहमूल्य 
जीवन िा महिमागान िरें और सिारात्मि सोच 
अपनाएं। मैं मानता ह ंकि राम एवं रामिथा िमेशा 
प्रासंनगि िैं। मुझे सभी सवालों िे उत्तर ‘मानस’ 
से ममल जाते िैं। अशोिवाहटिा में सीताजी व्यग् 
िैं, तब श्ीिनुमानजी विां पहचंते िैं। इस प्रसंग िे 
संदभ्क में मैं ििता ह ं कि जीवन में समस्ा आए 
उससे पिले िी ईश्वर समाधान भी भेज दतेे िैं। आग 
समस्ा ि ैतो उसिा समाधान पानी ि।ै ििहीं आग 
लगी िो, तो समाधान क्ा ि?ै रोना? भागना? यि 
तो िायरता ि।ै आग िा समाधान पानी ि।ै रोग 
िा समाधान स्ास्थ्य ि।ै लेकिन मन ऐसा तत्व ि ै
मजसिी समस्ा िा समाधान स्यं मन िी ि।ै जो 
मन निारात्मि ि ैवो िी मन सिारात्मि भी ि।ै

मेर ेपास युवा समस्ा लेिर आते िैं। मैं ििता 
ह,ं तुम इतने दुःखी क्ों िो? जीवन में प्रसन्न रिने 
िा पल ि ैतब इतने उदास िो क्ो? जो आदमी रातत्र 
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मन की समस्ा का समाधान मन के भीतर है

फूल एकां् 
में खखल्ा 
है व्यक्ति के 
अं्ःकरण का 
फूल भी एकां् 
में खखल्ा है। 
प्त्ेक व्यक्ति 
को अपना 
एकां् जरूर 
संभालना 
चाहहए
}}}}
तुम्ारा लक्ष्य अगर 
बड़ा िो और उस 
पर िसंने वाले न 
िों तो समझना 
चाहिए कि  लक्ष्य 
अभी छोटा ि।ै
}}}}
भाग जाना आसान 
ि।ै जाग जाना 
िरठन ि।ै आप 
भागो मत, जागो।

िो संतोर लेिर सोता ि ैऔर सुबि उत्ाि लेिर 
जागता ि ै विी आध्ात्त्मि ि।ै अध्ात्म खुद िो 
ननगेहटव से पॉमज़हटव कवचार में पररवतततित िरने िी 
कवधा ि।ै ‘रामचररतमानस’ िे ‘किप्ष्कन्ािांड’ िे 
नौ संवाद िमार ेमन िी समस्ाओ ंिा मन द्ारा 
समाधान िरते िैं। प्रसन्नता परमात्मा िा पया्कय 
ि;ै विी परमपद ि।ै ननगेहटव सोच उलझनें पैदा 
िरती ि।ै राम-िनुमान, राम-सुग्ीव, बालल -तारा, 
राम-बालल, राम-लक्ष्मण, वानर-स्यंप्रभा, वानर-
संपाती, जामवंत-िनुमानजी संवाद और तुलसी िा 
अपने मन िे साथ संवाद, ये नौ संवाद िमें जीवन िे 
सभी समाधान द ेसिते िैं। 

‘मानस’ िे सातों सोपान िमें कवश्वास से कवश्ाम 
िी यात्रा िराते िैं और िमार ेजीवन िे संदिे, मोि 
और भ्रम ममटाते िैं। जन्म और मृत्ु तो िमार ेिाथ में 
निहीं ि,ै लेकिन जीवन तो िमार ेिाथ में ि।ै

तो आइए, इस जीवन िो निारात्मि सोच से 
बबा्कद िरने िी बजाय सिारात्मि सोच से िम  
समृधि िरें। 

आइए, आज िे असमय में िम धयै्क रखें, 
व्यापि भाव से सत्ंग िरें और इस सत्ंगरूपी 
औरनध से जीवन में प्रसन्नतारूपी परमात्मा िा  
प्रिटीिरण िरें।

सीख-  रो मन नक्र्त्क है, िही सक्र्त्क भी है। इसललए मन 
से संि्द करें और खुश रहें। प्सन्नत् में ही िरम्त्् है। िहीं 
अध््त् ननगेटटतिटी से िॉजरटटतिटी में र्ने की तिध् है।
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प्कृतत नई हो रही है, क्ा 
हम नया नहीं कर सकते?

आचाय्ष श्ी रवद्ासागरजी महाराज

  एक वृक्ष धूप, 
हवा, सददी ,

गमदी , वरा्ष, 
सभी को 
सम्ा से 

सहन कर्ा है, 
रफर

हम लशकाय् 
क्ों कर्े 
हैं? हमें भी 
शारीररक-
मानससक

प्र्कूल्ा 
को प्सन् 

रह्े हुए सहना 
चाहहए। यह 

देखना
चाहहए रक इस 
संकट ने क्ा 

ससखाया है।

मनुष्य िा इततिास दखेेंगे तो पाएंगे कि कितनी 
भी कविट पररस्थिततयां िों, जीने िी इच्ा इतनी 
बलवती रिी ि ैकि उसने िर िताशा और ननराशा िो 
परास्त किया ि।ै उठिर, जीवन िी ओर नई आशा 
से, नई ऊजा्क से दखेा ि।ै िर कवपतत्त िा िमने धयै्क, 
कववेि और िम्कठता से सामना किया ि।ै िताश और 
ननराश िोने िी आवश्यिता निहीं क्ोंकि िममें 
जीने िी अथि मजजीकवरा ि।ै 

 यि समय  िमें नए अनुभव द ेरिा ि।ै थोड़ा ठिरिर  
ध्ान लगािर इसे दखेने िी िोमशश िीमजए। िमें 
ऐसा ध्ान लगाना ि,ै जो आत्मिल्याण में सिायि 
िो और इसिे ललए बैठिर आत्मनचंतन िरना िोगा। 
अपने प्रतत, अपने पररवार िे प्रतत और दूसरों िे 
प्रतत, दशे िे प्रतत। संघर्कमय जीवन िा उपसंिार िी 
िर्कमय िोता ि।ै एिदूसर ेिे प्रतत प्रेम िी जीवन िी 
साथ्किता ि।ै इसललए पिले आपिो नचंता िा त्ाग 
िरना ि।ै इसमें बहत ऊजा्क और समय नष्ट िोता 
ि।ै इसललए नचंता छोड़ो, सािस िो जोड़ो।  जब आप 
यात्रा िरते िैं और गाड़ी खराब िो जाती ि ैतो  क्ा 
िरते िैं? यात्रा रोििर गाड़ी ठीि िरते िैं और किर 
आगे िी ओर बढ़ते िैं। मानिर चललए कि िम अभी 
ऐसी िी यात्रा में िैं। िमें इसे ममलिर ठीि िरना ि।ै 
सािस से िी गाड़ी आगे िी ओर बढ़ चलेगी। लेकिन 
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प्कृतत नई हो रही है, क्ा हम नया नहीं कर सकते?

संसार का 
प्त्ेक प्ाणी 
कष्ट से बचना 
चाह्ा है, 
लेरकन कष्ट 
के कारणों से 
नहीं बचना 
चाह्ा। अब 
हम कष्ट के 
कारण से 
बचना सीख 
रहे हैं, क्ोंरक 
हमें कष्ट यानी 
बीमारी से
बचना है। 
ध्ान रखखए- 
कम्ष हमने 
बांधा है ्ो 
उदय का रातिा 
भी हम
ही बनाएंगे।

इसिे ललए अपनी मजम्मेदारी ननभानी िोगी। अगर 
रास्ते बंद िैं तो इनिा भी मूल्य समलझए,  िम जीवन 
िो किर से नए ढंग से जीना सीख रि ेिैं। 

क्ा िम इस शांत और रुिे समय में स्यं 
िो सािस िे साथ नया निहीं िर सिते? बदल 
निहीं सिते? धयै्क और संयम िे साथ। कववेि और 
िम्कठता िे साथ। अब लोगों िो मालूम पड़ रिा ि ै
कि संयम  िा क्ा मित्व ि।ै जैसे ऑपरशेन नथएटर 
में िर किसी िो प्रवेश निहीं ममलता, डॉक्टर भी पूण्क 
संरिमणरहित िोिर िी भीतर जाते िैं ऐसे िी िमें 
व्यविार में भी अपनाना चाहिए। 

दरअसल मसि्क  प्रिृतत िे साथ तालमेल रखने 
वाला व्यक्क्त िी िर्क िा जीवन कबता सिता ि।ै 
िर्कमय जीवन िा एि अथ्क यि भी ि ैकि एक- दूसर े
से ऐसे प्ेम करो दक स्ग्ष भी धरती पर आने को 
आतुर हो जाए। और यि प्रेम मसि्क  मनुष्य िे साथ 
िी निहीं, पेड़-पौधों, जीव-जंतुओ,ं िवा और पानी से 
भी िो। इसी प्रेम से धरती पर स्ग्क आएगा। अहिंसा 
िा मसधिांत  इसिे मूल में ि।ै प्रिृतत में रिने वाला 
मनुष्य िी अपनी आत्मा िा उधिार िर सिता ि।ै 
प्रिृतत कवरुधि आचरण िरने वाला कितना भी ज्ान 
प्राप्त क्ों न िर ले, वि ज्ान उसिे किसी िाम 
निहीं आता ि।ै

सीख-  आर सोशल टडस्ेंजसंग की ब्त हो रही है। िरीक्् के समय 
भी तीन-तीन ह्थ दूर तबठ्य् र्त् है। आर भ्रत एक स्थ 
िरीक्् दनेे बैठ् है। दूर रहकर ही हमें ये प्श्न हल करने हैं।
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धयै्ष, दूरदज़शशिता और हहम्त 
से हर चुनौती हार सकती है

बाबा रामदेव, योग गुरु पतंजलल योगपीठ

शरीर, मन, 
रवचार और 

भावनाओ ंके 
हदव्य पररव््षन 

के ललए इस 
साल का 

उपयोग करें। 
अब अपने 

आपको और 
्ैयार कर लें।

}}}}
यि स्ास्थ्य में भी 
आत्मननभ्कर बनने 
िा समय ि।ै अब 

िमें खुद िो इतना 
मजबूत बना लेना 

चाहिए कि िल 
िो िोई नया 

वायरस आए तो 
िम इससे लड़ने 

िो पूरी तरि 
तैयार िों।

जब चुनौततयों िा सामना िरना िो तो सबसे पिला 
सत् िोता कि जो अपने बस में निहीं ि,ै उसे भगवान 
या प्रिृतत पर छोड़ दनेा श्येस्र ि।ै जिां िम िुछ 
िर िी निहीं सिते, विां नचंता और अवसाद में जािर 
अपने शरीर िो, अपने जीवन िो संिट में डालिर 
िमें क्ा िामसल िोगा। िम मजस पररस्थितत में 
िैं, उसमें जो बन पा रिा ि,ै उसमें सव्कश्षे्ठ िरना 
चाहिए। संसृ्त में ििावत ि,ै ‘यत्े िृते यकद न 
मसध्तत िोऽत्र दोर:’। यानी यत् िरने िे बावजूद 
िाय्क मसधि न िो तो उसमें मानव िा क्ा दोर? 

मैंने अपने जीवन में अलग-अलग पररस्थिततयों 
में िम से िम सात बार अपने सामने मौत िो 
दखेा ि।ै िई बड़े संिट दखेे िैं। मैंने इनिा सामना 
तीन चीजों से किया- धयै्क, दूरदमशतिता और हिम्मत। 
इन तीनों िी मदद से अगर मैं निहीं उबरता तो खत्म 
िो गया िोता। िुछ लोग जीवन में एि आदश्क िे 
रूप में अपना एि माग्क ननधा्कररत िरते िैं। िोई 
ध्ानमागमी ि,ै िोई भक्क्तमागमी, िोई िम्कयोगी। 
लेकिन मैंने जीवन में समग्ता, संतुलन और 
पुरुराथ्क िी परािाष्ठा में िी बड़ी से बड़ी समस्ा 
िो धराशायी िोते दखेा ि।ै चुनौततयों िो मैंने अपनी 
मजबूती में बदला ि।ै अब जैसे िमार ेपास लोिल 
िो ग्ोबल बनाने िी चुनौती ि।ै इसिे ललए एेसे 
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दूरदज़शशिता और हहम्त से हर चुनौती हार सकती है

हमें सामूहहक 
स्ासभमान 
और सामूहहक 
संकल्प 
की जरूर् 
है। हवि्ीय 
रवश्वयुद्ध 
के बाद से 
पूरी दुचनया 
राजनैर्क
कॉलोनाइ- 
जेशन से 
आरथतिक 
कॉलोनाइ- 
जेशन पर आ 
गई। जो इसमें 
रपछड़ जाएगा, 
वो दुचनया 
में कहीं नहीं 
रहेगा।

जज्े, स्ामभमान और ब्रैंडस िे प्रतत एेसे जुनून िी 
जरूरत ि ैजैसा मैंने िोररया, जापान, इजराइल में 
दखेा ि।ै िमें सामूहिि स्ामभमान और सामूहिि 
संिल्प िी जरूरत ि।ै हद्तीय कवश्वयुधि िे बाद से 
पूरी दुननया राजनैतति िॉलोनाइजेशन से आनथतिि 
िॉलोनाइजेशन पर आ गई। जो इसमें कपछड़ 
जाएगा, वो दुननया में ििहीं निहीं रिगेा। किर बात 
आती ि ैगुणवत्ता और तिनीि िी। एिएमसीजी 
िा िी उदािरण ले लें। इसमें ऐसी िोई चीज निहीं जो 
िम निहीं िर सिते। िम तिनीि, पैिेमजंग, पेशवेर 
रवैये, गुणवत्ता में, किसी भी मामले में पीछे निहीं िैं। 

अब आत्मननभ्कर भारत में स्ास्थ्य में भी 
आत्मननभ्करता लानी िोगी। इसिा मतलब ि ै कि 
िमें दवाइयों और अस्तालों िे इक्विपमेंट िे 
भरोसे निहीं जीना ि।ै िम ऐसे आत्मननभ्कर बनें कि 
िल िोई नया वायरस आए तो िमारी प्रततरोधि 
क्षमता ऐसी िो कि िम पररस्थिततयों से लड़ सिें । 
दूसरा पररवत्कन यि लाना िोगा कि लोग जीवन 
में सादगी, आत्मसंयम, साप्त्विता और अहिंसि 
जीवन पधितत िी ओर लौटें और तमाम कदखावों से 
बचें। लोग अब आिार, कवचार, वाणी और व्यविार िे 
मामले में मूल संस्ारों िी ओर लौटेंगे। बड़ों ने जो 
सीख दी िैं, उनिी ओर लौटेंगे।

सीख-  दशे में आत्ननभजारत् के ललए स्मूटहक स््जभम्न और 
संकल्प की ररूरत है। अब स्दगी, आत्संयम और 
स्त्विकत् के स्थ मूल संस््रों की ओर लौटन् होग्।
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स्यं से कहें- मैं स्स्थ हं, 
खुश हं, शक्तिशाली हं।

लशवानी दीदी, awakeningwithbks@gmail.com

इस माहौल 
में हमारी 

चचं्ा बढ़ी हुई 
है। यह एक 

‘ब्ैक सक्ष ल’ 
है, लजस पर 

‘व्ाइट सक्ष ल’ 
बनाकर ही 

इसे खमि कर 
सक्े हैं।

}}}}
शरीर और मन िे 
ललए संिल्प लें। 

खुद से ििें- मैं 
स्थि ह,ं खुश ह,ं 
शक्क्तशाली ह।ं 

इन संिल्पों िो 
दोिरािर िमें 
वातावरण िी 

ऊजा्क िो बदलना 
ि,ै सिारात्मिता 

लाना ि।ै

जब िम जीवन में दृढ़ संिल्प िा इस्तेमाल िरते िैं 
तो उसमें ध्ान रखना ि ैकि िोई भी ननगेहटव शब्द 
न िो। इस समय िमारा दृढ़ संिल्प िोगा- मैं पूण्कत: 
स्थि ह।ं अगर किसी िो छोटी-मोटी बीमारी ि ैया 
वायरस से संरिममत िैं तो उनिो यिी कवचार बनाना 
ि-ै मेरा शरीर परिेक्ट और िले्ी ि।ै क्ोंकि इस 
समय िम स्थि रिना चािते िैं। डर खत्म िरना 
ि,ै तो िमें यि सोचना चाहिए कि मैं ननडर ह,ं मुझमंे 
आत्मकवश्वास ि।ै मन िी स्थितत िे ललए संिल्प 
िरना ि ै कि मैं खुश ह।ं मुझे अभी यिी संिल्प 
िरना ि ैक्ोंकि वातावरण में नचंता ि।ै यि ब्ैि 
सि्क ल ि,ै मजसे खत्म िरने िा एि िी रास्ता ि-ै उस 
पर व्ाइट सि्क ल बनाना। एि ब्ैि सि्क ल खत्म 
िरने िे ललए 5-10 व्ाइट सि्क ल बनाने िोंगे। 
अगर जीवन में तनाव ि ैतो िम यि संिल्प िरेंगे 
कि मैं शांत आत्मा ह।ं िमजोर मिसूस िर रि ेिैं तो 
संिल्प िरेंगे कि मैं शक्क्तशाली आत्मा ह।ं यकद 
खुद िो किसी भी संरिमण से बचाना ि ैतो संिल्प 
िरना ि-ै मैं पकवत्र आत्मा ह।ं मेर ेअंदर ननगेहटकवटी 
आ िी निहीं सिती ि।ै शरीर िे ललए संिल्प िरेंगे 
कि मेरा शरीर ननरोगी ि ैऔर ऐसा िी रिगेा। 

इस मिामारी िी वजि से बहत लोगों िे िाम 
पर असर पड़ा ि।ै िर जगि यिी बता रि ेिैं कि जॉब, 
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डर खमि 
करना है, 
्ो हमें यह 
सोचना चाहहए 
रक मैं चनडर 
हं, मुझमंे 
आमिरवश्वास 
है। मन की 
क्स्र् के 
ललए संकल्प 
करना है रक 
मैं खुश हं। 
मुझे अभी यही 
संकल्प करना 
है क्ोंरक 
वा्ावरण में 
चचं्ा है। यह 
ब्ैक सक्ष ल 
है, लजसे खमि 
करने का एक 
ही रातिा है- 
व्ाइट सक्ष ल।

कबजनेस, िंपनी सब खतर ेमें ि।ै एेसे में यिी प्रभावी 
कवचार बनने लगता ि।ै तो मुझे उससे बचने िे ललए 
एि दृढ़ संिल्प बनाना िोगा। मेरी नौिरी, िारोबार 
सुरमक्षत ि ैऔर सुरमक्षत रिगेा। अब िम ऐसा संिल्प 
इसललए िर रि ेिैं, निहीं तो सारा कदन िम जो सोचते 
िैं विी बोलते िैं कि पता निहीं मेरा िल क्ा िोगा? 
इस समय मन में ऐसे बहत सार े ब्ैि सि्क ल िैं, 
मजन्ेंं व्ाइट बनाना ि।ै उसिे ललए िमें यिी संिल्प 
िरना ि-ै मेरा पररवार सुरमक्षत ि।ै मेरा दशे सुरमक्षत 
ि।ै ये सृखष्ट सुरमक्षत िै।ै क्ोंकि संिल्प से मसनघि 
ममलती ि।ै सबसे यिी संिल्प िरवाना भी ि।ै 

जब िम ििते िैं कि ममलिर प्राथ्कना िरो तो 
िम उच् ऊजा्क वाले कवचार बनाते िैं। इस पररस्थितत 
में भी उच् ऊजा्क वाले कवचार िो बनाना ि।ै संिल्प 
से िी सृखष्ट बनती ि।ै िमें वातावरण िी ऊजा्क िो 
बदलना ि।ै मन िी एनजमी वायरस पर सौ प्रततशत 
असर िरगेी। िम दखेते िैं कि िमार ेआस-पास जो 
पशु-पक्षी िोते िैं उन पर िमारी सोच िा कितना 
असर पड़ता ि।ै तो क्ा िमारी सोच िा असर इस 
वायरस पर निहीं पड़ेगा। एि-दो िी सोच िा निहीं। 
अगर समूचा समाज ममलिर आह्ान िरगेा, िम 
बार-बार ऐसा सोचेंगे तो सच में ऐसा िो जाएगा। 
सभी िो संिल्प िरने िोंगे और दोिराना िोगा। 

सीख-  अिने रीिन में नक्र्त्कत् िर तिरय ि्ने और स््स्थ्य ि 
मन को बेहतर बन्ने के ललए सक्र्त्क दृढ़ संकल्प बन्ने 
च्टहए और उहिें जसद्ध करने के ललए दोहर्ते रहन् च्टहए।
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आचाय्ष महामंडलेश्वर स्ामी अवधशेानंद रगरी, जूना पीठाधीश्वर

आशा अनं् 
ऊजा्ष का स्ो् 

है। सकारामिक 
व्यक्ति हर 

पररक्स्र् में 
भी अनुकूल्ा 

ढंूढ ले्ा है। 
रवकट हाला्ों 

की यही 
सववोत्तम चाबी 

है।
}}}}

जैसे िी िम 
सिारात्मि िोते 
िैं वैसे िी सम्पूण्क 
प्रिृतत सिायि  

िोने लगती ि।ै 
सिारात्मिता िी 

जीवन मसनधि िा 
मूल मंत्र ि।ै

इस वैस्श्वि संिट ने िमारी सम्पूण्क जीवनचया्क 
िो कवराम द ेकदया ि।ै समूचा कवश्व इस वायरस िा 
इलाज खोज रिा ि।ै िोकवड-19 ने संपूण्क कवश्व में 
असुरक्षा िा भाव व्याप्त िर कदया ि।ै लाॅिडाउन िे 
इस िाल में तनाव, व्यािुलता एवं अवसाद तेजी से 
उभर िर सामने आ रिा ि।ै इसी निारात्मिता िे 
बीच भारतीय धम्क दश्कन व अध्ात्म िे उज्जवल 
पक्ष सामने आ रि ेिैं। 

भारत सहित समूची दुननया ने किलिाल 
लॉिडाउन िे रूप में तात्ाललि िल खोजा ि।ै 
इससे एि िद ति सिलता भी ममली ि।ै लेकिन 
लॉिडाउन िी सबसे बड़ी चुनौती स्यं िो स्थि 
और संतुललत बनाए रखने िी ि।ै अाध्ात्त्मि 
जीवन शलैी ने िम भारतीयों िो मसखाया ि ै
कि प्रततिूल पररस्थिततयां िष्टिारि तो िोती 
ि,ै लेकिन सिारात्मिता और आत्मकवश्वास 
िे सामने ये प्रततिूल पररस्थिततयां हटि निहीं 
पातहीं। जैसे स्ण्क तपिर िी मूल्यवान बनता ि।ै 
वैसे िी धयै्क और संयम िे साथ इन कवरमताओ ं
िा सामना िरेंगे तो अवसर भी उभरेंगे। और 
यकद आपिे भीतर प्रततिूलता में तछपे अवसर 
िो पढ़ने और समझने िी दृखष्ट ि ैतो नन:संदिे ये 
कवपरीत स्थिततयां भी एि अवसर िी ि।ै प्रततयोगी 
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परमामिा ने 
हमारी रचना 
ही इस प्कार 
की है रक हमें 
हदन और 
रा् दोनों 
की अनुभूर् 
आवश्यक 
है। इसललए 
आज का 
यह घनघोर 
अंधकार कल  
नव प्भा् 
लेकर आएगा। 
इसललए इस 
करठन समय 
में चनराशा से 
बाहर चनकलें 
और स्स्, 
संपन् जीवन 
की ओर बढ़ें।  

परीक्षाओ ंमें विी प्रततभागी उत्तीण्क िोता ि,ै जो कदन 
िे प्रिाश और रातत्र िे घनघोर अंधिार में अंतर 
किए कबना अपने लक्ष्य मसनधि ितेु तत्पर रिता ि।ै    
ननःसंदिे वत्कमान समय िरठन परीक्षा िा ि।ै लेकिन 
िमें यि समझना िोगा कि इसी लॉिडाउन ने स्ेि, 
आत्मीयता िा अभूतपूव्क अनुभव िराया ि।ै 

लॉिडाउन ने िमें किर से प्रािृतति जीवन 
शलैी अपनाने िे ललए प्रेररत किया ि।ै जरा सोचिर 
दखेखए, इस लड़ाई में सिारात्मिता, आत्मकवश्वास 
और संयम िी सबसे िारगर शस्त्र साकबत हए िैं। 
िमार ेअन्ःिरण में सिारात्मिता, आत्म-संयम 
और अनुशासनात्मि दृखष्टिोण िा जो अभ्ास 
हआ ि,ै विी िमारी सबसे बड़ी उपलत्ब्ध और सामर््क 
ि।ै िम अपने साथ िुछ अनुभवों िी पूंजी समेटने में 
भी सिल हए िैं। अब जरूरत यि ि ैकि िम अपने 
इन कवचार मूल्यों िो संभाल िर रखें।  सिारात्मि 
कवचारों में अहद्तीय सामर््क ि।ै 

 रातत्र िे घनघोर ततममर में भी चन्द्रमा शीतलता- 
प्रिाश दतेा ि,ै इसी तरि कवरम पररस्थिततयां 
िष्टप्रद प्रतीत िोती िैं किन्ु उनमें अनेि अवसर 
तछपे िोते िैं।   िमें मसि्क  अवसर पिचानने िी दृखष्ट 
चाहिए। इसललए ननराशा से बािर ननिललए। जीवन 
में सिलता िा मूल मंत्र मसि्क  सिारात्मिता ि।ै

सीख-  हम्र् रीिन अंतहीन संभ्िन्ओ ंसे भर् हुआ है। इससे िहले 
भी अनेक तिरमत्एं और कठठन्इय्ं हम्र ेरीिन में आई हैं। 
लेतकन िे बड़् अिसर भी जसद्ध हुई हैं। 

45



आइए, हम जीवन के हर 
क्ण को उपयोगी बनाएं

महात्रया रा, आध्ात्त्मि गुरु

जीवन अचे् 
भरवष्य की 
कामना के 
साथ लजया 

जाना चाहहए, 
लेरकन इस 

सब में मौजूदा 
वति, इस 

क्षण को जीना 
भूलना नहीं 

चाहहए।
}}}}

‘विां’ जैसी िोई 
जगि निहीं ि,ै जिां 

पहचंने िी बात 
िी जाती ि।ै िोई 
अंत निहीं ि,ै िोई 
शुरुआत निहीं ि।ै 
जीवन सतत ि।ै 

िर पल िो मजएं, 
इसिे िर पल िा 

उपयोग िरें। 

सबसे अच्ा जीवन तभी मजया जा सिता ि,ै जब 
िम िरदम इसे ज्ादा से ज्ादा सरल बनाने िी 
िोमशश में ना लगे रिें। जीवन में वि समय भी 
आता ि,ै जब जवाबों िो खोजने िी ज़रूरत पड़ती 
ि ैऔर िभी ऐसा वक्त भी आता ि ैजब सवालों िो 
उसी स्थितत में छोड़ दनेा िी बेितर िो जाता ि।ै अगर 
िर जवाब अगले सवाल िा िारण बन जाए या िर 
जवाब िे साथ सवाल भी बढ़ते जाएं तो किर यि 
उलझनें, मानमसि अशांतत और जीवन में मौजूद 
यि शोर िभी ख़त्म निहीं िोने वाला। और अगर 
मज़ंदगी इन्हीं उलझनों और त्रास में िंसी रिी, तो 
जीवन िे असली आनंद िो मिसूस िरने से िम 
वंनचत रि जाएंगे। इसललए ‘िापपे हडयम्’ यानी िल 
िी नचंता छोड़िर इस पल िो भरपूर मजएं। इस क्षण 
िो मिसूस िीमजए और पूर ेआनंद से अपना जीवन 
मजएं। 

िमार ेज्ान, असीममत बुनधिमत्ता से भी िम जीवन 
िे बार ेमें िुछ खास निहीं समझ सिते। आप जीवन 
िे सार िो खोजने िे ललए भले िी िर संभव प्रयास 
िरते िैं, वि सब िुछ िरने िी िोमशश िरते िैं, 
जो वािई में किया जा सिता ि,ै जो आपिे दायर े
में ि,ै लेकिन आप दखेेंगे कि वि भी अपया्कप्त जान 
पड़ेगा। 
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आइए, जीवन के हर क्ण को उपयोगी बनाएं

रफलहाल एक 
काम करें- 
एक गहरी 
श्वास लें और 
धीर ेसेे कहें 
‘कापपे रडयम्’ 
यानी भरवष्य 
की चचं्ा छोड़ 
व््षमान को 
भरपूर लजएं।
}}}}
जो सुखद 
अनुभूतत घट रिी 
ि,ै उसे मिसूस 
िरिे प्रसन्न 
िोइए। भकवष्य 
िल घहटत 
िोगा। यि क्षण 
अभी ि।ै खुशी 
चेिर ेपर आने से, 
मुस्रािटों िो 
िोंठों पर आने से 
मत रोकिए।

सवाल ि ै कि इन सब कवरोधाभासों िे भंवर 
में बीच िा रास्ता िैसे ममले। मज़ंदगी में सबिुछ 
िामसल िरने िे बाद भी मिसूस िोता ि ै कि जैसे 
िमें जीवन िा मूल िी समझ निहीं आया, लगता ि ै
कि आज भी विहीं खड़े िैं, जिां से शुरुआत हई थी। 
आप इस खोज में जीवन िी दौड़ में भागे जा रि े
िैं क्ोंकि आपिो लगता ि ै कि इस जीवन िे 
अंततम पड़ाव से भी आगे िोई नई शुरुआत ि।ै जिां 
से शुरू किया था, विहीं किर से वापस आने िे ललए 
आप भागे जा रि ेिैं। जैसे कि मिान दाश्कननि उमर 
खय्ाम ने ििा था- ‘मैं उसी दरवाज़े से बािर आया 
ह ंमजससे मैं भीतर गया था।’ 

इस दुननया िी आपसे अपेक्षाएं, दुननया से 
आपिी अपेक्षाएं, खुद िी खुद से उम्मीदें असीम िैं, 
अनंत िैं, इनिा िोई ओर-छोर निहीं ि।ै ये उम्मीदें 
किर उसी मानमसि अशांतत िी ओर ले जाएंगी। 
सवाल ि ै कि क्ा यि वािई उतना मायने रखता 
ि?ै सवाल यि भी ि ैकि जीवन िा मिसद क्ा ि?ै 

सुनिर ेभकवष्य िी िल्पना बुरी निहीं ि।ै लेकिन 
इस सब में मौजूदा वक्त, इस क्षण िो भूलना निहीं 
चाहिए। िमें इस क्षण िो भी मिसूस िरना शुरू 
िरना िोगा। अभी मुसु्राइए, क्ोंकि खुशी-
प्रसन्नता इसी क्षण में ि।ै

सीख-  अभी मुसु्र्इए, क्योंतक खुशी-प्सन्नत् इसी क्ण में है, रो  
भी सुखद अनुभूतत स्मने घट रही है, उसे महसूस करके प्सन्न 
होइए। भतिष्य तो कल घटटत होग्।  
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खुद को दोगुनी शक्ति से 
रीलॉन्च करने का समय है

गौर गोपाल दास, अंतरराष्ट्रीय जीवन गुरु

सुबह का 
इं्जार 

करना होगा। 
लजदंगीभर रा् 

नहीं रहेगी। 
लेरकन सुबह 

अपने हहसाब से 
हो्ी है, हमार े

हहसाब से नहीं।
}}}}

जब िम खुद िे 
ललए िुछ चुनते िैं 
तो सिारात्मिता 
आती ि।ै जैसे जब 
डॉक्टर िुछ खाने 

से मना िर े 
तो िंुठा िोती ि।ै 

लेकिन खुद चुनते 
िैं कि डाइहटंग 

िरना ि ैतो िम 
उम्मीद िे साथ 

आगे बढ़ते िैं।

ननराशा में िम पररस्थितत िा सामना िरने में 
अक्षम िो जाते िैं। लेकिन यि ििना आसान ि ैकि 
उम्मीद बनाए रखें। अभी उम्मीद िेवल भावना 
िें करित निहीं बल्कि इततिास िें करित िोनी चाहिए। 
एि पुराना गीत ि,ै ‘गम िी अंधरेी रात में कदल िो 
न बेिरार िर, सुबि जरूर आएगी सुबि िा इंतजार 
िर।’ सुबि िा इंतजार िरना िोगा। लेकिन वि 
अपने हिसाब से िोगी। इसी तरि पररस्थिततयां अपने 
हिसाब से बदलती िैं। दुननया में ऐसी मिामाररयां, 
समस्ाएं पिले भी आ चुिी िैं और िम इनसे बािर 
ननिले िैं। यिी इततिास िें करित उम्मीद ि।ै  

किर न्यू नॉम्कल अपनाना िमार े ललए िौन-
सी नई बात ि।ै जैसे पिले बैलगाड़ी थी, किर गाड़ी 
आई, किर रलेगाड़ी आई, िवाईजिाज आया, िम सब 
अपनाते गए। शुरुआत में थोड़ी िरठनाई हई, लेकिन 
िम थोड़ी मेिनत से, थोड़ी अनुिूलता लािर उसे 
अपना लेते िैं। पिले औद्ोनगि रिांतत आई, तब लोग 
जीने िे ललए नौिरी िरते थ।े किर आईटी रिांतत 
आई, लोग जीवनस्तर बेितर बनाने िे ललए नौिरी 
िरने लगे। अब िम हडमजटल और सोशल रिांतत िो 
अपना रि े िैं। कितनी बार िमारा नॉम्कल बदला ि ै
और िमने न्यू नॉम्कल अपनाया ि।ैमैं अक्सर ििता 
ह,ं ‘अपने कवचारों पर ध्ान दें, वे शब्दों में बदलते िैं। 
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खुद को दोगुनी शक्ति से रीलॉन्च का समय है

जब बाण पीछे 
खींच्े हैं ्ो 
यह नहीं सोच्े 
रक बाण पीछे 
जा रहा है। 
बाण शक्ति 
इकट् ठी कर 
दोगुनी शक्ति 
से गं्व्य ्क 
पहंुच्ा है। हम 
यह सोचें रक 
बाण की ्रह 
शक्ति कैसे 
इकट् ठी करेंं, 
्ारक जब 
हाला् सुधरें, 
्ो हम स्यं 
को दोगुनी 
शक्ति से 
रीलॉन्च कर 
पाएं।

शब्दों पर ध्ान दें, वे िाय्क में बदलते िैं। िायषों पर 
ध्ान दें, वे आदत में बदलते िैं। आदतों पर ध्ान दें, 
वे चररत्र में बदलती िैं और अपने चररत्र पर ध्ान 
दें, यि आपिी किस्त बदलता ि।ै’ यानी सबिुछ 
कवचारों से शुरू िोता ि।ै इसललए उन्ें बदलना जरूरी 
ि।ै िम मजतना अपनी क्षमता िो पिचानेंगे, उतना िी 
िम जीवन िो रीहडजाइन और रीस्टाट्क िर पाएंगे। 

स्टीव जॉब्स ने अपने एि भारण में बताया था 
कि जब उन्ोंने एपल इंिॉपवोरशेन िी शुरुआत िी 
तो िई लोगों िो ननयुक्त िर बोड्क ऑि डायरके्टस्क 
बनाया और इसी बोड्क ने ममलिर स्टीव िो बािर 
ननिाल कदया। वे ननराश िो सिते थ।े मजन लोगों 
िो नौिरी दी, उन्हीं ने आपिो, आपिी िी िंपनी से 
ननिाल कदया। लेकिन स्टीव ने अपने ररश्ों, जीवन, 
पेशवेर िामिाज, अध्ात्म पर िाम किया। वे 10 
साल एपल से दूर थ।े इसी दौरान शादी हई, कपक्सार 
और नेक्स्ट एननमेशन बना, आध्ात्त्मि जीवन 
पर भी िाम किया। वे भारत आिर नीम िरोली 
बाबा से ममले। यानी 10 सालों में उन्ोंने अपने ललए 
भावनात्मि, पेशवेर और आध्ात्त्मि सिारा बना 
ललया। उन्ें बढ़ता दखे बोड्क ने उन्ें वापस ले ललया। 
तो मुझे लगता ि ैकि आप भी दोगुनी ताित व ऊजा्क 
से जीवन िो रीस्टाट्क िर सिते िैं।

सीख-  लंबे इंतर्र से ननर्श् होती है। हमें धयैजा की ररूरत है। लेतकन 
धीरर क् मतलब केिल इंतर्र करन् नहीं होत् बल्कि 
इंतर्र के दौर्न सही मनोभ्ि रखन् भी होत् है।’
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खुशी
8 सिजाश्षे्ठ तकत्बों 

क् स्र

किताबें कवमान िैं, टे्न िैं और सड़ि िैं। ये 
मंमजल ि,ै और यात्रा भी। ये घर िैं। 

अन्ा क्विन्डलेन
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एक साल के भी्र खुशी 
को 365 गुना कर पाएंगे
The Slight Edge 

(रेफ ऑल्सन)
आज िमार ेपास एि मसक्ा ि।ै 
अगर वो िर कदन दोगुना िोता रि,े 
तो एि िी मिीने में वि लाखों में 
तब्दील िो जाएगा। इसी तरि यकद 
िम िर कदन एि कदशा में दोगुना 
न सिी, एि प्रततशत भी बढ़ें, तो 
एि साल में खुद िो 365 गुना 

ज्ादा बेितर स्थितत में पाएंगे।

दूसरों से 10% ज्ादा हैप्ी 
होने के ्ीन नए ्रीके
10% Happier 

डेन हैठरस
मसि्क  ध्ान से 100% खुश निहीं िो 
सिते, पर ध्ान यानी मेहडटेशन 
दूसरों िे मुिाबले 10% ज्ादा 

खुश बना सिता ि।ै
जैसे लोगों ने डेन्टल िाइजीन 
अपनाया। अब मेंटल िाइजीन िो 
अपनाने िा वक्त ि।ै डर खुशी िा 

सबसे बड़ा शत्रु ि।ै

डर खुशी का शत्रु है...
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भावनाओ ंको कभी भी म् 
दबाइए, चनकाल दीलजए

The Happiness Project 
ग्ेटचेन रुतबन

बुरी भावनाओ ं िो दबाइए मत, 
ऐसा किया तो आप िभी भी 
इनसे ननिल निहीं पाएंगे। दूसरों 
से तारीि िी अपेक्षा न िरें। 
मदद मांगें, मदद िरें। अििंार 
न आने दें। कवनम्र बनें। इससे 
दूसरों िो खुशी ममलेगी। याद रखें 
कि आपिो िरटन्क में खुशी तभी 
ममलती ि,ै जब आपने या तो खुशी 
िो हडपॉमजट किया िो, या किर 
इन्ेस्ट। धन तभी खुशी िा सबब 
बनता ि,ै जब बुनधिमानी से खच्क 

किया जाए।

हदमाग से ज़्ादा हदल से 
काम करना जरूरी
The Gifts of 
Imperfection 

ब्ेनी ब््उन
आप क्ा िो सिते थ,े इसिा दुख 
न मनाएं। आप क्ा िैं, इसिा 
आनंद लें। कदमाग से िाम िरना 
मजतना जरूरी ि,ै उससे ज़्ादा 
जरूरी ि ै कदल से िाम िरना। 
अधूरापन शम्क िो जन्म द े दतेा 
ि,ै मजसे िम सब तछपाना चािते 
िैं। जबकि शम्क एि स्ाभाकवि 
अनुभूतत ि।ै उसे तछपाने िे बजाय 
उसिा सामना िरें। दूसरों से 
तभी प्रेम िर पाएंगे, जब पिले 
खुद से प्रेम िरना सीख जाएंगे।

खुशी का हडपॉज़जट
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दूसरों से व्यवहार कर्ेे 
समय स्पष्ट रहें

The Four Agreements  
डॉन जमगुअल ठरज़

दूसरों से व्यविार िरते समय 
िमेशा स्ष्टता िो बनाए रखें। 
जो ििना चािते िैं, विी ििें। 
किसी भी बात िो ननजी तौर पर 
ना लें। िमें लगता ि ैकि दूसर,े जो 
भी िरते िैं उसिी वजि िम िैं। 
दूसरों िी ननगेहटकवटी िे ललए 
अपना “इम्ून मसस्टम’ बनाना 
िोगा। प्रयास िरें बेितर से 
बेितर दनेे िा। इसे अपनी आदत 
बना लें। ऐसा िरने से प्रयासों  
िा पररणाम खुशी िे रूप में िी 

आएगा।  

छोटी-छोटी खुलशयां पा लेने 
से सुखी हो्ा है जीवन

Authentic Happiness  
म्टटटिन ई.िी.

सुख के ्ीन आयाम हैं...
पहला: साथ्कि जीवन,  
दूसरा: बेितर जीवन,  
्ीसरा: सुखी जीवन

िम इततिास से सबि लेिर 
वत्कमान से खुशी और भकवष्य से 
आशा बटोरना सीख लें तो तीनों 
िो पा सिते िैं। जीवन सुखी 
िोता ि,ै जब िम छोटी खुमशयों िो 
पा लेते िैं। किर खुद िा जीवन 
समृधि िरते िैं। किंतु सुख तभी 
पूरा िोता ि ै जब दूसरों िे ललए 

िुछ िर पाएं।

खुशी की इम्ुननटी
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जब आप हैप्ी रह्े हैं ्ो सुंदर हदखाई दे्े हैं...
The Happiness Advantage  शॉन एक्र

खुश रहना है ्ो पहले अपने मन का ेजी्ना होगा
The Art of Happiness दल्ई ल्म्

जन्म खुशी पाने िे ललए िोता ि।ै ऐसा िोई निहीं, जो यि िि ेकि उसे दुख 
चाहिए। खुशी मन से जुड़ी ि।ै खुश रिना ि ैतो अापिो पिले अपने मन 
िाे जीतना िोगा। अभ्ास, कवश्वास िररए, दृढ़ रिें, जो ििें उसे िरें और 

लगातार िीमजए।

हमेशा खुश रहहए...  क्ोंकि जब 
िम खुश िोते िैं तब िम ज़्ादा 

सुंदर कदखाई दतेे िैं।
ध्ान और व्यायाम... ये दोनों 
िी िपै्पीनेस िो बढ़ाते िैं। इनसे 

जीवन आसान िो जाता ि।ै 
सोच बदल दें... एेसा िरने से 
आपिे िाम िरने िा तरीिा 

अपने आप िी बदल जाएगा। 

दु:ख का सामना... क्ोंकि 
जीवन में सुख िा मतलब िभी 

भी दुख िो निारना निहीं ि।ै
्ैयार रहें... क्ोंकि अवसर िभी 

भी आ सिता ि।ै
संबंध... जीने िी ताित िैं और 

िमें मजबूती दतेे िैं।
भावनाएं... चाि ेअच्ी िों या बुरी, 

वे िोती िमेशा संरिामि िी िैं।

जन्म खुशी के ज़लए हुआ है
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सफलता
12 शीरजा हस्तियों के 
ऐततह्जसक भ्रण

िभी िार मत मानो। आज िरठन ि,ै िल 
और बदतर िोगा लेकिन िल िे बाद िा 

कदन सुनिरा िोगा। 
- जैक मा
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दुचनया िी बेितरीन यूननवमसतिटीज में से एि िे इस 
दीक्षांत समारोि में शाममल िोिर मैं सम्माननत 
मिसूस िर रिा ह।ं मैं िभी िॉलेज से ग्ेजुएट निहीं 
िो पाया। मैं रीड िॉलेज से छि मिीने िी पढ़ाई िे 
बाद िी बािर िो गया था। लेकिन मैं िॉलेज पूरी 
तरि छोड़ता उससे पिले लगभग 18 मिीने ति मैं 
िॉलेज से जुड़ा रिा। 

तो मैंने आखखर िॉलेज छोड़ा क्ों? यि ििानी 
तब शुरू िोती ि ैजब मैं पैदा भी निहीं हआ था। मेरी 
बायोलॉमजिल मां एि गैरशादीशुदा यंग िॉलेज 
ग्ेजुएट थी। वो चािती थहीं कि मुझे िोई अडॉप् 
िर ले। साथ िी उनिी इच्ा थी कि मुझे अडॉप् 
िरने वाले िॉलेज ग्ेजुएट िों। मेर ेजन्म िे वक्त 
ति सबिुछ सेट िो गया था कि एव विील जोड़ा 
मुझे अपनाएगा। लेकिन ऐन वक्त उन्ोंने िि कदया 
कि वे तो लड़िी िो अडॉप् िरना चािते िैं। तो मेर े
मां-बाप तो आधी रात िो िॉल किया गया  ‘’िमार े
पास एि अप्रत्ामशत बेबी बॉय ि ैआपिो चाहिए’’। 
जवाब आया ‘’बेशि’’। लेकिन मेरी बायोलॉमजिल 
मां िो जब ये मालूम हआ कि ये जोड़ा ग्ेजुएट निहीं 
ि ैतो उन्ोंने इनिार िर कदया। िुछ समय बाद िी 
वे इसिे ललए राजी हई जब मेर ेपैरेंटस ने यि वादा 
किया मैं किसी कदन िॉलेज जरूर जाउंगा। 

17 साल बाद मैं िॉलेज पहचंा। यि िॉलेज भी 
सै्टनिोड्क िी तरि िी बेिद मिगंा था। मेर ेिाम-िाजी 

हर एक डॉट भदवष्य  
से जुड़ा है

स्ीि रॉब्स
(14 जून 2005 िो 

सै्टनिोड्क में)

आप डॉटस िो 
आगे दखेते 

हए जोड़ निहीं 
सिते। पीछे 
दखेेंगे तो िी 

डॉटस िनेक्ट 
िर पाएंगे। यि 
भरोसा िरना 

िी िोगा कि 
ये भकवष्य िे 

ललए िं।ै
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हर एक डॉट भदवष्य से जुड़ा है
माता-कपता िी जीवनभर िी िमाई उन्ोंने िॉलेज ट्ूशन पर लगा दी 
थी। छि मिीने िी पढ़ाई िे बाद मुझे अिसास हआ कि इसिा िोई मतलब 
निहीं ि।ै मैं तय निहीं िर पा रिा था कि मुझे जीवन में क्ा िरना ि ैऔर 
िॉलेज इसमें िैसे मदद िरगेा, किर भी मैं पैरेंटस िी सारी िमाई यिां 
लगा रिा ह।ं मैंने िॉलेज से ननिलने िा िैसला किया। यि बेिद डरावना 
वक्त था लेकिन आज मैं पीछे दखेता ह ंतो यि मुझे बेितरीन िैसला नजर 
आता ि।ै मजस क्षण मैंने जरूरी क्ासेस में जाना बंद किया, उन क्ासेस ने 
मुझे खहींच ललया, मजनमें मेरी थोड़ी भी रुनच हआ िरती थी। 

रीज िॉलेज में दशे िी संभवत: सबसे बेितरीन िैलीग्ािी इंस्ट्क्शन 
मौजूद थी। मैं बािर िो चुिा था तो मुझे नॉम्कल क्ासेस में जाने िी 
जरूरत निहीं थी तो मैंने िैलीग्ािी क्ासों में जाना शुरू िर कदया। 
तमाम बारीकियां मैंने सीखहीं। कबना यि सोचे कि भकवष्य में ये िोई िाम 
भी आएंगी। लेकिन इसिे दस साल बाद जब िमने पिला मैक्निटोश 
िम्प्ूटर बनाया तो यि मुझे याद आया। मैंने मैि में इनिा इस्तेमाल 
किया। यि पिला िम्प्ूटर था मजसमें बेिद खूबसूरत प्रोटोटाइप था। 
अगर मैं िॉलेज निहीं छोड़ता तो मैि में िभी मल्टीपल टाइपिेस और 
खूबसूरत िॉनटस निहीं आ पाते। 

आप िभी भी डॉटस िो आगे दखेते हए जोड़ निहीं सिते। जब पीछे 
दखेेंगे तो िी डॉटस िो िनेक्ट िर पाएंगे। यि भरोसा िरना िी िोगा कि 
ये डॉट भकवष्य िे ललए िैं। आपिो  किसी में तो यिीन िरना िी िोगा - 
आपिे गटस, किस्त, मजंदगी, िम्क... िुछ भी िि लीमजए। मजंदगी िो 
लेिर इस अप्रोच ने मुझे िभी ननराश निहीं किया। बल्कि मजंदगी में िि्क  
पैदा किया।

}}}}
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जनवरी 1975 में िाव्कड्क में मेरा सबसे यादगार पल 
आया। यि वो पल था जब मैंने एि िंपनी िो िोन 
किया मजसने दुननया िे पिले पस्कनल िम्प्ूटर 
बनाने िी शुरुआत िी थी। मैंने उन्ें सॉफ्टवेयर 
बेचने िी पेशिश िी थी। मुझे नचंता िो रिी थी कि 
उन्ें लगेगा कि मैं बस िौस्टल में रिने वाला छात्र 
ह ंऔर वि बात निहीं िरेंगे। लेकिन इसिी बजाय 
उन्ोंने ििा, ‘िम अभी तैयार निहीं िैं, मिीनेभर बाद 
िमसे ममलो।’

यि एि अच्ी बात थी, क्ोंकि िमने अभी 
ति सॉफ्टवेयर निहीं बनाया था। उस पल से मैंने इस 
छोटे से प्रोजेक्ट पर कदन-रात िाम किया, यि एि 
उल्ेखनीय यात्रा िी शुरुआत थी। लेकिन जब मैं 
पीछे मुड़िर गंभीरता से दखेता ह.ं. तो मुझे एि बात 
िा बड़ा अिसोस िोता ि।ै मैंने िाव्कड्क तब छोड़ा जब 
मुझे दुननया में िैली असमानताओ ं िे बार े िुछ 
पता निहीं था। मैं स्ास्थ्य, धन और अवसरों िी वजि 
से िोने वाली असमानताओ ंिे बार ेमें अनजान था। 
मानवता िी सबसे बड़ी प्रगतत किसी खोज में निहीं 
िैं बल्कि इसमें िैं कि असमानता िो िम िरने िे 
ललए खोजों िा इस्तेमाल िैसे किया जाता ि।ै 

जब मैंने िैम्पस छोड़ा तब मैं उन लाखों युवाओ ं
िे बार ेमें िम जानता था मजन्ें इस दशे में मशक्षा िे 
मौिे निहीं ममले। मैं उन लाखों लोगों िे बार ेमें िुछ 
निहीं जानता था जो कविासशील दशेों में गरीबी और 

समस्ा देख पाना ही उसे 
खत्म करने का पहला कदम है 

तबल गेटस 
(साल 2007 में 

िाव्कड्क यूननवमसतिटी में)

यकद आप 
मानते िैं कि 

िर व्यक्क्त 
िे जीवन िा 

मूल्य समान ि,ै 
तो यि जानना 

वािई बुरा ि ै
कि िुछ जीवन 
बचाने लायि 

नजर आते िैं 
और िुछ निहीं।
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बीमारी में रिते िैं। मुझे इनिा पता लगाने में दशिों लग गए। िल्पना 
िीमजए कि किसी भले िाम िे ललए आपिे पास सप्ताि में िुछ घंटे िा 
वक्त ि ैऔर िुछ डॉलर िैं... जाहिर ि ैआप उस समय और धन िो विां खच्क 
िरना चािेंगे जिां जीवन िो बचाने और सुधारने में इसिी सबसे ज्ादा 
जरूरत ि।ै बताइए आप इसे ििां खच्क िरेंगे ?

मेललंडा और मेर े ललए चुनौती एि िी ि ै कि िम अपने पास मौजूद 
संसाधनों िा सबसे अच्ा इस्तेमाल किस तरि िर सिते िैं? इस बात 
पर कवचार िरने िे दौरान मेललंडा और मैंने उन लाखों बच्ों िे बार ेमें 
एि लेख पढ़ा, जो िर साल गरीब दशेों में उन बीमाररयों से मर रि ेथ ेमजन्ें 
इस दशे ने लंबे समय पिले िाननरहित बता कदया था। खसरा, मलेररया, 
ननमोननया, िपेेटाइहटस बी, पीला बुखार इनमें शाममल थ।े रोटावायरस 
नाम िी बीमारी मजसे मैंने िभी सुना भी निहीं था, िर साल आध ेममललयन 
बच्ों िो मार रिी थी, आचिय्क तो यि कि इनमें से िोई भी अमेररिा में 
निहीं था।

िमने अपना िाम उसी तरि से शुरू किया मजस तरि से यिां िोई भी 
शुरू िरता। िमने पूछा, ‘दुननया इन बच्ों िो िैसे मरने द ेसिती थी?’ 
जवाब आसान ि ैऔर िठोर भी। बाजार ने इन बच्ों िे जीवन िो बचाने 
िे ललए िभी इनाम निहीं कदया और सरिारों ने िोई सत्ब्सडी भी निहीं दी। 
बच्े मरते रि ेक्ोंकि उनिे माता-कपता िे पास बाजार में िोई शक्क्त 
निहीं थी और ना िी मसस्टम में उठाने लायि िोई आवाज, लेकिन आपिे 
और मेर ेपास दोनों िैं। िम ज्ादा रचनात्मि पूंजीवाद शुरू िर सिते िैं 
मजससे बाजारू ताितें गरीबों िे ललए बेितर ढंग से िाम िरें। अगर िम 
बाजारू ताितों िी पहचं बढ़ाएंगे तो असमानताओ ंमें जी रि ेज्ादा लोग 
लाभ िमा सिें गै। िम दुननयाभर िी सरिारों पर दबाव डाल सिते िैं 
कि िरदाताओ ंिे पैसे िो ऐसे खच्क किया जाए मजससे यि पैसा,  इन्ें दनेे 
वाले लोगों िे मूल्यों िो बेितर ढंग से दशा्कए। 

}}}}

समस्ा देख पाना उसे खत्म करने का पहला कदम
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मैं इस तर् से दीन मिसूस िरता ह ं कि दूसरी 
संसृ्तत िे इतने सार े छात्रों ने मेर े संगीत िो 
अपने जीवन िा हिस्ा बना ललया ि।ै सीखने िे 
इस अनुभव ने मुझे भारत में खुद िी पस्चिमी 
शास्त्रीय परपंरा शुरू िे ललए आत्मकवश्वास कदया 
ि।ै ममआमी िे िई छात्र िैं जो इसे िई तरीिों से 
कविमसत िरने में मेरी मदद िरने िे ललए सामने 
आए और वे िमारी संसृ्तत से सीखिर आगे बढ़े िैं। 
िई चीजें िैं जो मेर ेकदल और कदमाग में आ रिी िैं 
लेकिन िल रात जो कदलचस् कवचार मुझे आए उसे 
शयेर िरना चाहगंा।

पिला ि ैसिर िे माध्म से सीखना। कदमाग 
खुला रखें और सिर िे दौरान आने वाली चीजों िो 
अपनाने िे ललए तैयार रिें। अक्सर किसी मंमजल पर 
जाने से पिले, िमारी किसी व्यक्क्त या किसी थिान 
या संसृ्तत िो लेिर एि राय िोती ि।ै िम में से िर 
एि िो अलग तरि से बनाया गया ि।ै िभी-िभी 
किसी जगि िी िई तछपी हई सच्ाइयां िोती िैं जो 
िभी भी िमार े सामने निहीं आती िैं जब ति कि 
िम खुद इसिा अनुभव न िरें। कवशरे रूप से लोगों 
िे बार ेमें ननण्कय लेने में जल्बाजी न िरें। िमेशा 
ििानी िा एि अच्ा पक्ष िोता ि।ै

दूसरी बात, िमें िमेशा किसी थिान या किसी 
संथिा या िला िी सुंदरता िो दखेने िे तरीिे 
खोजने चाहिए। यकद लोग ननण्कय लेने में जल्बाजी 

गरीबयों का जीवन बेहतर बनाने 
के ज़लए तरीके सोचते रहें

एआर रहम्न
(साल 2012 में 

ममआमी यूननवमसतिटी 
में)

कदमाग िो 
धीमा िरें और 

खुद िो दुखी 
िोने से बचाएं 

और िमेशा 
उस रास्ते पर 

चलने िे ललए 
ननडर िो जाएं। 

ननस्चित रूप से 
सिलता िो 

पाएंगे।
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गरीबयों का जीवन बेहतर बनाने के तरीके सोचते रहें...
न िरें तो िम में से प्रत्ेि िी आधी समस्ाओ ंिो िल किया जा सिता 
ि।ै तीसरा, अगर आपिे जीवन में िरठन स्थितत आए तो ये िाम िरें। 
अपने कदमाग िो धीमा िरें और खुद िो दुखी िोने से बचाएं और िमेशा 
उस रास्ते पर चलने िे ललए ननडर िो जाएं। आप ननस्चित रूप से राित, 
समाधान, सिलता िे कवचार और असाधारण पुरस्ार पाएंगे। लेकिन 
जल् िी उम्मीद न िरें। वे सिी समय पर आपिे पास आएंगे क्ोंकि 
यकद पुरस्ार बहत जल् आते िैं तो आप इसे संभाल निहीं पाएंगे और यि 
आपदा िा नुस्ा िो सिता ि।ै

चौथा ि ैगरीबों िे संपि्क  में रिें। उनिे जीवन िो बेितर बनाने िे 
तरीिों िे बार ेमें सोचने िी िोमशश िरें। सोचें कि आप उन्ें ऊपर िैसे 
ला सिते िैं। ऐसा िरने में एि छुपी हई खूबी ि।ै याद रखखए िर बार जब 
एि समाज गरीबों िी उपेक्षा िरता ि ैतो वो िमेशा िे ललए तबाि िो 
जाता ि।ै

पांचवां, सच्ाई और ईमानदारी िी छत्रछाया में रिना सरल और 
आसान ि ै यकद आप वािई इसिे बार े में सोचते िैं। एि मजबूत 
मित्वािांक्षा िोना िभी-िभी सच्ाई िे रास्ते में आ जाता ि।ै एि 
स्ाभाकवि संतुलन पाने िे ललए एि जीवन लग जाता ि ैलेकिन यि 
स्ाभाकवि ि।ै भारत में िम ििते िैं ‘सत्मेव जयते’ मजसिा अथ्क ि ैसत् 
िी िमेशा जीत िोगी। वास्तव में यि ममि जैगर िे साथ मेर ेपिले गाने 
िा नाम था। मैं िुछ लोगों िो धन्यवाद दनेा चािता ह ंमजन्ोंने मेर ेजीवन 
में मित्वपूण्क प्रभाव डाला ि।ै

यि ग्ेजुएशन डे पिला टूर ि ैजो आपिो िभी न खत्म िोने वाली 
ििानी िो खोलने और कदखाने वाला ि।ै आपिे पास सभी तरि िी 
प्रततभाएं िैं लेकिन सबसे मित्वपूण्क चीज जो आपिो चाहिए वि ि ैइस 
लंबी चढ़ाई िो शुरू िरने िे ललए बहत िी सरल हडवाइस... मजसे मुस्ान 
ििा जाता ि ैइसललए मुसु्राते रिो। 

}}}}
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मेर ेटीचस्क और बड़ों से जो मैंने सीखा उसने मेर ेकदल 
और कदमाग पर गिरा असर छोड़ा। उनिी दी हई 
सीख मुझे आज आपिे सामने खड़े िोने योग्य बना 
रिी ि ैउसिे ललए उन सबिो बहत-बहत धन्यवाद 
दतेा ह।ं इसललए विां बैठे सभी गुरुजनों, टीचस्क िो 
मैं प्रणाम िरता ह।ं

मैं िोई ज्ानी निहीं ह,ं पर ज्ान िा प्रेमी जरूर ह।ं 
मैं िोई साइंहटस्ट निहीं ह,ं पर लाइि में एक्सपेरीमेंट 
जरूर िरता ह ंऔर उससे सीखता भी ह।ं मेर ेकवचार 
एप्रेिनेशन से निहीं ऑब्जवपेशन से बनते िैं। मशक्षा िा 
मित्व मैंने बचपन से िी दखेा ि।ै मेर े माता-कपता 
िा मानना था कि ज्ान वि इन्ेस्टमेंट ि ै मजसिा 
हडकवडेंट यानी मुनािा जीवन िे अंत ति ममलता 
रिता ि।ै बड़े-बड़े गुणी जनों, साहित्िारों िा िमार े
घर आना-जाना हआ िरता था। उन्हीं िे बीच 
बैठिर उन्हीं से बहत िुछ सीखने िा मुझे सौभाग्य 
भी प्राप्त हआ। 

मैं ऐसा मानता ह ं कि एि सामान्य मजंदगी 
जीने िे ललए रोटी, िपड़ा और मिान िे अलावा 
अगर किसी चीज िी सबसे ज्ादा जरूरत िोती ि ै
तो वि ि ै मशक्षा। आपिे पास यकद धन ि ै तो आप 
उसे गोल्ड में िंवट्क िर सिते िैं। धन िो या सोना 
दोनों िे िम िोने िा या खो जाने िा डर िो सिता 
ि ैऔर यि धन िम ज्ान में बदल दतेे िैं तो िभी 
िम निहीं िोगा और ना िी उसिी चोरी िो सिती ि।ै 

ज्ान वह इन्ेस्टमेंट है ज़जसका 
मुनाफा जीवनभर समलता है

अजमत्भ बच्चन
(12 जून, 2016 
िो ‘रोबोमैट’ एप 

लॉप््ंचग िे दौरान )

दो चीजें इंसान 
जीवन में एि 

बार सीख लेता 
ि ैतो िभी 

भूलता निहीं ि।ै 
एि ि ैतैरना, 

दूसरा साइिल 
चलाना। िाश 
िम पढ़ाई भी 

इसी नजररए से 
िरें।
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पैसा तो िोई भी छुपा सिता ि ैलेकिन मशक्षा िो िोई आपसे निहीं चुरा 
सिता। इसललए मैं समझता ह ंकि मशक्षा िे प्रतत जागरूिता बढ़ाने िे 
ललए महिलाओ ंऔर बेहटयों िो मशमक्षत िरना बहत िी आवश्यि ि।ै इस 
अमभयान में मैं अपना योगदान दतेा रिता ह।ं

दखेखए जीवन में मुझे बहत-सी बातों ने प्रभाकवत किया ि।ै मेर ेये अनुभव 
सुनने में शायद साधारण लगे, लेकिन इनमें तछपा सारा असाधारण ि,ै 
अनमोल ि।ै यकद मैं आपसे पूछंू कि सबसे शक्क्तशाली व्यक्क्त िौन ि?ै तो 
िोई ििगेा कि मजसिे पास पावर ि,ै शस्त्र ि,ै धन ि,ै किसी दशे िा राजा 
या किसी सल्तनत िा वाररस ि,ै लेकिन मेरा ऐसा मानना ि ै कि शस्त्र, 
धन, किसी िो शक्क्तशाली निहीं बनाते, अगर बनाते भी ि ैतो िुछ समय 
िे ललए िी बनाते िैं। दौलत आज िोगी िल निहीं, शस्त्र िा ज्ान तभी ति 
िाम आएगा जब तब वो शस्त्र चल सिता ि।ै लेकिन शास्त्र िा ज्ान िभी 
निहीं रुिता। शास्त्र िा ज्ान, शस्त्र ज्ान से ज्ादा असरदार, प्रभावशाली 
और शक्क्तशाली िोता ि।ै अब दखेखए राजा ने कितने राज्ों पर कवजय प्राप्त 
िी, िौन-िौन से शस्त्रों िा इस्तेमाल किया, कितने सैननि थ ेये शायद 
आपिो याद न िो। लेकिन जीरो िी खोज किसने िी, राष्ट्रगान किसने 
ललखा, ओथलेो... मैिबेथ िी रचना किसने िी, ये आपिो जरूर याद िोगा।

इततिास गवाि ि ैकि एि राजा अपनी शक्क्त िे बल पर विहीं ति पूजा 
जाता ि ैजिां ति उसिा साम्राज् िैला िोता ि,ै वो िेवल अपनी प्रजा िा 
कप्रय िोता ि।ै लेकिन अपने ज्ान िी िीततति िैलाने वाले अलबट्क आइंस्टाइन, 
कवललयम शके्सकपयर, रबीन्द्र नाथ टैगोर मसि्क  अपनी जन्मभूमम में िी निहीं 
बल्कि पूर ेकवश्व में पूजे जाते िैं, सम्पूण्क मानवजातत िे ललए प्रेरणास्त्रोत 
बनते िैं। इसललए आप सबसे मेरा आग्ि यिी ि ै कि सीखते रहिए। ज्ान 
िा धनी व्यक्क्त िमेशा िी सम्मान और आदर योग्य िोता ि ैक्ोंकि ज्ान 
वि िवच ि ैजो आपिे जीवन में आने वाली िरठनाइयों से आपिी रक्षा 
िरगेा किर किसी भी शस्त्र िी आपिो आवश्यिता निहीं िोगी।  

}}}}

ज्ान वह इन्ेस्टमेंट ज़जसका मुनाफा जीवनभर
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जब मैं छोटा था, तब मेरा पररवार िुछ सालों ति 
इंडोनेमशया में रिा। मेरी मां िे पास मुझे उस सू्ल 
में भेजने िे ललए भी पैसे निहीं थ ेजिां सभी अमेररिी 
बच्े जाते थ ेइसललए उन्ोंने मुझे पढ़ाने िा िैसला 
किया। वि मुझे सोमवार से शुरिवार सुबि 4:30 बजे 
पढ़ाने बैठा दतेी थहीं। मुझे इतनी जल्ी सुबि उठना 
अच्ा निहीं लगता था। बहत बार, मैं किचन िी टेबल 
पर िी सो जाता। लेकिन जब भी मैं मशिायत िरता, 
मेरी मां मुझे एि िी बात ििती, ‘यि मेर ेललए िोई 
कपिननि निहीं ि।ै’

बच्ो... मैं आपिी मशक्षा िे बार े में और आप 
सभी से क्ा अपेक्षा ि,ै इस बार ेमें बात िरना चािता 
ह।ं मैंने मशक्षा िो लेिर बहत सार ेभारण कदए िैं। 
मैंने मजम्मेदारी िे बार ेमें भी बहत बात िी ि।ै मैंने 
प्रेररत िरने िे ललए आपिे मशक्षिों से भी उनिी 
मजम्मेदारी िे बार ेमें बात िी ि।ै मैंने माता-कपता 
से उनिी मजम्मेदारी िे बार ेमें बात िी ि ै मजससे 
यि सुननस्चित िर सिंू कि आप टै्ि पर रिें और 
अपना िोमवि्क  पूरा िरें, और घंटों टीवी िे सामने 
या एक्सबॉक्स िे साथ खच्क न िरें। लेकिन भले 
िी िमार ेपास एि समकपतित मशक्षि और समझने व 
साथ दनेे वाले माता-कपता और दुननया िे सव्कश्षे्ठ 
सू्ल िों... लेकिन इससे तब ति िोई िि्क  निहीं 
पड़ता जब ति कि आप सभी अपनी मजम्मेदाररयों 
िो पूरा निहीं िरते।  जब ति आप मशक्षिों िी बातों 

अपना भाग्य, स्यं आप 
बनाते हैं...

बर्क ओब्म्
(8 मसतंबर, 2009 
िो वजमीननया िे 

आललिंगटन में 
वेििील्ड िाईसू्ल 

में)

किसी ने भी 
आपिा भाग्य 
निहीं ललखा ि।ै 

आप अपना 
भाग्य खुद 

ललखते िैं। आप 
अपना भकवष्य 
खुद बनाते िैं।
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पर ध्ान निहीं दतेे, माता-कपता, दादा-दादी और बड़ों िी बात निहीं सुनते... 
तब ति िि्क  निहीं पड़ेगा। मशक्षा आपिी भी मजम्मेदारी ि।ै आपिी खुद 
िो लेिर जो मजम्मेदाररयां ि ैउन पर ध्ान कदलाना चािता ह।ं आपमें से 
िर एि िे पास िुछ न िुछ अच्ा ि।ै आपमें से िर एि िे पास दनेे िे 
ललए िुछ न िुछ ि ैइसललए आपिी खुद िी मजम्मेदारी यि पता िरना 
ि ैकि वि आखखर ि ैक्ा! यिी मौिा आपिो मशक्षा से ममल सिता ि।ै

आप एि अचे् लेखि िो सिते िैं। इतने अचे् लेखि कि आप 
अखबार में लेख या किताब ललख सिें । लेकिन आप इसे तब ति निहीं 
िर सिते जब ति आप अपनी अंग्ेजी िी क्ास िा पेपर निहीं द ेदतेे। 
आप एि इनोवेटर या एि आकवष्कारि िो सिते िैं कि अगला आईिोन 
या एि नई दवा या वैक्सीन ले आएं। लेकिन आप इसे तब ति निहीं 
जान सिते जब ति आप अपने साइंस क्ास िे ललए प्रोजेक्ट निहीं 
िर लेते। आप मेयर या सीनेटर या सुप्रीम िोट्क िे न्यायाधीश िो सिते 
िैं, लेकिन आप तब ति यि निहीं जान पाएंगे, जब ति कि आप सू्टडेंट 
गव्कमेंट या हडबेट टीम में शाममल निहीं िोंगे। यि मसि्क  आपिे अपने जीवन 
और अपने भकवष्य िे ललए मित्वपूण्क निहीं ि।ै आप अपनी मशक्षा से इस 
दशे िा भकवष्य भी तय िरेंगे। आज आप सू्ल में जो सीख रि ेिैं वि 
यि ननधा्कररत िरगेा कि क्ा िम एि राष्ट्र िे रूप में भकवष्य में बड़ी 
चुनौततयों िा सामना िर सिते िैं? िो सिता ि ैकि आपिे जीवन में 
ऐसे लोग न िों, जो आपिो वि सिायता दें मजसिी आपिो जरूरत ि।ै 
िो सिता ि ैकि आपिे ममत्र आपिो उन चीजों िो िरने िे ललए दबाव 
डाल रि े िैं मजन्ें आप निहीं जानते। लेकिन अंत में, आपिे जीवन िी 
पररस्थिततयां... आपिे िोमवि्क  िो नजरअंदाज िरने या गलत रवैये िे 
ललए िोई बिाना निहीं िैं। अपने मशक्षि िे बार ेमें पीठ पीछे बात िरना या 
क्ास में न जाना... सू्ल छोड़ने िा िोई बिाना निहीं ि।ै जिां आप अभी 
िैं, आपिो यि ननधा्कररत निहीं िरना ि ैकि आप ििां खत्म िरेंगे। 

}}}}

अपना भाग्य, स्यं आप बनाते हैं...
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दोतिो,  यिीन निहीं िो रिा ि ैकि 22 याडस्क िे बीच 
चला, यि 24 साल लंबा सिर अब पूरा िो रिा ि।ै 
जीवन में पिली बार मैंने अपने साथ एि ललस्ट 
रखी ि ैताकि शुकरिया िा ििदार िोई नाम रि न 
जाए। वािई इस वक्त मेर े ललए बात िरना बेिद 
मुस्किल िो रिा ि ैलेकिन मैं संभाल लूंगा। 

मेर ेजीवन िे सबसे मित्वपूण्क इंसान, मेर ेकपता,  
मजन्ें मैं 1999 से ममस िर रिा ह ं जब वे गुजर 
गए। उनिे माग्कदश्कन िे कबना मुझे निहीं लगता 
कि मैं यिां आपिे सामने खड़ा िोता। उन्ोंने मुझे 
11 साल िी उम्र में आजादी दी, और बताया कि मैं 
अपने सपनों िा पीछा िरंू लेकिन यि ध्ान रखूं 
कि िोई शॉट्किट निहीं अपनाऊं। राि मुस्किल िोगी 
लेकिन िार िभी मत मानना... और मैं मसि्क  उनिी 
बातें मानता चला गया। इससे ििहीं ज्ादा, उन्ोंने 
मुझे अच्ा इंसान बनने िो ििा, जो मैं अभी जारी 
रखना चाहगंा और अपनी पूरी िोमशश िरंूगा। जब 
भी मैं िुछ खास िरता था और बल्ा ऊंचा िरता 
था, वो मेर ेकपता िे ललए िोता था।

मेरी मां, पता निहीं िैसे उन्ोंने मेर ेजैसे शरारती 
बच्े िो संभाला। मैं िभी भी आसान निहीं था। वे 
वािई धयै्कवान िोंगी। किसी भी मां िे ललए सबसे 
मित्वपूण्क िोता ि ै कि उसिा बच्ा सुरमक्षत और 
स्थि रि।े उन्ें भी इसी बात िी नचंता रिा िरती 
थी। उन्ोंने िी कपछले 24 साल में मेरा ध्ान रखा 

सपनयों का पीछा करो लेदकन 
शॉट्षकट मत लो

सचचन तेंडुलकर
(अपने ररटायरमेंट 

िे वक्त, 16 नवंबर 
2013 िो मुंबई िे 

वानखेड़े से्टहडयम में)

एि बार  
जब मै फ़ील्ड 

में पहचं जाता ह 
तो वो मेर ेललए 

एि अलग 
जगि िोती ि ै

और मेरी जीतने 
िी भूख िमेशा 

विी िोती  ि।ै
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सपनयों का पीछा करो लेदकन शॉट्षकट मत लो
जब मैं भारत िे ललए खेला िरता था। वे तब से मेर ेललए प्राथ्कना िर रिी 
िैं जब मैंने खेलना शुरू किया था। वे प्राथ्कना िरती िी रिहीं, मुझे तो लगता 
ि ैकि ये उनिी प्राथ्कनाओ ंऔर आशीवा्कद ने मुझे वो ताित दी कि मैं जाऊं 
और परिॉम्क िरंू। तो उन सार ेत्ाग िे ललए बड़ा शुकरिया जो उन्ोंने मेर े
ललए किए।

भाई अजीत िे बार ेमें मैं क्ा बात िरंू...मैं वािई निहीं जानता। िमने 
यि सपना साथ मजया ि।ै यिी वो इंसान था मजसने अपना िररयर मुझ पर 
न्यौछावर िर कदया। उन्ोंने मुझ में वो ‘स्ाि्क ’ मिसूस किया था। वे िी 
आचरिेर सर िे पास मुझे लेिर गए और विहीं से मेरी मजंदगी बदल गई। 
आप यिीन निहीं िरेंगे कि कपछली रात भी उन्ोंने मुझे िॉल किया और 
मेर ेआउट िोने िे तरीिे पर बात िी, यि जानते हए भी कि किर से बैहटंग 
आने िा मौिा नगण्य ि।ै यि आदत, यि रपेो िमने बना रखी ि,ै शायद मेर े
जन्म िे वक्त से और यि आगे भी जारी रिगेी। जब मैं करििेट निहीं खेल 
रिा िोऊंगा, तब भी वे िम टैनिीि हडस्स जरूर िरेंगे।

सबसे खूबसूरत बात 1990 में मेर ेसाथ हई, जब मैं मेरी पत्ी अंजलल 
से ममला। वो खास साल थ।े मैं जानता ह ंअंजलल कि बतौर डॉक्टर, शानदार 
िररयर तुम्ार ेसामने था। जब िमने अपना पररवार बढ़ाने िे बार ेमें सोचा 
तो अंजलल ने िदम पीछे खहींचे और ििा कि तुम करििेट खेलो, मैं घर िी 
मजम्मेदारी लूंगी। तुम्ार ेकबना मैं इतना खुलिर और तनावरहित करििेट 
निहीं खेल सिता था। एमएस धोनी ने जब 200वें टेस्ट मैच िे ललए िैप 
मुझे दी तो मेर ेपास टीम िे ललए एि मैसेज था। मैं वो यिां बताना चाहगंा। 
मैं सोचता ह ंकि िम सब बेिद लिी िं ैजो इस दशे िे ललए खेलना िा 
गौरव िामसल हआ ि।ै आप सबिो जानते हए मैं िि सिता ह ंकि आप 
सिी तौर-तरीिे से दशे िे ललए खेलते रिेंगे। िर पीढ़ी िो मौिा ममलेगा 
कि वो इस खेल िा ध्ान रखे और अपनी क्षमताओ ंिा पूरा उपयोग िर 
सिे। आप सभी िो शुभिामनाएं।

}}}}
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सकारामिक बदलाव लाने िे ललए, आप जो िुछ भी 
िरते िैं, उसमें आपिो अपनी आिांक्षाओ ंिो और 
बढ़ाना िोगा। जैसा कि लेखि सैमुअल जॉनसन 
ने ििा, ‘िमारी आिांक्षाएं िमारी संभावनाएं 
िैं।’ आिांक्षाएं ऊंची िों, तो िमें पररस्थिततयों िी 
सीमाओ ं िो पार िरने िे ललए सू्ततति दतेी िैं, 
उम्मीद बनाए रखती िैं, जो कि प्रगतत िे ललए मुख्य 
ईंधन िी तरि िाम िरती िैं। ये िमें सिलता िे 
ललए अधीर बनाती िैं और ननरतंर बढ़ने िी राि में 
आने वाली बाधाओ ंिो दूर िरने िी ताित दतेी िैं।

जब भी बदलाव िोगा, आप पिले से जमी 
व्यवथिाओ,ं व्यविार और समाज से गिर े प्रततरोध 
िा सामना िरेंगे। आपिे पास अपने कवश्वास िी 
हिम्मत और जोखखम लेने िी इच्ा िोगी। साथ िी 
उन दीघ्किाललि लक्ष्यों िे ललए त्ाग िरना िोगा 
मजन्ें आप पाने िी उम्मीद िरते िैं। यि आसान 
निहीं ि,ै िम सभी ऐसे िॅररअर में िैं जो आरामदायि 
और सुरमक्षत िों।

िालांकि, मैं टोनी मॉररसन से सिमत ह ंमजन्ोंने 
ििा, ‘मैं आपिो ऐसा िुछ भी चुनने या िोई भी 
ननण्कय लेने से ितोत्ाहित िरना चािता ह ंक्ोंकि 
यि सुरमक्षत ि।ै’ िर समय, आपिो अपने िायद ेिी 
बजाए लोगों िे िायद े िो आगे रखना चाहिए। 
लंबे समय में आपिे ललए यि अच्ा िोगा। इसिा 
मतलब ि ैकि किसी भी लेन-दने में किसी व्यक्क्त 

ज़जदंगी ऐसी ज़जयो जैसी 
आपने कल्पना की है

न्र्यण मूततटि
(13 िरवरी 2006 

िो बेलगाम में 
‘वीटीयू’ िे दीक्षांत 

समारोि में)

िनेरी थोरो 
िे शब्दों में, 

‘अपने सपनों 
िी कदशा में 

आत्मकवश्वास 
से बढ़ो। 

मजन्दगी ऐसी 
मजयो जैसी 

आपने िल्पना 
िी ि।ै’
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ज़जदंगी ऐसी ज़जयो जैसी आपने कल्पना की है
िे हित िे आगे साव्कजननि संथिान - दशे, राज्, शिर, िंपनी िा हित 
मानना। एि सभ् समाज िे नागररिों िे रूप में, यि सबसे मित्वपूण्क 
मसधिांत ि ैमजसिा आपिो पालन िरना चाहिए।

आपिो अपने सभी लेन-दने में एि सच्ा प्रोिेशनल िोना चाहिए। 
व्यक्क्तगत संबंधों िो अपने प्रोिेशनल रवैये में रुिावट ना बनने दें। 
व्यावसातयिता िो बौनधिि स्तंत्रता िी जरूरत ि।ै मैंने ऐसे प्रततभावान 
लोगों िो दखेा ि,ै जो अपने माललिों द्ारा बताया जाना पसंद िरते िैं कि 
उन्ें क्ा िरना ि।ै िमें इस रवैये पर िाबू पाने िी जरूरत ि,ै और अगर 
िम सच्ा प्रोिेशनल बनना चािते िैं, तो स्तंत्र रूप से सोचना चाहिए।

आज ति, आपिे प्रयासों िो व्यक्क्तगत हितों पर िें करित किया गया 
ि।ै आपिो टीम में िाम िरना सीखना चाहिए। सिल िोने िे ललए 
किसी भी पिल िे ललए मजबूत टीमवि्क  जरूरी ि।ै लेखि एच ई लुिोि 
ने इसे अच्ी तरि से बताया जब उन्ोंने ििा, ‘आप अिेले िी मसम्िनी 
निहीं बजा सिते, इसे बजाने िे ललए एि ऑिपे स्ट्ा चाहिए।’

आपिे जीवन में ऐसी घटनाएं िोंगी जब आपिी अखंडता िो परखा 
जाएगा और आपिे द्ारा चुने गए कविल्प जहटल िोंगे। यि आपिे मूल्यों 
और कवश्वासों िी स्ष्टता ि,ै जो आपिो चुनौती और भ्रम िे समय में 
सिी ननण्कय लेने में सक्षम बनाएगा। वास्तव में, मेरा मानना ि ैकि प्रभावी 
नेतृत्व िा स्ोत आपिी प्रततभाओ ंऔर िौशल िो आपिे सववोत्तम और 
गिर ेमूल्यों से जोड़ने िी क्षमता ि।ै यि आपिो अपने आस-पास िे लोगों 
िो प्रेररत िरने और आपिे िायषों िे माध्म से ममसाल पेश िर प्रेररत 
िरने में समथ्क बनाएगा।

आप एि तेजी से बदलते और रोमांचि मािौल में रि रि े िैं, जिां 
प्रततभाशाली और ऊजा्कवान लोगों िे ललए अवसर िभी शानदार निहीं रि े
िैं। ननण्कय आप लीडर िे रूप में िरते िैं, और आप मजस जीवन िा नेतृत्व 
िरते िैं वि आने वाले पीकढ़यों िे ललए दशे िे भकवष्य िो आिार दगेा। 

}}}}
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रपछले पांच-सात साल से िर िोई यि िि रिा ि ै
कि ‘जुगाड़’ भारत िा दुननया में सबसे बड़ा योगदान 
ि।ै मुझे नचंता इस बात िी ि ैकि िम इस खखताब से 
िािी खुश िैं। िम दुननया में ‘जुगाड़ िी राजधानी’ 
िे खखताब िे साथ संतुष्ट नजर आ रि ेिैं। ‘जुगाड़’ 
ननस्चित रूप से कदन-प्रततकदन िी समस्ाओ ं िा 
एि नया िल ि।ै लेकिन अगर आप मुझसे पूछो तो 
यि एि ‘िाम चलाना’ जैसा रवैया ि।ै

आज िी दुननया बेिद चुनौततपूण्क िैं और आज िे 
समय में इस तरि िा रवैया गुणवत्ता, अत्ाधुननि 
तिनीि और सिलताओ ं िो लेिर समझौता 
िरने जैसा ि।ै मुझे लगता ि ै कि ‘जुगाड़’ िािी 
निहीं ि।ै िमें जो चाहिए वि िुछ और ि।ै मिाराष्ट्र में 
एि शब्द बहत प्रचललत ि ै– झक्ास। िमें ‘जुगाड़’ 
से ‘झिास’ िी तरि जाने िी जरूरत ि।ै यि एि 
स्ैंग ि,ै मजसिा अमेररिी भारा में मतलब ‘वाि’ 
ि।ै यि बहत अलग तरीिे से सोचने से जुड़ा ि,ै न कि 
मसि्क  सस्ते िे बार ेमें सोचने से। और अलग तरीिे 
से सोचने िा नतीजा ऐसी टेनिोलॉजीस िे रूप में 
ममलता ि ैजो कि िमार ेबाजारों िो बदल दगेी।

िमने एि यूहटललटी वािन ‘स्ॉकपतियो’ हडजाइन 
किया था। िमने ऐसा तब किया था जब िमारी साथी 
िोड्क मोटर िंपनी इस ििीित से िरैान थ ेकि यूएस 
में आने वाली लागत िे 1/10 वें हिस्े में िम एि 
यूहटललटी वािन बनाने में सक्षम थ।े िमने रॉिेट 

ऐसा माहौल बनाएं जो 
‘जुगाड़’ को ‘झकास’ बना दे

आनंद मटहदं्र्
(2015 में 

आईआईटी बॉम्े 
में महिंरिा ग्ुप िे 

चेयरमैन)

मैं आपसे 
िल्पना िा 

प्रचारि बनने 
िा आग्ि 

िरता ह।ं आप 
ऐसा िरते िैं  

तो दुननया भी 
जानेगी कि   

‘इमेमजन इन 
इंहडया’ भी ि।ै
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जो ‘जुगाड़’ को ‘झकास’ बना दे...
साइंस या नई तिनीि िा उपयोग निहीं किया, लेकिन िमने प्रकरियाओ ं
िो तततर-कबतर किया। िमने खेल िे ननयमों िो िी बदल कदया।

एि उदािरण ये ि ैकि िमने िार िे सभी मॉड्ूल्स िे ललए िैसला 
किया कि िम मसंगल वेंडर रखेंगे, मजसिे बार े में उस समय किसी ने 
सुना निहीं था। िमने वेंडर िे साथ ममलिर िाम किया और उन्ें िमारी 
प्रकरिया िा हिस्ा बताया। मेर ेललए, यि ‘झक्ास’ था। अब सवाल यि 
ि ैकि िम ऐसा मािौल िैसे बनाएं जो ‘जुगाड़’ से ‘झक्ास’ में बदल द?े 
ििीित यि ि ैकि ‘झक्ास’ बाधाओ ंिे बार ेमें िैं और ननरतंर बाधाओ ं
िे ललए शकै्षलणि संसृ्तत िी आवश्यिता िोती ि ैजिां सवाल िरने िो 
प्रोत्ाहित किया जाता ि ैऔर कविलता िो उजागर किया जाता ि।ै

यकद आप बाधाओ ं िी िल्पना िरने में सक्षम निहीं िैं तो आप 
इनोवेशन िो िैसे प्रोत्ाहित िर सिते िैं? आि्क ममडीज िो दखेें, जब 
उन्ोंने मसधिांत खोज ननिाला तो वि लीननयर िैशन में निहीं सोच रि ेथ,े 
ना िी समीिरण ललख रि ेथ।े वे तब बाथटब में थ।े वे प्रािृतति घटना िे 
कबंदुओ ंमें जोड़ते गए। इसी तरि, सेब भले िी न्यूटन िे मसर पर सीधी रखेा 
में नगर गया िो, लेकिन उनिे अंदर मौजूद करिएटर ने उन्ें एि िदम दूर 
ले जाने िे ललए प्रोत्ाहित किया। यकद आप यिां बैठे लोगों में किसी िो 
भी मेंटल एक्सरसाइज िरने िे ललए ििते िैं कि आईआईटी में इन दो 
‘आई’ िा क्ा मतलब ि।ै तो वे ििेंगे िैं ‘इंटेलीजेंट’ और किर ‘इनोवेहटव’ 
या ‘इंवेंहटव’। मैं िहगंा कि दूसर े ‘आई’ िा मतलब ि ै ‘इमेमजनेशन’। यि 
एि शकै्षलणि संसृ्तत ि,ै जिां आपिे संिाय ने ऐसा वातावरण बनाया 
ि ैजो  सोचने िे ललए प्रोत्ाहित िरता ि।ै मैं आप सभी से िल्पना िा 
प्रचारि बनने िा आग्ि िरता ह।ं अगर आप ऐसा िरते िैं और नई 
शकै्षलणि संसृ्तत िो तैयार िरने में सिल िोते िैं, तो मुझसे ज्ादा खुश 
िोई निहीं िोगा। दुननया भी जानेगी कि उन्ें जो कदया जा रिा ि ैवो िेवल 
‘मेि इन इंहडया’ निहीं बल्कि ‘इमेमजन इन इंहडया’ भी ि।ै

}}}}
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पहली चीज जो मैंने सीखी, वि यि ि ैकि िमें िमेशा 
अपनी ताित से शुरुआत िरना चाहिए। िमार ेललए 
यि जानना भी जरूरी ि ैकि किस चीज में िम अचे् 
निहीं िैं। यि तो जानने िी िोमशश िरना िी चाहिए 
कि िमार ेभीतर क्ा अच्ा ि।ै ऐसा इसललए जरूरी 
ि ैक्ोंकि मसि्क  िमारी ताित िी ि,ै जो िमें अपनी 
िमजोररयों िो दूर िरने िी ऊजा्क द े सिती ि।ै 
जब िम सू्ल में थ ेतब से िी िर िोई इसी बात 
पर ध्ान दतेा ि ै कि िमार े साथ क्ा गलत ि?ै 
एि ििानी बताता ह।ं एि खरगोश िो सू्ल 
में दाखखला कदलाया। सभी खरगोशों िी तरि, यि 
बहत अच्ी तरि से िूद सिता था लेकिन तैर निहीं 
सिता। साल िे अंत में, खरगोश िो िूद में ज्ादा 
अंि ममले, लेकिन तैरािी में वि असिल रिा। 
उसिे माता-कपता परशेान थ।े उन्ोंने ििा, ‘िूदने 
िे बार ेमें भूल जाओ। तुम इसमें वैसे भी अचे् िो। 
तैरािी पर ध्ान लगाओ।’ उन्ोंने खरगोश िे ललए 
तैरािी िी ट्ूशन ति लगा दी। किर, पता ि ैक्ा 
हआ? खरगोश िूदना िी भूल गया! क्ा आपने 
िभी खरगोश िो तैरते दखेा ि?ै

दूसरी सीख जो मुझे ममली वि यि ि ैकि िमाया 
हआ पैसा यूं िी ममले हए से ििहीं ज्ादा मूल्य रखता 
ि।ै मेरा दोस्त मुझे उसिी आठ साल िी भतीजी 
िी ििानी सुना रिा था। वि िमेशा ब्रेििास्ट िो 
लेिर मशिायत िरती। िुि ने िर संभव िोमशश 

‘ज़जसे पाने में संघर्ष, हम उसी 
की कीमत समझते हैं’

अरीम प्ेमरी
(2004 में मुंबई 
िे ‘नेशनल सेंटर 
िॉर द परिॉममिंग 

आटस्क’ में)

आपिी पहचं 
िमेशा आपिी 

समझ से 
अनधि िोनी 

चाहिए। वि 
धरती पर 

स्ग्क समान 
ि।ै आपिी 

एिमात्र 
प्रततयोनगता 

स्यं से ि।ै
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‘ज़जसे पाने में संघर्ष, हम उसी की कीमत समझते हैं’
िी, लेकिन बच्ी िो खुश निहीं िर पाया। आखखर में, मेरा दोस्त बच्ी 
िो एि सुपरमािपे ट में ले गया और रडेी-टू-िुि पैिेटस में से एि उसे 
खरीद िर कदया। बच्ी िो िेवल पैिेट िो िाटना और हडश में पानी 
डालना था। उसिे बाद इसे तैयार िरने िे ललए दो ममनट माइरिोवेव में 
रखना था। बच्ी िो यि खाना बहत िी स्ाकदष्ट लगा। इसमें खास यि था 
कि उसने खुद पिाया था। मैंने यिी पाया ि ैकि खुद िी िमाई िे अलावा 
िुछ भी उतनी संतुखष्ट निहीं दतेा ि।ै िम िेवल उसी िी िीमत समझते िैं, 
जो िमार ेपास ि ैऔर मजसे पाने िे ललए िमने संघर्क किया ि।ै

तीसरी बात जो मैंने सीखी ि ैवि यि ि ैकि िोई भी व्यक्क्त िर प्रयास 
में सिलता निहीं पा सिता ि।ै जीवन में िई चुनौततयां िैं। आप िुछ 
जीतते िैं और िुछ िारते िैं। आपिो जीतने िा आनंद लेना चाहिए, 
लेकिन सिलता िो िभी अपने मसर पर निहीं चढ़ने दनेा चाहिए। मजस 
पल यि िोता ि,ै आप कविलता िे रास्ते पर आ जाते िैं। यकद आप रास्ते में 
कविलता िा सामना िरते िैं, तो इसे एि सामान्य प्रािृतति घटना िे 
रूप में मानें। इस बात िे ललए खुद िो या किसी और िो दोर मत दो! इसे 
स्ीिार िरें, समस्ा में अपने हिस्े िो दखेें, उससे सीखें और आगे बढ़ें। 
मित्वपूण्क यि ि ैकि जब आप असिल िों, तो इससे ममला सबि न भूलें।

िमें िमेशा उतृ्ष्टता िे ललए प्रयास िरते रिना चाहिए। उतृ्ष्टता 
पाने िा एि तरीिा यि ि ैकि िम उन लोगों िो दखेें, जो िमसे बेितर 
िों। सीखते रिें कि वे क्ा अलग िरते िैं। इसिा अनुिरण िरें। याद रखें 
कि उतृ्ष्टता बािर से निहीं आ सिती ि।ै िमें भीतर से भी मिसूस िरना 
िोता ि।ै यि एि जुनून बन जाना चाहिए। इसमें िेवल िमारा मन िी निहीं, 
बल्कि िमारा कदल और आत्मा भी शाममल िोना चाहिए। उतृ्ष्टता एि 
आदत ि।ै मुझे एि िकवता िी प्रेरि पंक्क्तयां याद िैं, जो ििती िैं कि 
आपिी पहचं िमेशा आपिी समझ से अनधि िोनी चाहिए। वि धरती पर 
स्ग्क समान ि।ै आपिी एिमात्र प्रततयोनगता स्यं से ि।ै

}}}}
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मेर ेसाथ जो िुछ भी हआ, इसललए हआ क्ोंकि मैं 
िमेशा असिलता से भयभीत रिता था। मैं इतना 
सिल िोना निहीं चािता था, मैं तो िेवल असिल 
िोने से बचता रिा। मैं बेिद सामान्य पररवार में बड़ा 
हआ। मेर ेकपता बेिद खूबसूरत थ ेऔर असिल िोने 
में शायद दुननया में अव्वल रि ेिोंगे। मेरी मां भी मेर े
साथ लंबा वक्त कबताने में असिल रिी और मुझे 
बड़ा मसतारा बनता निहीं दखे पाई। छोटी उम्र में मैंने 
अपने पैरेंटस िे कदए। मैंने असिलता से गरीबी िो 
जोड़ना शुरू िर कदया। मैं बस गरीब निहीं रिना चािता 
था। तो मुझे जब भी किसी किल्म में िाम िरने िा 
मौिा ममलता मैं िर लेता, कबना किसी रचनात्मि 
इच्ा िे। यि सब कबना किसी असिलता और 
गरीबी िे डर से मैंने किया। ज्ादातर किल्में जो 
मैंने िीं वो दूसर े बड़े मसतार े लौटा चुिे थ।े मैं तो 
इन्ें मसि्क  इसललए िरता रिा कि मैं बेरोजगारी िो 
टालना चािता था। शायद टाइममंग या िुछ और सिी 
रिा िोगा, ये किल्में सिल हईं और मैं बड़ा मसतारा 
बन गया। 

आपिो यि समझना िोगा कि मजंदगी मसि्क  
िमाई, प्राप्प्त और पूततति िी चेिललस्ट निहीं ि।ै 
बल्कि मजंदगी मुस्किल और जहटल ि,ै किसी िे 
भी ननयंत्रण से बािर ि।ै सिलता िमाल िी चीज 
ि,ै लेकिन यि िमें वो अनुभव निहीं दतेी मजससे िम 
सीख पाएं। िम इसिा मजा लेते िैं क्ोंकि शायद 

ज़जदंगी में असफलता का डर 
होना इसज़लए अच्ा है

श्हरुख ख्न
(अप्रैल 2012 में 

येल यूननवमसतिटी में)

असिलता 
िा जवाब 

उसिे उलट िो 
अनुभव िरने 
में ि।ै लगातार 
असिल िोना 
मुझे बताता ि ै
कि मुझे िुछ 

और बनना 
अब बंद िरना 

िोगा।
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ज़जदंगी में असफलता का डर होना इसज़लए अच्ा है
िम इसिे ििदार िैं। लेकिन िम इससे समझदारी िामसल निहीं िर पाते। 
इसललए मैं यिीन िरता ह ंकि सिलता िा सच्ा रास्ता असिलता िे 
डर से ननिलता ि।ै अगर आपमें असिल िोने िा पया्कप्त डर निहीं िोगा 
तो सिल िोना असंभव ि।ै असिल िोना आसान निहीं ि,ै बेिद िरठन ि।ै 
िम सब इसिा अनुभव िर चुिे िैं। आपिो भी िोगा अगर आप अभी 
असिल निहीं हए िैं। इसिा उपयोग सिल िोने िे ललए िी िीमजएगा।

असिलता िा जवाब उसिे उलट िो अनुभव िरने में िी ि।ै लगातार 
असिल िोना मुझे बताता ि ै कि मुझे िुछ और बनना अब बंद िरना 
िोगा। यि मुझे उन चीजों से नचपिे रिने में मदद िरता ि ैजो मेर ेललए 
वािई मायने रखती िैं, बजाए इसिे कि मैं अपने मुद् ेसे भटि जाऊं। 
डरने से कबकुिल मत डररये। असिलता और अपने डर िा सामना निहीं 
िरने से डररये। पररपाटी िा कवरोध िरने से मत डररये। उन मसस्टम िो भी 
तोड़ने से मत डररये जो आपिी िला और आत्मा िो तबाि िर दें। भूखे 
रिने से मत डररये। जरूरत पड़े तो अिेले चलने से भी मत डररये क्ोंकि 
रस्ी पर तो िम सभी िो अिेले िी चलना िोता ि।ै

}}}}
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आप में से जो जैक्सन िाइव से पररनचत िैं, वे जानते 
िैं कि मैंने पांच साल िी उम्र में िी परिॉम्क िरना 
शुरू िर कदया था और तब से मैंने नाचना या गाना 
बंद निहीं किया ि।ै इसमें िोई शि निहीं कि संगीत 
तैयार िरना या परिॉम्क िरना मेरी सबसे बड़ी 
खुमशयों में से एि ि।ै जब छोटा था, तो चािता था 
कि मैं एि सामान्य छोटे बच्े से िुछ ज्ादा बनूं। 
मैं ट्ी िाउस बनाना चािता था, पानी िे गुब्ारों िे 
साथ लड़ना चािता था और अपने दोस्तों िे साथ 
लुिा-छुपी खेलना चािता था। लेकिन भाग्य में िुछ 
और िी था। मैं जो िेवल िर सिता था, वि था मेर े
आसपास खेलते बच्ों और उनिी िसंी िो दखेिर 
ईष्या्क मिसूस िरना। मुझे मेरी प्रोिेशनल लाइि 
से जरा भी राित निहीं ममली। लेकिन रकववार िो मैं 
ममशनरी िा िाम किया िरता था और यि तब था 
जब मैं दूसरों िे बचपन िा जादू दखे पा रिा था।

चूंकि मैं पिले से िी एि सेलेकब्रटी था इसललए 
मुझे कवग, दाढ़ी और चश्े िे साथ एि भेर धरना 
िोता था। िम दमक्षणी िैललिोननतिया िे शिरों में 
कदन कबताते थ,े घर-घर जाते थ े या शॉकपंग मॉल 
िे चक्र लगाते और िमारी ‘वॉचटॉवर’ मैगजीन 
बांटते थ।े इन घरों में मुझे रोजमरा्क िे जीवन िे 
अद्ुत और सामान्य नजार े दखेने िो ममलते थ े
जिां दादी, बच्ों िे साथ बैठी कदखतहीं और बच्े खेल 
खेलते कदखते थ।े िोई भी यि िि सिता ि ैकि यि 

बड़े होकर भी अंदर के बच्े को 
संभालने की जरूरत है

म्इकल रैक्सन
(साल 2001 
में ऑक्सिोड्क 
यूननवमसतिटी में 

अमेररिी पॉप मसंगर)

िम िर घर में 
बच्ों िे ललए 

‘यूननवस्कल 
कबल ऑि 

राइटस’ िी 
थिापना िरें। 

जो कबना 
िमाई  प्ार 

िा िि द।े 
सुने जाने िा 
अनधिार द।े
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िोई बड़ी बात निहीं ि,ै लेकिन मेर ेललए तो यि मंत्रमुग्ध िरने वाले नजार े
थ।े मुझे िमेशा मिसूस िोता था कि मैंने बचपन मजया िी निहीं। मेरा मानना 
था कि वास्तव में मुट्ीभर लोग थ,े मजनिे साथ मैं उन भावनाओ ंिो शयेर 
िर सिता था। जब मैं िाल िी में 1930 और 40 िे दशि िी मिान 
बाल िलािार शलमी टेम्पल ब्ैि से ममला, तो पिली बार में िमने एि-
दूसर ेसे िुछ निहीं ििा। िम बस एि साथ रोए, क्ोंकि वि मेर ेसाथ एि 
दद्क साझा िर सिती थी जो िेवल मेर ेिरीबी दोस्त एललजाबेथ टेलर 
और मैक्ौली िल्किन िो पता था।

मैं यि आपिी सिानुभूतत िामसल िरने िे ललए निहीं िि रिा, लेकिन 
आपिो यि मित्वपूण्क बात बताना चािता ह ंकि िेवल िॉलीवुड िे बाल 
िलािार िी ऐसे निहीं िैं, जो अपना बचपन निहीं जी रि ेिैं। आज यि दुननयाभर 
में िो रिा ि।ै यि एि वैस्श्वि आपदा ि।ै आधुननिता िे दौर में बचपन खो 
गया ि।ै िमार ेचारों ओर िम उन बच्ों िो दखे रि ेिैं मजनिे पास आनंद 
निहीं ि,ै मजन्ें िोई अनधिार निहीं कदया गया ि,ै मजन्ें स्तंत्रता िी अनुमतत 
निहीं ि ैवो जानते िी निहीं िैं कि बच्ा िोना आखखर िोता क्ा ि।ै बच्ों िो 
तेजी से बढ़ने िे ललए प्रोत्ाहित किया जा रिा ि।ै उनिे साथ ऐसा व्यविार 
किया जा रिा ि,ै जैसे कि एि बोलझल अवथिा ि ै मजसे मजतनी जल्ी िो 
सिे दूर िर दो। इस कवरय पर तो मैं ननस्चित रूप से दुननया िे सबसे मिान 
कवशरेज्ों में से एि ह।ं मजतना अनधि िम बच्ों िे शरीर में छोटे वयस्ों 
िो कविमसत िरेंगे, उतना िी अनधि िम खुद िो अपने बच्े जैसे गुणों 
से दूर िरेंगे। अपने वयस् जीवन में भी अपने अंदर बच्ा संभाले रखने 
िी जरूरत ि।ै इसललए मैं आज एि प्रस्ताव दनेा चाहगंा कि िम िर घर में 
बच्ों िे ललए ‘यूननवस्कल कबल ऑि राइटस’ िी थिापना िरें। इसमें कबना 
िमाई िे प्ार िरने िा अनधिार, लायि हए कबना संरमक्षत किए जाने 
िा अनधिार, मूल्यवान मिसूस िरने िा अनधिार िो। भले िी कदलचस् 
न िो, लेकिन आपिो सुने जाने िा अनधिार िो।  

}}}}

अपने अंदर के बच्े को संभालने की जरूरत है
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2020 िी क्ास िो बधाई! मैं िभी िल्पना भी 
निहीं िर सिता था कि मैं जब िमेंसमेंट स्ीच दूगंा 
तो िोई लाइव ऑहडयंस निहीं िोगा... घर िे कपछवाड़े से 
िी यि संभव िो जाएगा (इस स्ीच िो कपचई िे घर िे 
पीछे िी शूट किया गया)। मैंने यि भी िल्पना निहीं िी 
थी कि मैं पूव्क राष्ट्रपतत बराि ओबामा और िस्ट्क लेडी, 
लेडी गागा, अ विीन बे, बीटीएस िे साथ वचु्कअल से्टज 
शअेर िरंूगा। 

मैं निहीं जानता कि इस तरि िी ग्ेजुएशन सेरमेनी 
िी आपमें से किसी ने भी िल्पना िी िोगी। जब 
आपिो उस ज्ान िा उत्व मनाना चाहिए जो आपने 
जमा किया ि,ै आप दुख में िो सिते िैं कि आपने 
क्ा-क्ा खो कदया... आपिी योजनाएं, नौिररयां, वो 
अनुभव जो ममलने वाले थ।े ऐसे ननराशाजनि िालात 
में, उम्मीद बनाए रखना मुस्किल िो सिता ि।ै 

तो मैं सीध ेअंत पर पहचंता ह ंऔर आपिो बताता 
ह ंकि क्ा िोगा... आप जीत जाएंगे। ज्ादा खुश मत 
िोइए कि यि मेरी स्ीच खत्म िो गई। मैं इसललए इतने 
दावे से िि सिता ह ंकि आप जीत जाएंगे...  क्ोंकि 
आप से पिले भी िई लोग ऐसा िर चुिे िैं। 

100 साल पिले जब 1920 िी क्ास ग्ेजुएट हई 
थी तो भी एि खतरनाि मिामारी िा अंत चल रिा 
था। 50 साल पिले जब 1970 िी क्ास ग्ेजुएट हई 
थी तो कवयतनाम युधि चल रिा था। लगभग 20 साल 
पिले 2001 िी क्ास जब ग्ेजुएट हई थी तो िुछ िी 

आप वो बनाएंगे, जो इस पीढ़ी 
ने सोचा भी नहीं होगा

सुंदर तिचई
यूट्ूब िे वचु्कअल 

िमेंसमेंट इवेंट 
‘हडअर क्ास ऑि 

2020’ में गूगल 
सीईओ

इततिास 2020 
िी क्ास िो 

िमेशा याद 
रखेगा, इसललए 

निहीं कि क्ा 
खोया, बल्कि 

इसललए कि 
उन्ोंने क्ा 

बदला
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मिीने बाद 11 मसतंबर िा िमला िो गया। ये उदािरण िैं जो बताते िैं कि उनिे 
सामने भी नई चुनौततयां थहीं और सभी मामलों में वो इनसे जीते। इततिास िा 
चरि बताता ि ैकि आशावान रिने िा िर वामजब िारण िमार ेपास ि।ै इसललए 
आशावान रहिए। एि रोचि ट्ेंड मैंने दखेा ि ैकि यि पारपंररि सोच ि ैकि िर 
पीढ़ी, आने वाली पीढ़ी िो िम आंिती ि।ै ऐसा इसललए कि उन्ें अिसास 
निहीं िोता कि एि पीढ़ी िी प्रगतत, आने वाली पीढ़ी िी नहींव बन जाती ि।ै नए 
कवचारों िे लोग आिर संभावनाओ ंिो तलाशने लगते िैं। 

मैं टेनिोलॉजी िे साथ बड़ा निहीं हआ। जब दस साल िा था तो िमार ेपास 
पिला िोन भी निहीं था। अमेररिा आने ति मेरी पहचं िम्प्ूटर ति भी 
सुलभ निहीं थी। जब टीवी ममला था तो उस पर िेवल एि चैनल कदखता था। 
आप समझ सिते िैं कि अभी मैं इस लाखों चैनल वाले प्ेटिॉम्क पर आपसे 
बात िरते हए कितना कवस्यामभभूत ह।ं आप िम्प्ूटस्क िे साथ बड़े हए िैं। 
अब तो आपिो यि भी अचंमभत निहीं िरता ि ैकि आप िम्प्ूटर से िुछ बोल 
या पूछ सिते िैं, मेरा पूरा एि दशि इसी पर िाम िरते हए बीता ि।ै लेकिन 
यि ठीि ि,ै मैं इसिा बुरा निहीं मानता, यि मुझे आशावान बनाता ि।ै

टेनिोलॉजी आपिो परशेान और बेचैन िरती िोंगी। बेसब्री िो बनाए 
रखखए, इसी से अगली टेनिोलॉजी रिांतत आएगी और आप वो चीजें बनाएंगे 
जो मेरी पीढ़ी ने िभी सोची भी निहीं िोंगी। आप मेरी पीढ़ी िे पया्कवरण िे 
प्रतत रि ेरवैये से भी परशेान िो सिते िैं, बेसब्र बने रहिए... इसी से वो कविास 
िोगा मजसिी दुननया िो जरूरत ि।ै आप दुननया िो बेितर बनाएंगे। भले िी 
अभी आप यि निहीं जानते िों कि िैसे! जरूरी यि ि ैकि कदमाग खुला रखखये 
ताकि वो पा सिें  मजससे आप प्ार िरते िैं। तो वक्त लीमजए और उस चीज 
िो खोमजए जो आपिो उत्ािी बनाती िो। वो चीज ितई मत िीमजए जो 
पैरेंटस आपसे िरवाना चािते िैं। मैं जानता ह ंकि आज आपिो िई तरि िी 
राय ममल रिी िैं, तो मैं आपिो मेरी राय पर छोड़ता ह।ं खुला कदमाग रखखए... 
बेसब्र बननए... आशावान रहिए। आप ऐसा िर जाते िैं तो इततिास 2020 िी 
क्ास िो िमेशा याद रखेगा।  }}}}

आप वो बनाएंगे, जो इस पीढ़ी ने सोचा भी नहीं होगा
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श्रीमद् भागवत गरीता में  
श्रीकृष्ण ने बताया कक-

}}}
मुसरीबत का सामना करने वाला  

हरी खुशरी पाने का हकदार है
"जो भी मनुष्य अपने जीवन में दृढ़ संकलपों में 

स्थिर है, वह समान रूप से संकटों के आक्रमण 
को सहन कर सकता है, और ननस्चित रूप से वह 

व्यस्त खुनि्यां पाने का पात्र है।'
}}}

पररश्म से कमलरी खुशरी अनमोल है 
"जो खुनि्यां बहुत लमबे सम्य के पररश्रम से 

नमलती हैं, जो दुख से ननजात नदलाती हैं, जो पहले 
नवष के समान होती हैं, परनतु बाद में अमृत हो 

जाती हैं – इस तरह की खुनि्यां मन की िांनत से 
जाग्रत होती हैं।'

}}}
खुद से प्रसन्न रहने से बड़ा कुछ नहीं

"वह जो अपने भीतर ्व्यं से खुि रहता है, 
नजसका जीवन एक आतमज्ान है, जो खुद से 

संतुषट है, पूरी तरह से तृपत है – उसे खुिी पाने के 
नलए अलग से कोई कम्म नहीं करना होता।'

पनित्र पन्ा
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